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20 ANOS
DE HISTÓRIAS

E NOTÍCIASS

Doação de sangue Sem descanso
Uma plataforma di-

gital, a miniapp He-
movida, que está inte-
g r a d a a o C o n e c t e -
SUS, criada pelo Mi-
n i s t é r i o d a S a ú d e
chega com o objetivo
de facilitar a ação vo-
luntária de doadores
e r e f o r ç a r o s e s t o -
ques de sangue dos
hemocentros . O apli-
cativo traz a carteira
v i r t u a l d o d o a d o r ,
q u e t e r á i n f o r m a -
ções de saúde, tipo
sanguíneo e a data da
última doação.
PÁG. 4

A operação Jornada
Legal realizada pelo
Ministério Público do
Trabalho (MPT), pela
Polícia Rodoviária Fe-
deral (PRF) e pelo Mi-
nistério do Trabalho
(MTE) mostrou que
25,47% dos motoristas
profissionais traba-
lham mais de 13 horas
por dia e 56,6% traba-
lham, em média entre
nove e12 horaspor dia.
A jornada exaustiva
empurra os motoris-
tas,18,87% deles, para
o uso de substâncias
químicas. PÁG. 7

Alistadedoençasrelacionadasaotrabalhofoiatua-
lizada pelo Ministério da Saúde essa semana, para
incluir165novaspatologias apontadas comorespon-

sáveis por danos à integridade física ou mental do
trabalhador. Entre as patologias estão a covid-19, dis-
túrbios músculos esqueléticos e alguns tipos de cân-

ceres. Transtornos mentais como Burnout, ansieda-
de, depressão e tentativa de suicídio também foram
acrescentados à lista. PÁG. 3

Mais doenças
relacionadas ao trabalho

TOMAS SILVA/ AGÊNCIA BRASIL

Nova lista de doenças do trabalho inclui covid-19, burnout e câncer e dá respaldo a auditores fiscais do trabalho

RAFA NEDEMEYER/AGÊNCIA BRASIL

WILSON DIAS/AGÊNCIA BRASIL

Jornada exaustiva colocamotoristas em riscoAplicativo traz históricos dos doadores



Opinião

O exercício financeiro das em-
presas no Brasil coincide com o
próprio calendário, de forma que
já sabemos que ele começa no dia
1º de janeiro e termina no dia 31 de
dezembro do ano vigente. Isso evi-
dencia não apenas a proximidade
do período de transição de um
exercício para outro, mas também
a possibilidade de já se planejar pa-
ra o próximo ano-base. O planeja-
mento tributário pode e deve ser
pensado antes.

A primeira coisa a entender é que
esse planejamento, também conhe-
cido por elisão fiscal, significa eco-
nomia para o caixa da empresa. É
um conjunto de ações que permi-
tem antever medidas legais que pos-
sam resultar na diminuição do pa-
gamento de tributos. E aí vale desta-
car: a consequência óbvia para a
empresa que consegue reduzir seus
compromissos fiscais é tornar seus
produtos mais baratos, viabilizan-
do ofertas melhores para o consu-
midor. Essa medida, é claro, uma
vitória diante da concorrência.

Dito isto, é importante o empreen-
dedor saber que não é qualquer pes-
soa que é capaz de realizar o plane-
jamento tributário. Isso requer ex-
periência, domínio absoluto da le-
gislação tributária brasileira e um
gerenciamento fiscal da corpora-
ção levado à risca. Em outras pala-
vras, o empresário que se interessa
pelo tema deve buscar auxílio alta-
mente profissional. Até porque este
é um trabalho cuja estruturação
passa por definições estratégicas
que obedecem a um passo a passo
rigoroso.

Alguns percursos fazem parte des-
se planejamento. Um deles é o en-
quadramento da empresa na natu-
reza jurídica correta. Atualmente,
existem 25 tipos de natureza jurídi-
ca, sendo as mais conhecidas o mi-
c r o e m p r e e n d e d o ri n d i v i d u a l
(MEI), a microempresa (ME), as coo-

perativas, as sociedades limitadas
(LTDA) e as sociedades anônimas
(S/A). A diferença não está simples-
mente numa escolha de nomencla-
turas, mas no entendimento de que
cada uma possui legislações pró-
prias, inclusive quanto ao tipo de
regime tributário da empresa.

O regime tributário, por sua vez,
diz respeito à maneira pela qual os
impostos serão calculados e recolhi-
dos. O MEI possui um regime à par-
te, ao passo que as demais empre-
sas devem variar entre o Simples
Nacional, o Lucro Real e o Lucro
Presumido. A definição parte do fa-
turamento anual da empresa, de
modo que o Simples – o mais adota-
do pelas micro e pequenas empre-
sas – efetua a cobrança simplifica-
da dos impostos para empreendi-
mentos que faturaram até R$ 4,8 mi-
lhões no ano. Já o Lucro Real é o
regime obrigatório para quem tem
faturamento anual superior a R$
78 milhões, enquanto o Lucro Pre-
sumido possui alíquotas que va-
riam conforme a margem de lucro
da empresa.

Estes aspectos são apenas parte
do planejamento tributário que
uma empresa pode fazer entre um
exercício e outro. Há muitos casos
em que até mesmo esse tipo de ajus-
te é realizado, e isso já configura
um planejamento. No entanto, é ne-
cessário enfatizar: essa organiza-
ção deve ser elaborada por profis-
sionais muito bem capacitados, até
para que o tiro não saia pela cula-
tra. Um bom planejamento é elabo-
rado para reduzir as cobranças fis-
cais junto à empresa. Mas quando é
dada uma importância secundária
a esse trabalho, o resultado tende a
ser o oposto. Para quem gosta de
pagar impostos, a melhor decisão é
mesmo deixar pra lá.
A autora é Nathália Boaventura, advogada do

escritório BLJ Direito e Negócio -

nathalia@bjunqueira.com

* Luiz Felipe Gheller

Doações solidáriastêm um papel fun-
damentalemnossa sociedade,especial-
mente durante o final de ano, quando
muitas pessoas buscam espalhar o espí-
rito natalino e contribuir para causas
importantes. Segundo a World Giving
Index, em 2021 o Brasil ocupava a 54ª
posição no ranking mundial de doa-
ções. No quesito solidariedade, em uma
pesquisarealizadaem2022,oBrasilsal-
tou para 18˚, ficando entre os 20 países
mais solidários do mundo, o que de-
monstra o interesse ativo dos brasilei-
ros na prática da caridade.

Infelizmente, essa época do ano tam-
bémémaispropensaafraudes,compes-
soas mal intencionadas. Por isso, evitar
transferir o dinheiro por meio de méto-
dos não rastreáveis, como cartões-pre-
senteoutransferênciasdiretassãoalgu-
mas formas de fugir destes tipos de gol-
pes. Optar por presentear por meio de
métodos mais seguros, como cartões de
crédito ou transferências bancárias,
por exemplo, que deixam um rastro de
papeloueletrônicoparapossíveisverifi-
cações futuras, são algumas formas de
garantir sua segurança e contribuir
com a sociedade.

Mesmo através desses meios mais se-
guros, é importante saber se a história é
verdadeira. Isso porque muitas fraudes
em doações de final de ano acontecem
pormeiodesolicitaçõespore-mail, tele-
foneouatémesmoredessociais.Afacili-
dade de alterar um desses dados no mo-
mento de compartilhar facilita muito
as fraudes. Portanto é preciso ter caute-
la ao responder a essas solicitações e ve-
rificara autenticidadeda fonteantes de
fazer qualquer ato. Utilizar uma plata-
forma renomada para fazer a doação
forneceatransparênciaesegurançane-
cessáriaparadeixarodoadormaistran-
quilo.

Outra dica importante é nunca com-
partilhar informações pessoais, como
números de telefone, CPF e de cartão de
crédito ou outros dados sensíveis com

organizações de caridade desconheci-
das. As instituições legítimas não pe-
dem informações pessoais sensíveis
por telefone ou e-mail.

Alémdisso,asorganizaçõesdecarida-
de estão dispostas a fornecer informa-
ções detalhadas sobre como suas doa-
çõesserãousadas.Portanto,exija trans-
parência e detalhes sobre como os fun-
dos serão distribuídos e se a organiza-
ção não puder fornecer informações
claras sobre seus projetos e orçamen-
tos, pense duas vezes antes de doar.

A generosidade e a vontade de ajudar
os menos afortunados são admiráveis.
Entretanto, existem pessoas que apro-
veitam da benevolência dos outros pa-
raagir demá fé.Portantoécrucial man-
ter-seatentoparaevitarfraudesemdoa-
ções solidárias de final de ano. Lembre-
se de que, ao doar com sabedoria, o im-
pacto positivo na vida daqueles que
maisprecisam,contribuiparaummun-
do mais justo e compassivo.
* Luiz Felipe Gheller, CEO do Vakinha,

considerado o maior site de doações online da

América Latina

Já dá pra fazer o
próximo planejamento

tributário?

Comoevitar fraudes em
vaquinhas solidárias de

final de ano
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“Optar por presentear por
meio de métodos mais
seguros, como cartões de
crédito ou transferências
bancárias, por exemplo, que
deixam um rastro de papel
ou eletrônico para possíveis
verificações futuras, são
algumas formas de
garantir sua segurança e
contribuir com a sociedade.”
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PRETO NO
BRANCO

MS lista mais 165
doenças relacionadas
ao trabalho

Saúde

Entre as doenças listadas pelo Ministério da
Saúde constam covid-19, burnout e câncer

u O diretório do PT de Montes Claros havia mar-
cado para ontem, quinta-feira (30),reunião pa-
radefinir e divulgar onomeescolhido para ser o
candidato do partido na disputa majoritária. A
falta de sintonia comadireçãonacional do par-
tido fez com que o encontro fosse adiado, sem
datapara acontecer. A direçãonacional, basea-
do em levantamentos feitos no município, quer
que o nome a ser escolhido seja o da deputada
estadual Leninha (PT), em decorrência justa-
mente de resultado de pesquisas, onde está
bema frente do deputado federal Paulo Guedes
(PT). Fonte do partido informou à coluna que
nova rodada de pesquisa começa a ser realiza-
da na próxima semana.

Eleição cor de rosa
Comentamos na coluna anterior que o municí-

pio de Francisco Sá pode ser o município do país
onde a disputa será eminentemente feminina.
Trêscandidatasestãocolocandoonomenadispu-
ta majoritária. Um dos nomes é da ex-deputada
federal,RaquelMuniz,quealémdeprestaratendi-
mentomédico nomunicípio é “brejeira” de nasci-
mento. Muniz tem aparecido com destaque nas
pesquisasde intençãodevotoquevêmsendorea-
lizadaspara consumo interno.Umoutronomeéo
da ex-secretária de Saúde, Aline Bicalho (PSB),
queatuounapastaduranteseisanos.Valesalien-
tar que Aline é ex-esposa do atual prefeito, Mário
Osvaldo Casasanta. O terceiro nome é da atual
Secretaria de Educação, Kércia Ribeiro (MDB).

Na oposição
Talvez imaginando que a sua participação te-

rá influência direta no processo eletivo deMon-
tes Claros, o ex-prefeito de Mato Verde e atual
deputadoestadual, Oscar Lisandro (Progressis-
tas) esteve com o líder do seu partido, ex-depu-
tado Marcelo Aro, quando informou que não
tem como apoiar o candidato da administração
Guilherme Guimarães, apesar de ser aliado ao
Governo do Estado. Lisandro entende que é a
única forma de tentar ampliar sua votação no
município, uma vez que a administração já tem
seus candidatos nadisputa estadual. Como tem
operfil dedireita, omais provável queo escolhi-
do seja o jornalista Délio Pinheiro (PDT), que se
eleito tem compromisso com o ex-deputado es-
tadual Carlos Pimenta (PDT).

Coração de Jesus
Umfato curiosochamaaatençãoemrelaçãoao

desenho eleitoral na disputa pela prefeitura de
Coração de Jesus. Fui informado que o jovem Jú-
nior Cordeiro, que é filho do ex-prefeito Toninho
Cordeiro, será candidato à majoritária. Ele que
teriaalinhamentocomogrupo“bolsonarista”de-
verácontarcomoapoiododeputadofederal,Pau-
lo Guedes (PT). De quebra, atualmente atende na
procuradoria da prefeitura de Montes Claros. A
outra informação, que falta confirmar, é que em
período do dia.

Novela PT

Coma atualização, a quantidade de patologias passa de 182 para 347 doenças relacionadas ao trabalho

O Ministério da Saú-
deanunciounestaquar-
ta-feira (29) a atualiza-
ção na lista de doenças
relacionadas ao traba-
lho.Portariajáfoipubli-
cada incluindo 165 no-
vas patologias, aponta-
das como responsáveis
por danos à integrida-
de física ou mental do
trabalhador.

Entreaspatologiases-
tão a covid-19, distúr-
bios músculos esquelé-
ticos e alguns tipos de
cânceres.

Transtornos mentais
como Burnout, ansie-
dade,depressãoetenta-
tiva de suicídio tam-
bém foram acrescenta-
dos à lista. Foi ainda re-
conhecido que o uso de
determinadas drogas
pode ser consequência
de jornadas exaustivas
e assédio moral, da
mesma forma como o
abuso de álcool que já
constava na lista.

Os ajustes receberam
parecer favorável dos

ministérios do Trabalho e
Emprego e da Previdência
Socialepassam a valerem
30 dias.

Com as mudanças, o po-
der público deverá plane-
jar medidas de assistência
e vigilância para evitar es-
sas doenças em locais de
trabalho, possibilitando
ambientes laborais mais
seguros e saudáveis.

As alterações também
dãorespaldoparaafiscali-
zação dosauditores fiscais
do trabalho, favorecem o
acesso a benefícios previ-
denciáriosedámaisprote-
ção ao trabalhador diag-
nosticado pelas doenças
elencadas. A atualização
levaemcontatodasasocu-
pações. Ou seja, vale para
trabalhadoresformaisein-
formais, que atuam no
meio urbano ou rural.

Lista de doenças

ocupacionais

Alistadedoençasocupa-
cionais foi instituída em
1999. O documento é com-
posto por duas partes: a

primeira apresenta os ris-
cosparaodesenvolvimen-
to de doenças e a segunda
estabelece as doenças pa-
raidentificação,diagnósti-
co e tratamento.

Com a atualização, a
quantidade de códigos de
diagnósticos passa de 182
para 347. A lista pode ser
conferida no Diário Ofi-
cial da União.

DeacordocomoMinisté-
rio da Saúde, a atualização
foi prioridade da nova ges-
tão e reflete a retomada do
protagonismo da coorde-
nação nacional da política
de saúde do trabalhador.

Asinclusõesforamavalia-
das pela Rede Nacional de
AtençãoIntegralàSaúdedo
Trabalhador (Renast) em
seu 11º encontro conhecido
como Renastão, que come-
çou na segunda-feira (27) e
seencerrounestaquarta-fei-
ra (29), em Brasília.

Instituídaem2002,aRe-
nast tem papel estratégico
no desenvolvimento da
atenção integral à saúde
do trabalhador e envolve

o Ministério da Saúde e as
secretarias de saúde de es-
tados,municípiosedoDis-
trito Federal.

Quase 3 milhões de ca-
sos de doenças ocupacio-
nais foram atendidos pelo
Sistema Único de Saúde
(SUS)entre2007e2022,se-
gundoapontamdadosSis-
tema de Informação de
AgravosdeNotificação(Si-
nan), que é gerenciado pe-
lo Ministério da Saúde. De
todas as notificações,
52,9% está relacionada
comacidentes de trabalho
graves.

Conforme os dados do
Sinan, 26,8% das notifica-
ções foram geradas pela
exposiçãoamaterialbioló-
gico; 12,2% devido a aci-
dente com animais peço-
nhentos; e 3,7% por lesões
por esforços repetitivos
(LER) ou distúrbios osteo-
musculares relacionados
ao trabalho. Somente em
2023, já são mais de 390
mil casos notificados de
doenças relacionados ao
trabalho.

MARCELO CAMARGO/AGÊNCIA BRASIL

Jornalista, articulista, analista político e empresarial

Aldeci Xavier

aldecixavier@gmail.com
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REALCEAplicativo
facilitará doações
de sangue no Brasil

Cidade

A plataforma gratuita será uma ponte entre os
hemocentros públicos e os possíveis doadores

Mesmo quando as coisas estão certas, quan-
do estão nos seus devidos lugares
Mesmo quando você não desenha corações,

e não, você não está apaixonado
Mesmo quando tudo que você gostaria de

fazer é dormir e seus amigos são entediantes
E você pode até ter um alguém que é tão e

mais legal do que você merece
As coisas explodem no seu rosto, mas você

não podia esperar por isso
Anjos te guiarão para o caminho
O verde veludo do musgo cobrirá sua frágil

pele
Então, você se sentirá salvo
Você tem uma linda família, mas eles não

entendem nada, eles nunca te viram
E mesmo quando você acha que pode supe-

rar, a ferida está tão aberta por dentro que
ainda doi
E mesmo quando seus amores forem cruéis e

vingativos, a tentativa é sempre falha
E quando seus pulsos sangrarem e não hou-

vermais dor alguma, osmedicamentos semos-
trarão fracos e inúteis
Lágrimas correrão seu rosto,mas não há nin-

guém aqui, ninguém pode ver
Mesmo que você for um quebra cabeça de

peças que não se encaixam
E estiver perdido em um lugar conhecido,

mas todos aqueles rostos não são mais fami-
liares
E mesmo quando a chuva for forte demais

para sair de casa
Anjos te guiarão pelo caminho
O veludo verde do musgo cobrirá sua frágil

pele
Então, você estará salvo

u

‘ A-pesar

Sarah Sanches

cpgcarol@hotmail.com

São realizadas cerca de 2500 transfusões de sangue

mensais noNorte deMinas

Empresária

Larissa Durães com

Agência Brasil

No mês quem se co-
memora o dia nacio-
nal do doador de san-
gue, uma boa notícia:
os estoques de sangue
dos hemocentros po-
derão ser reforçados
por meio de um novo
instrumento que faci-
litará a ação voluntá-
ria de doadores. O Mi-
n i s t é r i o d a S a ú d e
criou a plataforma
miniapp Hemovida,
que está integrada ao
ConecteSUS. Com o
aplicativo, poderá ser
obtida a carteira vir-
tual do doador que te-
r á i n f o r m a ç õ e s d e
saúde, tipo sanguí-
neo e a data da última
doação. Além disso, o
doador terá um regis-
tro pessoal e útil em
situações de emergên-
cia; histórico comple-
to de doações, incluin-
do as realizadas.

De acordo com o mi-
nistério, o Hemovida
vai facilitar a capta-
ç ã o d e d o a d o r e s e
conscientizar a popu-
lação sobre a impor-
tância de manter os
estoques de sangue
em níveis seguros. O
miniapp já está dispo-
nível para download
nas principais lojas
de aplicativos,“O apli-
cativo Hemovida esti-
mula a doação de san-

gue voluntária, um ato
de amor que salva vi-
das”, afirma a secretária
de Informação e Saúde
Digital, Ana Estela Ha-
ddad.

Para o Ministério da
Saúde, a plataforma gra-
tuita pode ser uma pon-
te entre os hemocentros
da rede pública de saúde
e os possíveis doadores.

Voluntários

Em Montes Claros, no
Norte de Minas, segundo
o coordenador do Hemo-
centro Regional Funda-
ção Hemominas, José Ge-
raldo Soares Maia, exis-
tem três mil doadores que
doam regularmente. “Eles
doam a cada três meses se
forem homens e a cada
quatro,seforemmulheres.

Tem os esporádicos que
são cerca de 350 a 400 mil
naregiãotoda,quesãopes-
soas que já doaram san-
gue ao menos uma vez na
vida., informa.

Para o médico, esse nú-
mero é bom, entretanto é
necessário mais, pois a
Hemominas trabalha em
rede, e quando falta em
outra localidade, é neces-
sário enviar para lá. “No
Norte de Minas temos 45
hospitais que realizam ci-
rurgias e que estão aptas
a fazerem transfusões de
sangue. Por isso, os doa-
res se tornam poucos, por-
que todas as transfusões
de sangue realizadas no
Norte de Minas recebem
sangue daqui.”, relata.

Anny Karoline Nunes
Barbosa conta que foi ape-
nas em 2019, diante de
um grave problema de
saúde na família que deci-
diu transformar a doação
de sangue em um propósi-
to de vida. “Antes desse
momento, eu mal com-
preendia a real importân-
cia do meu sangue. Desco-
bri que sou AB -, um tipo
sanguíneo que frequente-
mente está em falta nos
bancos. Essa revelação
me deu o entendimento
de quantas vidas eu pode-
ria impactar com uma
única doação. Fiquei im-
pressionada ao perceber
como uma atitude tão
simples e rápida pode
realmente transformar
vidas.”, diz.

LARISSA DURÃES

“E mesmo quando você acha
que pode superar, a ferida está
tão aberta por dentro que
ainda doi
E mesmo quando seus amores
forem cruéis e vingativos, a
tentativa é sempre falha”
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Foi na aconchegante Chácara Bugarin, em seu am-
biente natural, que os familiares e amigos se reuni-
ramparaacerimôniadecasamentodeGabriellaFal-
cão e AndréLopes. Todos os detalhes da ornamenta-

çãodolocal forampreparadoscomrequinteebomgos-
to por Soberano Decorações. O delicioso Buffet foi assi-
nadoporMariaSabor.Todososdetalhesforamminucio-
samentepreparadoseorganizadospeloEnlaceCerimo-

nial(Jefferson Henrique).Umacelebraçãoregadaamui-
ta alegria e animação, que teve a participação musical
de Saulo Leony. Parabéns e muitas felicidades ao belo
casal Gabriella Falcão e André Lopes.

O lindíssimo enlace de Gabriella e André

Abela noiva

Gabriella

Falcão

Ruth Jabbur

Osnoivos

coma

família da

noiva:Os

pais Cleuza

e Ivani, a

cunhada

Ana Flávia

e o irmão

Júnior

Osnoivos

coma

família do

noivo: o pai

Antônio

Geraldo, os

irmãos

Thais,

Pérola,

Enzo e

Bruna, e o

cunhado

Fernando

Madrinhas da noiva:

Bruna, Fernanda, Sarah,

Ana Letícia, Ana Flávia e

Aline

Padrinhosdonoivo:Ryan,

Júnior,JoãoPaulo,Rodrigo,

JoãoLuís,Paulo,Felipe,

Charles,Idebral,Renato,

Túlio,TiagoeRafael

Ruth Jabbur
colunistaruthjabbur@gmail.com

O

charmoso e

elegante

noivo

André

Lopes

Umbrinde a felicidadena

nova vida a dois!

o casal ladeado por Thais e Bruna,

irmãs donoivo
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Praça é um logradouro-mor
Com árvores e edifícios ao redor
Com pessoas indo e vindo recreando
Ou apenas num atalho atravessando
Muitos ali estão assentados:
Ora entretidos, ora acabrunhados
Alguns fazendo comércio
Acumulando sestércio!
Tem caminhada na praça
Vem um vem outro e se abraça
Numa alegria incontida
Celebrando a própria vida!
De bicicleta cada criança
Desfrutam com segurança
Do passeio recreativo!
Para elas exclusivo.
Tem na praça grama e flores
Com fragrâncias e olores;
Árvores feridas com corações
E com doces declarações.
Foi ali que um grande amor
Algum dia iniciou
E ali está o mesmo banco
Donde assistimos o saltimbanco
Apreciávamos o malabarismo!
E com amor e lirismo
Fazíamos acrobacias
Com tanta sincronia
Nossas mãos se entrelaçavam

Nossos olhos se encontravam
E lá na praça o vigia
Só olhava e sorria!
Foi ele quem assistiu
E quase que proibiu
Aquele beijo roubado
Ali na praça camuflado
Que mais ninguém percebeu:
A não ser você e eu
Como se nós dois na praça
Fizéssemos arruaça.
Praça é um arquivo
Com ímã atrativo
De uso exclusivo
De quem por ela passou
E seu momento registrou.
Não dá pra viver sem praça
Seria muito sem graça.
Ficam ali cenas escondidas
Que jamais serão esquecidas!
Na praça temmonumento
Sob forma de documento
Para que a posteridade
Conheça a celebridade
Que constitui nossa história
Um passado de luta e glória
Deixando através do tempo
A grandeza da memória!

PRAÇA

Pilar Literário Terezinha Campos
terezinhaorquidea@gmail.com

“Tem na praça grama e flores
Com fragrâncias e olores;
Árvores feridas com corações
E com doces declarações.
Foi ali que um grande amor
Algum dia iniciou”
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Jornada exaustiva
Variedades

Pesquisa mostra excesso de trabalho e uso de drogas por caminhoneirosu

Mais de 25%da categoria tem jornada superior a 13 horas por dia

*Agência Brasil

Umaoperaçãorealiza-
dapeloMinistérioPúbli-
co do Trabalho (MPT),
pela Polícia Rodoviária
Federal (PRF) e pelo Mi-
nistério do Trabalho e
Emprego (MTE) mos-
trouque 25,47% dos mo-
toristasprofissionaistra-
balhammaisde13horas
por dia e 56,6% traba-
lham, em média entre
nove e 12 horas por dia.

A Operação Jornada
Legal demonstra tam-
bém que 18,87% utili-
zam substâncias quími-
cas,sendoque2,83%dis-
seram usar diariamen-
te. A maioria (77,2%) ale-
gaque omotivodousoé
evitar o sono. Entre
aqueles que trabalham
mais de 16 horas, o nú-
mero dos profissionais
queconfirmamqueutili-
zam algum tipo de subs-
tância sobe para 50%.

Os entrevistados fo-
ram submetidos a testes
laboratoriaisparadetec-
tar qual substância foi
utilizada. Segundo da-
dos colhidos nos últi-
mos cinco anos, a droga
mais utilizada é a cocaí-
na(70%dosmotoristas),
seguida por maconha
(15%),opióides(10%)ean-
fetaminas (5%), o rebite.

Emrelaçãoaodescan-
so, a Operação mostrou
que12,26%dosmotoris-
tas dormem apenas en-
tre quatro ecinco horas
p o r d i a . A m a i o r i a
(58,49%) diz que dorme
entre seis e oito horas
por dia. O intervalo pa-
ra refeições é feito en-
tre 30 minutos e 1 hora
para 60,38% dos moto-
ristas abordados.

Entre os entrevistados,
47,1%disseramfazerinter-
valo de menos de oito ho-
ras de descanso entre um
dia e outro de trabalho, o
que contraria a Lei dos Ca-
minhoneiros,quedetermi-
na 11 horas de descanso.

De acordo com dados da
operação, um a cada qua-
tro motoristas fiscalizados
foram autuados por des-
cumpriremaleiemrelação
ao descanso. Ao longo de
2023, foram mais de 32 mil
autos de infração, o que re-
presentacercade33%doto-
tal de motoristas fiscaliza-
dos (cerca de 90 mil).

O diretor-geral da Polí-
cia Rodoviária Federal,
Antônio Fernando Oli-
veira, explica que os ca-
m i n h o n e i r o s s o f r e m
uma grande pressão pa-
ra o cumprimento de ho-
rário de entrega de car-
gas, o que faz com que
eles se sacrifiquem além
do horário de trabalho
permitido por lei. “Um
condutor extenuado per-
de a atenção e passa a
ser um risco para ele pró-
prio e para os outros
usuários da rodovia”.

A operação colheu 106
respostas entre os dias 28

e 29 de novembro deste
ano, em cinco estados
(Rondônia, Bahia, Paraná
eSãoPauloeDistritoFede-
ral), emgrandes entronca-
mentos rodoviários do
país e também na Ceagesp

Tempo de espera
O tempo de espera na fi-

la para carregar e descar-
regar os itens transporta-
dos é de mais de seis horas
para 37,7% dos motoristas
entrevistados. Outros 15%
disseram esperar entre
quatroeseishoras,15%en-
tre duas e quatro horas e
32% disseram esperar me-
nos de duas horas para re-

tirar a carga do caminhão
Em julho deste ano, o

Supremo Tribunal Fede-
ral (STF) considerou in-
constitucionais trechos
da Lei do Caminhoneiro
(Lei 13.103/2015) em rela-
ção à jornada de trabalho,
horas extras, descanso
diário e semanal. Tam-
bém foi derrubado o pon-
toda leiqueexcluía dajor-
nada de trabalho o tempo
emque o motorista ficava
esperando pela carga ou
pela descarga do veículo
ou para a fiscalização da
mercadoria.

O STF ainda deverá mo-

dularosefeitosdaAçãoDi-
reta de Inconstitucionali-
dade (ADI) 5322, ajuizada
pela Confederação Nacio-
nal dos Trabalhadores em
Transportes Terrestres
(CNTT)contraaLeidosCa-
minhoneiros.

“A modulação pelo STF
vai ser muito importante
para saber se esse passivo
tem que ser pago. Se preva-
leceroentendimentoqueo
tempodeesperarealmente
é o tempo de trabalho, vai
ter que ser feito esse paga-
mento”,disseoprocurador-
geral do Trabalho, José de
Lima Ramos Pereira.

PEXELS
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Mato Verde MG completará 70 anos de emancipa-
çãonodia 12dedezembro.Eparacelebraradataem
grandeestilo,aPrefeiturapreparouumfimdesema-
narepletodeatraçõesespeciais,incluindoumevento
ciclísticonodomingo(10).Nosábado(09),teráaaber-
tura do evento no Parque de Exposições Otacílio de
FreitascomosshowsdabandaPiratomeeGuilherme
Silva. Jánodomingo (10), os ciclistasdeMatoVerdee
região poderão participar da edição comemorativa
doPasseioCiclísticodeMatoVerde,apartir das08hs
no Complexo Poliesportivo, seguindo a programa-
ção, as 09hs terá a cavalgada (saída da Rodoviária),
12hs teráoBoinoRoletenoParquedeExposições, 13
hs shows com artistas regionais e a partir das 22hs
shows com a banda Sambacana e DJ Érika Luz. E a
festanãoparaporai,nasegundafeira(11)teráshows
Edmilson Batista e Banda Psirico e terça feira (12), o
encerramentocomMissaemaçãodeGraçana Igreja
Matriz deSantoAntônio. Estão todosconvidados!

Estão abertas as inscrições para a Copa Jiu-jitsu
Vilsão Teamque pretende reunirmais de 100 atletas
em Montes Claros, no dia 10 de dezembro. Esse é o
terceiroeventorealizadopelaacademiaVilsãoTeam
emMontesClaros.Acompetiçãoserádivididanasca-
tegorias:Masculino: até 65kg, até 75kg, até 85kg, até
95kgeacima95kg,Master01e02;Feminino:até65kg,
até70kgeacimade70kg;Categoriamasculinaefemi-
nina16e17anos (Galo,Pluma,Pena,Leve,Médio,MP,
Pesado).Haverápremiaçãoemmedalhasetroféus.O
evento será aberto ao publico a partir das 8:30hs na
PraçadeEsportes. Participem!

OSestSenatconvidatodoopúblicoetrabalhadores
dotransporteamantesdacorrida,caminhadaeciclis-
mo para participar do evento que acontecerá no dia
09 e 10 de dezembro com umamaratona de ativida-
des. A programação se inicia no sábado (09) as 15:30
horasnoParqueMunicipalMiltonPrates, paraopas-
seiociclísticoqueaconteceráateas18hs.Nodomingo
alargadaseráas08hsparaacorridaecaminhada.Os
interessados deverão realizar inscrição antecipada
no site: www.sympla.com.br . As inscrições já estão
abertaseseguematéodia04dedezembro.Conforme
informaçõesdoeditaloparticipantepoderáestarins-
critonasmodalidadesciclismoecaminhadaoucorri-
da,issoporqueasprovasacontecerãodeformasepa-
rada. A taxa de inscrição para os trabalhadores do
transporteégratuita,eparaopúblicogeraléde20,00.

Circuito de Esporte
Sest Senat

3ª Copa de Jiu-jitsu
Vilsão Team

Passeio Ciclístico de Mato Verde MG
FOTOS DIVULGAÇÃO

Aventureiros do Sertão Eudóxio Rabelo

eudoxio.rabelo@funorte.edu.br

a melhor notícia está no ar
sintonize 104.9

música, informação e entrevistas
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