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Doacao de sangue

TOMAS SILVA/ AGENCIA BRASIL
Umaplataforma di-
gital, a miniapp He-
movida,queestainte-
grada ao Conecte-
SUS, criada pelo Mi-
nistério da Satude
chega com o objetivo
de facilitaraacdovo-
luntaria de doadores
e reforcar os esto-
ques de sangue dos
hemocentros. O apli-
cativo traz a carteira
virtual do doador,
que terda informa-
¢cOes de saude, tipo
sanguineoeadatada
Gltima doacéo.

PAG. 4 Aplicativo traz historicos dos doadores

Mais doencas
relacionadas ao trabalho

Alistadedoencasrelacionadasaotrabalhofoiatua- saveis por danos a integridade fisica ou mental do
lizada pelo Ministério da Satide essa semana, para trabalhador.Entre aspatologias estdoa covid-19, dis-
incluir165novaspatologiasapontadascomorespon- tarbios misculos esqueléticos e alguns tipos de can-
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Nova lista de doencas do trabalho inclui covid-19, burnout e cancer e da respaldo a auditores fiscais do trabalho

ceres. Transtornos mentais como Burnout, ansieda-
de, depressao e tentativa de suicidio também foram
acrescentados alista. PAG. 3

Sem descanso

A operacdo Jornada
Legal realizada pelo
Ministério Piblico do
Trabalho (MPT), pela
Policia Rodoviaria Fe-
deral (PRF) e pelo Mi-
nistério do Trabalho
(MTE) mostrou que
25,47% dos motoristas
profissionaistraba-
lham mais de 13 horas
por dia e 56,6% traba-
lham, em média entre
noveel2horaspordia.
Ajornada exaustiva
empurra os motoris-
tas,18,87% deles, para
o uso de substancias
quimicas. PAG. 7

RAFA NEDEMEYER/AGENCIA BRASIL

Jornada exaustiva coloca motoristas em risco
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Como evitar fraudes em
vaquinhas soliddrias de
final de ano

* Luiz Felipe Gheller

Doagdes solidarias tém um papel fun-
damental em nossa sociedade, especial-
mente durante o final de ano, quando
muitas pessoas buscam espalhar o espi-
rito natalino e contribuir para causas
importantes. Segundo a World Giving
Index, em 2021 o Brasil ocupava a 54*
posicao no ranking mundial de doa-
¢oes. No quesito solidariedade, em uma
pesquisarealizada em 2022, 0 Brasil sal-
tou para 18, ficando entre os 20 paises
mais solidarios do mundo, o que de-
monstra o interesse ativo dos brasilei-
ros na pratica da caridade.

Infelizmente, essa época do ano tam-
bém é mais propensaa fraudes, com pes-
soas mal intencionadas. Por isso, evitar
transferir o dinheiro por meio de méto-
dos nao rastreaveis, como cartoes-pre-
senteou transferéncias diretas sdo algu-
mas formas de fugir destes tipos de gol-
pes. Optar por presentear por meio de
métodos mais seguros, como cartoes de
crédito ou transferéncias bancarias,
por exemplo, que deixam um rastro de
papel ou eletrénico para possiveis verifi-
cacoes futuras, sdo algumas formas de
garantir sua segurancga e contribuir
com a sociedade.

Mesmo através desses meios mais se-
guros, é importante saber se a historia é
verdadeira. Isso porque muitas fraudes
em doagoes de final de ano acontecem
pormeio desolicitacoes pore-mail, tele-
foneou até mesmo redessociais. A facili-
dade de alterar um desses dados nomo-
mento de compartilhar facilita muito
as fraudes. Portanto é preciso ter caute-
la aoresponder a essas solicitacoes e ve-
rificaraautenticidadeda fonteantesde
fazer qualquer ato. Utilizar uma plata-
forma renomada para fazer a doacio
forneceatransparéncia esegurancane-
cessaria paradeixarodoadormaistran-
quilo.

Outra dica importante é nunca com-
partilhar informacées pessoais, como
numeros de telefone, CPF e de cartdode
crédito ou outros dados sensiveis com

“Optar por presentear por
meio de métodos mais
seguros, como cartoes de
crédito ou transferéncias
bancarias, por exemplo, que
deixam um rastro de papel
ou eletronico para possiveis
verificacoes futuras, sdo
algumas formas de
garantir sua seguranca e
contribuir com a sociedade.”

organizacdes de caridade desconheci-
das. As instituicoes legitimas nao pe-
dem informacées pessoais sensiveis
por telefone ou e-mail.

Alémdisso, asorganizacdes de carida-
de estdo dispostas a fornecer informa-
¢oes detalhadas sobre como suas doa-
¢Oes serao usadas. Portanto, exija trans-
paréncia e detalhes sobre como os fun-
dos serao distribuidos e se a organiza-
¢ao nio puder fornecer informacoes
claras sobre seus projetos e orcamen-
tos, pense duas vezes antes de doar.

A generosidade e a vontade de ajudar
os menos afortunados sdo admiraveis.
Entretanto, existem pessoas que apro-
veitam da benevoléncia dos outros pa-
raagirdema fé. Portanto é crucial man-
ter-seatento paraevitar fraudes em doa-
¢oes solidarias de final de ano. Lembre-
se de que, ao doar com sabedoria, 0 im-
pacto positivo na vida daqueles que
mais precisam, contribui paraum mun-
do mais justo e compassivo.

* Luiz Felipe Gheller, CEO do Vakinha,
considerado o maior site de doacdes online da
Ameérica Latina

Ja da pra fazer o
proximo planejamento
tributario?

O exercicio financeiro das em-
presas no Brasil coincide com o
proprio calendario, de forma que
ja sabemos que ele comeca no dia
1° de janeiro e termina no dia 31 de
dezembro do ano vigente. Isso evi-
dencia ndo apenas a proximidade
do periodo de transicdo de um
exercicio para outro, mas também
apossibilidade deja se planejarpa-
ra o préximo ano-base. O planeja-
mento tributario pode e deve ser
pensado antes.

A primeira coisa a entender é que
esse planejamento, também conhe-
cido por elisdo fiscal, significa eco-
nomia para o caixa da empresa. E
um conjunto de acdes que permi-
tem antever medidas legais que pos-
sam resultar na diminuicdo do pa-
gamento de tributos. E aivale desta-
car: a consequéncia 6bvia para a
empresa que consegue reduzir seus
compromissos fiscais é tornar seus
produtos mais baratos, viabilizan-
do ofertas melhores para o consu-
midor. Essa medida, é claro, uma
vitéria diante da concorréncia.

Ditoisto, é importante o empreen-
dedorsaberquenao é qualquer pes-
soa que é capaz de realizar o plane-
jamento tributario. Isso requer ex-
periéncia, dominio absoluto da le-
gislacdo tributaria brasileira e um
gerenciamento fiscal da corpora-
cao levado a risca. Em outras pala-
vras, 0 empresario que se interessa
pelo tema deve buscar auxilio alta-
mente profissional. Até porque este
é um trabalho cuja estruturacao
passa por definicGes estratégicas
que obedecem a um passo a passo
rigoroso.

Alguns percursos fazem parte des-
se planejamento. Um deles é o en-
quadramento da empresa na natu-
reza juridica correta. Atualmente,
existem 25 tipos de natureza juridi-
ca, sendo as mais conhecidas o mi-
croempreendedorindividual
(MEI), amicroempresa (ME), as coo-

perativas, as sociedades limitadas
(LTDA) e as sociedades andnimas
(S/A). A diferenca nao esta simples-
mente numa escolha de nomencla-
turas, mas no entendimento de que
cada uma possui legislacoes proé-
prias, inclusive quanto ao tipo de
regime tributario da empresa.

O regime tributario, por sua vez,
diz respeito a maneira pela qual os
impostos serdo calculados erecolhi-
dos. O MEI possui um regime a par-
te, ao passo que as demais empre-
sas devem variar entre o Simples
Nacional, o Lucro Real e o Lucro
Presumido. A defini¢do parte do fa-
turamento anual da empresa, de
modo que o Simples — o mais adota-
do pelas micro e pequenas empre-
sas — efetua a cobrancga simplifica-
da dos impostos para empreendi-
mentos que faturaram até R$ 4,8 mi-
lhGes no ano. Ja o Lucro Real é o
regime obrigatério para quem tem
faturamento anual superior a R$
78 milhGes, enquanto o Lucro Pre-
sumido possui aliquotas que va-
riam conforme a margem de lucro
da empresa.

Estes aspectos sdo apenas parte
do planejamento tributario que
uma empresa pode fazer entre um
exercicio e outro. H4 muitos casos
em que até mesmo esse tipo de ajus-
te é realizado, e isso ja configura
um planejamento. No entanto, é ne-
cessario enfatizar: essa organiza-
cdo deve ser elaborada por profis-
sionais muito bem capacitados, até
para que o tiro ndo saia pela cula-
tra. Um bom planejamento é elabo-
rado para reduzir as cobrancas fis-
caisjunto a empresa. Mas quando é
dada uma importancia secundaria
a esse trabalho, o resultado tende a
ser o oposto. Para quem gosta de
pagar impostos, a melhor decisao é
mesmo deixar pra la.

A autora é Nathalia Boaventura, advogada do
escritorio BL) Direito e Negdcio -
nathalia@bjunqueira.com

O NORTE

DE MINAS

EXPEDIENTE

0 JORNAL QUE ESCREVE O QUE VOCE GOSTARIA DE DIZER

WWww.onorte.net

Uma publicacdo
da Indyugraf
CNP) 41.833.591/0001-65

Gerente
Administrativa:
Daniela Mello

Editor responsavel:
Alexandre Fonseca

daniela.mello@funorte.edu.br

Coordenacao de redacao:
Adriana Queiroz
(38) 98428-9079

Telefone: (38) 3221-7215

Departamento Comercial:
Junior Lopes

(31) 98466-5199

(38) 3221-7215

comercial@onorte.net

Relacionamento com
o assinante:
(31) 3236-8033

Fale com a redacao:
jornalismo@onorte.net

Endereco:
Rua Justino Camara, 03 - Centro
Montes Claros/MG - f/jornalonorte

As criacbes intelectuais publicadas neste exemplar ndo podem
ser utilizadas, reproduzidas, estocadas em banco de dados ou
processo similar em qualquer forma ou meio mecanico,
eletronico, microfilmagem, fotocdpia, gravacéo etc, sem
autorizacdo escrita dos titulares dos direitos autorais. Os textos
das colunas assinadas nao refletem, necessariamente, a opiniéo
do jornal e séo de inteira responsabilidade de seus autores.




onorte.net

MONTES CLAROS,SEXTA-FEIRA,1DEDEZEMBRODE 2023 3

Saude

O Ministério da Sau-
deanunciounestaquar-
ta-feira (29) a atualiza-
¢do na lista de doencas
relacionadas ao traba-
lho. Portaria ja foi publi-
cada incluindo 165 no-
vas patologias, aponta-
das como responsaveis
por danos a integrida-
de fisica ou mental do
trabalhador.

Entreaspatologiases-
tdo a covid-19, distar-
bios misculos esquelé-
ticos e alguns tipos de
canceres.

Transtornos mentais
como Burnout, ansie-
dade,depressao etenta-
tiva de suicidio tam-
bém foram acrescenta-
dos alista. Foiaindare-
conhecido que ouso de
determinadas drogas
pode ser consequéncia
de jornadas exaustivas
e assédio moral, da
mesma forma como o
abuso de alcool que ja
constava na lista.

Os ajustes receberam
parecer favoravel dos

ministérios do Trabalho e
Emprego e da Previdéncia
Social epassamavalerem
30 dias.

Com as mudangas, o po-
der pablico devera plane-
jar medidas de assisténcia
evigilancia para evitar es-
sas doencas em locais de
trabalho, possibilitando
ambientes laborais mais
seguros e saudaveis.

As alteracoes também
daorespaldopara afiscali-
zacdo dos auditores fiscais
do trabalho, favorecem o
acesso a beneficios previ-
denciarioseda maisprote-
¢ao ao trabalhador diag-
nosticado pelas doencas
elencadas. A atualizagao
levaem contatodasasocu-
pacoes. Ou seja, vale para
trabalhadores formaisein-
formais, que atuam no
meio urbano ou rural.

LISTA DE DOENCAS
OCUPACIONAIS

Alistade doencgas ocupa-
cionais foi instituida em
1999. O documento é com-
posto por duas partes: a

primeira apresenta os ris-
cosparaodesenvolvimen-
to de doencas e a segunda
estabelece as doencas pa-
raidentificacdo, diagnosti-
co e tratamento.

Com a atualizacéo, a
quantidade de codigos de
diagnésticos passa de 182
para 347. A lista pode ser
conferida no Diario Ofi-
cial da Unido.

Deacordo com o Ministé-
rio da Saude, a atualizaco
foi prioridade da nova ges-
tao e reflete a retomada do
protagonismo da coorde-
nacao nacional da politica
de satide do trabalhador.

Asinclustes foram avalia-
das pela Rede Nacional de
Atencio Integral a Satidedo
Trabalhador (Renast) em
seu 11° encontro conhecido
como Renastdo, que come-
cou na segunda-feira (27) e
seencerrounesta quarta-fei-
ra (29), em Brasilia.

Instituida em 2002,a Re-
nast tem papel estratégico
no desenvolvimento da
atencdo integral a satde
do trabalhador e envolve

MS lista mais 165
doencas relacionadas
ao trabalho

» Entre as doencas listadas pelo Ministério da
Saude constam covid-19, burnout e cancer

MARCELO CAMARGO/AGENCIA BRASIL

I

Com a atualizacao, a quantidade de patologias passa de 182 para 347 doencas relacionadas ao trabalho

0 Ministério da Satde e as
secretarias de saide de es-
tados, municipiosedo Dis-
trito Federal.

Quase 3 milhdes de ca-
sos de doencas ocupacio-
nais foram atendidos pelo
Sistema Unico de Satde
(SUS)entre2007e2022, se-
gundoapontam dados Sis-
tema de Informacao de
Agravos de Notificacdo (Si-
nan), que é gerenciado pe-
lo Ministério da Satude. De
todas asnotificacoes,
52,9% esti relacionada
comacidentesde trabalho
graves.

Conforme os dados do
Sinan, 26,8% das notifica-
¢oes foram geradas pela
exposicao a material biol6-
gico; 12,2% devido a aci-
dente com animais peco-
nhentos; e 3,7% por lesoes
por esforcos repetitivos
(LER) ou disturbios osteo-
musculares relacionados
ao trabalho. Somente em
2023, ja sdo mais de 390
mil casos notificados de
doencas relacionados ao
trabalho.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Novela PT

Odiretorio do PT de Montes Claros havia mar-
cado para ontem, quinta-feira (30),reunido pa-
radefiniredivulgaronomeescolhido parasero
candidato do partido na disputa majoritaria. A
faltadesintoniacomadire¢aonacionaldo par-
tido fez com que o encontro fosse adiado, sem
dataparaacontecer.Adire¢cdo nacional, basea-
do em levantamentos feitos no municipio, quer
que o nome a ser escolhido seja o da deputada
estadual Leninha (PT), em decorréncia justa-
mente de resultado de pesquisas, onde esta
bem afrente do deputado federal Paulo Guedes
(PT). Fonte do partido informou a coluna que
nova rodada de pesquisa comeca a ser realiza-
da na préxima semana.

Eleicdo cor de rosa

Comentamos na coluna anterior que o munici-
pio de Francisco Sa pode ser o municipio do pais
onde a disputa sera eminentemente feminina.
Trés candidatas estdo colocando o nome na dispu-
ta majoritaria. Um dos nomes é da ex-deputada
federal, RaquelMuniz, que além de prestar atendi-
mento meédico no municipio é “brejeira” de nasci-
mento. Muniz tem aparecido com destaque nas
pesquisas de inteng¢do de voto que vém sendo rea-
lizadas para consumo interno. Um outro nome é o
da ex-secretaria de Salde, Aline Bicalho (PSB),
queatuou napastadurante seis anos. Vale salien-
tar que Aline é ex-esposa do atual prefeito, Mario
Osvaldo Casasanta. O terceiro nome é da atual
Secretaria de Educagdo, Kércia Ribeiro (MDB).

Na oposicao

Talvezimaginando que a sua participagdo te-
rainfluénciadiretano processo eletivo de Mon-
tes Claros, o ex-prefeito de Mato Verde e atual
deputado estadual, Oscar Lisandro (Progressis-
tas) esteve com o lider do seu partido, ex-depu-
tado Marcelo Aro, quando informou que nao
tem como apoiar o candidato da administra¢do
Guilherme Guimaraes, apesar de ser aliado ao
Governo do Estado. Lisandro entende que é a
nica forma de tentar ampliar sua vota¢ao no
municipio, uma vez que a administra¢do ja tem
seus candidatos na disputa estadual. Comotem
operfildedireita, o mais provavel que o escolhi-
do seja o jornalista Délio Pinheiro (PDT), que se
eleito tem compromisso com o ex-deputado es-
tadual Carlos Pimenta (PDT).

Coracdo de Jesus

Um fato curioso chama a ateng¢do em relagao ao
desenho eleitoral na disputa pela prefeitura de
Coracao de Jesus. Fui informado que o jovem Ji-
nior Cordeiro, que é filho do ex-prefeito Toninho
Cordeiro, sera candidato a majoritaria. Ele que
teriaalinhamento com o grupo “bolsonarista” de-
veracontarcom o apoio do deputado federal, Pau-
lo Guedes (PT). De quebra, atualmente atende na
procuradoria da prefeitura de Montes Claros. A
outra informacgdo, que falta confirmar, é que em
periodo do dia.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Cidade

Larissa Duraes com
Agéncia Brasil

No més quem se co-
memora o dia nacio-
nal do doador de san-
gue, uma boa noticia:
osestoques desangue
dos hemocentros po-
derdo ser reforcados
por meio de um novo
instrumento que faci-
litara a acdo volunta-
riadedoadores. O Mi-
nistério da Saude
criou a plataforma
miniapp Hemovida,
que esta integrada ao
ConecteSUS. Com o
aplicativo, podera ser
obtida a carteira vir-
tual do doador que te-
ra informacdes de
salde, tipo sangui-
neo e adatada dltima
doacao. Além disso, o
doador terd um regis-
tro pessoal e Util em
situacoes de emergén-
cia; histérico comple-
todedoagdes, incluin-
do as realizadas.

Deacordo com o mi-
nistério, o Hemovida
vai facilitar a capta-
cdo de doadores e
conscientizar a popu-
lacdo sobre a impor-
tdncia de manter os
estoques de sangue
em niveis seguros. O
miniappjaesta dispo-
nivel para download
nas principais lojas
de aplicativos,“O apli-
cativo Hemovida esti-
mulaadoacdodesan-

ATUANTE NA LINHA DE COMBATE A

COVID-19

LARISSA DURAES

gue voluntaria, um ato
de amor que salva vi-
das”, afirma a secretaria
de Informacéo e Saade
Digital, Ana Estela Ha-
ddad.

Para o Ministério da
Saude, a plataforma gra-
tuita pode ser uma pon-
te entre os hemocentros
daredepublicadesaide
e os possiveis doadores.

HOSPITAL
DAS CLINICAS

Dr Mario Ribeiro

Sadorealizadas cerca de 2500 transfusoes de sangue
mensais no Norte de Minas

Aplicativo
facilitara doacoes
de sangue no Brasil

» A plataforma gratuita sera uma ponte entre os
hemocentros publicos e os possiveis doadores

VOLUNTARIOS

Em Montes Claros, no
Norte de Minas, segundo
o coordenador do Hemo-
centro Regional Funda-
¢do Hemominas, José Ge-
raldo Soares Maia, exis-
tem trés mil doadores que
doam regularmente. “Eles
doam a cada trés meses se
forem homens e a cada
quatro, se forem mulheres.

& Oftalmologia

¥ Consulta Especidlizada

(38)3218-8181 » 3218-8161
®facebook.com/hcmarioribeiro
@instagram.com/hcmarioribeiro
hcmarioribeiro.edu.br

Tem os esporadicos que
sdo cerca de 350 a 400 mil
naregidotoda, quesdopes-
soas que ja doaram san-
gue a0 menos uma vez na
vida., informa.

Para o médico, esse nu-
mero é bom, entretanto é
necessario mais, pois a
Hemominas trabalha em
rede, e quando falta em
outra localidade, é neces-
sario enviar para la. “No
Norte de Minas temos 45
hospitais que realizam ci-
rurgias e que estao aptas
a fazerem transfusoes de
sangue. Por isso, os doa-
res se tornam poucos, por-
que todas as transfusoes
de sangue realizadas no
Norte de Minas recebem
sangue daqui.”, relata.

Anny Karoline Nunes
Barbosa conta que foi ape-
nas em 2019, diante de
um grave problema de
saide na familia que deci-
diutransformaradoagio
de sangue em um proposi-
to de vida. “Antes desse
momento, eu mal com-
preendiaareal importan-
ciadomeusangue. Desco-
bri que sou AB -, um tipo
sanguineo que frequente-
mente esta em falta nos
bancos. Essa revelacao
me deu o entendimento
dequantasvidaseu pode-
ria impactar com uma
Unica doacdo. Fiquei im-
pressionada ao perceber
como uma atitude téo
simples e rapida pode
realmente transformar
vidas.”, diz.

® ¢ ¢ o o
 Atendimento Maternidade - -

& Cirurgia

REALCE

Sarah Sanches
cpgcarol@hotmail.com

‘A-pesar

Mesmo quando as coisas estdo certas, quan-
do estdo nos seus devidos lugares

Mesmo quando vocé ndo desenha coracoes,
e ndo, vocé ndo esta apaixonado

Mesmo quando tudo que vocé gostaria de
fazer é dormir e seus amigos sao entediantes

E vocé pode atée ter um alguém que é tdo e
mais legal do que vocé merece

As coisas explodem no seu rosto, mas vocé
ndo podia esperar por isso

Anjos te guiardo para o caminho

O verde veludo do musgo cobrira sua fragil
pele

Entdo, vocé se sentira salvo

Vocé tem uma linda familia, mas eles ndo
entendem nada, eles nunca te viram

E mesmo quando vocé acha que pode supe-
rar, a ferida esta tao aberta por dentro que
ainda doi

Emesmo quando seus amores forem cruéis e
vingativos, a tentativa é sempre falha

E quando seus pulsos sangrarem e ndo hou-
vermais doralguma, os medicamentos se mos-
trardo fracos e initeis

Lagrimas correrdo seu rosto, mas ndo hanin-
guém aqui, ninguém pode ver

Mesmo que vocé for um quebra cabeca de
pecas que ndo se encaixam

E estiver perdido em um lugar conhecido,
mas todos aqueles rostos ndo sao mais fami-
liares

E mesmo quando a chuva for forte demais
para sair de casa

Anjos te guiardo pelo caminho

O veludo verde do musgo cobrira sua fragil
pele

Entao, vocé estara salvo

“E mesmo quando vocé acha
que pode superar, a ferida esta
tdo aberta por dentro que
ainda doi

E mesmo quando seus amores
forem cruéis e vingativos, a
tentativa é sempre falha”

Empresaria

AR VE
= ‘i«
't »
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Foi na aconchegante Chacara Bugarin, em seu am-
biente natural, que os familiares e amigos se reuni-
ram para a cerimoénia de casamento de Gabriella Fal-
cao e André Lopes. Todos os detalhes da ornamenta-

O plano que é essencial

sem pesar no bolso.

¢ao do local foram preparados com requinte e bom gos-
to por Soberano Decoragoes. O delicioso Buffet foi assi-
nado porMariaSabor. Todos os detalhes foram minucio-

samente preparados e organizados pelo Enlace Cerimo-

g% A belanoiva

Gabriella
Falcao

Osnoivos
coma

4 familia da

noiva: Os
pais Cleuza
elvani, a
cunhada
Ana Flavia
e oirmao
Junior

Osnoivos
coma

¢ familia do
# noivo: o pai
§ Antonio

¥ Geraldo, os

irmaos
Thais,
Pérola,
Enzoe
Bruna, eo

& Ccunhado

Fernando

Madrinhas danoiva: 5
Bruna, Fernanda, Sarah,
Ana Leticia, Ana Flaviae
Aline

Em parceria com WUniSant'Anna

Invista
em vocé
e saia

na frente! Ensinoa Distancia

I

Vestibular
2024

INSCRIGCOES
¥ ABERTAS

Padrinhos donoivo: Ryan,
Jtmior, Jodao Paulo, Rodrigo,
Joao Luis, Paulo, Felipe,
Charles, Idebral, Renato,
Tulio, Tiago e Rafael

Ruth Jabbur
colunistaruthjabbur@gmail.com

O lindissimo enlace de Gabriella e André

nial (Jefferson Henrique). Uma celebragao regada a mui-
ta alegria e animagao, que teve a participagdo musical
de Saulo Leony. Parabéns e muitas felicidades ao belo
casal Gabriella Falcao e André Lopes.

O
charmoso e
elegante
noivo
André
Lopes

o casal ladeado por Thais e Bruna,
irmas do noivo

Um brinde a felicidade na
nova vida a dois!

Unimed £
Norte de Minas

Acesse nosso site e saiba mais:
unimednortedeminas.com.br/fessencial

(38) 3229-1515
(38) 98405-2764 (©

INSCREVA-SE
sem sair de sua casa!
funorte.edu.br

©38 98407 1291

© FUNORTE
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Google
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Pilar Literario

Pragca é um logradouro-mor

Com arvores e edificios ao redor
Com pessoas indo e vindo recreando
Ou apenas num atalho atravessando
Muitos ali estdo assentados:

Ora entretidos, ora acabrunhados
Alguns fazendo comércio
Acumulando sestércio!

Tem caminhada na praga

Vem um vem outro e se abraca
Numa alegria incontida
Celebrando a prépria vida!

De bicicleta cada criancga
Desfrutam com seguranca

Do passeio recreativo!

Para elas exclusivo.

Tem na praca grama e flores

Com fragrancias e olores;

Arvores feridas com coracées

E com doces declaragées.

Foi ali que um grande amor
Algum dia iniciou

E ali esta o mesmo banco

Donde assistimos o saltimbanco
Apreciavamos o malabarismo!

E com amor e lirismo

Faziamos acrobacias

Com tanta sincronia

Nossas maos se entrelacavam

PRACA

“Tem na praca grama e flores
Com fragrdncias e olores;
Arvores feridas com coracées
E com doces declaragoes.

Foi ali que um grande amor
Algum dia iniciou”

Terezinha Campos
terezinhaorquidea@gmail.com

Nossos olhos se encontravam
Elana praca o vigia

So olhava e sorria!

Foi ele quem assistiu

E quase que proibiu

Aquele beijo roubado

Ali na praga camuflado

Que mais ninguém percebeu:
Ando servocéeeu

Como se nés dois na praca
Fizéssemos arruaga.

Praca é um arquivo

Com ima atrativo

De uso exclusivo

De quem por ela passou

E seu momento registrou.
Nao da pra viver sem praga
Seria muito sem graga.
Ficam ali cenas escondidas
Que jamais serdo esquecidas!
Na praga tem monumento
Sob forma de documento
Para que a posteridade
Conheca a celebridade

Que constitui nossa historia
Um passado de luta e gloria
Deixando através do tempo
A grandeza da memoria!

INSCREVA-SE

sem sair de sua casal
funorte.edu.br

Google
©3898407 1291

for Education

¥ FUNORTE

CENTR@UNIVERSITARIO
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Variedades

*Agéncia Brasil

Umaoperacaorealiza-
dapelo Ministério Publi-
co do Trabalho (MPT),
pela Policia Rodoviaria
Federal (PRF) e pelo Mi-
nistério do Trabalho e
Emprego (MTE) mos-
trou que 25,47% dos mo-
toristasprofissionaistra-
balhammaisde13 horas
por dia e 56,6% traba-
lham, em média entre
nove e 12 horas por dia.

A Operacao Jornada
Legal demonstra tam-
bém que 18,87% utili-
zam substancias quimi-
cas, sendo que 2,83% dis-
seram usar diariamen-
te. Amaioria (77,2%) ale-
gaque omotivodousoé
evitar o sono. Entre
aqueles que trabalham
mais de 16 horas, o nu-
mero dos profissionais
queconfirmam queutili-
zam algum tipo de subs-
tancia sobe para 50%.

Os entrevistados fo-
ram submetidos a testes
laboratoriais para detec-
tar qual substancia foi
utilizada. Segundo da-
dos colhidos nos ulti-
mos cinco anos, a droga
mais utilizada é a cocai-
na (70% dos motoristas),
seguida por maconha
(15%),opidides (10%)ean-
fetaminas (5%), o rebite.

EmrelacGoaodescan-
s0,a Operacdo mostrou
que12,26% dos motoris-
tas dormem apenas en-
trequatro ecinco horas
pordia. Amaioria
(58,49%) diz que dorme
entre seis e oito horas
por dia. O intervalo pa-
ra refeicoes é feito en-
tre 30 minutos e 1 hora
para 60,38% dos moto-
ristas abordados.

PEXELS

Mais de 25% da categoria tem jornada superior a 13 horas por dia

Entre os entrevistados,
471% disseram fazerinter-
valo de menos de oito ho-
ras de descanso entre um
dia e outro de trabalho, o
que contraria a Lei dos Ca-
minhoneiros, que determi-
na 11 horas de descanso.

De acordo com dados da
operacdo, um a cada qua-
tro motoristas fiscalizados
foram autuados por des-
cumpriremaleiemrelacio
ao descanso. Ao longo de
2023, foram mais de 32 mil
autos de infracéo, o que re-
presenta cercade33%doto-
tal de motoristas fiscaliza-
dos (cerca de 90 mil).

Odiretor-geral da Poli-
cia Rodoviaria Federal,
Antdnio Fernando Oli-
veira, explica que os ca-
minhoneirossofrem
uma grande pressao pa-
raocumprimento deho-
rario de entrega de car-
gas, o que faz com que
eles se sacrifiquem além
do horario de trabalho
permitido por lei. “Um
condutor extenuado per-
de a atencido e passa a
serum risco para ele proé-
prio e para os outros
usuarios da rodovia”.

A operacéo colheu 106
respostas entre os dias 28

Matriculas

e 29 de novembro deste
ano, em cinco estados
(Rondodnia, Bahia, Parana
eSaoPauloeDistrito Fede-
ral), em grandes entronca-
mentos rodoviarios do
pais etambém na Ceagesp

Tempo de espera

O tempo de espera na fi-
la para carregar e descar-
regar os itens transporta-
dos é de mais de seis horas
para 37,7% dos motoristas
entrevistados. Outros 15%
disseram esperar entre
quatroeseishoras, 15% en-
tre duas e quatro horas e
32% disseram esperar me-
nos de duas horas para re-

H©®colegioimpar
www.colegioimpar.com.br
(38) 2101-9482 | 9 9878-2735

Google for Education

tirar a carga do caminhé&o

Em julho deste ano, o
Supremo Tribunal Fede-
ral (STF) considerou in-
constitucionais trechos
da Lei do Caminhoneiro
(Lei 13.103/2015) em rela-
cdoajornadadetrabalho,
horas extras, descanso
diario e semanal. Tam-
bém foi derrubado o pon-
todaleiqueexcluiadajor-
nada de trabalho o tempo
em que o motorista ficava
esperando pela carga ou
pela descarga do veiculo
ou para a fiscalizacdo da
mercadoria.

O STF ainda devera mo-

ENSING

FUNDAMENTAL

Jornada exaustiva

» Pesquisa mostra excesso de trabalho e uso de drogas por caminhoneiros

dularos efeitos da A¢io Di-
reta de Inconstitucionali-
dade (ADI) 5322, ajuizada
pela Confederacio Nacio-
nal dos Trabalhadores em
Transportes Terrestres
(CNTT)contraaLeidos Ca-
minhoneiros.

“A modulacéo pelo STF
vai ser muito importante
para saber se esse passivo
tem que ser pago. Se preva-
lecer o entendimento queo
tempo de espera realmente
€ o tempo de trabalho, vai
ter que ser feito esse paga-
mento”,disse o procurador-
geral do Trabalho, José de
Lima Ramos Pereira.
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Eudoxio Rabelo
eudoxio.rabelo@funorte.edu.br

Esta cheganda

Mato Verde MG completara 70 anos de emancipa-
¢do no dia 12 de dezembro. E para celebrar a dataem
grande estilo, a Prefeitura preparou um fim de sema-
narepleto deatragoes especiais, incluindo um evento
ciclisticono domingo (10). No sabado (09), tera a aber-
tura do evento no Parque de Exposicoes Otacilio de
Freitas com os shows da banda Piratome e Guilherme
Silva. Ja no domingo (10), os ciclistas de Mato Verde e
regiao poderdo participar da edicGo comemorativa
do Passeio Ciclistico de Mato Verde, a partir das 08hs
no Complexo Poliesportivo, sequindo a programa-
¢do, as 09hs tera a cavalgada (saida da Rodovidria),
12hs tera o Boi no Rolete no Parque de Exposicoes, 13
hs shows com artistas regionais e a partir das 22hs
shows com a banda Sambacana e DJ Erika Luz. E a
festando para por ai, nasegunda feira(11) tera shows
Edmilson Batista e Banda Psirico e terca feira (12), o
encerramento com Missa em agdo de Graga na Igreja
Matriz de Santo Anténio. Estao todos convidados!

32 Copa de Jiu-jitsu
Vilséio Team

Estao abertas as inscri¢oes para a Copa Jiu-jitsu
Vilsdo Team que pretende reunir mais de 100 atletas
em Montes Claros, no dia 10 de dezembro. Esse é o
terceiro evento realizado pela academia Vilsdo Team
em Montes Claros. Acompeticdo sera dividida nas ca-
tegorias: Masculino: até 65kg, até 75kg, até 85kg, até
95kg e acima 95kg, Master 01e 02; Feminino: até 65kg,
até70kg e acima de 70kg; Categoriamasculina efemi-
nina 16 e 17 anos (Galo, Pluma, Pena, Leve, Médio, MP,
Pesado). Havera premia¢ao em medalhas e troféus. O
evento sera aberto ao publico a partir das 8:30hs na
Praca de Esportes. Participem!

PRACA DE ESPORTES

PORTOES ABERTOS AS 8H30

INSCRIGOES ATE 05 DEZEMBRO

INSCRICOES E CHECAGEM RS
DE TODAS CATEGORIAS
COM KIMONO 1° LOTE

LUTAS CASADAS RETA MARROM
NO-GI FAIXAS ROXA E AZL

more “80

TODAS AS CATEGORIAS COM A PREMIAGAO DE MEDALHAS E TROFEUS.

“30

Categoria o [ A i remade
w\::.gm NO 65k 75k 85ig 9Bk 95

Categoria MASTER1E 2

Categoria Aré b Acima de
FEMININA 65g 70y 70k

Categoria Masculino Feminino 16 e 17 anos
GALO | PLUMA | PENA | LEVE | MEDIO | MP | PESADO

FORMAS DE PAGAMENTO: DINHEIRO | CARTAO DE CREDITO | PIX
FAGA SUA INSCRIGAO: ] .
©38 99182-9553 ‘..[ iu
wTEAM
PIX CNPJ: 33721578000196 reorumen, L

; —
SAIDA: 0BHR
i

DESTING:

9 E 10 DE DEZEMBRO

2
O"O Passeio Ciclistico 10 KM
Corrida 5 e 10 KM
Caminhada 3KM
ACESSE O LINK E FACA A SUA
INSCRIGCAO

%2 SYMPLA.COM.BR

Circuito de Esporte
Sest Senat

0Sest Senat convidatodo o publico etrabalhadores
dotransporte amantesda corrida, caminhada e ciclis-
mo para participar do evento que acontecera no dia
09 e 10 de dezembro com uma maratona de ativida-
des. A programagao se inicia no sabado (09) as 15:30
horas no Parque Municipal Milton Prates, para o pas-
seio ciclistico que acontecera ate as 18hs. No domingo
alargadasera as 08hs paraa corrida e caminhada. Os
interessados deverdo realizar inscricdo antecipada
no site: www.sympla.com.br . As inscricoes ja estao
abertas e seguem até o dia 04 de dezembro. Conforme
informacgoes do edital o participante podera estar ins-
crito nas modalidades ciclismo e caminhada ou corri-
da, isso porque as provas acontecerao de forma sepa-
rada. A taxa de inscri¢do para os trabalhadores do
transporte é gratuita, e para o publico geral é de 20,00.

a Corrida e
Caminhada

o
SEST SENAT

Prepare-se para um

desafio inesquecivel e

uma experiéncia unica
= de corrida.

Dia 10 de DEZEMBRO as
7:30h

Parque Municipal
Milton Prates,

Av. Mestra Fininha -
Morada do Parque,
Montes Claros - MG,
39403-222

CAFE OA MANHS
CIPURANIE CLRES
HITRAT AR R iiiAl

maco FARS "y
“"—;p_-‘m'-l-ll"" ’

SREMACAC EH NHERE L
AR TICFAC RO
MEDALHA DE P "

EsESmESR
A %

i 3
T BoHM-PRO
EGKM-SPORT

"PASSEI®

CICLISTICO

Patrocinadores:

B
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® 5000 REAIS EM PHEMIA[}[\[] +TROFEUS!
i ,
£ %o 0.

N f ) ", Ly : “‘ rod ] '; 1 ! >
& | (A== i
4“PEGA"DE-BIKE (MTB)
DE RIACHO DOS MACHADOS-MG
17/12/2023 BATEE VOLTA A CAVERAS, 74 KM DE ASFALTO 08:00H

PARA 0 SPORT E FENININD 44 XM [ RMA X BATE X V0LTA)

TODASAS CATEBORUASCOM 8 oy
PREMIAGHD EM DINHEIRO. &
D0 1°AD 5° COLOCADD S 2
(EXCETO A SPORT) | S5 CUEmIRA 0 o e R
:ﬁ CATEGORIA FENIMNL: ODALE LVEE) R

J’mmnumr.nmzunﬁl R
D PREVIAGAD SONENTE EM NEDALHN ©

POSTO ESTRELA GUIA

LEVERANEO 0L SE N0 HOUVER M0 PRA S HAVERL UNA
PREVLACE0 EXTRA PYAA 05 VELHDIES CATECORMY

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR

SINTONIZE 104.9

MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS




