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20 ANOS
DE HISTÓRIAS

E NOTÍCIASS

AMCTrans inicioua inspeção e recadastramento
de profissionais do transporte escolar urbano para
melhorar a segurança. Aqueles que não fizerem o
recadastramento até o dia 6 de outubro não pode-
rão trabalhar a partir de 9 de outubro, enfrentando
penalidades legais. PÁGINA 4

Inspeção de
transporte

PormeiodarevisãodaPolíticadeAtençãoHospita-
lar feita pela Secretaria de Estado da Saúde de Minas
Gerais(SES-MG),17hospitaisdamacrorregiãodesaú-

de do Norte de Minas receberão investimento anual
superior a R$ 111,5 milhões. MOCreceberá mais de R$
55,1 milhões, incluindo o Hospital das Clínicas Dr.

Mário Ribeiro da Silveira com R$ 9,4 milhões. Em
2023, a SES-MG investirá R$ 415,7 milhões, um acrés-
cimo de R$ 30,9 milhões. PÁGINA 3
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Investimento fortalece
hospitais em MOC

u COLUNAS

O incremento dos recursos, que em todo oEstado será superior aR$ 1,2 bilhão, está previsto naResolução 8.982, publicada dia 12 de setembro

Períodode inspeção começouna última segunda-feira (25) nomunicípio

ASCOM/HCMR

MEC/DIVULGAÇÃO



CPI DA BRASKEM

Se instalada, a CPI da Braskem deverá ter uma
estrela: o presidente da Petrobras, Jean Paul Pra-
tes. O autor do requerimento para a investigação,
senador Renan Calheiros (MDB-AL), não poupa
Prates nem a Petrobras por supostas omissões da
empresa em relação ao jeito que a sócia da petro-
leira, a Braskem, lida com o afundamento do solo
de bairros de Maceió, onde há uma unidade da
petroquímica.

NOVATO

Ele saiu do anonimato quando Dilma Rousseff ci-
tou o “Bessias” no seu derradeiro Governo. Não se-
rá surpresa no escrete petista do presidente Lula
da Silva se ele indicar o hoje AGU Jorge Messias
para a vaga de Rosa Weber no STF. Lula quer um
ministro para chamar de seu – um novato sem
amarras na praça ou padrinhos poderosos como
banqueiros e empreiteiros, o que ocorre muito nas
campanhas para as altas Cortes.

EM APUROS

Marília Alencar, ex-diretora de inteligência do en-
tão ministro da Justiça Anderson Torres, está em
apuros com colegas delegados federais. Mesmo ne-
gando, seu nome é lembrado quando o assunto é a

planilha de rotas de eleitores do PT entregue a Torres
antes do 2º turno das eleições.

BUNKER

Principal alvo das investigações sobre o rombo bilio-
nário da rede Americanas, Miguel Gutierrez tinha o
hábito de se refugiar numa sala blindada na sede da
empresa para tratar de assuntos delicados.

ESPLANADEIRA

# Levantamento mostra que o presidente da Alerj, Ro-
drigo Bacellar, se destaca quando o assunto é engaja-
mento nas redes sociais.
# Economista Ladislau Dowbor afirma que o Brasil
perde 31% do PIB com dreno financeiro e renúncias
fiscais.
# CNseg estreia patrocínio com atletas olímpicos para
estimular a proteção financeira.
# Pesquisa Manpower Group mostra que 48% das em-
presas pretendem contratar no 4º trimestre.
# Sesc promove show de Thiago Nacarato no dia 29
no Teatro Goiânia.
# Governo Federal estima arrecadar R$ 4,4 bilhões
com pendências do MEI.
# Pesquisa da Bayer mostra que 73% dos agricultores
já observaram impactos das mudanças climáticas em
suas fazendas.

COLUNA ESPLANADA

Opinião

Guilherme Silva*

Nuncaantesnahistóriadahumanidadetivemostan-
to acesso à informação, mas, ao mesmo tempo, nunca
fomostãovulneráveisàpobrezaintelectualeàsuperfi-
cialidade.Asredessociais,quedeveriamserumafonte
de conexão e conhecimento, muitas vezes se tornam
um palco para a exibição da futilidade.

Vivemos em uma era de constante bombardeio
de informações. Redes sociais como Facebook, Ins-
tagram, Twitter e TikTok nos inundam com con-
teúdo diversificado, mas na maioria efêmero. Mui-
tos de nós passamos horas rolando feeds, consu-
mindo memes, vídeos de gatinhos fofos e notícias
sensacionalistas, enquanto o tempo para a leitura
de livros, reflexões profundas e debates intelec-
tuais parece cada vez mais escasso.

A pobreza intelectual se manifesta quando as pes-
soas se contentam com informações superficiais e
não se esforçam para entender os complexos pro-
blemas do mundo.

A busca incessante por curtidas, seguidores e
aprovação nas redes sociais é outro sintoma dessa
pobreza intelectual. Muitos de nós gastamos tem-
po precioso editando fotos e criando uma persona
virtual que nem sempre reflete nossa verdadeira
identidade.

As redes sociais também podem perpetuar a futi-
lidade ao incentivar a comparação constante com
os outros. A vida dos outros muitas vezes parece
mais glamourosa e emocionante nas redes sociais,
levando-nos a sentir inveja e insatisfação com nos-
sas próprias vidas.

Mas, o que fazer para combater a pobreza intelec-
tual e a futilidade nas redes sociais? Talvez seja
fundamental promover a educação digital e a lite-
racia mediática. Devemos aprender a discernir en-
tre informações confiáveis e falsas, a questionar a
validade das fontes e a praticar a empatia online.

A pobreza intelectual e a futilidade nas redes sociais
são desafios que enfrentamos como sociedade. Para
superá-los, devemos cultivar uma cultura de reflexão,
diálogoepensamentocrítico,tantoonlinequantooffli-
ne.Somenteassim poderemos aproveitar plenamente
o potencial das redes sociais como ferramentas de co-
nexão e enriquecimento intelectual, em vez de nos
afundarmos na superficialidade e na busca vazia por
validação virtual.

Confira esse artigo na íntegra em nosso site: onorte.net

*Jornalista

ARTIGO
reportagem@colunaesplanada.com.br

LEANDRO MAZZINI

Abandonado

INFLUENCER

O ex-deputado Deltan Dallagnol vai
se filiar ao Novo, que vai alterar o
estatuto para recebê-lo e não perder
o fundo partidário. O ex-procurador
da Lava Jato encontrou ombros ami-
gos ali, e será o influencer da legenda
nas redes sociais.

Leandro Mazzini, comWalmor Parente, Carol Purificação e Tom Camilo

O grupo do ex-presidente Jair Bolsonaro ensaia verbalmente o antídoto contra a delação de Mauro Cid, o
(ainda) tenente-coronel que foi ajudante de ordens: “Ele fez porque quis, ninguém mandou”, diz veterano
político. O suspense está em torno de Cid ter, ou não, prova da entrega dos supostos US$ 86 mil de venda de
jóia presenteada ao ex-chefe.

Pobreza intelectual,
futilidade e redes

sociais
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PRETO NO
BRANCO

Hospitais de MOC
recebem mais de R$
55,1 milhões

Cidade

Hospital das Clínicas Dr. Mário Ribeiro (HCMR)
receberá investimento de R$ 9,4 milhões

u

Da Redação

ComarevisãodaPolí-
ticadeAtençãoHospita-
lar implementada nes-
te semestre pela Secre-
taria de Estado da Saú-
de de Minas Gerais
(SES-MG), 17 hospitais
damacrorregiãodesaú-
dedoNortedeMinasre-
ceberão investimento
anual superior a R$
111,5 milhões. O incre-
mento dos recursos,
queemtodooEstadose-
rá superior a R$ 1,2 bi-
lhão, está previsto na
Resolução 8.982, publi-
cada dia 12 de setem-
bro. Em cinco hospitais
sediados em Montes
Claros, maior cidade da
região, serão investidos
maisdeR$ 55,1milhões;
incluindo o incluindo o
Hospital das Clínicas
Dr.MárioRibeirodaSil-
veira (R$ 9,4 milhões).

Paraesteanoosinves-

timentos da SES-MG se-
rão da ordem de R$ 415,7
milhões, correspondente
ao financiamento dos ser-
viços prestados pelos hos-
pitais relativos a um qua-
drimestre. Esse valor im-
plica um incremento no
montante anteriormente
programadoparaoexercí-
cio de 2023 superior a R$
30,9 milhões.

O coordenador de aten-
çãoàsaúdedaSuperinten-
dência Regional de Saúde
de Montes Claros – (SRS),
João Alves Pereira explica
que as alterações defini-
das na Resolução corres-
pondem à adequação da
nomenclatura das tipolo-
gias da Rede de Atenção
ao Parto e Nascimento;
complementação da des-
crição da metodologia de
financiamento das plata-
formas Hospital com Cen-
trodePartoNormaleHos-
pital de Apoio à Rede de
Atenção Psicossocial –

(RAPS), além da correção
dos critérios para cálculo
de valor de equipe míni-
ma da Rede de Atenção à
Saúde Bucal no Compo-
nenteHospitalarBeiraLei-
to.

REGIÃO

NORTE-MINEIRA

Ainda na área de atua-
ção da Superintendência
Regional de Saúde de
Montes Claros receberão
recursos o Hospital Santo
Antônio, de Taiobeiras
(R$ 8,5 milhões); Funda-
ção de Assistência Social
de Janaúba (Fundajan R$
6,4 milhões); Hospital Re-
gional de Janaúba (R$ 6,3
milhões);HospitalMunici-
pal Dr. Oswaldo Predilia-
no Santana, de Salinas
(R$ 4,3 milhões); Hospital
Municipal de Bocaiúva
(R$ 2,9 milhões); Hospital
São Vicente de Paulo, de
Coração de Jesus (R$ 2,6
milhões) e o Hospital Mu-

nicipal de Francisco Sá
(R$ 2,5 milhões).

Na área de atuação da
GerênciaRegional de Saú-
de (GRS) de Januária es-
tão definidos investimen-
tos anuais superiores a
R$ 11,1 milhões, contem-
plando quatro hospitais.
São eles: Hospital Senho-
ra Sant´Ana, de Brasília
d e M i n a s ( R $ 6 , 4 m i -
lhões);UnidadeMista Mu-
nicipal Dr. Brício de Cas-
tro Dourado, de São Fran-
cisco (R$ 3,4 milhões);
Hospital Municipal de Ja-
nuária (R$ 3,7 milhões) e
o Hospital Fundação de
Amparo ao Homem do
Campo (Funrural) , de
Manga (R$ 1,2 milhão).

AindadeacordocomaRe-
solução 8.982, no Hospital
Dr. Moisés Magalhães Frei-
re,sediadoemPirapora,oin-
vestimento previsto anual-
mente é da ordem de R$ 7,7
milhões.Nessa regiãoatuaa
GRS de Pirapora.

Existe a expectativa de que, até quinta-feira, seja
votadanoSenadoFederalaminirreformaeleitoral. A
incertezada votaçãonoCongressoNacional ficapor
contadaaprovaçãonoSTFdomarcotemporal.Aban-
cadaruralistaameaçaobstruir asvotaçõesnasduas
casas. Quanto a minirreforma, existe na proposta
aprovada na Câmara e enviada ao Senado pontos
quemerecem ser analisados. Entretanto, o quemais
interessanomomento,tendoemvistaaseleiçõesmu-
nicipaisde2024éopontoqueregulamentaoquocien-
teeleitoral. Atéentão,a regraédequeopartidopara
conseguir umacadeiranoparlamento teráqueatin-
girmínimode80%doquocientecomocandidatoten-
doqueobter 20%.Ooutroponto équeopartidoque
conseguir 100% entraria com a exigência de apenas
10%eposteriormentenasobra20%.Anovaproposta,
aservotadanoSenado,equetemapoiodamaioria,é
daextinçãodos80/20eaexigênciaúnicadopartido
obter100%doquocienteeleitoraleocandidatoape-
nas 10%, sejana vagadiretaounasobra.

Comprou e não levou
Opresidente nacional do PP, Senador Ciro Gomes,

garantiuquemanteráopartidonaoposição,mesmo
com o deputado federal André Fufuca no Ministério
doEsporte.

Minirreforma 2
Anovapropostadoquociente eleitoral a ser vota-

dopeloSenadonestaSemanaequedeterminaqueo
partido político, ou federação, terá que obter 100%
doquocienteeocandidatoavereador 10%,aprincí-
pioparecequeficoubomparatodos.Oqueassistire-
moséo fim,ouenfraquecimentodamaioriadospe-
quenospartidos.UmexemploclaroéafederaçãoPT,
PCdoBePV,ondeapenasoPTelegeráamaioriados
seus integrantes.Nocasoda federaçãoentreRedee
PSOL, namaioria dosmunicípios “o risco é dos dois
morrerem afogados”. Resumindo: A minirreforma
eleitoral está sendo criada para diminuir o número
departidos.

Mudança no TSE
As eleições de 2024 serão um teste de fogopara os

partidosaliadosdoGovernoFederal.Équenãoterão
amesma liberdadeque temhoje no TSE q,ue temna
presidência oMinistro Alexandre deMorais. O pleito
eleitoral será presidido pelo ministro Kassio Nunes
Marques, indicadopor Bolsonaro. Aliás, o vice-presi-
denteseráoministroAndréMendonça, tambémindi-
cado por Bolsonaro. Ele assumirá em junho de 2024
quando terminaomandatodeMorais.

Aumento da criminalidade
Levantamentosapontamocrescimentodacrimina-

lidade no país e Minas Gerais não foge a regra. Em
nossoEstadoépossívelafirmarqueogovernadorZe-
manãotemvalorizadoosprofissionaisdasegurança
como deveria, em especial a Polícia Militar. Além da
nãorecomposiçãosalarial,onúmerodepoliciaisestá
defasado.Paraseter ideia,onúmerodosquevãopa-
rareserva(aposentam)ébemmaiordoqueasvagas
quesãoofertadas.

MinirreformanoSenado

HCMRserá umdos hospitais beneficiados pela revisão da Política deAtençãoHospitalar

Jornalista, articulista, analista político e empresarial

ASCOM/HCMR

Aldeci Xavier

aldecixavier@gmail.com
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CONVERSA
INTELIGENTE

Começa inspeção
dos veículos de
transporte escolar

Cidade

Prazo começou na última segunda-feira (25) e
prossegue até o dia 06 de Outubro

Oapresentador Délio Pinheiro (PDT)precisa sairde
cima do muro e ter uma posição política assertiva.
Caso contrário, ficará em 2024, sem espaço político
em Montes Claros.

Visão
Política requer visão de futuro. Quem se contenta

commigalhas,nuncaserááguianouniversopolítico,
queexigesabedoriaeaçõespragmáticas.Posiçãodú-
bia entre Délio Pinheiro e o presidente do PDT de Mi-
nas, Mário Henrigue, além de sua aproximação com
ex-deputadoestadualCarlosPimenta(ligadoaopre-
feito Humberto Souto) , deixa sua pré-candidatura a
prefeito de Montes Claros em alerta!

Jogo antecipado
Baseadoemdadosde pesquisae naprópria idade,

já que completa 90 anos no próximo ano, o prefeito
HumbertoSoutoresolveuanteciparoprocessopolíti-
coemMontesClaros,semsepreocuparcomaleielei-
toral.Évisível,oesforçoqueaatualadministraçãofaz
para popularizar o vice-prefeito, Guilherme Guima-
rães, sem nenhuma preocupação com o calendário da
justiça eleitoral.

Palanque
O Palanque é nítido. Praticamente o vice, Guima-

rães,assumiuaprefeituradeMontesClaros.Setornou
onipresente com o poder oriundo dos recursos públi-
cosdomunicípio,sempudoreamargemdaleieleito-
ral, semnenhum tipodecontestação.Ofato salta aos
olhos, tamanha falta de respeito ao período de pré-
campanhaeleitoral.Todooplanejamentopolíticoes-
tásendofeitocomanúnciosdeinvestimentosderecur-
sospúblicosparaalavancaronomedogrupodasitua-
ção.Nãoháomenorpudoremevidenciarasintenções
de prorrogar o poder situacionista em Montes Claros.

Vento em popa
OpresidentedoConselhodeAdministraçãodoBra-

desco, Luiz Carlos Trabuco Cappi, publicou artigo no
jornal Estado de S. Paulo, em que aponta a balança
comercial como a verdadeira fortaleza da economia
brasileira. “É uma de nossas fortalezas para tempos
duros ou maduros. Os superávits têm sido contínuos,
osrecordes,batidos.Maisdoqueisso,obomdesempe-
nhodasexportaçõesbrasileirastemimpactoespecífi-
co no crescimento do Produto Interno Bruto, na cria-
çãodeempregoerenda,nasreservasinternacionaise
em tantos outros aspectos da economia”, diz ele.

u

Leonardo Queiroz

Repórter

Desde a última se-
gunda-feira (25), a Em-
presa Municipal de
Planejamento, Ges-
tão e Educação em
Trânsito e Transpor-
tes de Montes Claros
(MCTrans) deu início
ao trabalho de inspe-
ção e recadastramen-
to dos profissionais
que exploram o servi-
ço de transporte esco-
lar urbano em Mon-
tes Claros. A inspeção
tem como objetivo
proporcionar mais se-
gurança a profissio-
nais e usuários da ci-
dade; além de tranqui-
lizar pais e responsá-
veis pelos estudantes.

Autorizatários, mo-
toristas auxiliares e

assistentes que não rea-
lizarem o recadastra-
mento e a vistoria refe-
rente ao 2º semestre de
2023, até o dia 6 de outu-
bro, não poderão exer-
cer o ofício, a partir de 9
de outubro, e se sujeita-
rão às penalidades pre-
v i s t a s n o C ó d i g o d e
Trânsito Brasileiro e na
Lei Municipal nº 5.502,
caso o veículo seja utili-
zado irregularmente.

Durante a inspeção
será verificada a docu-
mentação de profissio-
nais e veículos e itens
como os equipamentos
obrigatórios, requisi-
tos relacionados à segu-
rança, o estado de con-
servação dos veículos e
demais exigências pre-
vistas para o exercício
da atividade de trans-
porte escolar.

Paraarealizaçãodoreca-
dastramento, o autoriza-
tário deverá apresentar:

- Cópia do Certificado
de Registro e Licencia-
mentodoVeículo,e oori-
ginal no ato da vistoria;

- Cópia Carteira Nacio-
n a l d e H a b i l i t a ç ã o
(CNH) do autorizatário
e condutores;

- Cópia do histórico da
CNH do autorizatário e
condutores;

- Cópia do Certificado
de conclusão de curso
de especialização para
transportar escolares,
ministrado por entida-
de legalmente reconhe-
cida, caso não esteja es-
pecificado na CNH;

- Certidão negativa cri-
minal federal e atestado
de sanidade física e men-
tal do autorizatário, con-
dutores e assistentes;

- Certidão negativa cri-
minal do fórum do domi-
cílio onde autorizatário,
condutores e assisten-
tes residiram nos últi-
mos cinco anos;

- Declaração que não
emprega menor de 18
anos, salvo na condição
de aprendiz;

- Certidão negativa de
débito federal, estadual
e municipal do autoriza-
tário;

- Cartão de Inscrição
Municipal (CMI) na ati-
vidade transporte esco-
lar urbano e laudo de
inspeção veicular;

- Comprovante do paga-
mento da taxa de Custo
deGerenciamento Opera-
cional de R$ 282,22.

SERVIÇO

Mais informações podem ser

obtidas pelo telefone (38)

3224-6901

Will Nunes
willonorte@gmail.com

No muro

Apresentador de TV e observador da cena política

Prazo para recadastramento vai até o dia 06 deOutubro

FÁBIO MARÇAL
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Com tantas lives e pessoas opinando sobre
tudo, inclusive sobre temas de que pouco sa-
bem, é frequente ouvirmospalavrasmal coloca-
das e até comsignificadodiferente dopretendi-
do. Como geralmente estão em dupla, um co-
mentarista costuma salvar o outro, lembrando
nomes que estão na mídia ou palavras para
completar o raciocínio. Quando se faz uma di-
gressão, por vezes é preciso de o outro chamar
para o tema principal. Ouvir múltiplos falantes
de todas as partes do Brasil é uma oportunida-
dede enriquecer o vocabulário. “Amar seapren-
de amando”, como disse Carlos Drummond de
Andrade; e falar se aprende falando.
É comum trocarmos palavras parecidas e até

mesmo comoutras não tão parecidas, emespe-
cial as trazidas de tempos atrás ou da literatu-
ra. Nas falas públicas, aindamais agora emque
tudo que se diz é gravado, vem a posterior des-
coberta do erro.
Aura é substantivo de vários sentidos, mais

usadopara significar, dentrodo campo filosófi-
co, umhalo de energia. Na astrologia seria uma
espécie de campo energético em volta do corpo
quepode ser visualizado e, pela cor ter diversos
significados. Nunca vi, mas uma vezMilena,mi-
nha mãe, viu em mim uma aura verde num mo-
mento de felicidade. Por não ter comprovação
científica da sua existência, nem todos acredi-
tam nela.
Namedicina, aura significa sintomas que an-

tecedem uma convulsão, e podem se manifestar
da mesma maneira ou de maneira diferente, de-
pendendo do local de onde partem os estímulos
anômalos para a crise convulsiva.
Aura também pode ser uma ninfa da mitologia

grega, ou uma brisa ou aragem fresca, admiração
e estima do público a uma determinada pessoa,

ou medo quando alguém tem uma aura escura,
sinal de mau agouro.
Áurea é um adjetivo que qualifica algo brilhan-

te, relativo ao ouro, de ouro, da cor do ouro, ou
algo que se destaque entre os outros. É nome pró-
prio feminino, significando brilho, esplendor, va-
lor superior ou que tenha grande destaque, como
por exemplo a Lei Áurea, assinada pela Princesa
Isabel, abolindo a escravidão em 13 de maio de
1888. Também pode significar um objeto ou algo
de grande valor, magnífico e nobre, por exemplo
“tempos áureos”, que realçam entre os demais.
Aréola é um substantivo feminino que nomeia

umaporçãodaanatomiahumana, sendoumcírcu-
lo pigmentado, mais escuro que o restante da pe-
le próxima e que fica em torno domamilo, ou seja,
rodeia omamilo. Namedicina pode ser um círculo
avermelhado em volta de um ponto inflamatório.
Em jardinagem pode ser um pequeno canteiro de
flores ou certa área de terreno cultivado e na as-
tronomia será um halo luminoso ou colorido ao
redor da Lua, do Sol ou de outro astro.
Auréola é um círculo de luz, umanel luminoso ou

peça de metal circular ou semilunar que circunda
a cabeça de personagens sagrados em pinturas e
esculturas. É também chamada de nimbo ou res-
plendor e cinge a cabeça de imagens de Cristo e
dos santos católicos.
Assim, palavras semelhantes podem significar

algo bem diferente, em especial tratando-se de
outra língua.

Aura, Áurea, Aréola, Auréola

Frida e Pagu Mara Narciso

yanmar@terra.com.br

Aura é substantivo de vários sentidos,
mais usado para significar, dentro do
campo filosófico, um halo de energia.
Na astrologia seria uma espécie de
campo energético em volta do corpo
que pode ser visualizado e, pela cor ter
diversos significados. Nunca vi, mas
uma vez Milena, minha mãe, viu em
mim uma aura verde num momento
de felicidade. Por não ter comprovação
científica da sua existência, nem todos
acreditam nela.
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O tique-taque dos homens

Saúde

u Envelhecimentoafeta a fertilidademasculina e a saúdedos filhos, indicampesquisas

Carreiraenovocasamentosãomotivoscomunsparaapaternidadetardia;estilodevida, idadeecuidadosantesda

concepçãopesamnosucessodagravidezenofuturodofilho

Ana Paula Lima

apaula@hojeemdia.com.br

Oenvelhecimento
compromete a fertilida-
de masculina e pode afe-
taratéasaúdedosbebês.
E não estamos falando
de pais na casa dos 70 ou
80anos.Pesquisasrecen-
tesassociamidadepater-
nasuperiora44acompli-
caçõesquevãodemenor
taxa de gravidez a maior
risco de aborto e parto
prematuro,podendoain-
da elevar a probabilida-
dedeautismo,porexem-
plo, nas crianças.

Balde de água fria nos
homens que não imagi-
navam existir uma data-
limite ideal para pro-
criar, os estudos na área
precisam de maior apro-
fundamento,masjáacen-
demumalertaentreespe-
cialistas. Até pouco tem-
po atrás, o foco estava na
reduçãodacapacidadere-
produtiva da mulher.
Agoraapreocupaçãopas-
saaalcançarasaúdemas-
culina,oquepode–ouao
menos deveria – afetar
também as políticas pú-
blicas de planejamento
familiaredecuidadosan-
teriores à concepção.

Professora titular do
Departamento de Gine-
cologia e Obstetrícia da
Faculdade de Medicina
daUFMG,Márcia Men-
donça Carneiro explica
que o avanço da tecno-
logia e da genética mu-
dou a ideia de que o ho-
mem poderia ser pai
“quandobementendes-
se”.Elecontinuaprodu-
zindo espermatozoi-
des, mas a qualidade di-
minui.As alterações ge-
néticas podem ser res-
ponsáveis pelo desen-
volvimento de doenças

nosherdeiros,comoautis-
mo, leucemia, esquizofre-
niaedislexia,sinalizames-
tudos ao redor do mundo.

CAUTELA
“É preciso ficar claro

quenãosetratadeumare-
lação de causa e efeito”,
diz a médica. Ou seja: não
é porque o homem está
mais velho que certamen-
teterádificuldadeparaen-
gravidar a parceira ou irá
conceber um filho com al-
guma condição especial.

No entanto, as pesqui-

sassugeremquealgunsca-
minhos são paralelos.
“ Q u a n d o s e c o m p a r a
crianças afetadas e não
afetadas, tudo começa a
chamar atenção para o fa-
to (da idade paterna avan-
çada)”, diz.

SegundoMárciaCarnei-
ro, o risco global para alte-
ração é baixo, mas se o pai
tem mais de 50 anos, por
exemplo, passa para 2,5%.
“Aumenta um pouco, mas
aumenta”.Daíanecessida-
dedeos casaisplanejarem
de forma consciente o

crescimento da família –
principalmente nos dias
atuais, quando essa deci-
são costuma estar atrela-
daàcarreiraouaumnovo
casamento.

Temarelativamente“no-
vo”na ciência, a paternida-
de tardia foi um dos assun-
tos abordados em um con-
gresso sobre infertilidade
realizado em setembro, na
Grécia, com especialistas
de vários países. Diretora
científica da Clínica Ori-
gen, a médica participou
doencontroedizqueaten-
dência é a de novos acha-
dos surgirem, uma vez que
a comunidade científica
despertou para a questão e
segue investigando várias
hipóteses, em especial nos
últimos dois ou três anos.

PREPARAÇÃO
Paraohomemquejádeci-

diu ter um bebê, cuidados
com a saúde são essenciais,
pois o estilo de vida do pai
interfere tanto na fertilida-
de quanto na gestação.

Márcia Carneiro explica
que a exposição masculina
a inseticidas, toxinas e pro-
dutos farmacêuticos, dro-
gas, armas químicas e ra-
diaçõesionizanteseainges-
tão de alimentos ultrapro-
cessados podem impactar
nodesenvolvimentofetale
na saúde dos filhos.

“Situações de trauma e
estresse, exposição am-
biental a poluentes e dis-
ruptoresendócrinos,taba-
gismo, álcool e obesidade
também têm sido relacio-
nados à redução na con-
centração de espermato-
zoides”, diz a especialista,
que se preocupa particu-
larmente com a falta de
um protocolode saúde pú-
blica para orientar os ho-
menssobreoscuidadospe-
riconcepcionais.

Márcia Carneiro explica que o
avanço da tecnologia e da genética
mudou a ideia de que o homem
poderia ser pai “quando bem
entendesse”. Ele continua
produzindo espermatozoides, mas
a qualidade diminui – o que
interfere na concepção, no
nascimento e na saúde do filho

AHREF/ FREEPIK
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OmodernoHospital Dr. Mário Ribeiro, celebra os seus 10
anos, reconhecido pelo alto padrão tecnológico, serviços
diferenciados, equipe altamente qualificada, e excelente
atendimento humanizado, que fazemdele uma instituição
ímpar na assistência social à saúde. Inaugurado em julho
de 2013, recebeu o nome de Hospital Mário Ribeiro, como
formadehomenagear omédico queadministrounossa ci-
dade de 1989/1992, sendo responsável por grandes avan-
ços na área da educação e saúde. A arrojada arquitetura
em formato de M, homenageia Montes Claros. O hospital

possui300 leitosdivididosem3pavimentos,eéretaguarda
paraosistemaÚnicodeSaúdenosserviçosdemédiaealta
complexidade, serviçosambulatoriais, salas cirúrgicas, e é
referência em oftalmologia, terapia intensiva, maternida-
de, clínicamédica e cirurgia geral. O altopadrãodos quar-
toseapartamentosdemonstramorespeitoqueseusdireto-
res:RuieRaquelMuniz tempelospacientesqueprocuramo
Hospital. Recebam pois a nossa admiração, parabéns e
aplausospelomagnífico trabalho! Confiram flashdoeven-
to. Fotos cedidas pela jornalista Adriana Queiroz.

Íris é umadessas pessoas que vo-
cê bate os olhos e sente-se acolhi-
da, acariciada, protegida e amada.
Aquela cujo colinho, você podia
contar como certo. Agradava-nos
com mimos comestíveis, feitos por
ela, com imenso carinho. Sempre
muitoágil e sorridente, demonstra-
va o que a fazia feliz, com alegria.
Foi minha homenageada como Vo-
vó do Ano, e recebeu o título com
entusiamo. Era uma mãe muito
amorosa e orgulhosa de seus fi-
lhos: Carminha, Paulo Afonso, Ro-
berto, Angela e Márcia. Uma admi-
rável vozinha de Rafael, Vinícius,
Lázaro, Társis, Pedro, Lorena, Jéssi-
ca, José Luis, Tomás, Felipe, Bernar-
do e Nicole; e bisa de Enrico, Malu,
Henrique, Benjamin, Melissa, Ma-
riana, Alicia, Bia e Gustavo. Hoje vi-
rousaudade, esuapartidaentriste-
ceunossos corações. Váempaz,do-
ceamiga.Que sejamuito bemrece-
bidanaLuzMaior. Recebameucari-
nho e preces.

Adeus querida
amiga Íris…

Hospital das Clínicas Dr. Mário Ribeiro

Ruth Jabbur Ruth Jabbur
colunistaruthjabbur@gmail.com

a melhor notícia está no ar
sintonize 104.9

música, informação e entrevistas
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