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Investimento fortalece
hospitais em MOC

PormeiodarevisdodaPoliticade AtencdoHospita- de do Norte de Minas receberdo investimento anual Mario Ribeiro da Silveira com R$ 9,4 milhoes. Em
larfeita pela Secretaria de Estado da Saidede Minas  superioraR$111,5milhdes. MOCreceberamaisdeR$  2023,a SES-MG investira R§ 415,7 milhGes, um acrés-
Gerais (SES-MG),17 hospitais damacrorregidodesad- 55,1 milhdes, incluindo o Hospital das Clinicas Dr. cimo de R$ 30,9 milh6es. PAGINA 3

ASCOM/HCMR

O incremento dos recursos, que em todo o Estado sera superior a RS 1,2 bilhao, esta previstoesoluqéo 8.982, publicada dia 12 de setembro

MEC/DIVULGAGCAO

Inspecao de
transporte

AMCTransiniciouainspecao erecadastramento
de profissionais do transporte escolar urbano para
melhorar a seguranca. Aqueles que néo fizerem o
recadastramento até o dia 6 de outubro néo pode-
raotrabalharapartirde 9 de outubro, enfrentando
penalidades legais. PAGINA 4
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COLUNA ESPLANADA

LEANDRO MAZZINI
reportagem@colunaesplanada.com.br

Pobreza intelectual,
futilidade e redes
sociais
Guilherme Silva*

Nunca antesna histéria da humanidade tivemos tan-
to acesso a informac&o, mas, a0 mesmo tempo, nunca
fomostaovulneraveis a pobreza intelectual e a superfi-
cialidade. As redes sociais, que deveriam ser uma fonte
de conexdo e conhecimento, muitas vezes se tornam
um palco para a exibicao da futilidade.

Vivemos em uma era de constante bombardeio
deinformacdes. Redes sociais como Facebook, Ins-
tagram, Twitter e TikTok nos inundam com con-
tetido diversificado, mas na maioria efémero. Mui-
tos de nés passamos horas rolando feeds, consu-
mindo memes, videos de gatinhos fofos e noticias
sensacionalistas, enquanto o tempo para a leitura
de livros, reflexdes profundas e debates intelec-
tuais parece cada vez mais escasso.

Apobrezaintelectual se manifesta quando as pes-
soas se contentam com informacgoes superficiais e
ndo se esforcam para entender os complexos pro-
blemas do mundo.

A busca incessante por curtidas, seguidores e
aprovacio nas redes sociais é outro sintoma dessa
pobreza intelectual. Muitos de nds gastamos tem-
po precioso editando fotos e criando uma persona
virtual que nem sempre reflete nossa verdadeira
identidade.

Asredes sociais também podem perpetuar a futi-
lidade ao incentivar a comparacio constante com
os outros. A vida dos outros muitas vezes parece
mais glamourosa e emocionante nas redes sociais,
levando-nos a sentirinveja e insatisfacdo com nos-
sas proprias vidas.

Mas, o que fazer para combater a pobreza intelec-
tual e a futilidade nas redes sociais? Talvez seja
fundamental promover a educacio digital e a lite-
racia mediatica. Devemos aprender a discernir en-
tre informacoes confiaveis e falsas, a questionar a
validade das fontes e a praticar a empatia online.

A pobreza intelectual e a futilidade nas redes sociais
sdo desafios que enfrentamos como sociedade. Para
supera-los, devemos cultivar uma cultura de reflexao,
didlogo e pensamento critico, tanto online quanto offli-
ne. Somente assim poderemos aproveitar plenamente
o potencial das redes sociais como ferramentas de co-
nexao e enriquecimento intelectual, em vez de nos
afundarmos na superficialidade e na busca vazia por
validacdo virtual.

Confira esse artigo na integra em nosso site: onorte.net

*Jornalista

Abandonado

O grupo do ex-presidente Jair Bolsonaro ensaia verbalmente o antidoto contra a delagdo de Mauro Cid, o
(ainda) tenente-coronel que foi ajudante de ordens: “Ele fez porque quis, ninguém mandou”, diz veterano
politico. O suspense estd em torno de Cid ter, ou ndo, prova da entrega dos supostos US$ 86 mil de venda de

joia presenteada ao ex-chefe.

INFLUENCER

O ex-deputado Deltan Dallagnol vai
se filiar ao Novo, que vai alterar o
estatuto para recebé-lo e nao perder
o fundo partidario. O ex-procurador
da Lava Jato encontrou ombros ami-
gosali,eserd oinfluencerdalegenda
nas redes sociais.

A unEsrasm

CPI DA BRASKEM

Se instalada, a CPI da Braskem devera ter uma
estrela: o presidente da Petrobras, Jean Paul Pra-
tes. O autor do requerimento para a investigacéo,
senador Renan Calheiros (MDB-AL), ndo poupa
Prates nem a Petrobras por supostas omissoes da
empresa em relacio ao jeito que a socia da petro-
leira, a Braskem, lida com o afundamento do solo
de bairros de Maceid, onde ha uma unidade da
petroquimica.

NOVATO

Ele saiu do anonimato quando Dilma Rousseff ci-
tou o “Bessias” no seu derradeiro Governo. Nao se-
ra surpresa no escrete petista do presidente Lula
da Silva se ele indicar o hoje AGU Jorge Messias
para a vaga de Rosa Weber no STF. Lula quer um
ministro para chamar de seu — um novato sem
amarras na praga ou padrinhos poderosos como
banqueiros e empreiteiros, o que ocorre muito nas
campanhas para as altas Cortes.

EM APUROS

Marilia Alencar, ex-diretora de inteligéncia do en-
tdo ministro da Justica Anderson Torres, esta em
apuros com colegas delegados federais. Mesmo ne-
gando, seu nome é lembrado quando o assunto é a

planilha de rotas de eleitores do PT entregue a Torres
antes do 2° turno das eleicoes.

BUNKER

Principal alvo das investigacGes sobre o rombo bilio-
nario da rede Americanas, Miguel Gutierrez tinha o
habito de se refugiar numa sala blindada na sede da
empresa para tratar de assuntos delicados.

ESPLANADEIRA

# Levantamento mostra que o presidente da Alerj, Ro-
drigo Bacellar, se destaca quando o assunto é engaja-
mento nas redes sociais.

# Economista Ladislau Dowbor afirma que o Brasil
perde 31% do PIB com dreno financeiro e reniincias
fiscais.

#CNsegestreia patrocinio com atletas olimpicos para
estimular a protecdo financeira.

# Pesquisa Manpower Group mostra que 48% das em-
presas pretendem contratar no 4° trimestre.

# Sesc promove show de Thiago Nacarato no dia 29
no Teatro Goiania.

# Governo Federal estima arrecadar R$ 4,4 bilhoes
com pendéncias do MEL

# Pesquisa da Bayer mostra que 73% dos agricultores
ja observaram impactos das mudancas climaticas em
suas fazendas.

Leandro Mazzini, com Walmor Parente, Carol Purificagdo e Tom Camilo
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ASCOM/HCMR

Da Redacao

Com arevisiodaPoli-
ticade Atencao Hospita-
lar implementada nes-
te semestre pela Secre-
taria de Estado da Sau-
de de Minas Gerais
(SES-MG), 17 hospitais
damacrorregido desad-
dedo Nortede Minasre-
ceberdo investimento
anual superior a R$
111,5 milhoes. O incre-
mento dos recursos,
queemtodooEstadose-
ra superior a R$ 1,2 bi-
lh3o, esta previsto na
Resolucao 8.982, publi-
cada dia 12 de setem-
bro. Em cinco hospitais
sediados em Montes
Claros, maior cidade da
regido, serdo investidos
maisdeR$ 55,1 milhoes;
incluindo o incluindo o
Hospital das Clinicas
Dr. Mario Ribeiroda Sil-
veira (R$ 9,4 milhoes).

Paraesteano osinves-

L

HOSPITAL DA

2. MARIO RIBEIRO D

timentos da SES-MG se-
rao da ordem de R$ 415,7
milhoes, correspondente
ao financiamento dos ser-
vicos prestados pelos hos-
pitais relativos a um qua-
drimestre. Esse valor im-
plica um incremento no
montante anteriormente
programado para o exerci-
cio de 2023 superior a R$
30,9 milhdes.

O coordenador de aten-
¢aoasaideda Superinten-
déncia Regional de Satude
de Montes Claros — (SRS),
Jodo Alves Pereira explica
que as alteracoes defini-
das na Resolucéo corres-
pondem a adequagdo da
nomenclatura das tipolo-
gias da Rede de Atencdo
ao Parto e Nascimento;
complementacio da des-
cricdo da metodologia de
financiamento das plata-
formas Hospital com Cen-
trode Parto Normal e Hos-
pital de Apoio a Rede de
Atencéo Psicossocial -

N JEIRA

(RAPS), além da correcdo
dos critérios para calculo
de valor de equipe mini-
ma da Rede de Atencéo a
Satde Bucal no Compo-
nente Hospitalar Beira Lei-
to.

REGIAO
NORTE-MINEIRA
Ainda na area de atua-
¢do da Superintendéncia
Regional de Saude de
Montes Claros receberao
recursos o Hospital Santo
Antonio, de Taiobeiras
(R$ 8,5 milhdes); Funda-
¢ao de Assisténcia Social
de Janadba (Fundajan R$
6,4 milhoes); Hospital Re-
gional de Janaiba (R$ 6,3
milhdes); Hospital Munici-
pal Dr. Oswaldo Predilia-
no Santana, de Salinas
(R$ 4,3 milhoes); Hospital
Municipal de Bocaitava
(R$ 2,9 milhoes); Hospital
Sado Vicente de Paulo, de
Coracéo de Jesus (R$ 2,6
milhdGes) e o Hospital Mu-

Hospitais de MOC
recebem mais de R$
55,1 milhoes

» Hospital das Clinicas Dr. Mario Ribeiro (HCMR)
recebera investimento de R$ 9,4 milhdes

HCMR sera um dos hospitais beneficiados pela revisao da Politica de Atencao Hospitalar

nicipal de Francisco Sa
(R$ 2,5 milhdes).

Na area de atuacao da
Geréncia Regional de Sai-
de (GRS) de Januaria es-
taodefinidosinvestimen-
tos anuais superiores a
R$ 11,1 milhdes, contem-
plando quatro hospitais.
S&o eles: Hospital Senho-
ra Sant’Ana, de Brasilia
de Minas (R$ 6,4 mi-
lhdes); Unidade Mista Mu-
nicipal Dr. Bricio de Cas-
tro Dourado, de Sdo Fran-
cisco (R$ 3,4 milhdes);
Hospital Municipal de Ja-
nuaria (R$ 3,7 milhdes) e
o Hospital Fundacao de
Amparo ao Homem do
Campo (Funrural), de
Manga (R$ 1,2 milh3o).

AindadeacordocomaRe-
solucdo 8.982, no Hospital
Dr. Moisés Magalhaes Frei-
re,sediadoem Pirapora,oin-
vestimento previsto anual-
mente é da ordem de R$ 7,7
milhGes. Nessa regido atuaa
GRS de Pirapora.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Minirreforma no Senado

Existe a expectativa de que, até quinta-feira, seja
votada no Senado Federal a minirreforma eleitoral. A
incerteza da votagdo no Congresso Nacional fica por
contadaaprovagdo noSTFdo marcotemporal. Aban-
cada ruralista ameaca obstruir as votagoes nas duas
casas. Quanto a minirreforma, existe na proposta
aprovada na Camara e enviada ao Senado pontos
que merecem ser analisados. Entretanto, o que mais
interessano momento, tendo emvista as eleicoes mu-
nicipais de2024 é o ponto que reqgulamentao quocien-
te eleitoral. Até entdo, a regra é de que o partido para
consequir uma cadeira no parlamento tera que atin-
girminimo de80% do quociente com o candidato ten-
do que obter 20%. O outro ponto é que o partido que
conseguir 100% entraria com a exigéncia de apenas
10% e posteriormente na sobra 20%. A nova proposta,
aservotada no Senado, e quetem apoio da maioria, é
da extingao dos 80/20 e a exigéncia tnica do partido
obter 100% do quociente eleitoral e o candidato ape-
nas 10%, seja na vaga direta ou na sobra.

Comprou e nao levou
0 presidente nacional do PP, Senador Ciro Gomes,
garantiu que mantera o partido na oposi¢ao, mesmo
com o deputado federal André Fufuca no Ministério
do Esporte.

Minirreforma 2

A nova proposta do quociente eleitoral a ser vota-
dopelo Senado nestaSemana e que determinaque o
partido politico, ou federacao, tera que obter 100%
do quociente e o candidato a vereador 10%, a princi-
pio parece queficou bom paratodos. O que assistire-
mos é o fim, ou enfraquecimento da maioria dos pe-
quenos partidos. Um exemplo claro é afederacao PT,
PCdo Be PV, ondeapenas o PT elegera a maioria dos
seus integrantes. No caso da federacdo entre Rede e
PSOL, na maioria dos municipios “o risco é dos dois
morrerem afogados”. Resumindo: A minirreforma
eleitoral esta sendo criada para diminuir o niimero
de partidos.

Mudanca no TSE

As eleicoes de 2024 serdo um teste de fogo para os
partidos aliados do Governo Federal. E que ndo terdo
a mesma liberdade que tem hoje no TSE g,ue tem na
presidéncia o Ministro Alexandre de Morais. O pleito
eleitoral sera presidido pelo ministro Kassio Nunes
Marques, indicado por Bolsonaro. Alids, o vice-presi-
dentesera o ministro André Mendonga, também indi-
cado por Bolsonaro. Ele assumira em junho de 2024
quando termina o mandato de Morais.

Aumento da criminalidade

Levantamentos apontam o crescimento dacrimina-
lidade no pais e Minas Gerais ndo foge a regra. Em
nosso Estado é possivel afirmar que o governador Ze-
manao temvalorizado os profissionais da seguranga
como deveria, em especial a Policia Militar. Além da
ndo recomposicdosalarial, o nimero de policiaisesta
defasado. Para se ter ideia, o niimero dos que vao pa-
ra reserva (aposentam)é bem maior do que as vagas
que sdo ofertadas.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Prazo parare

Leonardo Queiroz
Reporter

Desde a dltima se-
gunda-feira (25),a Em-
presa Municipal de
Planejamento, Ges-
tdo e Educacdo em
Tréansito e Transpor-
tes de Montes Claros
(MCTrans) deu inicio
ao trabalho de inspe-
¢do e recadastramen-
to dos profissionais
que exploram o servi-
co de transporte esco-
lar urbano em Mon-
tes Claros. A inspecéo
tem como objetivo
proporcionar mais se-
guranca a profissio-
nais e usuarios da ci-
dade; além de tranqui-
lizar pais e responsa-
veis pelos estudantes.

Autorizatarios, mo-
toristas auxiliares e

ATUANTE NA LINHA DE COMBATE A

COVID-19

raet até o dia 06 de Outubro

assistentes que nao rea-
lizarem o recadastra-
mento e a vistoria refe-
rente ao 2° semestre de
2023, até o dia 6 de outu-
bro, ndo poderao exer-
cer o oficio, a partirde 9
de outubro, e se sujeita-
rao as penalidades pre-
vistas no Codigo de
Tréansito Brasileiro e na
Lei Municipal n° 5.502,
caso o veiculo seja utili-
zado irregularmente.

Durante a inspecao
sera verificada a docu-
mentacdo de profissio-
nais e veiculos e itens
como os equipamentos
obrigatorios, requisi-
tosrelacionados a segu-
ranca, o estado de con-
servacao dos veiculos e
demais exigéncias pre-
vistas para o exercicio
da atividade de trans-
porte escolar.

HOSPITAL
DAS CLINICAS

Dr Mario Ribeiro

Paraarealizacdodoreca-
dastramento, o autoriza-
tario devera apresentar:

- Copia do Certificado
de Registro e Licencia-
mentodo Veiculo, e o ori-
ginal no ato da vistoria;

-Copia Carteira Nacio-
nalde Habilitacédo
(CNH) do autorizatario
e condutores;

- Copia do histérico da
CNH do autorizatario e
condutores;

- Copia do Certificado
de conclusido de curso
de especializagdo para
transportar escolares,
ministrado por entida-
de legalmente reconhe-
cida, caso nio esteja es-
pecificado na CNH;

-Certidaonegativa cri-
minal federal e atestado
desanidade fisica e men-
taldo autorizatario, con-
dutores e assistentes;

 Atendimento Maternidade
& Cirurgia

& Oftalmologia

¥ Consulta Especidlizada

(38)3218-8181 » 3218-8161
®facebook.com/hcmarioribeiro
@instagram.com/hcmarioribeiro
hcmarioribeiro.edu.br

omeca inspecao
dos veiculos de
transporte escolar

» Prazo comecou na ultima segunda-feira (25) e
prossegue até o dia 06 de Outubro

-Certidaonegativa cri-
minal do féorum do domi-
cilioonde autorizatario,
condutores e assisten-
tes residiram nos ulti-

mos cinco anos;

- Declaracdo que nao
emprega menor de 18
anos, salvo na condicao
de aprendiz;

- Certiddo negativa de
débito federal, estadual
emunicipal do autoriza-
tario;

- Cartdo de Inscricdo
Municipal (CMI) na ati-
vidade transporte esco-
lar urbano e laudo de
inspecdo veicular;

-Comprovante do paga-
mento da taxa de Custo
de Gerenciamento Opera-
cional de R$ 282,22.
SERVICO
Mais informagdes podem ser
obtidas pelo telefone (38)
3224-6901

CONVERSA

INTELIGENTE

k Will Nunes
- willonorte@gmail.com

No muro

O apresentador Délio Pinheiro (PDT) precisa sair de
cima do muro e ter uma posicao politica assertiva.
Caso contrario, ficara em 2024, sem espacgo politico
em Montes Claros.

Visao

Politica requer visao de futuro. Quem se contenta
com migalhas, nuncasera aguia no universo politico,
queexige sabedoriae a¢oes pragmaticas. Posi¢ao du-
bia entre Délio Pinheiro e o presidente do PDT de Mi-
nas, Mario Henrigue, além de sua aproximagdo com
ex-deputado estadual Carlos Pimenta (ligado ao pre-
feito Humberto Souto), deixa sua pré-candidatura a
prefeito de Montes Claros em alerta!

Jogo antecipado

Baseado em dados de pesquisa e na propria idade,
ja que completa 90 anos no proximo ano, o prefeito
Humberto Souto resolveu antecipar o processo politi-
coem Montes Claros, sem se preocupar com a lei elei-
toral. E visivel, 0 esforco que a atual administracdo faz
para popularizar o vice-prefeito, Guilherme Guima-
rdes, sem nenhuma preocupagao com o calendario da
justica eleitoral.

Palanque

O Palanque é nitido. Praticamente o vice, Guima-
raes, assumiu a prefeitura de Montes Claros. Setornou
onipresente com o poder oriundo dos recursos publi-
cos do municipio, sem pudor e a margem da lei eleito-
ral, sem nenhum tipo de contestagdo. O fato salta aos
olhos, tamanha falta de respeito ao periodo de pre-
campanha eleitoral. Todo o planejamento politico es-
tasendo feito com aniincios de investimentos de recur-
sosplblicos paraalavancaronomedo grupo dasitua-
¢do.Ndo hao menorpudorem evidenciarasintencoes
de prorrogar o poder situacionista em Montes Claros.

Vento em popa

O presidente do Conselho de Administra¢do do Bra-
desco, Luiz Carlos Trabuco Cappi, publicou artigo no
jornal Estado de S. Paulo, em que aponta a balanca
comercial como a verdadeira fortaleza da economia
brasileira. “E uma de nossas fortalezas para tempos
duros ou maduros. Os superavits tém sido continuos,
osrecordes, batidos. Mais do que isso,0 bom desempe-
nho das exportagoes brasileiras temimpacto especifi-
co no crescimento do Produto Interno Bruto, na cria-
¢dodeemprego e renda, nas reservas internacionais e
em tantos outros aspectos da economia”, diz ele.

Apresentador de TV e observador da cena politica
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Frida e Pagu

Com tantas lives e pessoas opinando sobre
tudo, inclusive sobre temas de que pouco sa-
bem, é frequente ouvirmos palavras mal coloca-
daseaté comsignificado diferente do pretendi-
do. Como geralmente estdo em dupla, um co-
mentarista costuma salvar o outro, lembrando
nomes que estdo na midia ou palavras para
completar o raciocinio. Quando se faz uma di-
gressdo, por vezes é preciso de o outro chamar
para o tema principal. Ouvir maltiplos falantes
detodas as partes do Brasil € uma oportunida-
dedeenriquecerovocabulario. “Amarseapren-
de amando”, como disse Carlos Drummond de
Andrade; e falar se aprende falando.

E comum trocarmos palavras parecidas e até
mesmo com outras ndo tdo parecidas, em espe-
cial as trazidas de tempos atras ou da literatu-
ra. Nasfalas publicas, ainda mais agoraem que
tudo que se diz é gravado, vem a posterior des-
coberta do erro.

Aura é substantivo de varios sentidos, mais
usado parasignificar, dentro do campo filosofi-
co,umhalo deenergia. Naastrologiaseriauma
espéciede campo energéticoemvoltado corpo
quepodeservisualizado e, pela corterdiversos
significados. Nuncavi, mas umavez Milena, mi-
nha mde, viu em mim uma aura verde num mo-
mento de felicidade. Por ndo ter comprovacao
cientifica da sua existéncia, nem todos acredi-
tam nela.

Na medicina, aura significa sintomas que an-

11'

S FUTURO
= EA
GORA!

© FUNORTE

CENTRO UNIVERSITARIO

Aura é substantivo de varios sentidos,
mais usado para significar, dentro do
campo filoséfico, um halo de energia.
Na astrologia seria uma espécie de
campo energético em volta do corpo
que pode ser visualizado e, pela cor ter
diversos significados. Nunca vi, mas
uma vez Milena, minha mde, viu em
mim uma aura verde num momento
de felicidade. Por ndo ter comprovagio
cientifica da sua existéncia, nem todos
acreditam nela.

tecedem uma convulsdo, e podem se manifestar
da mesma maneira ou de maneira diferente, de-
pendendo do local de onde partem os estimulos
andémalos para a crise convulsiva.

Aura também pode ser uma ninfa da mitologia
grega, ouuma brisa ou aragem fresca, admiragao
e estima do piblico a uma determinada pessoa,

Mara Narciso
yanmar@terra.com.br

Aura, Aurea, Aréo, Auréola

ou medo quando alguém tem uma aura escura,
sinal de mau agouro.

Aurea é um adjetivo que qualifica algo brilhan-
te, relativo ao ouro, de ouro, da cor do ouro, ou
algo que se destaque entre os outros. E nome pro-
prio feminino, significando brilho, esplendor, va-
lor superior ou que tenha grande destaque, como
por exemplo a Lei Aurea, assinada pela Princesa
Isabel, abolindo a escravidao em 13 de maio de
1888. Tambeéem pode significar um objeto ou algo
de grande valor, magnifico e nobre, por exemplo
“tempos aureos”, que real¢am entre os demais.

Aréola é um substantivo feminino que nomeia
umapor¢ao daanatomia humana, sendo um circu-
lo pigmentado, mais escuro que o restante da pe-
le proxima e que ficaem torno do mamilo, ou seja,
rodeia o mamilo. Na medicina pode ser um circulo
avermelhado em volta de um ponto inflamatoério.
Em jardinagem pode ser um pequeno canteiro de
flores ou certa area de terreno cultivado e na as-
tronomia sera um halo luminoso ou colorido ao
redor da Lua, do Sol ou de outro astro.

Auréolaéumcirculodeluz,umanelluminoso ou
peca de metal circular ou semilunar que circunda
a cabeca de personagens sagrados em pinturas e
esculturas. E também chamada de nimbo ou res-
plendor e cinge a cabeca de imagens de Cristo e
dos santos catélicos.

Assim, palavras semelhantes podem significar
algo bem diferente, em especial tratando-se de
outra lingua.
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Oenvelhecimento
compromete a fertilida-
de masculina e pode afe-
taratéasatde dos bebés.
E ndo estamos falando
depaisnacasados 70 ou
80anos.Pesquisasrecen-
tesassociamidadepater-
nasuperiora44acompli-
cacoes que vao de menor
taxa de gravidez a maior
risco de aborto e parto
prematuro, podendoain-
da elevar a probabilida-
dedeautismo, porexem-
plo, nas criangas.

Balde de agua fria nos
homens que néo imagi-
navam existir uma data-
limite ideal para pro-
criar, os estudos na area
precisam de maior apro-
fundamento, masjaacen-
demum alertaentreespe-
cialistas. Até pouco tem-
po atras, o foco estava na
reducidodacapacidadere-
produtiva da mulher.
Agoraapreocupacaopas-
saaalcancarasatudemas-
culina, oque pode-ouao
menos deveria — afetar
também as politicas pu-
blicas de planejamento
familiaredecuidadosan-
teriores a concepcao.

Professora titular do
Departamento de Gine-
cologia e Obstetricia da
Faculdade de Medicina
daUFMG, Marcia Men-
donca Carneiro explica
que o avanco da tecno-
logia e da genética mu-
dou a ideia de que o ho-
mem poderia ser pai
“quandobem entendes-
se”.Ele continua produ-
zindo espermatozoi-
des, mas a qualidade di-
minui. As alteracoes ge-
néticas podem ser res-
ponsaveis pelo desen-
volvimento de doencas

o

}
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Carreira e novo casamento sao motivos comuns para a paternidade tardia; estilo de vida, idade e cuidados antes da
concepcao pesam no sucesso da gravidez e no futuro do filho

nos herdeiros, como autis-
mo, leucemia, esquizofre-
nia edislexia, sinalizam es-
tudos ao redor do mundo.

CAUTELA

“E preciso ficar claro
quendosetratadeumare-
lacdo de causa e efeito”,
diz a médica. Ou seja: no
é porque o homem esta
mais velho que certamen-
teteradificuldade paraen-
gravidar a parceira ou ira
conceber um filho com al-
guma condicdo especial.

No entanto, as pesqui-

Marcia Carneiro explica que o
avango da tecnologia e da genética
mudou a ideia de que o homem
poderia ser pai “quando bem
entendesse”. Ele continua
produzindo espermatozoides, mas
a qualidade diminui - o que
interfere na concepgdo, no
nascimento e na saiide do filho
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sassugerem quealgunsca-
minhos sao paralelos.
“Quandosecompara
criancas afetadas e ndo
afetadas, tudo comeca a
chamaratencio para o fa-
to (da idade paterna avan-
cada)”, diz.

Segundo Marcia Carnei-
ro, o risco global para alte-
racdo é baixo, mas se o pai
tem mais de 50 anos, por
exemplo, passa para 2,5%.
“Aumenta um pouco, mas
aumenta”.Daianecessida-
dedeos casais planejarem
de forma consciente o

ENSING

FUNDAMENTAL

O tique-taque dos homens

» Envelhecimento afeta a fertilidade masculina e a satide dos filhos, indicam pesquisas

AHREF/ FREEPIK

crescimento da familia —
principalmente nos dias
atuais, quando essa deci-
sdo costuma estar atrela-
daacarreiraouaumnovo
casamento.

Tema relativamente “no-
vo”na ciéncia, a paternida-
de tardia foi um dos assun-
tos abordados em um con-
gresso sobre infertilidade
realizado em setembro, na
Grécia, com especialistas
de varios paises. Diretora
cientifica da Clinica Ori-
gen, a médica participou
doencontroedizqueaten-
déncia é a de novos acha-
dos surgirem, uma vez que
a comunidade cientifica
despertou para a questdo e
segue investigando varias
hipéteses, em especial nos
altimos dois ou trés anos.

PREPARACAO
Paraohomem quejadeci-
diu ter um bebé, cuidados
com a satde sdo essenciais,
pois o estilo de vida do pai
interfere tanto na fertilida-
de quanto na gestagao.
Marcia Carneiro explica
que a exposicdo masculina
ainseticidas, toxinas e pro-
dutos farmacéuticos, dro-
gas, armas quimicas e ra-
diacoesionizanteseainges-
tao de alimentos ultrapro-
cessados podem impactar
nodesenvolvimento fetale
na sadde dos filhos.
“Situacgoes de trauma e
estresse, exposicdo am-
biental a poluentes e dis-
ruptores endocrinos, taba-
gismo, alcool e obesidade
também tém sido relacio-
nados a reducéo na con-
centracdo de espermato-
zoides”, diz a especialista,
que se preocupa particu-
larmente com a falta de
um protocolo de satide pu-
blica para orientar os ho-
mens sobre os cuidados pe-
riconcepcionais.
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Ruth Jabbur

Hospital das Clinicas Dr. Mdrio Ribeiro

O moderno Hospital Dr. Mario Ribeiro, celebra os seus 10
anos, reconhecido pelo alto padrdo tecnologico, servi¢os
diferenciados, equipe altamente qualificada, e excelente
atendimento humanizado, que fazem dele uma institui¢do
impar na assisténcia social a saide. Inaugurado em julho
de 2013, recebeu o nome de Hospital Mario Ribeiro, como
forma de homenagear o médico que administrou nossa ci-
dade de 1989/1992, sendo responsavel por grandes avan-
¢os na area da educacgado e saide. A arrojada arquitetura
em formato de M, homenageia Montes Claros. O hospital

possui300 leitos divididos em 3 pavimentos, e é retaguarda
para o sistema Unico de Saiide nos servicos de média e alta
complexidade, servicos ambulatoriais, salas cirtrgicas, e
referéncia em oftalmologia, terapia intensiva, maternida-
de, clinica médica e cirurgia geral. O alto padrdo dos quar-
toseapartamentos demonstram o respeito que seus direto-
res:Ruie RaquelMuniztem pelos pacientes que procuram o
Hospital. Recebam pois a nossa admiracdo, parabéns e
aplausos pelo magnifico trabalho! Confiram flash do even-
to. Fotos cedidas pela jornalista Adriana Queiroz.

N

Ruth Jabbur

colunistaruthjabbur@gmail.com

Adeus querida
amiga Iris...

iris é uma dessas pessoas que vo-
cé bate os olhos e sente-se acolhi-
da, acariciada, protegida e amada.
Aquela cujo colinho, vocé podia
contar como certo. Agradava-nos
com mimos comestiveis, feitos por
ela, com imenso carinho. Sempre
muito agilesorridente, demonstra-
va o que a fazia feliz, com alegria.
Foi minha homenageada como Vo-
vo do Ano, e recebeu o titulo com
entusiamo. Era uma mae muito
amorosa e orgulhosa de seus fi-
lhos: Carminha, Paulo Afonso, Ro-
berto, Angela e Marcia. Uma admi-
ravel vozinha de Rafael, Vinicius,
Lazaro, Tarsis, Pedro, Lorena, Jéssi-
ca,josé Luis, Tomas, Felipe, Bernar-
do e Nicole; e bisa de Enrico, Malu,
Henrique, Benjamin, Melissa, Ma-
riana, Alicia, Bia e Gustavo. Hoje vi-
rousaudade, esuapartida entriste-
ceunossos coracgoes. Vaem paz, do-
ceamiga. Que seja muito bem rece-
bidanalLuzMaior. Recebameu cari-
nho e preces.
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