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Tiroteiro assusta
moradores de MOC

A perseguicdo policial a suspeitos por bairros da  suspeitos mortos. “Quando sainaportaséouviospe- estranho, dd uma sensacdo ruim. Ndo consegui dor-
zona sul de Montes Claros, seguida de troca de tiros  dreiros da construcdo ao lado se jogando ao chdoe mir”, contou a publicitaria D.R. que trabalhava em
deixou como saldo moradores assustados e doisdos  gritandoqueeram tiros. Presenciarissoétudomuito casa e ouviu os estampidos dos tiros. PAG 3
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OMuseu Regional do Nortede Minasrecebeapar- (amoe” ,, 15 de
tirdodia 25 desetembro o evento ‘Cliono Museu’.O e mentos d€
ciclo de palestras reline estudantes de pés-gradua-
cdoedegraduacioparadivulgagio de suas pesqui-
sas e também promocéo d o debate o entre socieda- ‘
de e academia. O evento é gratuito. PAG. 4 \O =
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pagina 8 “Cliono Museu” acontece todos os meses no Museu Regional e promove debates sobre temas diversos

LARISSA DURAES

Verdo na primavera

A chegada da primavera, este ano, traz ao invés de dias ame-
nos, muito calor,com temperaturas de quase 40 graus. Além do
alerta sobre as altas temperaturas, especialistas pedem aten-
cdo para aumidade do ar que estara criticamente baixa. PAG. 7
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Como manter uma
saude mental
equilibrada durante
os estudos?

Carlos Pirovani*

Nocenario cada vez mais exigenteeacelerado, a rela-
cao entre estudos e satide mental emerge como um t6-
picode grande importancia. A medida quenos esforca-
mos para alcangar nossos objetivos académicos e pro-
fissionais, muitas vezes negligenciamos o impacto que
essa busca constante pode ter em nossa satidde mental.

A press3o para atingir padroes elevados em termos
de desempenho académico e tentativas de aprovacio
no tao sonhado vestibular, frequentemente resulta em
altos niveis de estresse e ansiedade. A competitividade
incessantepodelevaraoesgotamento e a exaustao, pre-
judicando nossa satide mental a longo prazo. E priori-
zar a saide mental nio implica negligenciar nossos
objetivos educacionais, por exemplo. Pelo contrario, se
bem cuidada, aumentamos nossa resiliéncia, foco e ca-
pacidade de enfrentar desafios de maneira construti-
va. O equilibrio entre estudos e autocuidado néo é ape-
nas possivel, mas também necessario para uma jorna-
da produtiva, gratificante e de bons resultados.

De acordo com uma pesquisa feita pelo Datafolha no
final de 2022, oito em cada dez brasileiros de 15a 29 anos
apresentaram recentemente algum problema de satide
mental, sendo que 66% dessesjovens sofreram com pen-
samentos negativos; 58% tiveram dificuldade de concen-
tragio e 53% apresentaram crises de ansiedade.

Outro ponto que acredito que possa auxiliar os alu-
nos nesse periodo pré-vestibular e reduzir os niveis de
ansiedade e estresse, ¢ manter um plano de estudos
organizado, pois isso contribui para que o processo de
preparacao seja mais leve e tranquilo. E nesse cenario,
as plataformas digitais e a Inteligéncia Artificial, por
exemplo, podem ser utilizadas como ferramentas de
apoio aos alunos, oferecendo materiais complementa-
res e recursos interativos para os professores.

A medida que avancamos em nossa busca por conhe-
cimento erealizacdes, é imperativo lembrarque asatde
mental é uma base fundamental para o sucesso alongo
prazo. Um equilibrio saudavel entre nossos estudos e
nosso bem-estar mental nfo apenas nos capacita a al-
cancar nossos objetivos, mas também nos permite des-
frutar plenamente das jornadas que percorremos. Por-
tanto, reconhecer e valorizar a relacdo intrincada entre
estudos e satide mental é um passo crucial em direcdo a
uma vida mais rica, mais realizada e mais equilibrada.
Confira esse artigo na integra em nosso site: onorte.net.

*CEO da Estuda.com

Balanca

Abalanca esta pendendo para o subprocurador Anténio Carlos Bigonha na acirrada disputa a sucessao do coman-
dodaProcuradoria-Geral da Repiblica. Conforme registrado pela Coluna, Augusto Aras esta limpando as gavetas
e se despede do contraditério mandato em cinco dias. O presidente Lula tem ouvido ponderacoes de caciques
histéricos do PT sobre o perfil “discreto” e a posicio contundente e critica de Bigonha a Lava Jato. Outras atuagdes
do subprocurador sdo mencionadas a Lula pelos “lobistas” progressistas, como posicionamento contra o marco
temporal para demarcacao de terras indigenas e a defesa de vitimas da Ditadura Militar. Mas é pouco provavel
que o presidente anuncie o novo PGR antes da saida de Aras. A cadeira sera esquentada por alguns dias — néo
muitos — pela subprocuradora-geral da Repiblica, Elizeta Maria de Paiva Ramos.

ALVEJADA

A fabricante de armas de fogo Tau-
rus foi alvejada por dois disparos
que podem sangrarasreceitas da em-
presa. O primeiro, em julho, com o
decreto 11.615/23 do Governo Lula
querestringiu a circulacio eacessoa
armas no Pais. O segundo disparo
partiu da Justica: a 27* Cdmara de Di-
reito Privado do TJ-SP proibiu a em-
presa de fazer publicidade online de
seus produtos.

PIPOCA

Abancada bolsonarista na Camara dos Deputados
votou e foiao cinema. Depois de sessdo na terca, 19,
deputados compareceram a pré-estreia e ocupa-
ram a primeira fila de um cinema no shopping
mais badalado de Brasilia. O filme? “Som da Liber-
dade”, cujo enredo é repleto de teorias
conspiratorias.

MAIS UMA?

Mais uma agéncia reguladora esta sendo gesta-
da pelo Governo. A principio, se chamara Agén-
ciaNacional de Protecdo e Fomento a Integrida-
de Esportiva e atuarana fiscalizagdo da manipu-
lacdoderesultados e eventos em diversas moda-
lidades esportivas. Atualmente, sdo 11 agéncias
“criadaspelo governo parasupervisionar e regu-
lar setores especificos da economia”.

ROTA DE COLISAO

Duasentidades gigantes estdoem rotade colisdo: Apro-
soja— produtores de soja—do Mato Grosso e Abiove —
indUstria de 6leos vegetais. Os produtores do MT recla-
mam que a moratoéria aplicada a Amazonia esta impe-
dindo a compra e a venda da soja e pedem que, para

continuarem a produzir, seja aplicada a mesma legisla-
¢ao que mantém os produtores do Cerrado em atividade.

ALERTA

O Boletim InfoGripe, da Fundagao Oswaldo Cruz (Fio-
cruz), reforca tendéncia das Gltimas semanas sobre ao
aumento nos casos de Sindromes Respiratérias Agu-
das Graves (SRAG) associadas a Covid-19, principal-
mente nos Estados do Sudeste e do Centro-Oeste: Sao
Paulo, Rio de Janeiro e Goias. Os dados correspondem
a Semana Epidemioldgica 37 (de 10 a 16 de setembro).

ESPLANADEIRA

#Faisal M. Ismail lanca “O Ouro no Marketing de Rela-
cionamento”, dia 25, em Foz do Iguacu.

# Hospitais Samaritano Higien6polis e Pr6-Cardiaco
estdo entre os melhores do mundo no ranking
Newsweek.

# André Vianco lanca “A Deriva”, sequéncia da série
“OVampiro-Rei” em Sao Paulo. # Banco J. Safra promo-
ve].Safra Conference nos dias 26 e 27. # Lula se encon-
tra com presidente da Palestina em Nova York. # Pes-
quisada Mosaiclab mostra que 58% dos consumidores
da América Latina pesquisam mais sobre produtos on-
line. # Grupo GR abre 142 vagas de emprego em SP.

Leandro Mazzini, com Walmor Parente, Carol Purificagdo e Tom Camilo
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Policia

Marcia Vieira
Reporter

Uma perseguicao po-
licial que iniciou nas
imediacGes do bairro
Morada do Sol e pas-
sou pelo Augusta Mo-
ta, terminando na Ave-
nida Vicente Guima-
raes, com a morte de
duas pessoas que esta-
vam em um veiculo
roubado marcou a
quarta-feira em Mon-
tes Claros e assustou,
ndo apenas os morado-
res da regido, mas de
toda a cidade. “Quan-
do sai na porta s6 ouvi
os pedreiros da cons-
trucdoaoladosejogan-
do ao chéo e gritando
que eram tiros. Entrei
em casa e aviseiporte-
lefone aos meus ami-
gos que moram proxi-
mos. Presenciar isso é
tudo muito estranho,
didumasensacao
ruim. Nao consegui
dormir”, contou a pu-
blicitaria D.R. que tra-
balhava em casa e ou-
viu os estampidos.

Ja a dona de casa
V.N. soube do fato em
um grupo de morado-
res do bairro do qual
participa, ainda en-
quanto a perseguicao
acontecia. “Nao ouvi
os tiros, mas vi o heli-
coptero da policia so-
brevoando a regiao e
imaginei que era algu-
ma ocorréncia, por-
quevoavam muito bai-
xo. No grupo eu vi as
informacoes e fica-
mos todos preocupa-
dos”, disse.

DiINAMICA

Deacordo com infor-
macoes da Assessoria
de ComunicagaodaPo-
licia Militar de Minas
Gerais, policiais fa-
ziam patrulhamento
de rotina na regido

REDES SOCIAIS

e

Perseguicao policial
com troca de tiros
em Montes Claros

» A perseguicao percorreu varias ruas de bairros
da zona sul da cidade e houve troca de tiros

— — . —
Na troca de tiros com a PM os ocupantes foram baleados e dois vieram a 6bito

quando avistaram um
veiculo suspeito, na Rua
Hélio Newton Pereira,
Bairro Morada do Sol. O
Celta usava uma placa
Mercosul, mas com alfa-
numérica de placa anti-
ga.Outro detalhe que cha-
mou a atencdo dos poli-
ciais foi a cor do veiculo,
preto, com o teto verme-
lho. A confirmacéo de
um roubo de veiculo do
mesmo modelo e na cor
vermelha, na semana an-
terior, levou a policia a
acompanhar os suspei-
tos para fazer a aborda-
gem. Ao perceberem a
presenca dos policiais, os
ocupantes do carro sai-
ram em fuga e um deles
efetuoudisparos atingin-
do a viatura. “Neste mo-
mento, a fim de repelir a
iminente e injusta agres-
sao, os militares efetua-
ram disparos em direcao
ao carro. O veiculo sus-
peito, ao acessar a Av. Vi-
cente Guimaraes, inva-
diua contraméio, enquan-
to os seus ocupantes con-
tinuavam a atirar. O vei-

culo perseguido dimi-
nuiu avelocidade, os mili-
tares desembarcaram e
foram em direcdo a ele
para realizar a aborda-
gem. Neste momento, foi
visualizado que o condu-
torestavade armaem pu-
nho. Foi dada ordem pa-
ra que ele largasse a ar-
ma e se entregasse, nao
sendo a ordem acatada,
tendo os militares efetua-
do disparos em direcdo
aos ocupantes do veicu-
lo.Em seguida, o motoris-
ta do carro desembarcou
e caiu no chio”, afirmou
a policia em nota.

Os trés ocupantes do
veiculo, de 19, 24 e 31
anos, foram encaminha-
dos a hospitais da cidade.
O de 31 anos ja chegou
semvidaaunidade hospi-
talar, o de 19 anos veio a
6bito no hospital e o de
24 anos, que dirigia o vei-
culo, continua interna-
do. O material encontra-
do no veiculo (dois revél-
veres calibre 38, um deles
comnumeracao suprimi-
da, um revélver calibre

32,um facdo etelefone ce-
lular) foi apreendido.
Também foram apreendi-
das as armas dos milita-
res envolvidos na acio.
De acordo com a policia,
asprovidéncias estdo sen-
do adotadas na esfera ju-
diciaria militar.

RECEPTACAO

Os suspeitos foram
identificados e a policia
constatou que dois de-
les, de 19 e 24 anos ti-
nham passagens crimi-
nais. O terceiro, de 31
anos, estava em regime
de prisdo domiciliar. A
identificacdolevouaum
outro suspeito, que rece-
bia as mercadorias rou-
badas em um imével no
bairro Esplanada. O res-
ponsavel pelo local foi
preso econduzido a dele-
gacia. Em outro imoével,
no bairro Santos Du-
mont, alugado recente-
mente por um dos ocu-
pantes do veiculo, a poli-
cia encontrou mochila
com documentos e per-
tences do suspeito.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Condenacéio antecipada

Alguns fatos que vem acontecendo no pais, nos
permitem antecipar o resultado depois que insti-
tuicoes abracaram a tese “ do nos contra eles”.
Penso que podemos antecipar que no julgamento
dos fatos ocorridos no dia 8 de janeiro, onde os
poderes foram invadidos, todos os identificados
como patriotas serao condenados, ao contrario
dos que participaram, mas gravitam em torno do
poder.Da mesmaforma, penso que recursosapre-
sentados pela defesa do ex-presidente Jair Bolso-
naro (PL), junto ao TSE, na a¢do que o tornou inele-
givel por oito anos, sera negada. Qualquer deci-
sdo contraria, afronta projeto ja desenhado.

Autoescola e a lei

0 Governo do Estado, Ministério Piblico, Procon
eapropriajusticajahaalgumtempo vem fazendo
vistas grossas em relagcdo ao funcionamento das
Autoescolas. Agora mesmo, estamos assistindo
empresario dando o calote em dezenas de alunos
alegando que esta vendendo a empresa. Mesmo
nao sendo operador do direito aprendi que se tra-
ta de uma concessdo plblica e que no caso de fe-
chamento, retornaao Estado.Alei que regulamen-
ta as autoescolas define que “o registro sera tinico
e intransferivel, sendo atribuido exclusivamente
para pessoas juridicas”. Alias, em Montes Claros
varias destas empresas foram repassadas a ou-
trossem aanuénciado Estado, enquanto Governo,
justica e Procon apenas assistem a distancia.

MP/Procon e Previmoc

E preciso que a Previmoc ou a prefeitura de Montes
Clarosvenha a piiblico explicar a decisdo tomada pe-
la previdéncia dos servidores, que na exploragdo de
estacionamento do Shopping Popular, colocou naen-
trada faixa avisando que ndo aceita pagamento com
cartdo de crédito enemde débito. Este € mais um caso
em que esperamos manifestacao do Procon e do Mi-
nistério Publico. Alias, ja esta virando moda 6rgaos
plblicos e empresas privadas decidirem por conta
propria se cumprem ou hao, as leis.

30 anos da Previcap

Neste ano, o Instituto de Previdéncia dos Servidores
de Capitdo Enéas (Prervicap) completa 30 anos. Para
marcaradata, a presidente Marly Ferreira Rocha pro-
moveu nos dias 19 e 20 deste més o | Encontro dos
Aposentados, Pensionistas e Servidores, com o objeti-
vo de apresentar a Avaliagcao Atuarial 2023 e discutir
as perspectivas do Instituto como reforma da Previ-
déncia e as novas regras de aposentadorias.

Pedagio

A boa noticia desta semana é que a Assembleia
Legislativa de Minas aprovou na quarta-feira
(20),emsegundoturno, o Projeto de Lei que isenta
motoristas de pagar o mesmo pedagio duas vezes
nomesmodia. Deacordo com o texto, os conduto-
res que ja tenham pagado a taxa uma vez e retor-
nem para o destino de origem até das 22 horas do
mesmo dia ficam isentos da contribuicdo. O autor
do projeto é o deputado Marquinho Lemos (PT).

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Cidade

Adriana Queiroz
Reporter

No préximo dia 25, o
Museu Regional do
Norte de Minas (MR-
NM) promovera oeven-
to ‘Clio no Museu’, um
ciclo de palestras con-
duzidas por mestran-
das do departamento
de Histéria da Universi-
dade Estadual de Mon-
tes Claros (Unimontes).
Nesse encontro, tanto
os estudantes de pos-
graduacio quanto os
de graduacéio se reuni-
rao para nio apenas di-
vulgar suas pesquisas,
mas também para criar
um ambiente de debate
aberto entre a socieda-
de e o departamento,
uma vez que O acesso
ao evento é pablico.

Graduada em Histo-
ria pelo Unimontes,
mestre e doutora em
Histéria Social pela Uni-
versidade Federal de
Uberlandia (UFU), a
professora, Rejane Mei-
reles Amaral Rodri-
gues,queatuanodepar-
tamento de Historia e
no Programa de Pés
Graduagao em Historia
(PPGH), ambos da Uni-
montes, disse queo Clio
comecou em abril de
2022.

“Desde entio, tive-
mos palestras todos os
meses, apenas parando
nos periodos de férias
da Universidade. O ob-

atendimento

‘ a animais de
& pequenoe
- médio porte

DIVULGAGAO

o

Evento comeca na proxi

jetivo é aproximar a pro-
ducao do departamento
de Histéria da comunida-
de em geral”, comenta.
Segundo a professora,
os temas abordados fo-
ram diversos, cada um de-
les contemplando uma
abordagem distinta e ex-
plorando conceitos e me-
todologias variadas.
“Mas em termos de
atrair o publico, a pales-
tra proferida pelo profes-
sor Janio Marques, que
abordou a Histéria de
Montes Claros na Histé-
ria de Minas, foi a pales-
traquetivemos um ntme-
ro maiorde piblico exter-
no ao curso de Histéria e
mesmo da Unimontes. O
queme fez pensaraneces-

==

ma segunda—fer (25) em Montes Claros

& Clinica Médica
& Clinica Cirurgica
& Laboratério

& Internacdo

sidade de diminuirmos a
distdncia entre a acade-
mia e nossas produgoes
da comunidade em ge-
ral”, completa.

Para a historiadora do
MRNM, Karine Dias, o
‘Clio no Museu’ é uma im-
portante iniciativa da co-
munidadeacadémica,
pois consegue aproximar
as discussoes, que antes
eram realizadas apenas
no ambito universitario,
com a comunidade.

“Os encontros do Clio
saobem recebidos pelo pt-
blico, e ndo sdo somente
pessoas da academia que
participam. Entao, obser-
vamos um espaco impor-
tante para universitarios
apresentaremsuas pesqui-

Evento aproxima
saberes academicos
da comunidade

» Gratuitamente, ‘Clio no Museu’ sera realizado
no Museu Regional do Norte de Minas

P '”,.(n/v“" fane
[

RESTMO

le onze mil anos

e perambulava

sas para a populagdo, e es-
ta saber o que a Universi-
dadeestaproduzindo”, dis-
se Karine.

Nasnarrativas mitologi-
cas gregas, Clio era uma
das nove musas, sendo a
representacao da historia
e da poesia épica.

MAIS INFORMACOES
As informacoes para
participar do Clio estdo
disponiveis nas redes so-
ciaisdo MRNM, do depar-
tamento de Histéria, do
PPGH e do préprio even-
to. Vocé pode encontra-
las seguindo as seguintes
contas:@clio.museu,
@ppgh.unimontes, @his-
toriaunimontes e @mu-
seuregionalnm

RENATC DE ANDRADE

VETERINARIO

REALCE

Sarah Sanches
cpgcarol@hotmail.com

Confissoes lunares

Eu vou publicar no jornal nossa histéria de
amor.

E falar que tudo ndo passou de sorte de
cara, que por algum motivo amargarida nas-
ceu e enraizou como se fosse aquela planta
que seu amigo falou, que vai cortando e ela
vai nascendo sem nunca ter fim. Uma raiz
profunda demais. Chamou até de praga. Vou
te comparar com esse tipo de praga: que a
gente ama fazer que odeia s6 pra depois
amar mais.

Vocéno carro, enfurecido poreu nao perce-
berossinais e asurpresa que foi essa desco-
berta, pra mim, assim, que uma situacgao po-
de ser as avessas pro outro sem deixar nem
pista. Teameitanto esse dia. E depois os dias
foram ficando quentes na cidade, nao me
lembro se setembro era assim ou eu estou
endoidando. Quente até pra mim. Quente até
pra Montes Claros e nisso o motorista da
Uber achou graca “eu quero que esquente
mais” e virou espantado pra ver quem tinha
essa cara ensolarada e o desplante quase
performatico para fazer uma alegagao tao
absurda. Uma atriz? Sera que veio de Marte?
Ndo posso afirmar, mas acho que ele ficou
satisfeito a vis@o. Eu cumpro o papel. E ao
longo do dia sdo varios...

Do momento em que abro os olhos e ainda
existe muito sono e o corpo ndo descansou
tudo, tem a Sarah que decide levantar e a
que espreguica pedindo mais cinco minu-
tos. Quando visto a capa de mulher maravi-
lha e encontro alguém na multidao ensola-
rada do quarteir@o do povo, tem a que se
orgulha exibida e a que se esconde dentro
dos olhos. Quando o corpo cansa e diz che-
ga, tem a que decide o limite e apaga as
luzes e a que no final faz as pazes. Se eu
decidir largar tudo quem vai chorar com
saudade?

- Pelo menos estaventando. Eaiapoeira
toda.... Engracado que sempre tem um
mas, né? Mas mas mas.Asorteéosol.Aieu
to na rua, a cara vermelha e pedir agua
nos lugares que entro pra comprar algu-
ma coisa ou pedir uma informacdo. E ina-
creditavel a cara que eles fazem, da gosto
viver. Rezo pra que nos cruzamentos vocé
me encontre.

Empresaria

(38)3215-9869 - 99878-0862

hospitalveterinariofunorte
hospitalveterinariofunorte-huvet

hospitalveterinario@funorte.edu.br

Avenida Osmane Ba

Bairro JK « Montes
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Ruth Jabbur

E grande a expectativa para o 23° Baile da felici-
dade! O evento acontecera na Chacara Bugarin,
dia 07 de outubro, a partir das 21horas. Os ingres-
s0s sdo encontrados junto aos rotarianos ou pelo
whatsapp (38) 98819 2556. O Baile comeca com um

23° Baile da Felicidad

coquetel dancante, depois acontece um leildo de
obrade artes e em sequida, segue-se um jantar dan-
cante com a animacao da Banda Alpha. A renda do
Leildo sera revertida para as obras assistenciais do
clube, especialmente para o Lar Sdo Vicente de Pau-

Ruth Jabbur
colunistaruthjabbur@gmail.com

e - Parte ll

la, onde o Rotary Leste tem um niimero consideravel
deagdoem favordos 126 idosos ali residentes. Todos
estdo convidados a participarem desta grande festa
desolidariedade. Reserve a suatela preferida desde
ja! Mais informacées: 38 98819 2556 (Felicidade).

Na ultima coluna divulgamos a primeira parte das telas que r
serdo leiloadas no dia 07 de outubro, no 23°Baile da Felicidade.
Nesta edicdo, voceé ird conhecer as demais telas e terd a
oportunidade de escolher a sua. Confira!
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Pilar Literario

Terezinha Campos
terezinhaorquidea@gmail.com

Bodas de Ouro (parte I)

”

“E eu estou aqui vivendo este momento lindo...

Completamos cinquenta anos de casados. Du-
rante esse tempo, fomos cercados de muitas bén-
¢dos, uma delas foi a procriagao. Deus nos con-
fiou quatro filhos: trés pérolas e um diamante,
joias raras que o Senhor nos confiou. Sao trés fi-
lhas e um filho, honestos, diligentes, estudiosos e
tementes a Deus. NGo nos cansamos de agradecer
a Deus por estas tao preciosas dadivas! Nosso co-
ragdo transborda de amor porque nosso Deus é
um Deus de amor... Por isso cantamos aleluia! A
outra grande bénc¢ao foi conseguirmos trabalhar
comsatide, ds vezes um pequeno desconforto (gri-
pe, cansaco, indisposi¢do), e chegarmos a aposen-
tadoria. Entdo somos aposentados e recebemos
este presente de Deus, pois conseguimos aposen-
tarpelotempo deservico e desfrutarmos esse mo-
mento convivendo com maistempo com osfilhos,
com os netos, com 0s amigos e com n6s mesmos
fazendo viagens, conhecendo lugares, pessoas,
culturas, ouvindo historias, contando causose re-
vivendo a beleza do amor de Deus e de uns para
com o0s outros.

Os netos s@o uma béngao incompreensivel! Eu
ja sonhava com eles antes mesmo de ter filhos. E
eles vieram para encher nossa vida de alegria,
aos quais eu sou grata por eles fazer-nos renova-
dos na procriagdo. Também foram delineados de
provagoes e dificuldades estes cinquenta anos.
Quem sabe se pusermos numa balanca as bén-
caosedificuldades o nimero das béngdos supera-
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“FUTURO
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PEXELS

ra as dificuldades por terem sido muitas, tantas,
quantas?

Mas foram muitas e grandes as dificuldades. Isso
ndo importa! Os obstaculos sdo os grandes mestres
que nos ensinam a prudéncia, a abnegacado, a resig-
nacgao e nos impulsionam a seguir retirando as pe-
dras e pavimentando os caminhos ensinando-nos a

conviver com paciéncia, caridade, dominio préprio e
a humildade, dons que produzem em nos o fruto do
Espirito Santo. Estaterceirapessoada Trindade pela
qual eu sou apaixonada, aliada ao poder de Deus e
aos meritos de Jesus Cristo, sempre nos falou a cada
dia: “Eis que estou contigo todos os dias até a consu-
macgao dos séculos”.

INSCREVA-SE

sem sair de sua casa!

Aqui vocé escolhe:

O curso que deseja fazer
Como deseja estudar

presencial ou on line (100% ou parcial)

Google

for Education

Como pagar
financiamento facilitado
e hegociacoes especials.
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Minas do Norte

Larissa Duraes

Reporter

Neste sabado (23), as
3h50 da manh§, a esta-
¢ao das flores, a prima-
vera, comeca. Tradicio-
nalmente, ela serve co-
mo uma transicao para
o verdo, com dias quen-
tes e longos, e tempera-
turas mais amenas. No
entanto, as informa-
¢Oes indicam que a pri-
mavera deste ano pode
nao ser tdo agradavel
quanto o esperado, es-
pecialmente devido as
recentes e elevadastem-
peraturas.

O agrometeorologis-
ta da Universidade Fe-
deral de Minas Gerais
(UFMG) de Montes Cla-
ros, Flavio Pimenta de
Figueiredo, avisa que a
primaveradesteano se-
ra bastante atipica em
todas as regides. “A pre-
visdo para os meses de
setembro, outubro, no-
vembro e dezembro
sdo 25% de chuvas a
mais.Entdoeste
‘calorzao’ que estamos
sentindo e vamos sen-
tir ainda mais, vai tra-
zer chuvas para nés.
Vai ser, entdao, um mo-
mento de muito calor
intenso, porém, promo-
vendo chuvas mais
acentuadas”, explica.

“A previsdo em geral
é que as temperaturas
vao estar em torno de
45°e48° graus, tempera-
turaspreocupantes.
Principalmente para
criancas e pessoas ido-
sas”, explica Flavio. “Pa-
raseterideia de quanto
vaiestaralto essas duas
primeiras semanas da
primavera, e de quanto
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vamos passar aperto, nor-
malmente aqui em Mon-
tes Claros e regido norte, o
comeco dessa estacio te-
mos temperaturasnacasa
dos25°e26° graus,umadi-
ferenca muito grande”.
Deacordo como Institu-
to Mineiro de Gestao das
Aguas (Igam), a previsdo é
de umidade relativa do ar
entre 15% e 20% nas
mesorregioes Norte, No-
roeste, Tridngulo, Alto Pa-
ranaiba, Oeste, Sul e Cen-
tral. Ha previsdo de tempe-

ratura maxima acima de
39°C a tarde em areas das
mesorregioes Nortee
Tridngulo.

O professor explica ain-
da que, como Montes Cla-
ros e o Norte de Minas es-
tdo em uma regido de bai-
xa pressao com altas tem-
peraturas, a chegada de
uma massa mais fria vai
trazer as chuvas torren-
ciais. “Vamos ter a mesma
quantidade de chuvas co-
mo de costume, 1000 mm,
aquino Nortede Minas, po-

Pefisando no futuro?

Seu futuro profissional

comeca aqui.
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Apesar do intenso calor, nova estacao promete trazer mais chuvas para a regiao norte-mineira

rém, concentradas agora
na primavera. A partir de
janeiro até abril, as chuvas
serdo 15% menores. Por-
tanto, teremos uma prima-
vera muito quente e Gmi-
da”, completa Figueiredo.

CUIDADOS

Com as temperaturas
acima dos39°em algumas
regices de Minas Gerais, e
a umidade ndo passando
dos 40%, a populagdo de-
ve ficar atenta para al-
guns sintomas fisicos; co-

Cursos Técnicos

mo dor de cabeca, sangra-
mento nasal, garganta se-
ca e irritada, sensacgio de
areia nos olhos, resseca-
mento da pele, cansaco e
incémodo ao respirar.
“Entdo, beber muita
agua, hidratar as vias aé-
reas, passar protetor so-
lar, usar roupas leves e
manter os ambientes are-
jados sdo medidas simples
para diminuir o descon-
forto causado pelo calor e
pela secura do ar”, explica
o coordenador estadual

TECNICO EM

Sol de primavera

» Estacao das flores promete temperaturas elevadas e chuvas acentuadas

LARISSA DURAES

adjunto de Defesa Civil, te-
nente-coronelCarlos
Eduardo Lopes.

Ja em relacdo as chuvas
torrenciais, Flavio diz que
devemos tomar cuidados,
principalmentena arearu-
ral com medidas conserva-
cionistas — “porque se a
agua escoar ela além de
promover erosao vai cau-
sar um impacto tanto am-
biental como chegar aqui
também na zona urbana
causando inundacodes e
outros mais”, alerta.

Profissionalizantes

Técnico em Saude Bucal
Técnico em Protese Dentaria
Enfermagem do Trabalho
(Especializagdo nivel médio técnico)

Mais de 30 anos formando os melhores
profissionais da sadde.

ENFERMAGEM x’ '

Matriculas ,

N

bertas
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FAGA JA SUA INSCRICAO
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Despedida do Avanca

Avancini definiu na semana passada quais se-
rdo as suas provas de despedida da carreira. Co-
mo todos sabem Henrique Avancini anunciou em
22 de agosto que iria se aposentar das competi-
¢oesendoiriadisputar os Jogos Pan-Americanos
e os Jogos Olimpicos. O brasileiro fez o aniincio
pelas redes sociais e pretende se envolver em no-
vos projetos a partir do proximo ano.

Emsuadespedidaele disputara aetapa de Sno-
wshoe (USA)da Copado Mundo, entre 29 de setem-
broe12deoutubro,atnicaeiltimaprovainterna-
cional. No Brasil, disputara o MTB Festival entre 13
e15deoutubro,em Mairipord, nagrande Sdo Pau-
lo, quetera provas de XCO, XCCe XCM. E por Gltimo
nos dias 21e 28 de outubro, o atleta disputara os
500km da Brasil Ride Bahia, que terasete etapas e
altimetria acumulada em 9500m. Todas elas re-
presentando o manto da Caloi Henrique Avancini
Racing. Sucessos campeao!

ALIANCABIKE

DIVULGAGAO

Vem ai mais um super encon-
tro para os amantes do MTB re-
gional. O Desafio da Rapadura
MTB, em oferecimento da Pre-
feitura Municipal de Mato Ver-
de e Arruda Alimentos. O even-
to acontecera no dia 08 outu-
bro e tera dois percursos: Pro
(53 km) e (Sport 34 km). Nesta
12 edi¢ao os organizadores ja
comemoram recordes em nu-
mero de atletas participantes.
Aexpectativaseraumadisputa
de atletas de toda a regido do
Norte de Minas, Sul da Bahia e
Alto do Rio Pardo. As inscrigoes
poderdo ser feitas pelo site
g5sports.net.br. Participem!

Desafio da Rapadura -

REDESSOCIAIS

Mais imposto para as bikes

Esta prestes a ser sancionado um novo projeto da
Reforma Tributaria, o que causou revolta aos aman-
tes e entusiastas do ciclismo. As bicicletas correm o
risco de sertaxadas da mesmaformaque oscigarros,
armas e bebidas alcoélicas no contexto do novo Im-
posto Seletivo Federal. O tributo esta sendo chama-
do por“imposto do pecado”. Porestar sendo vincula-
do a produtos que fazem mal a saiide e ao meio am-
biente. Um equivoco muito grave, pelo simples fato
de a bicicleta ser uma ferramenta que representa o
oposto dos produtos nocivos. Atributagao da bicicle-
ta no Brasil correspondendo a 72% do custo total.
Como efeito direto, o preco delas ficaria mais eleva-
do, tornando menos acessivel para a populagdo.

Mato Verde MG

APRESENTA:

ADURA MIB

MATO VERIJE/MG

Percurso Pré
(50km/1300m elevagao)

Percurso Sport
(30km/800m elevacao)

Eudoxio Rabelo
eudoxio.rabelo@funorte.edu.br
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- PEDAL FORTE

: Pra eles e elas
NMONTES CLAROS

INSCRICOES

CONCEN)RAZADTH
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0 MELHOR EVENTO DE PEDAL

_ Inscrigdes Abertas

VALOR: R$70.00
PIX:PAULORICARDES@NOTMAIL.COM

Venha participar do 2°Encontro de
MTB Kaveira Bike. Evento dedicado a
todos os ciclistas que amam este
esporte tao especial. Contamos com
VOCeé.

INSCRIGOES ATE O DIA
07 DE OUTUBRO

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR

SINTONIZE 104.9

MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS




