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20 ANOS
DE HISTÓRIAS
E NOTÍCIASS

“Clio no
Museu”

OMuseuRegionaldoNortedeMinasrecebeapar-
tir do dia 25 de setembroo evento ‘Clio no Museu’. O
ciclo de palestras reúne estudantes de pós-gradua-
ção e de graduação para divulgação de suas pesqui-
sas e também promoção d o debate o entre socieda-
de e academia. O evento é gratuito. PÁG. 4

A chegada da primavera, este ano, traz ao invés de dias ame-
nos, muito calor, com temperaturas de quase 40 graus. Além do
alerta sobre as altas temperaturas, especialistas pedem aten-
ção para a umidade do ar que estará criticamente baixa.PÁG. 7

Verão na primavera

A perseguição policial a suspeitos por bairros da
zona sul de Montes Claros, seguida de troca de tiros
deixou como saldo moradores assustados e dois dos

suspeitos mortos. “Quando sai na porta só ouvi os pe-
dreiros da construção ao lado se jogando ao chão e
gritando que eram tiros. Presenciar isso é tudomuito

estranho, dá uma sensação ruim. Não consegui dor-
mir”, contou a publicitária D.R. que trabalhava em
casa e ouviu os estampidos dos tiros. PÁG 3

Tiroteiro assusta
moradores de MOC
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“Clio noMuseu” acontece todos osmeses noMuseuRegional e promove debates sobre temas diversos

REJANE RODRIGUES

LARISSA DURÃES



PIPOCA
A bancada bolsonarista na Câmara dos Deputados
votou e foi ao cinema. Depois de sessão na terça, 19,
deputados compareceram à pré-estreia e ocupa-
ram a primeira fila de um cinema no shopping
mais badalado de Brasília. O filme? “Som da Liber-
d a d e ” , c u j o e n r e d o é r e p l e t o d e t e o r i a s
conspiratórias.

MAIS UMA?
Mais uma agência reguladora está sendo gesta-
da pelo Governo. A princípio, se chamará Agên-
cia Nacional de Proteção e Fomento à Integrida-
de Esportiva e atuará na fiscalização da manipu-
lação de resultados e eventos em diversas moda-
lidades esportivas. Atualmente, são 11 agências
“criadas pelo governo para supervisionar e regu-
lar setores específicos da economia”.

ROTA DE COLISÃO
Duasentidadesgigantesestãoemrotadecolisão:Apro-
soja – produtores de soja – do Mato Grosso e Abiove –
indústriadeóleosvegetais.OsprodutoresdoMTrecla-
mamquea moratóriaaplicadaàAmazôniaestáimpe-
dindo a compra e a venda da soja e pedem que, para

continuarem a produzir, seja aplicada a mesma legisla-
ção que mantém os produtores do Cerrado em atividade.

ALERTA
O Boletim InfoGripe, da Fundação Oswaldo Cruz (Fio-
cruz), reforça tendência das últimas semanas sobre ao
aumento nos casos de Síndromes Respiratórias Agu-
das Graves (SRAG) associadas à Covid-19, principal-
mente nos Estados do Sudeste e do Centro-Oeste: São
Paulo, Rio de Janeiro e Goiás. Os dados correspondem
à Semana Epidemiológica 37 (de 10 a 16 de setembro).

ESPLANADEIRA
# Faisal M. Ismail lança “O Ourono Marketing de Rela-
cionamento”, dia 25, em Foz do Iguaçu.
# Hospitais Samaritano Higienópolis e Pró-Cardíaco
estão entre os melhores do mundo no ranking
Newsweek.
# André Vianco lança “À Deriva”, sequência da série
“O Vâmpiro-Rei” em São Paulo. #Banco J. Safra promo-
ve J. Safra Conference nos dias 26 e 27. # Lula se encon-
tra com presidente da Palestina em Nova York. # Pes-
quisa da Mosaiclab mostra que 58% dos consumidores
da América Latina pesquisam mais sobre produtos on-
line. # Grupo GR abre 142 vagas de emprego em SP.

COLUNA ESPLANADA

Opinião

CarlosPirovani*

Nocenáriocadavezmaisexigenteeacelerado,arela-
ção entre estudos e saúde mental emerge como um tó-
picodegrandeimportância.Àmedidaquenosesforça-
mos para alcançar nossos objetivos acadêmicos e pro-
fissionais,muitasvezes negligenciamosoimpactoque
essa busca constante pode ter em nossa saúde mental.

A pressão para atingir padrões elevados em termos
de desempenho acadêmico e tentativas de aprovação
notãosonhadovestibular,frequentementeresultaem
altos níveis de estresse e ansiedade. A competitividade
incessantepodelevaraoesgotamentoeàexaustão,pre-
judicando nossa saúde mental a longo prazo. E priori-
zar a saúde mental não implica negligenciar nossos
objetivoseducacionais,porexemplo.Pelocontrário,se
bemcuidada,aumentamosnossaresiliência,focoeca-
pacidade de enfrentar desafios de maneira construti-
va.Oequilíbrio entre estudoseautocuidado não éape-
nas possível, mas também necessário para uma jorna-
da produtiva, gratificante e de bons resultados.

De acordo com uma pesquisa feita pelo Datafolha no
finalde2022,oitoemcadadezbrasileirosde15a29anos
apresentaram recentemente algum problema de saúde
mental,sendoque66%dessesjovenssofreramcompen-
samentosnegativos;58%tiveramdificuldadedeconcen-
tração e 53% apresentaram crises de ansiedade.

Outro ponto que acredito que possa auxiliar os alu-
nos nesse período pré-vestibular e reduzir os níveis de
ansiedade e estresse, é manter um plano de estudos
organizado, pois isso contribui para que o processo de
preparação seja mais leve e tranquilo. E nesse cenário,
as plataformas digitais e a Inteligência Artificial, por
exemplo, podem ser utilizadas como ferramentas de
apoio aosalunos, oferecendomateriais complementa-
res e recursos interativos para os professores.

À medida que avançamos em nossa busca por conhe-
cimentoerealizações,éimperativolembrarqueasaúde
mental é uma base fundamental para o sucesso a longo
prazo. Um equilíbrio saudável entre nossos estudos e
nosso bem-estar mental não apenas nos capacita a al-
cançar nossos objetivos, mas também nos permite des-
frutar plenamente das jornadas que percorremos. Por-
tanto, reconhecer e valorizar a relação intrincada entre
estudos e saúde mental é um passo crucial em direção a
uma vida mais rica, mais realizada e mais equilibrada.
Confira esse artigo na íntegra em nosso site: onorte.net.

*CEO da Estuda.com

ARTIGO
reportagem@colunaesplanada.com.br

LEANDRO MAZZINI

Balança

ALVEJADA
A fabricante de armas de fogo Tau-
rus foi alvejada por dois disparos
que podem sangrar as receitas da em-
presa. O primeiro, em julho, com o
decreto 11.615/23 do Governo Lula
que restringiu a circulação e acesso a
armas no País. O segundo disparo
partiu da Justiça: a 27ª Câmara de Di-
reito Privado do TJ-SP proibiu a em-
presa de fazer publicidade online de
seus produtos.

Leandro Mazzini, comWalmor Parente, Carol Purificação e Tom Camilo

AbalançaestápendendoparaosubprocuradorAntônioCarlosBigonhanaacirradadisputaàsucessãodocoman-
dodaProcuradoria-GeraldaRepública. ConformeregistradopelaColuna,AugustoArasestálimpando asgavetas
e se despede do contraditório mandato em cinco dias. O presidente Lula tem ouvido ponderações de caciques
históricos do PT sobre o perfil “discreto” e a posição contundente e crítica de Bigonha à Lava Jato. Outras atuações
do subprocurador são mencionadas a Lula pelos “lobistas” progressistas, como posicionamento contra o marco
temporal para demarcação de terras indígenas e a defesa de vítimas da Ditadura Militar. Mas é pouco provável
que o presidente anuncie o novo PGR antes da saída de Aras. A cadeira será esquentada por alguns dias – não
muitos – pela subprocuradora-geral da República, Elizeta Maria de Paiva Ramos.

Como manter uma
saúde mental

equilibrada durante
os estudos?
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PRETO NO
BRANCO

Perseguição policial
com troca de tiros
em Montes Claros

Polícia

A perseguição percorreu várias ruas de bairros
da zona sul da cidade e houve troca de tiros

u Alguns fatos que vem acontecendo no país, nos
permitem antecipar o resultado depois que insti-
tuições abraçaram a tese “ do nós contra eles”.
Pensoquepodemosantecipar queno julgamento
dos fatos ocorridos no dia 8 de janeiro, onde os
poderes foram invadidos, todos os identificados
como patriotas serão condenados, ao contrário
dos que participaram, mas gravitam em torno do
poder.Damesmaforma,pensoquerecursosapre-
sentadospeladefesadoex-presidente Jair Bolso-
naro(PL), juntoaoTSE,naaçãoqueotornou inele-
gível por oito anos, será negada. Qualquer deci-
são contrária, afronta projeto já desenhado.

Autoescola e a lei
OGoverno do Estado,Ministério Público, Procon

eaprópria justiça jáháalgumtempovemfazendo
vistas grossas em relação ao funcionamento das
Autoescolas. Agora mesmo, estamos assistindo
empresário dando o calote em dezenas de alunos
alegando que está vendendo a empresa. Mesmo
nãosendo operador dodireito aprendi que se tra-
ta de uma concessão pública e que no caso de fe-
chamento, retornaaoEstado.A leiqueregulamen-
taasautoescolasdefineque“oregistroseráúnico
e intransferível, sendo atribuído exclusivamente
para pessoas jurídicas”. Aliás, em Montes Claros
várias destas empresas foram repassadas a ou-
trossemaanuênciadoEstado,enquantoGoverno,
justiça e Procon apenas assistem a distância.

MP/Procon e Previmoc
ÉprecisoqueaPrevimocouaprefeituradeMontes

Clarosvenhaapúblicoexplicaradecisãotomadape-
la previdência dos servidores, que na exploração de
estacionamentodoShoppingPopular,colocounaen-
tradafaixaavisandoquenãoaceitapagamentocom
cartãodecréditoenemdedébito.Esteémaisumcaso
emqueesperamosmanifestaçãodoProconedoMi-
nistério Público. Aliás, já está virando moda órgãos
públicos e empresas privadas decidirem por conta
própria se cumpremounão, as leis.

30 anos da Previcap
Nesteano,oInstitutodePrevidênciadosServidores

deCapitão Enéas (Prervicap) completa 30anos. Para
marcaradata,apresidenteMarlyFerreiraRochapro-
moveu nos dias 19 e 20 deste mês o I Encontro dos
Aposentados,PensionistaseServidores,comoobjeti-
vo de apresentar a Avaliação Atuarial 2023 e discutir
as perspectivas do Instituto como reforma da Previ-
dênciaeasnovas regrasdeaposentadorias.

Pedágio
A boa notícia desta semana é que a Assembleia

Legislativa de Minas aprovou na quarta-feira
(20), emsegundoturno,oProjetodeLeique isenta
motoristasdepagaromesmopedágioduasvezes
nomesmodia.Deacordocomotexto,osconduto-
res que já tenhampagado a taxa uma vez e retor-
nem para o destino de origem até às 22 horas do
mesmodia ficam isentosda contribuição.Oautor
do projeto é o deputado Marquinho Lemos (PT).

Condenaçãoantecipada

Na troca de tiros comaPMos ocupantes forambaleados e dois vieram aóbito

Márcia Vieira

Repórter

Uma perseguição po-
licial que iniciou nas
imediações do bairro
Morada do Sol e pas-
sou pelo Augusta Mo-
ta, terminando na Ave-
nida Vicente Guima-
rães, com a morte de
duas pessoas que esta-
vam em um veículo
r o u b a d o m a r c o u a
quarta-feira em Mon-
tes Claros e assustou,
não apenas os morado-
res da região, mas de
toda a cidade. “Quan-
do sai na porta só ouvi
os pedreiros da cons-
truçãoao lado se jogan-
do ao chão e gritando
que eram tiros. Entrei
em casa e avisei por te-
lefone aos meus ami-
gos que moram próxi-
mos. Presenciar isso é
tudo muito estranho,
d á u m a s e n s a ç ã o
ruim. Não consegui
dormir”, contou a pu-
blicitária D.R. que tra-
balhava em casa e ou-
viu os estampidos.

Já a dona de casa
V.N. soube do fato em
um grupo de morado-
res do bairro do qual
participa, ainda en-
quanto a perseguição
acontecia. “Não ouvi
os tiros, mas vi o heli-
cóptero da polícia so-
brevoando a região e
imaginei que era algu-
ma ocorrência, por-
que voavam muito bai-
xo. No grupo eu vi as
informações e fica-
mos todos preocupa-
dos”, disse.

Dinâmica

De acordo com infor-
mações da Assessoria
de Comunicação da Po-
lícia Militar de Minas
Gerais, policiais fa-
ziam patrulhamento
de rotina na região

quando avistaram um
veículo suspeito, na Rua
Hélio Newton Pereira,
Bairro Morada do Sol. O
Celta usava uma placa
Mercosul, mas com alfa-
numérica de placa anti-
ga.Outro detalhe que cha-
mou a atenção dos poli-
ciais foi a cor do veículo,
preto, com o teto verme-
lho. A confirmação de
um roubo de veículo do
mesmo modelo e na cor
vermelha, na semana an-
terior, levou a polícia a
acompanhar os suspei-
tos para fazer a aborda-
gem. Ao perceberem a
presença dos policiais, os
ocupantes do carro saí-
ram em fuga e um deles
efetuou disparos atingin-
do a viatura. “Neste mo-
mento, a fim de repelir a
iminente e injusta agres-
são, os militares efetua-
ram disparos em direção
ao carro. O veículo sus-
peito, ao acessar a Av. Vi-
cente Guimarães, inva-
diu a contramão, enquan-
to os seus ocupantes con-
tinuavam a atirar. O veí-

culo perseguido dimi-
nuiu a velocidade, os mili-
tares desembarcaram e
foram em direção a ele
para realizar a aborda-
gem. Neste momento, foi
visualizado que o condu-
tor estava de arma em pu-
nho. Foi dada ordem pa-
ra que ele largasse a ar-
ma e se entregasse, não
sendo a ordem acatada,
tendo os militares efetua-
do disparos em direção
aos ocupantes do veícu-
lo. Em seguida, o motoris-
ta do carro desembarcou
e caiu no chão”, afirmou
a polícia em nota.

Os três ocupantes do
veículo, de 19, 24 e 31
anos, foram encaminha-
dos a hospitais da cidade.
O de 31 anos já chegou
sem vida a unidade hospi-
talar, o de 19 anos veio a
óbito no hospital e o de
24 anos, que dirigia o vei-
culo, continua interna-
do. O material encontra-
do no veículo (dois revól-
veres calibre 38, um deles
com numeração suprimi-
da, um revólver calibre

32, um facão e telefone ce-
lular) foi apreendido.
Tambémforam apreendi-
das as armas dos milita-
res envolvidos na ação.
De acordo com a polícia,
as providências estão sen-
do adotadas na esfera ju-
diciária militar.

Receptação

Os suspeitos foram
identificados e a polícia
constatou que dois de-
les, de 19 e 24 anos ti-
nham passagens crimi-
nais. O terceiro, de 31
anos, estava em regime
de prisão domiciliar. A
identificação levou a um
outro suspeito, que rece-
bia as mercadorias rou-
badas em um imóvel no
bairro Esplanada. O res-
ponsável pelo local foi
preso e conduzido à dele-
gacia. Em outro imóvel,
no bairro Santos Du-
mont, alugado recente-
mente por um dos ocu-
pantes do veículo, a polí-
cia encontrou mochila
com documentos e per-
tences do suspeito.

REDES SOCIAIS

Jornalista, articulista, analista político e empresarial

Aldeci Xavier

aldecixavier@gmail.com
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REALCEEvento aproxima
saberes acadêmicos
da comunidade

Cidade

Gratuitamente, ‘Clio no Museu’ será realizado
no Museu Regional do Norte de Minas

Eu vou publicar no jornal nossa história de
amor.
E falar que tudo não passou de sorte de

cara, que por algummotivo amargarida nas-
ceu e enraizou como se fosse aquela planta
que seu amigo falou, que vai cortando e ela
vai nascendo sem nunca ter fim. Uma raiz
profunda demais. Chamou até de praga. Vou
te comparar com esse tipo de praga: que a
gente ama fazer que odeia só pra depois
amar mais.
Você no carro, enfurecido por eu não perce-

ber os sinais e a surpresa que foi essa desco-
berta, pra mim, assim, que uma situação po-
de ser às avessas pro outro sem deixar nem
pista. Te amei tanto esse dia. E depois os dias
foram ficando quentes na cidade, não me
lembro se setembro era assim ou eu estou
endoidando. Quente até pra mim. Quente até
pra Montes Claros e nisso o motorista da
Uber achou graça “eu quero que esquente
mais” e virou espantado pra ver quem tinha
essa cara ensolarada e o desplante quase
performático para fazer uma alegação tão
absurda. Uma atriz? Será que veio de Marte?
Não posso afirmar, mas acho que ele ficou
satisfeito a visão. Eu cumpro o papel. E ao
longo do dia são vários…
Domomento em que abro os olhos e ainda

existe muito sono e o corpo não descansou
tudo, tem a Sarah que decide levantar e a
que espreguiça pedindo mais cinco minu-
tos. Quando visto a capa de mulher maravi-
lha e encontro alguém na multidão ensola-
rada do quarteirão do povo, tem a que se
orgulha exibida e a que se esconde dentro
dos olhos. Quando o corpo cansa e diz che-
ga, tem a que decide o limite e apaga as
luzes e a que no final faz as pazes. Se eu
decidir largar tudo quem vai chorar com
saudade?
- Pelo menos está ventando. E aí a poeira

toda…. Engraçado que sempre tem um
mas, né? Masmasmas. A sorte é o sol. Aí eu
tô na rua, a cara vermelha e pedir água
nos lugares que entro pra comprar algu-
ma coisa ou pedir uma informação. É ina-
creditável a cara que eles fazem, dá gosto
viver. Rezo pra que nos cruzamentos você
me encontre.

u

Confissões lunares

Sarah Sanches

cpgcarol@hotmail.com

Evento começana próxima segunda-feira (25) emMontes Claros

Empresária

Adriana Queiroz

Repórter

No próximo dia 25, o
Museu Regional do
Norte de Minas (MR-
NM)promoveráoeven-
to ‘Clio no Museu’, um
ciclo de palestras con-
duzidas por mestran-
das do departamento
deHistóriadaUniversi-
dade Estadual de Mon-
tes Claros (Unimontes).
Nesse encontro, tanto
os estudantes de pós-
graduação quanto os
de graduação se reuni-
rão para não apenas di-
vulgar suas pesquisas,
mas também para criar
um ambiente de debate
aberto entre a socieda-
de e o departamento,
uma vez que o acesso
ao evento é público.

Graduada em Histó-
ria pelo Unimontes,
mestre e doutora em
HistóriaSocialpelaUni-
versidade Federal de
Uberlândia (UFU), a
professora,Rejane Mei-
reles Amaral Rodri-
gues,queatuanodepar-
tamento de História e
no Programa de Pós
Graduação em História
(PPGH), ambos da Uni-
montes,disse queo Clio
começou em abril de
2022.

“Desde então, tive-
mos palestras todos os
meses, apenas parando
nos períodos de férias
da Universidade. O ob-

jetivo é aproximar a pro-
dução do departamento
de História da comunida-
de em geral”, comenta.

Segundo a professora,
os temas abordados fo-
ram diversos, cada um de-
les contemplando uma
abordagem distinta e ex-
plorando conceitos e me-
todologias variadas.

“ M a s e m t e r m o s d e
atrair o público, a pales-
tra proferida pelo profes-
sor Jânio Marques, que
abordou a História de
Montes Claros na Histó-
ria de Minas, foi a pales-
traque tivemosumnúme-
ro maior de público exter-
no ao curso de História e
mesmo da Unimontes. O
queme fezpensara neces-

sidade de diminuirmos a
distância entre a acade-
mia e nossas produções
da comunidade em ge-
ral”, completa.

Para a historiadora do
MRNM, Karine Dias, o
‘Clio no Museu’ é uma im-
portante iniciativa da co-
munidade acadêmica,
pois consegue aproximar
as discussões, que antes
eram realizadas apenas
no âmbito universitário,
com a comunidade.

“Os encontros do Clio
sãobemrecebidospelopú-
blico, e não são somente
pessoas da academia que
participam. Então, obser-
vamos um espaço impor-
tante para universitários
apresentaremsuaspesqui-

sas para a população, e es-
ta saber o que a Universi-
dadeestáproduzindo”,dis-
se Karine.

Nasnarrativasmitológi-
cas gregas, Clio era uma
das nove musas, sendo a
representação da história
e da poesia épica.

MAIS INFORMAÇÕES
As informações para

participar do Clio estão
disponíveis nas redes so-
ciais do MRNM, do depar-
tamento de História, do
PPGH e do próprio even-
to. Você pode encontrá-
las seguindo as seguintes
contas : @clio.museu,
@ppgh.unimontes, @his-
toriaunimontes e @mu-
seuregionalnm

DIVULGAÇÃO

4 MONTESCLAROS,SEXTA-FEIRA,22DESETEMBRODE2023 onorte.net



Égrandeaexpectativa parao23ºBaileda felici-
dade! O evento acontecerá na Chácara Bugarin,
dia 07 deoutubro, a partir das 21 horas. Os ingres-
sos são encontrados junto aos rotarianos ou pelo
whatsapp (38) 98819 2556.OBaile começa comum

coquetel dançante, depois acontece um leilão de
obradeartes e emseguida, segue-se um jantar dan-
çante com a animação da Banda Alpha. A renda do
Leilão será revertida para as obras assistenciais do
clube, especialmente para o Lar São Vicente de Pau-

la, onde oRotary Leste temumnúmero considerável
deaçãoemfavordos126 idososali residentes. Todos
estão convidados a participaremdesta grande festa
de solidariedade. Reserve a sua tela preferida desde
já! Mais informações: 38 98819 2556 (Felicidade).
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1,40X 1,40– TENCICAMISTA

CÉUESTRELADODEAGOSTO–
Luana Z–Técnicamista sobre
tela

SÃOMIGUELARCANJO–
ConceiçãoMelo = 1,00Xm1,00
–AST

AGOSTO–AfonsoTeixeira
–0,90X0,60-AST

SEMTITULO
–Luiz
Cláudio
Guimarães –
1,30X0,70 –
AST

CACHOEIRA–
Gemma
Fonseca – 0,50
X0,40 –AST

23º Baile da Felicidade – Parte II

IPÊBRANCO-Márcia Prates – 0,70
X0,70- Pintura sobremetal
oxidado compigmento natural

Ruth Jabbur Ruth Jabbur
colunistaruthjabbur@gmail.com

Na última coluna divulgamos a primeira parte das telas que
serão leiloadas no dia 07 de outubro, no 23º Baile da Felicidade.

Nesta edição, você irá conhecer as demais telas e terá a
oportunidade de escolher a sua. Confira!

onorte.net MONTESCLAROS,SEXTA-FEIRA,22DESETEMBRODE2023 5



“E eu estou aqui vivendo estemomento lindo...”
Completamos cinquenta anos de casados. Du-

rante esse tempo, fomos cercadosdemuitas bên-
çãos, uma delas foi a procriação. Deus nos con-
fiou quatro filhos: três pérolas e um diamante,
joias raras que o Senhor nos confiou. São três fi-
lhas e um filho, honestos, diligentes, estudiosos e
tementesaDeus.Nãonoscansamosdeagradecer
aDeuspor estas tãopreciosasdádivas! Nosso co-
ração transborda de amor porque nosso Deus é
um Deus de amor... Por isso cantamos aleluia! A
outra grande bênção foi conseguirmos trabalhar
comsaúde,àsvezesumpequenodesconforto (gri-
pe,cansaço, indisposição),echegarmosàaposen-
tadoria. Então somos aposentados e recebemos
estepresentedeDeus, pois conseguimosaposen-
tarpelo tempodeserviçoedesfrutarmosessemo-
mentoconvivendo commais tempocomos filhos,
com os netos, com os amigos e com nós mesmos
fazendo viagens, conhecendo lugares, pessoas,
culturas,ouvindohistórias, contandocausose re-
vivendo a beleza do amor de Deus e de uns para
com os outros.
Os netos são uma bênção incompreensível! Eu

já sonhava com eles antes mesmo de ter filhos. E
eles vieram para encher nossa vida de alegria,
aos quais eu sou grata por eles fazer-nos renova-
dos na procriação. Também foram delineados de
provações e dificuldades estes cinquenta anos.
Quem sabe se pusermos numa balança as bên-
çãosedificuldadesonúmerodasbênçãossupera-

rá as dificuldades por terem sido muitas, tantas,
quantas?
Mas foram muitas e grandes as dificuldades. Isso

não importa! Os obstáculos são os grandes mestres
que nos ensinam aprudência, a abnegação, a resig-
nação e nos impulsionam a seguir retirando as pe-
dras e pavimentando os caminhos ensinando-nos a

conviver compaciência, caridade,domíniopróprioe
a humildade, dons que produzem em nós o fruto do
EspíritoSanto.Esta terceirapessoadaTrindadepela
qual eu sou apaixonada, aliada ao poder de Deus e
aosméritos de Jesus Cristo, sempre nos falou a cada
dia: “Eis queestoucontigo todososdiasatéaconsu-
mação dos séculos”.

Bodas de Ouro (parte I)

Pilar Literário Terezinha Campos
terezinhaorquidea@gmail.com

PEXELS
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Sol de primavera
Minas do Norte

Estação das flores promete temperaturas elevadas e chuvas acentuadasu

Apesar do intenso calor, nova estação promete trazermais chuvas para a região norte-mineira

Larissa Durães

Repórter

Neste sábado (23), às
3h50 da manhã, a esta-
ção das flores, a prima-
vera, começa. Tradicio-
nalmente, ela serve co-
mo uma transição para
o verão, com dias quen-
tes e longos, e tempera-
turas mais amenas. No
entanto, as informa-
ções indicam que a pri-
mavera deste ano pode
não ser tão agradável
quanto o esperado, es-
pecialmente devido às
recenteseelevadastem-
peraturas.

O agrometeorologis-
ta da Universidade Fe-
deral de Minas Gerais
(UFMG) de Montes Cla-
ros, Flávio Pimenta de
Figueiredo, avisa que a
primaveradesteanose-
rá bastante atípica em
todas as regiões. “A pre-
visão para os meses de
setembro, outubro, no-
vembro e dezembro
são 25% de chuvas a
m a i s . E n t ã o e s t e
‘calorzão’ que estamos
sentindo e vamos sen-
tir ainda mais, vai tra-
zer chuvas para nós.
Vai ser, então, um mo-
mento de muito calor
intenso,porém,promo-
vendo chuvas mais
acentuadas”, explica.

“A previsão em geral
é que as temperaturas
vão estar em torno de
45ºe48ºgraus,tempera-
turas preocupantes.
Principalmente para
crianças e pessoas ido-
sas”,explica Flávio.“Pa-
ra se ter ideia de quanto
vai estar alto essas duas
primeiras semanas da
primavera, e de quanto

vamos passar aperto, nor-
malmente aqui em Mon-
tes Claros e região norte, o
começo dessa estação te-
mostemperaturasnacasa
dos25ºe26ºgraus,umadi-
ferença muito grande”.

DeacordocomoInstitu-
to Mineiro de Gestão das
Águas (Igam), a previsão é
de umidade relativa do ar
e n t r e 1 5 % e 2 0 % n a s
mesorregiões Norte, No-
roeste, Triângulo, Alto Pa-
ranaíba, Oeste, Sul e Cen-
tral.Háprevisãodetempe-

ratura máxima acima de
39˚C à tarde em áreas das
mesorregiões Norte e
Triângulo.

O professor explica ain-
da que, como Montes Cla-
ros e o Norte de Minas es-
tão em uma região de bai-
xa pressão com altas tem-
peraturas, a chegada de
uma massa mais fria vai
trazer as chuvas torren-
ciais. “Vamos ter a mesma
quantidade de chuvas co-
mo de costume, 1000 mm,
aquinoNortedeMinas,po-

rém, concentradas agora
na primavera. A partir de
janeiro até abril, as chuvas
serão 15% menores. Por-
tanto,teremosumaprima-
vera muito quente e úmi-
da”, completa Figueiredo.

CUIDADOS

Com as temperaturas
acima dos 39º em algumas
regiões de Minas Gerais, e
a umidade não passando
dos 40%, a população de-
ve ficar atenta para al-
guns sintomas físicos; co-

mo dor de cabeça, sangra-
mento nasal, garganta se-
ca e irritada, sensação de
areia nos olhos, resseca-
mento da pele, cansaço e
incômodo ao respirar.

“Então, beber muita
água, hidratar as vias aé-
reas, passar protetor so-
lar, usar roupas leves e
manter os ambientes are-
jadossãomedidassimples
para diminuir o descon-
forto causado pelo calor e
pela secura do ar”, explica
o coordenador estadual

adjuntodeDefesaCivil, te-
nente-coronelCarlos
Eduardo Lopes.

Já em relação às chuvas
torrenciais, Flávio diz que
devemos tomar cuidados,
principalmentenaárearu-
ralcommedidasconserva-
cionistas — “porque se a
água escoar ela além de
promover erosão vai cau-
sar um impacto tanto am-
biental como chegar aqui
também na zona urbana
causando inundações e
outros mais”, alerta.

LARISSA DURÃES
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Avancini definiu na semana passada quais se-
rão as suas provas de despedida da carreira. Co-
mo todos sabem Henrique Avancini anunciou em
22 de agosto que iria se aposentar das competi-
ções e não iria disputar os Jogos Pan-Americanos
e os Jogos Olímpicos. O brasileiro fez o anúncio
pelas redes sociais e pretende se envolver emno-
vos projetos a partir do próximo ano.
EmsuadespedidaeledisputaráaetapadeSno-

wshoe(USA)daCopadoMundo,entre29desetem-
broe1ºdeoutubro,aúnicaeúltimaprova interna-
cional.NoBrasil, disputaráoMTBFestivalentre 13
e15deoutubro,emMairiporã,nagrandeSãoPau-
lo, que teráprovasdeXCO, XCCeXCM. Epor último
nos dias 21 e 28 de outubro, o atleta disputará os
500kmdaBrasilRideBahia,que teráseteetapase
altimetria acumulada em 9500m. Todas elas re-
presentando omanto da Caloi Henrique Avancini
Racing. Sucessos campeão!

Está prestes a ser sancionado um novo projeto da
Reforma Tributária, o que causou revolta aos aman-
tes e entusiastas do ciclismo. As bicicletas correm o
riscodeser taxadasdamesmaformaqueoscigarros,
armas e bebidas alcoólicas no contexto do novo Im-
posto Seletivo Federal. O tributo está sendo chama-
dopor “impostodopecado”.Porestar sendovincula-
do a produtos que fazemmal à saúde e aomeio am-
biente. Um equívoco muito grave, pelo simples fato
de a bicicleta ser uma ferramenta que representa o
opostodosprodutosnocivos.A tributaçãodabicicle-
ta no Brasil correspondendo a 72% do custo total.
Como efeito direto, o preço delas ficaria mais eleva-
do, tornandomenos acessível para a população.

DIVULGAÇÃO

ALIANÇABIKE

Vem ai mais um super encon-
tro para os amantes do MTB re-
gional. O Desafio da Rapadura
MTB, em oferecimento da Pre-
feitura Municipal de Mato Ver-
de e Arruda Alimentos. O even-
to acontecerá no dia 08 outu-
bro e terá dois percursos: Pró
(53 km) e (Sport 34 km). Nesta
1ª edição os organizadores já
comemoram recordes em nú-
mero de atletas participantes.
A expectativa será uma disputa
de atletas de toda a região do
Norte de Minas, Sul da Bahia e
Alto do Rio Pardo. As inscrições
poderão ser feitas pelo site
g5sports.net.br. Participem!

Desafio da Rapadura – Mato Verde MG

Mais imposto para as bikes

Despedida do Avança
REDESSOCIAIS

Aventureiros do Sertão Eudóxio Rabelo

eudoxio.rabelo@funorte.edu.br

a melhor notícia está no ar
sintonize 104.9

música, informação e entrevistas
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