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Comite

as ISTs

Em setembro,a Superintendéncia Regional de Sat-
de de Montes Claros retomou as reunides presen-
ciaisdo ComitédeInvestigacdo de Transmissdo Ver-
tical de ISTs, HIV, Sifilis e Hepatites. O Comité, cria-

PEXELS

o

Comemorando
a primavera

A Orquestra Sinfénica de Montes Claros (OSMC)
realizard o “Concerto de Primavera” no Centro Cul-
tural Hermes de Paula em duas sessdes na préoxima
quinta-feira, dia 21,as19h30 e 21h. A maestrina Ma-
ria Lcia Avelar conversa sobre o evento. PAGINA 5
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Reunides presenciais do comité haviam sido suspensas durante a pandemia da COVID-19
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discute

acoes contra

do em 2018, analisa eventos relacionados a essas in-
fecgbes ebusca medidas para reduzi-las em sua area
deatuacdo.Ele é composto porrepresentantes de va-
rias areas da satde. PAGINA 3

LEONARDO QUEIROZ
. \ \

Repertorio inclui musicas eruditas como “La Primavera’

Do futebol para
as clinicas de
fisioterapia

Ofisioterapeuta Talmo Sousa Santos formadona
Funorte e com p6s-graduacio em ortopedia e trau-
matologia no esporte, compartilha sua jornada e
paixdopelafisioterapia, inicialmente influenciada
por sua experiéncia no futebol. PAGINA 7

LEONARDO QUEIROZ

Egresso da Funorte se orgulha da profissao

"de Vivaldi, com um solo de Victor Hugo Soares
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COLUNA ESPLANADA

LEANDRO MAZZINI
reportagem@colunaesplanada.com.br

Autonomia e
inclusdo: e se todos
tivessem carteira
digital?

Cristiano Maschio*

Em meio aos desafios econdmicos e mudancgas
tecnoldgicas globais, é crucial que o sistema finan-
ceiro, com incentivo do Governo Federal, evolua
para refletir as necessidades e desejos da popula-
¢do. No Brasil, a distribuicdo de uma identidade
digital, junto a carteira digital carregada com o
Drex, seria um passo significativo nesse sentido.

Em vez de injetar bilhdes em institui¢oes finan-
ceiras e esperar que o dinheiro alcance a popula-
¢ao anos depois, o Governo optaria por distribuir
igual e individualmente esses recursos, permitin-
do que sejam imediatamente injetados na econo-
mia, de baixo para cima.

A tecnologia de registro distribuida permitiria
que as despesas de cada um fossem reconhecidas
pelo governo e Banco Central. Na pratica, todas as
transacoes de ativos e passivos seriam registradas
e emitidas pelo BC sobre a blockchain, proporcio-
nando uma visdo em tempo real da propriedade de
todos esses recursos.

Instituicoes financeiras e de pagamento, por sua
vez, iriam transferir esses ativos e passivos uns aos
outros eletronicamente, registrando-os em uma
“cadeia de blocos”, em traducéo livre. Isso resulta-
ria na economia de dinheiro e tempo em miltiplos
sistemasde TI, além do total controle para o regula-
dor e IPs.

A iniciativa permitiria também pagar e receber
com o Real Digital, sem a necessidade de interme-
diarios financeiros, criando assim um meio de
transagoes mais fluido, saudavel e barato. O cida-
dao sentiria maisliberdade sobre o préprio dinhei-
ro e o futuro dele, ao invés de se sentir impotente e
preso a um ciclo financeiro instavel.

O cenario é hipotético, mas avanca a passos lar-
gos com a introducdo do Drex. A distribuicao da
carteira digital pode ser vista ndo apenas como um
avanco tecnoldgico, mas também como uma ferra-
menta de inclusdo financeira. Se bem aplicada, po-
deria trazer beneficios principalmente no que diz
respeito a autonomia e regularizagao do dinheiro
pelo Banco Central e instituicoes autorizadas, co-
mo a Qesh.

*CEO da Qesh IP, Cristiano Maschio é bacharel em direito (UB),
gestor empresarial (Fundacdo Don Cabral) e gestor de projetos
(FGV).

Fiador

O Governo Federal, por meio do Tesouro Nacional, desembolsou mais de R$ 8 bilhGes nos Gltimos oito
meses para arcar com calotes de Estados. Os entes que receberam os maiores valores foram Minas Gerais
(R$ 2,29 bilhoes, ou 30,08 % do total), Rio de Janeiro (R$ 2,29 bilhoes, ou 30,06 % do total), Rio Grande do Sul
(R$ 742,19 milhoes, ou 9,74% do total) e Maranhdo (R$ 681,40 milhodes, ou 8,95 % do total). Desde 2016, no
total, a Unido arcou com o pagamento de R$ 59,31 bilhGes para honrar garantias em operagoes de crédito e
recuperou, até agora, apenas R$ 5,61 bilhoes (9,46%) desse montante por meio da execucio de contragaran-

tias dos Estados inadimplentes.

REFORMA

Idealizador da Lei Ficha Limpa,
o advogado e ex-juiz Marlon
Reis espera que o Senado barre
a reforma eleitoral aprovada
pela Camara dos Deputados
que prevé, entre outros pontos,
areducdo de prazos de inelegi-
bilidade. “As modificacoes
aprovadas pela Cdmara sdo um
amontoado deinconstituciona-
lidades”, resume.

MARCO

A Comisséo de Constituicio e Justica (CCJ) do Senado
pode votar nesta quarta-feira, 20, o projeto de lei (PL
2.903/2023) que trata do marco temporal para demar-
cacdodeterrasindigenas. Nomesmodia,dooutrolado
da Esplanada, o STF retoma o julgamento que ja tem
quatro votos a favor e dois contra a tese juridica segun-
do a qual os indigenas tém direito de ocupar apenas as
terras que ocupavamem 5 de outubro de 1988 (promul-
gacdo da Constituicio).

CORREDOR

O sistema de transporte piblico de Goiania aguar-
da desde 2015 pela finalizagio das obras do corre-
dor exclusivo do BRT. Entretanto, a obra que esta-
va prevista para ser entregue em 30 de junho foi
adiadanovamente para 31 dedezembro. A prefeitu-
rarealizou um acordo com as empresas para dimi-
nuir a taxa de administracao paga pelo municipio
de R$ 63,9 mi para R$ 15 mi.

NAS ALTURAS

A Comissédo de Fiscalizacdo e Controle da Camara
vai ouvir nos préximos dias o ministro do Turis-
mo, Celso Sabino, sobre o preco das passagens aé-
reas e a oferta de voos no Brasil. Autor do pedido de

audiéncia, o deputado Josenildo (PDT-AP) aponta,
com dados da Anac, que o preco médio das passagens
aéreas nos ultimos meses foi o maior em uma década.

DESMATAMENTO

Estudo do Mapbiomas aponta queda no desmatamento
de7,4% na Amazonia ereduciode42% na Mata Atlantica,
em julho e agosto. Mesmo assim, os nimeros aferidos ndo
podem ser comemorados. Segundo o mesmo estudo, o
Cerrado - um dos biomas mais ameacados - teve perda
recorde de vegetacdo no Gltimo ano.

ESPLANADEIRA

# O primeiro-ministro do Vietna, Pham Minh Chinh,
estard no Brasil nos dias 25 e 26 de setembro.
#Dadosdo The Oncologist mostram que cerca de 50%
dos pacientes oncoldgicos possuem alguma comorbi-
dade psiquiatrica.

# Pesquisa da plataforma Distrito indica queda em
investimentos em startups brasileiras de 86% em
2023.

# Projecdo do Parana Banco Investimentos estima
queda de 0,50 p.p na taxa Selic.

# Programa Desenrola Brasil registra R$ 13,2 bilhoes
em volume financeiro negociados, exclusivamente
pela Faixa 2.

Leandro Mazzini, com Walmor Parente, Carol Purificagdo e Tom Camilo
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Saude

Da Redacao

Em setembro, a Supe-
rintendéncia Regional
de Satade (SRS) de Mon-
tes Claros retomou a
realizacdo de reunides
presenciais do Comité
de Investigagdo de Ca-
sosdeTransmissdo Ver-
tical das Infeccoes Se-
xualmente Transmissi-
veis (ISTs), HIV, Sifilis e
Hepatites Be C. O Comi-
té foi implantado em
2018, mas durante a
pandemia da covid-19,
0s encontros presen-
ciais foram paralisa-
dos. O Comité tem o0 ob-
jetivo de analisar even-
tos relacionados as in-
feccbes evitaveis, entre
elas a sifilis congénita,
HIV/Aidsehepatites vi-
rais, e apontar medidas
de intervencéo para a
sua reducdo na area de
atuacdo da regional.

A comissédo é compos-
taporum representante
de cada coordenadoria
da Superintendéncia Re-
gionalde Satde de Mon-
tes Claros: Vigilanciaem
Satide;Regulacio; Asses-
soriade Gestao Regional
eAssisténciaa Saude;re-
presentante de servicos
deVigildncia
Epidemiolégica dos 54
municipios da area de
atuacio da regional e
dos hospitais que pos-
suem maternidades;ser-
vicos especializados no
atendimento da area de

‘ a animais de
& pequenoe
- médio porte

MARIA REGINA MORAES - SRS MONTES CLAROS

Reuniao do Comité de Investigacao de ISTs

Infectologia e dos Servicos
Ambulatoriais Especializa-
dos (SAEs) de Montes Cla-
ros e de Janauba.

A referéncia técnica do
agravo HIV/Aids na SRS
Montes Claros, Helen Regi-
na Pinheiro Rodrigues, en-
tende que “o Comité desen-
volve trabalho estratégico
para efetivar interven-
¢Oes macrorregionais, por
ser composto por profis-
sionais capacitados e espe-
cializados no atendimen-
to e na gestdo da politica
daatencdomaterno-infan-
til. Isso porque infeccoes
como o HIV/Aids, sifilis e
hepatites virais sdo pre-
veniveis e possuem trata-
mentos e profilaxias que
estao disponiveis no Siste-
ma Unicode Saade (SUS)".

No Sistema de Informa-
caode Agravosde Notifica-
¢ao (Sinan), entre 2017 e

& Clinica Medica
& Clinica Cirurgica
& Laboratério

& Internacdo

agosto de 2023, foram re-
gistrados 78 casos de ges-
tantes HIV positivas que
sao atendidas nos servicos
ambulatoriais especializa-
dos de Montes Claros e
Janatiba; 126 casos decrian-
cas expostas ao HIV, que
no fluxo de atendimento
macrorregional sdo acom-
panhadas pelo Servicos de
Atendimento Especializa-
do(SAE) Ampliadode Mon-
tes Claros. Aindana
macrorregido Norte, fo-
ram registrados trés casos
de transmissao vertical do
HIV entre 2017 e 2022.
Destaca-se que a taxa de
transmissdo vertical de
HIV em Minas Gerais obte-
ve reducio de 2,4 casos a
cada 100 mil nascidos vi-
vos em 2017 para zero em
2021. Também houve re-
ducfo na taxa de deteccéo
de HIV em menores de cin-

SRS Montes Claros

retoma reunioes do
omite de ISTs

» Entre 2017 e agosto de 2023, 78 gestantes com
HIV foram atendidas pelo servico ambulatorial

co anos de idade, que pas-
sou de 0,75 casos a cada
100 mil habitantes em
2017, para 0,16 em 2021.

A coordenadora de Vigi-
lancia em Satude da SRS
Montes Claros, Agna Soa-
res da Silva Menezes, ob-
serva que “os dados refor-
cam a importancia da me-
Ihorianaqualidade do pré-
natal, atencédo ao parto e
a0 nascimento, além da
ampliacdo do acesso ao
diagnéstico por meio da
testagem rapida, ofertada
na rede basica de satide.
Também é importante a
promocao, prevencao e
controleda cadeia deISTs,
através de estratégias de
prevencdo,combinada co-
mo o uso de preservativos;
acesso a medicacao; profi-
laxias alternativas como
Profilaxia Pré-Exposicao
ao HIV (PrEP)” explica.

VETERINARIO

RENATO DE ANDRADE

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Ampliacéio hospitalar

O Hospital das Clinicas Mario Ribeiro da Silveira
caminha para se tornar um dos mais modernos e
bem estruturados do Estado de Minas Gerais. O
ex-deputado Ruy Muniz, Gestor do hospital, anun-
ciou quejaestaem curso o projeto paratriplicara
estruturafisica do nosocomio, que passaraacon-
tar com mais 22 mil metros quadrados de area
construida, com novos 600 leitos e ofertando cer-
cadeseis milempregos. O projeto ja esta em fase
definalizagdo e a expectativa é de que até o inicio
do primeiro semestre de 2024 sejam iniciadas as
obras.

Ditadura

Leitor questionou as constantes declaragéoes de
diversos setores da sociedade de que o pais cami-
nhaparaumaditadura.Aformade perceberqueo
pais esta se dirigindo para este abismo é quando
acontece invasao de poderes, com um sendo sub-
misso ao outro, por medo ou omissao. Vale escla-
recer que ndo existe ditadura sem a participagao
das Forcas Armadas. Da mesma forma, ndo existe
democracia sem as For¢as Armadas, ja que de
acordo com a Lei é a responsavel por defender a
Patria e garantir os Poderes constitucionais, e, a
ordemealei.

Minirreforma eleitoral

Havia feito o compromisso de somente tecer co-
mentarios sobre aminirreforma eleitoral apos ana-
lise no Senado Federal, mas diante das indaga-
¢oes de leitores, abordarei alguns pontos aprova-
dos na Camara Federal e que considero importan-
te o eleitor saber. O primeiro fato é que torna mais
branda as punigoes dos politicos com condena-
¢oes de inelegibilidade, flexibiliza a cassacao de
candidaturasirregulares, reduzsangoes ds presta-
¢oes de contas rejeitadas, modifica as regras da
propaganda eleitoral, principalmente online.

Minirreforma- I

A minirreforma eleitoral votada na Camara Fe-
deral muda parte das datas e prazos do calenda-
rio eleitoral, a exemplo do registro de candidatu-
ras. O pedido de candidatura devera ser apresen-
tado a Justica Eleitoral até o dia 31 de julho e ndo
mais em 15 de agosto. As convencoes deverdo
ocorrer entre 10 e 25 de julho do ano eleitoral e
nao mais de 20 de julho a 5 de agosto.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial

(38)3215-9869 - 99878-0862
hospitalveterinariofunorte
hospitalveterinariofunorte-huvet

hospitalveterinario@funorte.edu.br

Avenida Osmane Barbosa, 1.647
Bairro JK « Montes s - MG



4 MONTES CLAROS,QUARTA-FEIRA,20 DESETEMBRODE 2023

onorte.net

Economia

Larissa Duraes
Reporter

Uma analise conduzi-
da pelo Nicleo de Estu-
dos Econdmicos da Fe-
comércio MG revelou
que, em Minas Gerais, a
situagio das empresas
em relacdo a presenca
online se consolida da
seguinte forma: 56,7%
delas ja estio estabeleci-
das online. Além disso,
13,8% ainda nio operam
na internet, mas tém a
intencdo de ingressar
nesse espaco, enquanto
49,33% planejam man-
ter exclusivamente sua
presenca online sem
operacoes fisicas.

Em Montes Claros, se-
gundo informa o presi-
dente da Cimara de Di-
rigentes Lojistas de
Montes Claros (CDL),
Ernandes Ferreira, a es-
timativa é que quase
80% ja estdao vendendo
on-line. “Isso acontece,
porque quem dita o
mercado é o consumi-
dor. E ele quer comodi-
dade”. Ele explica tam-
bém que, as vezes, o co-
mérciondo possuiuosi-
te, “mas tem o WhatsA-
pp que ajuda muito”.

A andlise revela que,
na maioria dos casos,
as vendas sdo conduzi-
das através de diferen-
tes canais, com 50,0%
das empresas que ven-
dem pela internet op-
tando pelo WhatsApp

i CENTRO UNIVERSITARIO

Em parceriacom UniSant’Anna

Mais informagdes e inscrigao:
www.funorte.edt!.br
@funorteoficial
(38) 2101-9494 | 9 8407-1291

Google for Education

ARQUIVO PESSOAL

Para Anna Paula, as vendas online sio um sucesso

Business, enquanto 85,0%
preferem as redes sociais,
incluindo o Instagram, Fa-
cebook e Messenger. Além
disso, 16,3% das vendas
ocorrem por meio de ma-
rketplaces, que sdo plata-
formas online que desem-
penham o papel de inter-
mediarios entre o vende-
dor e o consumidor.
Osmotivosquelevames-
tas empresas a recorrer as
vendas on-line sdo a mio
de obra especializada,
apontada por 51,3% dos
empresarios como um dos

principais desafios na ges-
tado do comércio eletroni-
co (e-commerce), seguido
deconcorréncia(8,8%)elo-
gistica (7,5%).

Para o presidente da
CDL, as vendas pela inter-
netnaosiomaisumaten-
déncia, mas uma necessi-
dade, entretanto, issonao
significa que as lojas fisi-
casirdoacabar. “Tem gen-
te que tinha loja s6 on-li-
ne e que agora esta abrin-
do a loja fisica. Isso por-
quepercebeu que o consu-
midorgostadas experién-

Cresce empresas
varejistas com
presenca on-line

» De acordo com a Fecomércio MG, quase 60%
das empresas do setor possuem vendas online

cias diretas, fisicas. En-
tao, o melhor dos mun-
dos e necessarios é ter os
dois”, acredita.

Anna Paula Goncalves
de Carvalho, do ramo de
comeércio de semijoias, de
MOC, vende on-line ha
trés anos e se diz satisfeita;
principalmente por conse-
guiratingiroutras cidades
fora do Norte de Minas.
“Prefiro vender on-line
porque consigo vender pa-
ra outras cidades tam-
bém. Atingindo um maior
fluxo de pessoas. Vendo
através do Instagram e do
meu proprio site”.

A andlise da Fecomér-
cio, mostrou que o Insta-
gram é a rede social mais
utilizada — por 61,5% des-
sas empresas. Em segun-
do lugar, o Facebook com
37,6%.Ja em relacdo a for-
ma de pagamento, 88,75%
das empresas on-line acei-
tam pix, enquanto 67,50%,
aceitam crédito e 62,5%
aceitam débito.

ParaaclienteIsabela Fer-
nandes é vantagem com-
prar on-line, “porque é
mais barato e cémodo”. E
mesmo se a mercadoria
chegaratrasada,issondoa
incomoda. “Atraso faz par-
te. Pra mim o problema é
quando o produto ndo da
certo,edevolvo e o estorno
nunca chega. Quando isso
acontece, paro de comprar
nessa loja. Mas continuo
comprando em outras lo-
jas on-line, porque é bem
comodo”, relata.

T

ALGAZARRA
LINGUISTICA

Pedro Martins
martinspedrobl@gmail.com

Perspectiva

Mais do que razoavel a ideia de que cada um
tem sua perspectiva. Isso é senso comum. Todos
nos sabemos que as pessoas pensam de forma
diferente, e tem visoes de mundo distintas. Mas o
que deixa tudo isso um pouco mais complexo do
que efetivamente qualquer outra discussado, diz
respeito ao quao fiéis somos as nossas perspecti-
vaseoqudo presuncosos somos ao subestimar as
perspectivas alheias.

Sabemos que todos sdo constituidos de princi-
pios. Eem prol da propria movimentagdo cotidia-
na, repetimos para n6s mesmos o que queremos
sereoqueesperamos do mundo, ao menos quan-
to ao mundo que temos um certo controle ou in-
fluéncia. Mas isso, nem sempre nos contagia ao
ponto de nos comportarmos conforme nossas pro-
prias perspectivas.

Realmente, o desvio de conduta deriva davonta-
de. Mas a propria vontade pode ser involuntaria,
pois,em pequenos deslizes, principalmente quan-
to aqueles que derivam do escasso controle que
temos de nés mesmos. Estou falando dos vicios
de comportamento e dos erros costumeiros ao
dom davida.

Isso tudo, nos faz perceber, que mesmo diante
daplena certeza do que é certo, acabamos erran-
do, por sermos fracos. Isso nos torna apenas uma
extensdo do mundo que nos circunda. Ao menos
ate certo momento. Pois o que tornatudo isso um
novo panorama de melhora, diz respeito ao ato
de aceitar que se erra, para buscar acertar.

Mastudo isso setornaruina, quando nao temos
o0 “feedback” necessario da realidade, do que nos
circunda e do que promove a interpretagdo coesa
donosso entorno. Nem sempre a nossa perspecti-
va nos conduzira a melhorversao de nés mesmos.
Quase sempre, esta estara calibrada, mas nem
sempre estara nos eixos da prépria acep¢do do
que é certo e errado.

Assim, surgem as perspectivas alheias. Os pon-
tos de vista dos que nos circundam. Estes, nos
conduzem a maxima interpretacdo do que estaao
nosso redor. Pois sem a troca, sem o ato de com-
partilhar, e sem asinestesia caracteristicado mu-
tualismo mundano, nunca seriamos seres sociais.
Esemasociabilidade, nos restaria apenas, a maxi-
ma presuncdo de seres incompreendidos por si
mesmos e pelo mundo. Ndo é o mundo que preci-
sa de vocé. E vocé que precisa do mundo!

Escritor, Ciéncias Juridicas e Agronémicas

#@Prepare-se agora,

~ para o amanha!

ENSINO A DIStancid
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ENTREVISTA

> MAESTRINA

Maria Lucia Avelar

oncerto para celebrar a

chegada da estacao das flores

» Evento sera realizado nesta quinta-feira (21) em duas sessoes

Adriana Queiroz
Reporter

AOrquestra Sinfoni-
ca de Montes Claros
(OSMC) esta progra-
mando o “Concerto de
Primavera” paraaproé-
xima quinta-feira (21),
no Centro Cultural
Hermes de Paula. O
evento contara com
duas sessoes: a primei-
ra as 19h30 e a segun-
da as 21h. O repertério
do concerto é princi-
palmente composto
por musicas eruditas,
incluindo pecas como
“La Primavera” de Vi-
valdi, com um solo exe-
cutado por Victor Hu-
go Soares. Além disso,
Victor Hugo Soares
também realizara so-
losem um concerto pa-
ra violino em 14 me-
nor, earenomada “Me-
ditacdo” da 6pera
Thais estara em desta-
que na apresentacio.
A inspiracdo romanti-
caparaaprimavera fi-
caraacargodaabertu-
ra do balé Romeo e Ju-
lieta do compositor
Tchaikovsky.

Para falar do evento
e dos 22 anos da OS-
MC, O NORTE conver-
sou com uma das fun-
dadoras, a maestrina
Maria Licia Avelar.

Para o Concerto de
Primavera foi convi-
dado o misico Victor
Hugo? Como foi feito
o convite?

Victor Hugo Soares
iniciou sua carreira co-
mo violinista na Or-
questra Sinfénica de
Montes Claros desde

AAAY 12
Ay (53

v

ATUANTE NA LINHA DE COMBATE A

seus12 anos deidade. Du-
rante muitos anos conse-
guiuparticiparativamen-
te de nossa agenda anual
de concertos. Mas sem-
pre que possivel esta sem-
pre conosco!

Qual foi seu momento
mais emocionante fren-
tea OSMC?

Dificil selecionar um
momento. Participa-
mos de tantos projetos
maravilhosos, plateias
incriveis, acolhedoras,
entusiasmadas, plateias
quenunca haviam assis-
tido a um concerto sinf6-
nico. Cada concerto é
uma emocao especial.
Mas, posso destacar um
deles como na Praca da
Catedral como dos Bea-
tles com um pablico ma-
ravilhoso, varios artis-
tas envolvidos!

Por que as pessoas de-
vem ir uma sala de con-
certo? E ao irem, o que
encontrarao por la?

As salas de concerto
sdo mais preparadas, di-
gamos assim, para soar a
musica sinfénica, com
suas peculiaridades, com
a diversidade e a unido
de tantos instrumentos.
Diferentemente de ou-
tros ambientes, onde
muitas vezes hd a necessi-
dade de microfonar, o
que interfere no resulta-
do artistico, na apresen-
tacdo de uma obra com-
posta com todo o cuida-
do, para uma plateia que
talvez seja seu primeiro
contato pessoal com esta
categoria de arte.

Quais dicas vocé da pa-
ra quem quer seguir

HOSPITAL
DAS CLINICAS
Dr Mario Ribeiro
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Me realizo vendo os jovens
miisicos que ja passaram pela
orquestra se saindo bem no

mercado de trabalho

uma carreiramusical no
meio classico?

A dica que dou para
quem quer seguir carrei-
ranoramo damusica eru-
dita é primeiro certificar-
se de quem tem talento,
com bons professores,
bons orientadores, bus-
carboasescolas de forma-
cdo e se dedicar bastante
e com seriedade no pro-

& Oftalmologia

¥ Consulta Especidlizada

(38)3218-8181 - 3218-8161
®facebook.com/hcmarioribeiro
@instagram.com/hcmarioribeiro
hcmarioribeiro.edu.br
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cesso de aprendizagem,
pois omercado é competi-
tivo, mas havera sempre
boasoportunidades,
bons salarios para os que
se destacam.

E possivel levar musi-
ca classica para os par-
ques, ruas, escolas?

A musica classica en-
contra apreciadores em

® ¢ & ¢ ¢
= Atendimento Maternidade i -

& Cirurgia
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todo lugar, de onde me-
nos esperamos, nao ha li-
mites. Com a orquestra
sinf6énica ja fomos a luga-
res inimaginaveis, como
por exemplo, no antigo
lixdo para tocar para os
funcionarios de la. A OS-
MC éum grupo que desde
o inicio assumiu a missdo
de levar esta categoria de
arte até as pessoas, para
que tenham gratuitamen-
te este acesso. Posso te di-
Zer que Se pesarmos, acre-
ditoque onimerodeapre-
sentacoes nossas é maior
fora do que dentro das sa-
las de concertos.

Quais os projetos para
aOSMCestaosendopen-
sados?

Noés inscrevemos nos di-
versos editais dasleis dein-
centivo com foconamanu-
tencdo da orquestra, com
manutencao e aquisicao

—
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de alguns instrumentos
auxilio para os musicos no
custeio de transportes pa-
ra ensaios, acessérios co-
mo encordoamentos de
qualidade o que influi dire-
tamente na sonoridade,
palhetas, entre outros, tu-
doisso é muito caro. E jun-
tamente nossa agenda
anualde concertos. Temos
diversos concertos temati-
cos, ‘Nas Trilhas do Cine-
ma’ é um tema que agrada
muito! Rock sinfénico
também sempre é sucesso!
Para o final do més que
vem, aguardamos alibera-
¢do do recurso da Lei Mu-
nicipal, para a realizacio
do nosso projeto maravi-
lhoso Sinfonia das Crian-
¢as em parceria com a Co-
tovia Art Educa.

Com tantos anos dedi-
cados a OSMC, além de
outros projetos, que so-
nhos vocé tem?

Por enquanto, meus so-
nhos mais nobres estdo
relacionados a musica.
Me realizo vendo os jo-
vens musicos que ja pas-
saram pela orquestra se
saindo bem no mercado
de trabalho. Por enquan-
to, me sinto muito ligada
a missao de trabalhar pa-
ra que nossa area seja
mais bem estruturada,
melhores condicdes de
trabalho e uma maior va-
lorizacdo. Sonho em inau-
guraro grande teatro mu-
nicipal de Montes Claros
(grande sonho) regendo a
Orquestraem um progra-
ma especial. Enfim, parte
do meu sonho ja realizei
que foi criar a orquestra,
vamos seguindo sempre
com esperanca de dias
melhores!

-'-':,
—
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Falando de Direito

Izabella Priscila S. Silva

Especialista em Direito Civel e Trabalhista

Auxilio-aluguel para mulheres vitimas de violéncia

Uma nova Lei de auxilio-aluguel em um
movimento significativo em prol dos direi-
tosdas mulheresedaerradica¢do daviolén-
cia de género, foi promulgada recentemen-
te. Esta legislagao representa um marco na
luta pela seguranca e independéncia das
mulheres que sofrem violéncia doméstica e
abuso.

A nova lei, tem como objetivo principal
proporcionar as mulheres vitimas de vio-
léncia um caminho seguro para se afasta-
rem de seus agressores e reconstruirem
suasvidas.Umadasprincipais disposi¢oes
daleiéofornecimento deassisténcia finan-
ceiraparao pagamento do aluguel, permi-
tindo que as mulheres deixem ambientes
abusivos e se estabelecam em residéncias
seguras.

De acordo com a lei, o pagamento do auxi-
lio-aluguel deve ser concedido porum juiz. O
beneficio vale para mulheres afastadas do
lar em situagdo de vulnerabilidade social e
econdmica.

Aléem do auxilio-aluguel, aleitambem prevé
medidas de prote¢do, como ordens de restri-
¢do, para garantir a seguranca das vitimas.
As agéncias governamentais e organizacgoes
de apoio estdo colaborando para facilitar o
acesso das mulheres a esses recursos essen-
ciais.

A ministra da Mulher e dos Direitos Huma-

1.

“FUTURO
— rom EA
AGORA!

© FUNORTE

CENTRO UNIVERSITARIO

nos, Maria da Silva, expressou sua satisfa¢ao
com a aprovacgdo da lei: “Esta é uma conquista
importante na luta contra a violéncia de géne-
ro. Queremos dar as mulheres as ferramentas e
o suporte necessario para que possam tomar as
rédeas de suasvidas eromperociclo de abuso”.
A nova Lei de auxilio-aluguel para mulheres
vitimas de violéncia é um sinal de esperanca
para aquelas que enfrentam situagoes de abu-
so. Eum lembrete de que asociedade esta com-
prometidaem proteger as mulheres, oferecen-
do-lhes um caminho para uma vida livre de
violéncia.
*Com a colaboracio de Maria Eduarda Pereira
Aguiar

UNIVERSIDADE ESTADUAL
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AVISO DE LICITACAO
CONCORRENCIA 65/2023
A Universidade Estadual de Montes Claros - UNIMONTES torna publico aos interessados
que realizara licitagdo, na modalidade CONCORRENCIA 65/2023, Processo 2311021
000065/2023, pelo regime de EMPREITADA POR PRECO GLOBAL, do tipo MENOR
PRECO POR LOTE, Conclusio da Obra da Escola de Formagdo Profissional do Programa
Brasil Profissionalizado no Municipio de MANGA-MG, Convénio n° 658603/2009
celebrado entre a Unimontes ¢ o Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE/
MEC), com abertura dos envelopes de habilitagdo na data de 26/10/2023. as 09 horas, na
sala do setor de Compras/Licitagdo Montes Claros - MG - Prédio 05 - 1° andar, CEP 39401-
089 - Informagdes: (38) 3229-8137/3229-8007 ou pelo e-mail: licitacao@unimontes.br. A
visita técnica, nos termos do item 8.2.9 do Edital, ocorrera nas seguintes datas e horérios:
10 e 11 de outubro de 2023 no horario de 09 as 17 horas. O edital completo podera ser
retirado por meio dos sitios: https://unimontes.br/licitacoes-e-contratos/concorrencia-publica/
© WWWw.compras.mg.gov.br.
Montes Claros/MG, 18 de setembro de 2023.
Cliudia Luciana Tolentino Santos
Pro-Reitora de Planej to, Gestio e Fi
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AVISO DE LICITACAO
CONCORRENCIA 66/2023
A Universidade Estadual de Montes Claros - UNIMONTES torna publico aos interessados
que realizara licitagdo, na modalidade CONCORRENCIA 66/2023, Processo 2311021
000066/2023, pelo regime de EMPREITADA POR PRECO GLOBAL, do tipo MENOR
PRECO POR LOTE, Conclusio da Obra da Escola de Formagdo Profissional do Programa
Brasil Profissionalizado no Municipio de UNAI-MG, Convénio N° 702423/2010 celebrado
entre a Unimontes ¢ o Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educa¢io (FNDE/MEC),
com abertura dos envelopes de habilitagdo na data de 30/10/2023, as 09 horas, na sala do
setor de Compras/Licitagio Montes Claros - MG - Prédio 05 - 1° andar, CEP 39401-089
- Informagdes: (38) 3229-8137/3229-8007 ou pelo e-mail: licitacao@unimontes.br. A visita
técnica, nos termos do item 8.2.9 do Edital, ocorrera nas seguintes datas ¢ horarios: 17 e
18 de outubro de 2023 no horério de 09 as 17 horas. O edital completo podera ser retirado
por meio dos sitios: https:/unimontes.br/licitacoes-e-contratos/concorrencia-publica/ e
WWW.COmpras.mg.gov.br.
Montes Claros/MG, 18 de setembro de 2023.
Cliudia Luciana Tolentino Santos
Pré-Reitora de Pl Gestao e Fi
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CARREIRAS DE SUCESSO

Leonardo Queiroz
Reporter

Cadavez mais compe-
titivo, o mercado de tra-
balho atual se destaca
pela aparicdo de novas
clinicas, cursos e espa-
cos de reabilitacdo em
todo o pais. Assim, é no-
tavel que o fisioterapeu-
ta esteja conquistando
um espaco crescente e
significativo em diver-
sas areas de atuacio,
aproveitando as vastas
oportunidades de em-
pregodisponiveis. O pro-
fissional é encarregado
de diagnosticar, tratar e
prevenir doencas e le-
soes relacionadas a fra-
turas — ocasionadas por
acidentes e também na
formacaofisicaeproble-
mas posturais.

Para falar mais sobre
o0 assunto, o “Carreiras
deSucesso” convida ofi-
sioterapeuta egresso da
Funorte, pés-graduado
em ortopedia e trauma-
tologia no esporte, Tal-
mo Sousa Santos, de 30
anos.

Como a Fisioterapia
surgiu em sua vida?

Tudo comegou quan-
do tentei a carreira de
profissional do futebol
e, nessatrajetoria, perce-
biquetodo atleta neces-
sita e precisa do traba-
lho integrado da fisiote-
rapia, algo que sempre
me chamou atencgéo.
Em minha mente, se a
carreira ndo vingasse a
segunda opcdo era estu-
darevoltar essa pratica
profissional para o es-
porte. Foi ai que entrei
na faculdade sem ne-
nhuma influencia deal-
guém, mas com a certe-

LEONARDO QUEIROZ

Egresso da Funorte elogia o apoio e a estrutura da faculdade; fundamentais para seu sucesso

za que a fisioterapia era a
profissdo da minha vida.

Qual a sua area de
atuacao?

Dentro a Fisioterapia es-
touvoltado para apartecli-
nica onde atendo ortope-
dia e traumatologia com
enfoque no esporte, com
intuito de prevencio erea-
bilitacdo de lesdes. Outra
atuacdo é a area de osteo-
patiavoltados para avalia-
¢io prevencao e reabilita-
cdodecolunavertebral, as-
sim como disfuncéo tem-
poromandibular (DTM) e
dor orofaciais. Uma parte
do meu tempo é reservada
para a fisioterapia domici-
liar para pacientes com co-

morbidades com limita-
¢Ao para ir até a clinica.

Quais os desafios do
curso?

Tudo no comeco é mais
dificil, mas com o tempo
vamos superando os limi-
tes e dificuldades. Cursar
Fisioterapia na Funorte
foi algo de grande valia,
pois a faculdade oferece
uma excelente estrutura,
de professores bem capa-
citados a uma estrutura
fisica excelente, clinica
escola de extrema capaci-
dadeparaatenderapopu-
lacdo, assim como varia-
das oportunidades de es-
tagios pra desempenho
do conhecimento.

Vocé é realizado na
profissao?

Me considero realizado
na profissio, muito feliz
com o que faco e muito sa-
tisfeito em contribuir com
a qualidade de vida e sai-
dedospacientes. Meu obje-
tivo atual é focar em cada
uma das areas que eu ja
atuo, implementar ainda
mais cursos de formacio e
participar cada vez mais
decongressos prameatua-
lizar a respeito de tudo se
passano meio da fisiotera-
pia ortopédica.

Qual o segredo para ser
um bom profissional?

Acredito que ndo exista
segredo para ser um bom

Matreiculos o

®©@B®colegioimpar
www.colegiocimpar.com.br
(38) 2101-9482 | 9 9878-2735
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profissional. O mais impor-
tante quando se trata de
saude é vocé ser o mais
transparenteehonesto pos-
sivel com seu paciente, com
cadadiagnoésticoe prognos-
tico e tratar a pessoa com
empatia independente da
dor, saber respeitar as limi-
tacOes de cada paciente.

Como foi ingressar no
mercado de trabalho?

Néo foi facil como se
imagina. Sempre surgem
muitas duvidas, questiona-
mentos dos pacientes ao
saberque vocé é recém-for-
mado. E preciso um tempo
e bagagem para provar
que vocé é um 6timo pro-
fissional e que tem domi-

ENSING

Reabilitando vidas

» Fisioterapeuta fala sobre carreira e a prevencao de doencas e lesoes

nio sobre o que esta falan-
do, explicando e fazendo.
Apbs me formarlogo rece-
bi diversos convites para
algumasclinicasejaestan-
do regularizado dei inicio
aos trabalhos e creio que
isso foi fruto da minha de-
dicagdo e empenho ainda
como aluno na faculdade.

Qual a importancia do
Fisioterapeuta?

Afisioterapia édealtare-
levancia na vida das pes-
soas. Eu costumo dizer
uma frase para os pacien-
teseatletas que eu atendo:
“o custo do cuidado é sem-
pre menor que o custo do
reparo”. Fica a dica de im-
portancia de prevencao,
seja ela qual for no &mbito
dasaide, pois prevenirdoi
menos e é mais barato do
que tratar. A fisioterapia
trabalha no ambito de pre-
vengao, manutencao erea-
bilitagao da satude.

Qual 0 momento para
procurar um profissio-
nal e quais os casos mais
indicados?

Hoje, as pessoas estao ca-
da vez mais sedentarias e,
ap6s a pandemia, ha um al-
tonivel deansiedade. Quan-
do o paciente resolve ini-
ciarum trabalhodeativida-
de fisica é a hora de procu-
rar um profissional fisiote-
rapeuta para que seja feita
umaavaliacotantodopos-
to de trabalho ou para ini-
cio de uma atividade fisica,
academia, corrida, pilates
independente de qual seja
a atividade que a pessoa te-
nhaintencioderealizar, es-
sa avaliacdo e direciona-
mento édesumaimportan-
ciaparaqualidadedevidae
desempenho da pratica es-
portiva e manutencdo da
satde.
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“A satide mental é o alicerce da sua jornada emocional. Cuide dos seus sentimentos, emoc¢des e estresse. Permita-se momentos de tranquilidade, meditacdo e
auto-reflexdo. Encontre apoio quando necessdrio, seja através de amigos, familiares ou profissionais de satide mental. Lembre-se de que ndo hd vergonha de
procurar agjuda quando vocé se sente sobrecarregado. Da mesma forma, seu corpo merece cuidados constantes. Mantenha-se ativo, ndo apenas para ter um corpo
esteticamente sauddvel, mas principalmente para garantir um estilo de vida energético e vibrante.”

Conheca alguns new faces da Quality Models

E muito bom saber que a Quality Models é uma cesso naindistriadamodaedapublicidade. Ao ofe-
agéncia de modelos dedicada a descobrir talen- recer suporte na criacdo de material fotografico, a
tos em Montes Claros e todo o Norte de Minas. agéncia também ajuda a garantir que os modelos
Com mais de 28 anos de experiéncia, a agencia estejam prontos parainiciarsuas carreiras com con-
atende as expectativas de jovens aspirantes a mo- l | A L | | fianca e credibilidade. E sempre um prazer enorme
delos e seus pais, proporcionando um ambiente descobrir novos talentos na indistria da moda e da
de trabalho confiavel e competente. A iniciativa publicidade. Desejamos muito sucesso aos novos

deoferecerumcurso de30horas parapreparar os MODELS modelos que acabaram de ingressar na Quality Mo-
modelos é uma excelente maneira de equipar os dels e esperamos que eles alcancem grandes con-
talentos com as habilidades possiveis para o su- quistas em suas carreiras!)
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Corre que ainda dd tempo de ser também um modelo Quality Models

O curso de modelos da Quality acontece em ape- raria de 30 horas e uma grade curricular que sGo  corra atras dos seus sonhos! Faga contato conosco
nas um final de semana, cumprindo uma carga ho- exigidos pela SATED - MG. Pesquise, informe-se e  pelo whats: 38 999872000
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