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20 ANOS
DE HISTÓRIAS
E NOTÍCIASS

Inflação recua
em agosto

Emagostode2023,oÍndicedePreçosaoConsumi-
dor (IPC) de Montes Claros registrou uma diminui-
ção de -0,06%, levando o acumulado no ano a 2,46%
enosúltimosdozemesesa3,81%.Osprincipaisseto-
res afetados foram habitação (-2,54%), educação
(-0,14%), e artigos de residência (-0,30%). PÁGINA 5

Durante omês de setembro,o Montes Claros Sho-
pping participa da campanha “Setembro Amarelo”
oferecendo plantões psicoterapêuticos breves e
gratuitos realizados por uma equipe de 26 psicólo-
gos até o dia 30 de setembro. O objetivo é fornecer
atendimento psicológico emergencial, focado em
escuta e acolhimento. PÁGINA 4

Escuta e
acolhimento

A campanha “De Olho Nos Olhinhos” em Montes
Claros, em parceria com a Liga de Oftalmologia da
Funorte e o Hospital das Clínicas Dr. Mário Ribeiro

da Silveira, atendeu 868 crianças de zero a oito anos,
realizando exames oftalmológicos. O projeto foi ini-
ciado em 2022 pelos apresentadores Tiago Leifert e

Daiane Garbin, após o diagnóstico de retinoblastoma
em sua filha Lua, levantando conscientização sobre
essa doença ocular pouco conhecida. PÁGINA 3
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Mais de 800 ‘olhinhos’
atendidos pelo HC

u COLUNAS

Cesta básica custouR$ 511,46 ao trabalhador

Evento de saúde ocular infantil aconteceu no último domingo (17)
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ASCOM



BB BLINDADO

O apetite do Progressistas não passou da Caixa. No
BB, a demanda do neoaliado do Governo só freou
porque o banco, de capital misto, tem ingerência
de sócios fundos de investimentos. Um deles, o Bla-
ckrock, foi o principal padrinho da atual presiden-
te Tarciana Medeiros, que chegou a fazer visitas
com conselheiros durante sua campanha para a
vaga.

ALERTA

Presidente do Banco Central, Campos Neto tem
alertado a amigos próximos (e poderosos) que a
inflação está bem acima da meta, olhando para um
futuro próximo, sem perspectiva de baixa. E solta
que a solução “não depende só do Governo”. Argu-
menta que depende de medidas do Judiciário, tam-
bém, e de mandatários no Congresso Nacional.

CLÃ DIRCEU

O deputado federal Zeca Dirceu (PT-PR) almeja
a recondução à liderança do partido. Ele tem
recorrido ao poder do pai, o ex-ministro que, a

despeito da distância do Palácio, tem mandado
muito ainda.

SISBIN

Depois de 24 anos, o Decreto 11.693 do presidente regu-
lamentou o funcionamento do Sistema Brasileiro de
Inteligência, o famoso Sisbin. No meio do embate en-
tre civis e militares pelo comando do setor.

ESPLANADEIRA

# Deputado e ex-presidente do Flamengo, Eduardo Ban-
deiradeMello(PSB)recebeuotítulodeCidadãoCaxiense.
# Fast Escova inaugura primeira unidade em Rondô-
nia. # Gary Chapman lança o livro “As 5 linguagens do
amor na prática” no Brasil.
# LATAM registra aumento de 10% em número de
passageiros domésticos em agosto.
# Pesquisa do Instituto Opinião revela que 82,7% dos
brasileiros consideram vacinação muito importante.
# El Niño: MCIT alerta para aumento no volume de
chuvas nos próximos meses.
# Mapa envia cães farejadores para o Aeroporto de
Guarulhos para reforçar fiscalização.

COLUNA ESPLANADA

Opinião

Aline Aparecida de Oliveira*

Nos últimos anos, o cenário da interação social
entre os jovens brasileiros tem sido cada vez mais
moldado pelas plataformas digitais, um fenômeno
que se intensificou com a rápida expansão da co-
nectividade e do acesso à internet. Desta forma, o
uso das redes sociais na aprendizagem também
tem crescido, e despontado como uma inovação no
ecossistema educacional, auxiliando estudantes e
professores no dia a dia escolar.

ApesquisaTICKIDSONLINEBRASIL2022,conduzi-
da pelo Centro Regional de Estudos parao Desenvolvi-
mentodaSociedadedaInformação(Cetic.br),apontaa
formacomo crianças e adolescentes, com idades entre
9 e 17 anos, estão navegando por esse ambiente virtual
emconstante evolução.Oestudo revelou queplatafor-
mas como WhatsApp, Instagram e TikTok estabelece-
ram-secomopilarescentraisdaexperiênciadigitaldes-
sa faixa etária, indicando uma profunda integração
das redes sociais em suas vidas, inclusive no âmbito
educacional.

Por outro lado, com aproximadamente 21 milhões
de jovens mantendo perfis ativos em redes sociais e
uma significativa proporção acessando a internet dia-
riamente,deacordocomamesmapesquisadaCetic,as
implicaçõesdessefenômenotornam-sepreocupantes,
uma vez que, segundo a Sociedade Brasileira de Pedia-
tria a exposição de jovens às telas não deve passar de
duas a três horas diárias.

Assim, a aceleração da transformação digital da
sociedade instiga não apenas os pais, mas também
toda a comunidade acadêmica, a refletir sobre as
novas oportunidades proporcionadas pelas redes
sociais na aprendizagem de jovens e crianças, bem
como os seus desafios.

Em um cenário onde a tecnologia tem moldado a
educação, o relatório de monitoramento global da
Unesco (2023) - “A tecnologia na educação: uma
ferramenta a serviço de quem?” - ressalta a falta de
interações pessoais significativas e a distração co-
mo riscos associados.

Outro ponto importante é que o ingresso das re-
des sociais na aprendizagem traz desafios significa-
tivos para as instituições de ensino, uma vez que
mudar o paradigma dos métodos tradicionais em
favor de abordagens digitais centradas nos indiví-
duos é uma tarefa complexa.

Confira esse artigo na íntegra em nosso site: onorte.net.

*Coordenadora Educacional

ARTIGO
reportagem@colunaesplanada.com.br

LEANDRO MAZZINI

Inimigo oculto

ARESTAS

Ronaldo Caiado vislumbra um salto
maior na política para além do Goiás, o
rico Estado que hoje governa em 2º
mandato. Para isso, precisa resolver
arestas no reduto. E isso passa, inevita-
valmente, por conversas com adversá-
rios a fim de um projeto comum. Ele
busca uma reaproximação com o rival
e ex-governador Marconi Perillo (PS-
DB)–outroque,assimcomoCaiadoago-
ra,jásonhoucomoPaláciodoPlanalto.

Leandro Mazzini, comWalmor Parente, Carol Purificação e Tom Camilo

Apesar de ter apoio velado do senador Renan Calheiros (MDB-AL), do ex-senador Romero Jucá (MDB-RR) e
boa parte do MDB à sua candidatura ao Supremo Tribunal Federal na vaga de Rosa Weber, em outubro, o
presidente do Tribunal de Contas da União, Bruno Dantas, ganhou um inimigo poderoso. Trata-se de
Arthur Lira, presidente da Câmara dos Deputados. Por mera implicância deste com os Calheiros, seus rivais
no reduto alagoano. Lira já até fez chegar discretamente ao presidente Lula da Silva que seu grupo (e
conte-se aí uns 200 deputados que lidera) não avaliza Dantas. Mas a caneta é de Lula, se sabe.

Opapel das redes sociais
naaprendizagemde
jovens e crianças
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PRETO NO

BRANCO

HC faz mais de 800

atendimentos “De

Olho nos Olhinhos”

Saúde

No último domingo (17), equipes atenderam
crianças para avaliação oftalmológica

u

Leonardo Queiroz

Repórter

Acampanha“DeOlho
Nos Olhinhos”, realiza-
da em Montes Claros no
último domingo (17) pe-
lo Hospital das Clínicas
Dr. Mário Ribeiro da Sil-
veira(HCMR),emparce-
ria com os acadêmicos
da Liga de Oftalmologia
da Funorte, prestou
atendimentoa868crian-
ças de zero a oito anos,
realizando o teste dos
olhinhos e a avaliação
oftalmológica.

Preocupada com a
saúde ocular dos seus
três filhos, Kátia Braga
compareceu ao evento,
que, em suas próprias
palavras, é de extrema
importância para a re-
gião, especialmente de-
vido à sua acessibilida-
de — “Dois dos meus fi-

lhos saíram de lá encami-
nhados para tratamento.
O evento como um todo
foi ótimo, tanto pelo exce-
lente atendimento, quan-
to pela grandeza e organi-
zação do evento. A Dra.
Ariadnafoimuitoatencio-
sa com meus filhos e so-
mente agradecer a toda
equipe por esse trabalho
tãoimportanteparaonos-
so município”, conta.

Aenfermeiraecoordena-
dora das atividades do Nú-
cleo de Educação Perma-
nente do HCMR, Jannayne
Lúcia Câmara Dias, conta
queparticipar daorganiza-
çãodacampanhafoimuito
importante — “Saber que
somos úteispara a socieda-
de e, principalmente, na vi-
dadospequenos,étransfor-
mar sofrimentos em opor-
tunidades. Muitas das nos-
sas crianças atendidas fo-
ram encaminhadas e sabe-

mos que nosso Sistema
Único de Saúde (SUS) é
completo e complexo e, na
nossa região, estamos em
constante carência dos
atendimentos em pedia-
tria”, comenta.

“Acredito que o HCMR
tem cumprido sua princi-
pal missão, que é oferecer
um atendimento de quali-
dadeeexcelência.Pormeio
dessacampanha,épossível
intensificar a carência da
população por atendimen-
tos oftalmológicos em pe-
diatr ia , e saber que o
HCMR acolheu inúmeras
crianças é motivo de ale-
gria. Estamos no caminho
certo! Somente gratidão a
todo o nosso time que con-
tribuiu para que esse even-
totãograndioso aconteces-
se.Aos pais, fiquem de olho
nos olhinhos de suas crian-
çastodososdias”,completa
a enfermeira.

CAMPANHA

O projeto “De Olho nos
Olhinhos” foi idealizado
pelos apresentadores,
Tiago Leifert e Daiane
Garbin, em 2022, após o
diagnóstico de retino-
blastoma em Lua, filha
do casal, aos 11 meses de
idade; causando grande
comoção no Brasil e le-
vantando questões sobre
essa doença ocular até en-
tão pouco conhecida pela
população.

Durante o evento em
MOC, houve diversão pa-
ratodaafamíliacomativi-
dadesrecreativasdepintu-
ra, desenhos, animação de
palhaços, piscina de boli-
nhas e diversas ativida-
des. Além das orientações
sobre a doença, também
ocorreu a administração
de 50 vacinas que comple-
taram o calendário vaci-
nal dos pequenos.

Estamosrecebendodenúnciasdequepostosdega-
solina, emMontes Claros estão formando um verda-
deirocartelparaobrigarosproprietáriosdeveículosa
abastecerempagandoemdinheiroounomáximono
cartãodedébito.Amaioriaestariaserecusandoarece-
bercartãodecrédito.Diantedagravidadedoproble-
ma entendo que tanto o Ministério Público quanto o
Procondevem investigar imediatamenteadenúncia.

São João da Lagoa
EmSão Joãoda Lagoa,mesmo que timidamente, o

processo sucessório no município já deu seu “ponta
péinicial”.Ocandidatoaserapresentadopeloprefei-
to Carlin Dias (PL), que continua bem avaliado pela
população,deveráserojovemRonaldinhoDias(PL).O
candidatodaoposiçãoaindanãofoidefinido,apesar
do bom relacionamento com o prefeito e fazer parte
dogrupo,existeapossibilidadedeseroatualvice-pre-
feito, AdsondaFarmácia, o nomeaserapresentado.

Assalto na Minas Gerais
Chegaàcolunaa informaçãodeque“amigosdo

alheio” estão aproveitando tapumes colocados
no local onde está sendo construída a ponte so-
bre a linha férrea, entre os bairros Floresta e Jk,
para realizar assaltos, principalmente a mulhe-
res.Osassaltosestãoacontecendonoperíodono-
turno,empassarelaali instalada.Comapalavraa
prefeitura e Polícia Militar.

Vendendo promessas
A imprensa está divulgando a visita do presidente

Lula (PT) a Minas Gerais no próximo dia 27, na qual
incluí, além de Belo Horizonte, o município de Jaíba,
no Norte de Minas. A expectativa é que traga fatos
concretosenãoapenaspromessasesonhos futuros,
comoobradoPACsemdinheiro.Tivemosesteanoum
exemplo da visita aMontes Claros, no dia 9 demaio,
do Ministro do Desenvolvimento Regional, Waldez
Góes, que d as promessas feitas a região até agora
nenhumasaiudopapel.

Encontro de Prefeitos
NumaparceriadaCNM,Amams,Ammesf,Cimamse

Codanorte, acontece namanhã desta terça-feira, no
auditório da Amams, o Encontro Regional de Prefei-
tos,queéumarealizaçãodaAMM.Oeventoabordara
diversosassuntosdeinteressedasprefeituras,emes-
pecialaquedanaarrecadação.

História própria
Estamos assistindo vários candidatos na disputa

majoritária no Norte de Minas, incluindo prefeitos
que estão indo para a reeleição, sendo procurados
por pseudomarqueteiros, que criam empresas para
venderemideiasapresentandoreceitapronta.Épreci-
so ter emmentedequequando façoumaanálise do
processo façode formageral e, se forparaatender a
situaçãodeste,oudaquelecandidato,oumunicípioé
precisobuscarumdirecionamentopróprio.Cadamu-
nicípio temasuaprópriahistória eespecificidade.

Ministério Público

e Procon

Alémdas ações de saúde, crianças também tiverammomentos recreativos

Jornalista, articulista, analista político e empresarial

ASCOM

Aldeci Xavier

aldecixavier@gmail.com
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CONVERSA
INTELIGENTE

Shopping oferece
serviços gratuitos
de psicoterapia

Cidade

Ações e exposições artísticas convidam o
público a refletir sobre saúde mental

O salto alto do grupo da situação em Montes
Claros está tão elevado a ponto de alguns alia-
dos do governo municipal, nas redes sociais,
dizerem que o povo montes-clarense vota até
em um cachorro indicado pelo prefeito Hum-
berto Souto. Esse tipo de atitude humilha a
população, emenospreza a inteligência políti-
ca do povo da cidade.

Sem cabresto
Vamoslembrarqueahistóriadomontes-claren-

se é deumagente livre, libertador, quenãoaceita
imposição, nem cabresto. Impor um candidato
goela abaixo, nunca foi aceito pela população.

Pesquisa
Ogrupo da situação propaga emMontes Cla-

ros pesquisa, que segundo eles , o eleitor que
votou em Humberto Souto, votaria no seu can-
didato naturalmente, sem analisar o cenário
político de 2024. O grau de narcisismo não le-
va em consideração a batalha política de uma
campanha eleitoral.

Já votou
Dados qualitativos para consumo interno

sobre a sucessão municipal em Montes Cla-
ros retratam uma fotografia importante. O
cidadão montes-clarense sabe avaliar o tra-
balho de Humberto, porém, tem rejeição ao
seu grupo político. Ou seja, uma coisa, é Hum-
berto candidato, outra é manter seus aliados
no poder.

Órfãos
ComHumbertoSouto foradopoderedapolítica

nopróximoano játemgenteórfãopoliticodopre-
feito de Montes Claros. Por isso, estão tentando
fazer de tudo para se manter no poder.

Dois lados
Uma coisa é Humberro Souto candidato, ou-

tra émanter seu grupo político querendo conti-
nuar mandando na maior cidade do Norte de
Minas. Quanto mais Souto se aproxima do fim
do ciclo político, mais seus aliados querem
continuar mandando na prefeitura,. A ideia é
continuar fechando as portas e guardando as
chaves do Palácio do Poder da maior cidade
Norte Mineira.

u

Da Redação*

Todos os anos no Bra-
sil, o mês de setembro é
reservado para cons-
cientizar sobre a impor-
tância da prevenção do
suicídio, por meio da
campanha conhecida
como“SetembroAmare-
lo”.NoNortedeMinas,o
Montes Claros Shop-
ping integra as ações da
campanha com plan-
tões psicoterapêuticos
breves e gratuitos, com
uma equipe de 26 psicó-
logos.Oatendimentoes-
tá disponível ao público
atéodia30desetembro.

Segundo a psicóloga
Flávia Ribas, o objetivo é
disponibilizarumatendi-
mento de psicologia em
casos emergenciais, pro-
porcionando escuta e
acolhimento. “O Plantão
Psicológico, enquanto
modalidade da psicolo-
gia, é uma escuta pauta-
da no cuidar e, sobretu-
do em promover um es-
paçoemqueoprópriosu-
jeito cuide de sua condi-
ção existencial”, destaca.

Até o final do mês,
uma programação va-
riada com atividades
gratuitaseabertasaopú-
blico, estará disponível
das 10h às 22 horas, no
espaço localizado den-
tro do shopping: rodas
deconversas,apresenta-
ções e intervenções nes-
se espaço dedicado à te-
mática.Alémdasexposi-

ções artísticas Céu de Fitas
&OBeija-flor,doartistaTia-
go Olliver e a Exposição
QuenteColorido, daartista
Catarina Machado.

ARTE E SAÚDE MENTAL

Pesquisas realizadas pe-
loescritórioregionaldaEu-
ropada Organização Mun-
dial de Saúde (OMS) mos-
traramqueousodemídias
artísticas no cuidado da
saúde pode ter uma varie-
dade de benefícios. Segun-
do um relatório divulgado
em 2019, atividades como
fazer e ouvir música, dan-
ça,artesplásticasevisitasa
espaços culturais estão as-
sociadas ao controle e pre-
venção do estresse e a um
menor nível de ansiedade.
Além disso, o envolvimen-
tocomasartestambémpo-
de ajudar a reduzir o risco
de desenvolvimento de
transtornosmentais,como

depressão, tanto na adoles-
cência como na velhice.

“Nossoespaçoédeacolhi-
mento e de promoção da
saúde.O‘SetembroAmare-
lo’éumlembreteimportan-
te de que a prevenção do
suicídio começa com a
conscientização, o apoio e
a compreensão. Para isso,
convidamos uma equipe
de profissionais prepara-
dosparaatendimentos psi-
cológicos breves. E trouxe-
mos a arte para compor es-
seevento,sabedoresdeque
as artes têm um papel im-
portante na prevenção de
problemas de saúde e na
promoçãodasaúde”,ressal-
ta Marília Viscondi, geren-
te de marketing do Montes
Claros Shopping.

SETEMBRO AMARELO

DeacordocomaAssocia-
ção Brasileira de Psiquia-
tria (ABP), desde 2014, em

parceriacomoConselhoFe-
deral de Medicina (CFM), o
Brasil realiza essa campa-
nha de conscientizar a so-
ciedade e fomentar com in-
formações relacionadas à
prevenção do suicídio no
país. Nesse sentido, em sua
nona edição, o tema é “Se
precisar, peça ajuda!”.

Segundo a OMS, são re-
gistrados mais de 700
mil suicídios em todo o
mundo. Mas também in-
forma que existem episó-
dios subnotificados, o
que pode chegar a mais
de 1 milhão de casos. No
Brasil, a estimativa é de
14 mil casos por ano, o
que leva em média trinta
e oito pessoas cometem
suicídio por dia. Entre
2010 e 2019, o país regis-
trou em torno de 112.230
mil mortes por suicídio.

*Com informações do Ministério

da Saúde

Will Nunes
willonorte@gmail.com

Elege até cachorro

Apresentador de TV e observador da cena política

Shopping dedicou espaço exclusivo para a campanha do SetembroAmarelo

DIVULGAÇÃO/MOC SHOPPING
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Abanana-caturra se destacou entre as variações positivas do IPC, registrando umaumento de 24,93%emseupreço

Montes Claros registra recuo de 0,06% na inflação de agosto deste ano

Menos é mais

Economia

u

Larissa Durães

Repórter

Em agosto de 2023, o
ÍndicedePreçosaoCon-
sumidor (IPC) de Mon-
tes Claros apresentou
uma diminuição de
-0,06%, de acordo com
os dados fornecidos pe-
lo Departamento de
Economia da Unimon-
tes. Essa queda levou o
acumulado no ano a
2,46% e nos últimos do-
ze meses a 3,81%. Os
principaissetoresafeta-
dosporessareduçãofo-
ram habitação, que re-
gistrou um recuo de
-2,54%, educação, com
uma diminuição de
-0,14%, e artigos de resi-
dência, que apresentou
-0,30%.

As promoções prati-
cadasnocomérciovare-
jistacontribuírampara
umaquedamaissignifi-
cativanainflação,prin-
cipalmente em relação
aos acabamentos de
produtos na constru-
ção civil,bem como tin-
taseseusderivados.Ou-
tros produtos que tam-
bém contribuíram pa-
ra essa queda foram os
medicamentos, devido
aos preços promocio-
nais, assim como no
grupo educação, onde
os materiais escolares
tiveram um recuo.

“Chama a nossa aten-
ção é que a alimenta-
ção, que vinha tendo
queda nos últimos três
meses, em agosto, prin-
cipalmente em decor-
rência dos produtos in-
dustrializados, assim
como também os in na-
turas e produtos in na-
turas frutos e verduras,
subiu em relação ao

mêsdejulho”explicaaeco-
nomista e coordenadora
do IPC de Montes Claros,
Vânia Vilas Bôas.

Para a economista, mes-
mo com a queda dos nú-
meros, e com alguns itens
mais baratos, ainda tem
pessoas que não consegui-
ram sentir a diferença, de-
vido ao enfraquecimento
do poder de compra.

Vâniadestacaaindaque
é importante ressaltar
que, apesar desse recuo, a
inflação nos primeiros oi-
to meses deste ano ficou
em 2,46%, enquanto no
mesmoperíodode2022es-

tava em 8,10%— “as famí-
lias não sentem este re-
cuo, essa melhora nos pre-
çosdosprodutoscomrela-
ção ao poder aquisitivo,
porque os preços conti-
nuam muito elevados,
não voltaram aos patama-
res que t inha há três
anos”.

CRER PARA VER

Ainda conforme a eco-
nomista, no momento, o
que se pode verificar é que
arendadosconsumidores
permanece praticamente
inalterada. Em Montes
Claros, o trabalhador com

rendabrutadeR$1.320,00
u t i l i z o u , e m a g o s t o ,
38,75% de seu salário para
a compra dos 13 produtos
quecompõemacestabási-
caesuasrespectivasquan-
tidades. Essa cesta custou
ao trabalhador R$ 511,46
em oposição a R$ 497,40
do mês anterior.

Entretanto, alguns con-
sumidores sentiram certo
alívio no bolso, como o
aposentado Antônio Pai-
xão. “Olha, a diferença es-
tá sendo entre 10% a 15%
em relação a conseguir
economizar na hora da
compra da cesta básica e

produtosparacasa”,dizsa-
tisfeito. Antônio informa
que faz a compra mensal
paramaisoumenos15pes-
soas. “Por exemplo, com-
prei dois leites por R$ 9,50,
sendo que no ano passado
estava um pouco mais de
R$ 8 reais cada um”. Para
ele, “está bom e vai melho-
rar ainda mais”.

SOBE-DESCE

ODepartamentodeEco-
nomia da Unimontes in-
formou que, em Montes
Claros, ospreços dos gêne-
ros básicos que compõem
a Ração Essencial Mínima

tiveram um aumento de
2,83% em agosto de 2023,
após terem ficado em
0,75% em julho.

As variações positivas
ocorreram nos preços da
banana-caturra, 24,93%;
tomate, 10,39% e, feijão,
2,83%.Asvariaçõesnegati-
vas ficaram por conta da
batata, -5,86%; leite tipo C,
-1,51% e, carne bovina,
-0,42%. O arroz-amarelão,
a farinha de mandioca,
pão de sal, café, açúcar,
óleo de soja e a margarina
mantiveram preços está-
veisemrelação ao mês an-
terior.

LARISSA DURÃES
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Soube que na novela de época “Amor Perfeito”,
quesepassaem1940,naRedeGloboàs18horas,é
ambientadaemMinasGerais,poisháumpersona-
gemque torcepeloAtlético,umapessoaqueeste-
ve em Poços de Caldas e alguém que está preso à
lembranças ligadas a Montes Claros, esta onde
estamos, no norte de Minas. Quando fotos foram
aoar,mostrandoa cidade, não tiveramnenhuma
preocupação em colocar imagens remotas cer-
tas. As três cenas apresentadas não são de Mon-
tes Claros – MG e nem de Montes Claros – Go.
Joguei a questão no grupo deWhatsApp do Instituto

HistóricoeGeográficoesoubeque, emgeral, quandoa
cidadeapareceemfilmesouemnovelasédeformane-
gativa: atrasada, pequena, quente, distante, estradas
poeirentas, destino de moças de reputação duvidosa,
terremotoseoutras característicasnadapositivas.
MontesClaroséumacidadeprogressista,queexplo-

de em tamanho e problemas que são tratados pelas
autoridadesepeloseupovoatravésde iniciativasda
sociedadecivilorganizada.Ocensode2022disseque
somos414.240viventes.Osnúmerosdaeconomiaen-
chemosolhosesãoumconviteparaquevenhampa-
racáempresaseinvestimentos.Nãohátantas indús-
trias quanto antes, mas persistem; tem exuberante
comércio,assimcomoprestaçãodeserviçosdequali-
dadeemeducaçãoesaúde.
No rescaldodapandemia, aindaqueesteja com

vidanormal,saindoparavisitas,obrigaçõesepas-
seios há mais de um ano, só agora, por dois dias,
quandoprecisei atravessara cidadedirigindoaté

bairros distantes do meu, percebi que abriram as
comportas e milhares de carros inundaram ruas e
avenidas.O trânsitoestáorganizado.Hásinalização
precisae semáforos em lugares estratégicos. A cida-
de cresceu tanto e seu trânsitomudou de tal manei-
ra, que tive dúvidas de como retornar nas avenidas
de maior fluxo. Há pessoas violentas dando fecha-
daseagindoperigosamente,mashámotoristasgen-
tis que motivam os outros a fazerem omesmo.
Quando andei por bairros pouco conhecidos para

além da via de acesso e que tiveram redefinição de
direção, em especial nos giradores, é possível mo-
mentos de “jamais vu”, decorrentes de mudanças
nas edificações e nos letreiros. Há um despertenci-
mento, como se estivesse noutra cidade. É uma sen-
saçãodesagradável, porémmomentânea, pois logo
localizei algo conhecido.
Diantedaminhadificuldade,acho incrívelmotoris-

tas que se orientambem indo de bairro a bairro sem
passar pelo centro e sem se perder. Durante o dia, é
razoável acertar, mas à noite, nãomearrisco. Sendo
de fato necessário, aceito os riscos.
Emalgumassituações, o trânsitopara, acontecen-

doalgunsminutos de retenção,mesmo foradopico,
que são a entrada e saída das escolas, começo e fim
do expediente: “a hora do rush”.
É preciso andar muito e ficar atento para não se

perder naprópria cidade. A cadadia estámais difícil
deslocar-se por Montes Claros, até há algum tempo
depreciativamente referida por uma senhora de Be-
lo Horizonte como “uma rocinha iluminada”.

Montes Claros, minha cidade

Frida e Pagu Mara Narciso

yanmar@terra.com.br

Montes Claros é uma cidade
progressista, que explode em tamanho
e problemas que são tratados pelas
autoridades e pelo seu povo através de
iniciativas da sociedade civil
organizada. O censo de 2022 disse que
somos 414.240 viventes. Os números
da economia enchem os olhos e são
um convite para que venham para cá
empresas e investimentos.
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Veneno contra impotência

Saúde

u Pesquisa para tratar disfunçãoerétil a partir da aranhaarmadeira avançanaUFMG

Conhecidapopularmentecomoaranhadabananeiraouarmadeira,elaéumadasespéciesmais tóxicasdomundo

Da Redação

horizontes@hojeemdia.com.br

O veneno da ara-
nha bananeira ou ar-
madeira – nome deri-
vado do ataque do
aracnídeo, na qual
m a n t é m a s p a t a s
dianteiras erguidas –
tem se mostrado pro-
missor para o desen-
volvimento de fárma-
c o p a r a t r a t a r a
disfunção erétil. Ino-
vador e seguro, o pos-
sível medicamento
para impotência se-
xual é estudado por
cientistas da UFMG.

A toxina do animal
foi identificada por
pesquisadores da Fun-
dação Ezequiel Dias
(Funed) e, nos últimos
20 anos, é analisada
na universidade por
pesquisadores lidera-
dos pela professora
Maria Elena de Lima,
aposentada do Depar-
tamento de Bioquími-
ca e Imunologia do
ICB. Até o momento,
molécula sintética, ba-
tizada de BZ371A, já
gerou 22 patentes in-
ternacionais.

“É uma pesquisa ins-
pirada pela nossa bio-
diversidade, que co-
meça com o estudo do
veneno de uma ara-
nha e está próxima de
gerar um possível me-
dicamento. Isso aju-
da a demonstrar por
que a nossa fauna de-
ve ser preservada: ela
é uma fonte inesgotá-
vel de moléculas bioa-
tivas, e não conhece-
mos nem 1% desse po-
tencial. Nosso traba-
lho, que é de ciência
básica, busca identifi-
car atividades biológi-

cas de interesse nos ve-
nenos e detectar poten-
ciais modelos de fárma-
cos para uma gama de
doenças”, afirma Maria
Elena de Lima.

O candidato a fárma-
co para impotência se-
xual, aprovado recen-
temente na fase 1 de
testes, tem o potencial
d e a t e n d e r h o m e n s
com disfunção erétil
que, por diferentes mo-
tivos, não podem fazer

uso dos medicamentos
h o j e d i s p o n í v e i s n o
mercado.

Autorizada pela Agên-
cia Nacional de Vigilân-
cia Sanitária (Anvisa), a
primeira etapa de testes
clínicos já provou que o
composto não tem toxi-
cidade para humanos.
Em teste piloto, realiza-
do em homens e mulhe-
res, os pesquisadores ob-
servaram que a aplica-
ção tópica do BZ371A re-

sulta na vasodilatação e
no aumento do fluxo
sanguíneo local, inde-
pendentemente de qual-
quer outro estímulo, fa-
cilitando a ereção penia-
na.

Atualmente, os remé-
dios orais disponíveis
para tratar a condição –
entre os quais, os conhe-
cidos Viagra e Cialis –
pertencem a uma classe
de medicamentos que
funciona para 70% dos
pacientes . Os outros
30%, como homens hi-
pertensos ou com diabe-
tes grave, têm alguma
contraindicação para o
uso desses remédios,
por conta de seus riscos
e efeitos colaterais – co-
m o h i p o t e n s ã o , d e s -
maio e dor de cabeça –
provenientes de exposi-
ção sistêmica.

Agora, a Biozeus Bio-
pharmaceutical, empre-
sa que adquiriu a paten-
te do potencial fármaco,
prepara-se para dar iní-
cio aos ensaios clínicos
d a f a s e 2 , e m q u e o
BZ371A será testado em
homens prostatectomi-
zados que apresentam
disfunção erétil.

Aranha

A Phoneutria nigriven-
ter, pertencente à família
dos ctenídeos, é uma ara-
nha encontrada em paí-
ses da América do Sul, en-
tre os quais, o Brasil. Co-
nhecida popularmente
como aranha da bananei-
ra ou armadeira, é tam-
bém uma das espécies
mais tóxicas do mundo.
Seu veneno é capaz de
causar, especialmente
em homens jovens, uma
ereção involuntária e do-
lorosa, conhecida como
priapismo.

RODRIGO TETSUO ARGENTON

Atualmente, os remédios orais
disponíveis pertencem a uma
classe de medicamentos que
funciona para 70% dos pacientes.
Os outros 30%, como homens
hipertensos ou com diabetes grave,
têm contraindicação
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CASARIO-
PAISAGEM
URBANA-
CarlosAraujo
–080X0,60–
AST

ORotaryClubdeMontesClaros Leste já estános
preparativosparaarealizaçãodo23ºBailedafeli-
cidade. Um evento que já entrou para o calendá-
rio social denossa cidade, dadoovalor social que
eleencerra.OeventoaconteceránaChácaraBuga-
rin no dia 07 de outubro, a partir das 21 horas. Os

ingressos são encontrados junto aos rotarianos ou
pelo whatsapp (38) 98819 2556. O Baile começa com
umcoqueteldançante, depoisaconteceum leilãode
obra de arte e em seguida segue-se um jantar dan-
çante com a animação da Banda Alpha. A renda do
Leilão será revertida para as obras assistenciais do

clube, especialmente para o Lar São Vicente de Pau-
la, ondeoRotary Leste temumnúmero considerável
deaçãoemfavordos126 idososali residentes. Todos
estão convidadosaparticiparemdestagrande festa
de solidariedade. Reservea sua tela preferida desde
já! Mais informações: 38 98819 2556 (Felicidade).

O
GRAMOFO-
NEEOBEM
TIVI –
CleitonCruz
–0,90X
0,70-
TECNICA
MISTA

SENHORA
DE
GUADALUPE
-Andrea
Cardoso 0,90
X0,25 –AST
SOBRE
PAINEL

Umbelo
exemplar
do artista
Fábio
Ribeiro
na pista
durante o
leilão

JESUSEMUMAALUSÃO
METAFÓRICADO
SANGUE(VINHO)EOCORPO
DECRISTO(PÃO)–Sérgio
Ferreira–0,70X0,50-TECNICA
MISTA

BEMTIVICAFÉ–
Cibele almeida –
1,00X0,70-AST

ASTROMÉLIAS
–Hélio
Brantes-0,80
X0,60-AST

METRÓPOLE
ESTILIZADA-
LúcioSaraiva
–0,80X
0,50-AST

Paradivulgartodasastelasqueserãoleiloadasno23º
bailedaFelicidadedia07deoutubro,editaremosem

duascolunas.Nesta,teremosaediçãoparte1.Confiram!

23º Baile da Felicidade – Parte I

Rotarianos
doLeste
recepcionan-
doseus
convidadose
vendo-se
atrásagaleria
comasobras
aserem
leiloadas

Ruth Jabbur Ruth Jabbur
colunistaruthjabbur@gmail.com

a melhor notícia está no ar
sintonize 104.9

música, informação e entrevistas
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