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Campea do ‘Comida
di Buteco’ 2023

Nanoite desta segunda-feira (29),chegouao fima
16* do ‘Comida di Buteco’ em Montes Claros. Com o
intuito de preservar a tradicdo das comidas e por-
¢oes servidas em bares, botecos e botequins, a com-
peticdoanimou os montes-clarenses que aproveita-
ram as delicias propostas pelos competidores. O
grande campedo dessa edicdo foi o Jil6 Butiquim,
localizadonobairroCandida Camara. O pratoesco-
lhido como vencedor pelos frequentadores do con-
curso foi o croquete de rabada. PAGINA 3

Os riscos e
perigos do
tabagismo

Odia31demaio é destinado mundialmente para
as campanhas contra o tabagismo. Criado em 1987
pela Organizacdo Mundial da Satude (OMS), habito
que pode parecerinocente é responsavel por diver- i _ = .
sos tipos de canceres, como o de pulméo e delarin- . N b -
ge.Conformeespecialista, um dos fatores responsa- " 4 )
veis pelo vicio em cigarro pode estarligado a ansie- - F) <
dade. PAGINA 7 “Trabalhei quase sete dias doente, mas o resultado compensa”, disse a vencedora da competicao.

Poder de
compra irreal

Oaumentodo consumo porparte dos consumido-
res como apontado em pesquisa da Associacdo Bra-
sileira de Supermercados (Abras) gerou controver-
sa por economistas. Quem tem a missdo de levar o
alimento para casa mensalmente ndo sentiu o au-
mento do poder ou a queda dos precos. PAGINA 4
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Termina nesta quarta-feira (31) o prazo para os
contribuintes apresentarem a declaragio do Im-
postode Renda (IR) de Pessoa Fisica 2023. Até ama-
nhédatltimasegunda-feira(29), conformea Recei-
ta Federal, mais de 33,2 milhoes de declaracoes ha-
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viam sido entregues. PAGINA 5 O IPC de Montes Claros registrou o acumulado nos trés primeiros meses de 2023 de 2,09%
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Tragédias ambientais

Fernanda Braga*

O Brasil sofre com problemas causados pelas chuvas e
pelaacdo humana no meio ambiente todos os anos. Estu-
dodivulgado recentemente pelo Centro Nacional de Mo-
nitoramento e Alertas de Desastres Naturais (Cemaden)
revela que aconteceram 11 catastrofes ambientais nopais
nos Ultimos dois anos, com aproximadamente 500 viti-
mas. O documento indica ainda que 70% da populacéo
brasileira esta localizada em areas consideradas de risco
para a ocorréncia de tragédias, como inundagdes e desli-
zamentos de terra. Esse cenario poderia ser menos alar-
mante, entretanto, o Estado brasileiro aindanéo tem poli-
ticas ptblicas focadas na prevencio dessas situagoes.

Temos no Brasil um grande histérico de situacoes em
que centenas de pessoas foram vitimas de desastres am-
bientais como estouro de barragens, deslizamento de
encostas com destruicio de moradias em cidades litora-
neas, entre outras. O relevo acidentado do pais, aliado a
falta de investimento - tanto publico quanto privado -
deixam sequelas imensuraveis na populacio, especial-
menteparaas pessoas que noram em encostas, morros,
mananciais e margens e varzeas de rios, por exemplo.

Falta fiscalizacio e isso é grave. Nas florestas, o alto
indice de desmatamento cria condices para a ocorrén-
cia cada vez maior de tragédias, principalmente nas re-
gides cujo clima é mais imido. Na outra ponta, muitos
municipios ainda tém dificuldade para cumprir o plano
diretor e implementar politicas de habitacao. Por conta
disso, milhdes de pessoas vivem em locais com alto grau
de perigo e se tornam vitimas do descaso todos os anos.

E preciso investir em prevencio. A tecnologia tem
avancado a passos largos e hoje ha ferramentas que
possibilitam realizar o monitoramento constante de
areas consideradas sensiveis. Ja temos recursos para
prevercom antecedéncia as possibilidades de catastro-
fes e adotar as acoes necessarias para mitigar os riscos
e conter o impacto. Temos, também, profissionais alta-
mente capacitados para atuar nessas empreitadas.

Em 10 de abril celebramos o Dia da Engenharia, as-
sim como o Dia do Engenheiro Agrimensor em 4 de
junho, datas importantes para deixarmos esse alerta
aos governos e empresas. Os profissionais dessa area e
as tecnologias desenvolvidas por eles sdo pecas-chave
para evitar as calamidades que vemos todos os anos, o
que reforca que, de fato, temos os recursos para preve-
nir esses desastres.

Estana hora, entdo, de o poder piblico e as empresas
incluirem esse tema na pauta de discussoes a fim de
criarmos uma politica de Estado sélida. Do contrario,
continuaremos a ver todos os anos centenas de pessoas
vitimadas porsitua¢des que poderiam tersido evitadas.
*Gerente administrativa da APAT - Associacdo dos Profissionais
de Agrimensura e Topografia

reportagem@colunaesplanada.com.br .

Agente duplo

Um famoso Instituto de Combate as praticas que afrontem a Legalidade, segundo fontes do mercado de dleo e gas,
contratou um antigo funcionirio de uma empresa que seria um dos seus principais alvos. Mesmo nio transparecendo
uma pratica muito condizente com a ética pregada pelo Instituto, o objetivo dessa contratacio, segundo a mesma fonte,
seria obter informacoes privilegiadas do grupo que o contratado trabalhava. Porém, o feitico virou contra o feiticeiro. A
fonte da Coluna ironicamente classificou a decisdo do contratado como saloménica, pois agora, esse mesmo funciona-
rio vem passando informacoes do Instituto para outras empresas que também fazem parte dos alvos do ético Instituto.

APELO INDIGENA
Parlamentares que integram a
Frente Parlamentar Indigenista
e entidades indigenas vao ten-
tar sensibilizar o presidente do
Congresso Nacional, Rodrigo Pa-
checo (PSD-MG), para tentar
frear o projeto do marco tempo-
ral no Senado. Na Camara, ja
dao como irreversivel a aprova-
¢do do texto. Na Gltima semana,
aurgénciadavotacdo doprojeto
foi aprovada com 324 votos dos
deputados. Apenas 131 votaram
contra.

AFAGO

Em mais um gesto de afago a caserna, o presidente
Lula assinou decreto para reconhecer e homena-
gear - com a Medalha Marechal José Pess6a - milita-
res da Exército Brasileiro, da Marinha do Brasil, da
Aeroniautica, das Forcas Auxiliares ou de nacoes
amigas, e personalidades civis que tenham prestado
servicos relevantes a Academia Militar das Agulhas
Negras - Aman.

G. DIAS & CID

A Comissdo Parlamentar Mista de Inquérito dos
Atos de 8 de Janeiro ja acumula 467 requerimentos
de convites e convocacoes. Os dois principais alvos -
de governistas e da oposigao - sdo o general Gongal-
ves Dias, ex-ministro do Gabinete de Seguranca Ins-
titucional (GSI), e o tenente-coronel Mauro Cid, ex-
ajudante de ordens de Jair Bolsonaro. Sdo 25 requeri-
mentos para que eles comparecam a CPML.

INTERVENCAO

Com o custo de mais de R$ 1,2 bilhdo para os cofres
da Unido, a intervencdo federal no RJ teve baixos
resultados de longo prazo. A conclusio consta em

auditoria assinada pelo ministro Vital do Régo, do
Tribunal de Contas da Unido (TCU). “A capacidade
de implementacdo de medidas mostrou-se limitada
no sentido de se estabelecer um legado capaz de ga-
rantira diminuicao gradual dos indices de crimina-
lidade”, concluiu o ministro.

IGUALDADE

Relator do projeto que prevé a criagio do Estatuto
do Trabalho, o senador Paulo Paim (PT-RS) apoia a
mobilizacdo de entidades pela obrigatoriedade de
salarios iguais entre homens e mulheres. O parla-
mentar pressiona os pares para dar agilidade a vota-
¢do do projeto (PL 1.085/23), que prevé multa de dez
vezes o0 maior salario pago por uma empresa em
caso de descumprimento da igualdade salarial.

ESPLANADEIRA

#99 promove série de acoes em apoio ao Maio Ama-
relo com foco para motocicletas.

# Todos a Mesa faz acordo de mitua parceria com
Pacto contra a Fome.

#Fundacdo Grupo Boticariolanca 2° edicdo da cam-
panha Defensores do Cerrado.
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Minas do Norte

MARIO AQUINO/ CDB

Adriana Queiroz
Reporter

O Comida di Buteco
2023, a competicao
mais saborosa do Brasil
e de Minas Gerais, che-
gou ao fim na noite des-
ta segunda-feira (29),
em Montes Claros. O
grande campedo desse
ano da maior cidade do
Norte do Estado foi o Ji-
16 Butiquim, do bairro
Candida Camara.

O prato escolhido co-
mo vencedor pelos fre-
quentadoresdo concur-
sofoio“CroquetedeRa-
bada”, temperado com
ervas e temperos fres-
cos. O bar ainda levou
mais dois prémios na
noite,no desafio Fronte-
ra e Seara.

A camped, Maria Ceci-
lia Correia Neto, rece-
beu a faixa das maosdo
vencedor do ano passa-
do, Frederico Guilher-
me. “E uma experiéncia
maravilhosa que me

motivou ainda mais ser
camped no ano que vem.
Trabalhei quase sete dias
doente, mas o resultado
compensa’, disse a mon-
tes-clarense.

Ela também conta que o
diferencial do Jil6 Buti-
quim - que celebra trés
anos - € a valorizagao dos
funcionarios e clientes.
“Prezamos no atendimen-
to e qualidade dos produ-
tos pra servir bem e servir
sempre”, revela.

Para a proxima etapa
que sera a nacional, repre-
sentaronortede Minas, se-
gundo a empreendedora
serd um desafio.

“Foi a segunda vez que
participamos e ganhamos
trés dos quatro prémios.
Continuaremos a fazer
nosso trabalho com muito
carinho para conquistar o
nacional. O Norte de Mi-
nas merece ser reconheci-
do nacionalmente pela
culinaria que é maravilho-
sa”, conta.

Quanto os obstaculos

MOC conheceo
vencedor do
‘Comida di Buteco’

» Na edicao de 2023, Jil6 Butiquim conquista
primeiro lugar com o prato ‘croquete de rabada’

deempreendersendo mu-
lher, Cecilia Correia nao
pensa nisso, pelo contra-
rio, diz que é um grande
orgulho. “Estamos cada
dia mais crescendo no
mercado e temos muito
pra mostrar ainda. Va-
mos abrindo portas para
as mulheres que vém em
seguida”, diz.

VENCEDORES

Com a vitoria do Jilé Bu-
tiquim, Montes Claros con-
sagra 12 vencedores dife-
rentes desde a sua primei-
ra edicdo do CdB na cida-
de: Jil6 Butiquim (2023),
Bendita Espeteria (2022);
Thom Bar, em trés edigoes
(2021,2014 €2012), Carran-
cas (2019), Estacdo 23
(2018), Kina do Caipirao
(2017), Universo do Beiju
(2016), Bar dos Amigos
(2015), Cantina do Léo, por
trés vezes (2010, 2006 e
2005); Bar Barracdo (2011),
Bar da Tia Dalva (2013) e
Bar do Divino (2007).

Participaram dessa edi-

¢ao: 611 House Bar, Ary
Cristal, Bar do Chacal, Bar
doKal, Bardo Sord, Bardo
Thom, Bendita Espeteria,
Boteco Topp, Butiquim do
Loy, Cantina da Paty, Car-
rancas Mercado, Delicias
do Crepe, Dom Canela, Jil6
Butiquim, Lopes Bistrg,
Rancho Beer Bar, Univer-
so do Beiju e War Pigs Ro-
ck Bar.

Emjunho, umjurivisita-
ra os 24 botecos vencedo-
res dos circuitos regio-
nais, para experimentar e
votar nos petiscos concor-
rentes. E, no dia 4 dejulho,
no Museu da Casa Brasilei-
ra, em Sao Paulo, sera co-
nhecido o campe&o nacio-
nal. A etapa nacional ira
eleger o Melhor Boteco do
Brasil.

CONFIRA COMO FICOU O RESULTADO
12 lugar: croquete de rabada (Jilo
Butiquim);

2° lugar: bem bolado (Butiquim
do Loy);

3° Lugar: as asas da liberdade
(Delicias do Crepe)

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Saude e receita de bolo

Estamos assistindo em Montes Claros a discus-
sdo e a busca de solucao para os problemas de
salide, como se estivéssemos discutindo receita
debolo, quando ndo, olhando para o préprio um-
bigo. Por diversas vezes, comentei que s6 conse-
guiremos minimizar os problemas no setor a par-
tir da estruturacao da saiide nos polos regionais.
Hoje é gigantesco o débito de municipios da re-
gidao com os hospitais. S6 Montes Claros, de acor-
do levantamento, arcaria com débito em torno de
30 milhoes, o restante ficaria com municipios do
Norte de Minas, parte do Vale do Jequitinhonha e
Mucuri.Se porum lado os hospitais ndo tem como
ficarbancando afatura, poroutro lado, a concen-
tracdo das agoes de atendimentos em nossa cida-
de so6 agrava o problema.

Dividindo responsabilidade

Na terca-feira (6), acontece em Montes Claros
mais uma reunido com gestores de satide do Nor-
te de Minas, com participagdo da Superintendén-
cia de Saude do Estado para mais uma tentativa
de pactuagdo do atendimento aos municipios e
asoutras cidades daregido. Alheia a discussao, o
ponto principal deveria ser a descentraliza¢do do
atendimento, ndo justificando as cidades polos
ndo terem estrutura para o atendimento primario
e de média complexidade. Entendo que Montes
Claros pode sim, assumir alguns destes atendi-
mentos, mas porseracidade polo, a preocupacao
maior seria em pactuar os procedimentos de alta
complexidade.

Pais emrisco

Até bem pouco tempo o discurso da direita era de
que o pais caminhava para o fim da democracia. Hoje
estediscurso esta ultrapassado e ja estamos vivendo,
na pratica, o alinhamento do Brasil com ditadores. O
processo do atual Governo para chegar a tal ponto
obedece o mesmo ritual de outras ditaduras, que é
primeiro colocar sobre o seu controle o judiciario e,
num segundo momento, o esvaziamento e tentativa
de desmoralizagdo das instituicoes de seguranca. A
coroagao do projeto, estamos assistindo com arecep-
¢do e as promessas que o presidente Lula vem fazen-
do ao ditador Nicolas Maduro, antes proibido de ser
sequer ser citado em programa eleitoral.

Fora EUA

E preocupante as brigas internacionais que
“vem sendo compradas” pelo presidente Lula
(PT), com importantes parceiros. Primeiro se en-
volveu e se posicionou a favor da Russia, na guer-
ra contra Ucrdania, causando mal estar mundial.
Naquela oportunidade, também se posicionou
contra o dolar, sugerindo a criacao de nova moe-
da. Talvezainda ndo satisfeito, Lula recebe o dita-
dorMaduro efazcriticas aos Estados Unidos, colo-
cando o presidente da Venezuela como vitima.
Alias, a critica ao délar e criagdo de nova moeda
voltou a ser também assunto do seu discurso. E
importante lembrar que Estados Unidos é um dos
principais parceiros comerciais do Brasil.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Larissa Duraes

Reporter

Os brasileiros estao
comprando mais? Se-
gundo a pesquisada As-
sociacdo Brasileira de
Supermercados
(Abras), o consumo au-
mentou 2,14% no pri-
meiro quadrimestre de
2023. Entretanto, a eco-
nomista do Setor de in-
dicede Precos ao Consu-
midor(IPC)do Departa-
mento de Economia da
Unimontes, Vania Vi-
las Bbas contesta a in-
formacao. Para ela, o
que aconteceu foi um
reajustede salario mini-
mo que foisuperiorain-
flacio medida pelo Indi-
ce Nacional de Precos
ao Consumidor Amplo
(IPCA), que é menor
queIPC. Ela explicaque
0 IPCA se baseia em 40
salarios minimos e o
IPC tem rendimento
até sete salarios mini-
mos e, portanto, uma
pesquisa que pega indi-
ce de IPCA, “ndo vai re-
tratar a realidade da
maioria do brasileiro,
que tem rendimentos
em até R$ 2.700. Sendo
queseforarealidadede
Montes Claros, é de R$
1.302,00”, enfatiza.

Em funcaodessa dife-
renca nos indices, Vilas
Bobasacreditaqueocon-

ATUANTE NA LINHA DE COMBATE A

COVID-19

LARISSA DURAES

Alimentos ainda ndao retomaram os patamares dos precos de antes da pandemia

sumidor ndo vai conse-
guir sentir no bolsa essa
quedano prego. Mesmo le-
vando em conta que o IPC
de Montes Claros em abril
ficou um pouco menor do
que o de margo, o fato dos
precos dos géneros basi-
cos que compoem a Racao
Essencial Minima terem
sido reajustados em 1,41%
em abril de 202, apds ter
ficado em -3,96% em mar-
¢o, impediu que o montes-
clarense pudesse levar
mais alimentos para casa.

“O poder de compra au-
mentou em funcéo do au-
mento do salario mini-

HOSPITAL
DAS CLINICAS

Dr Mario Ribeiro

mo), mas as pessoas nao ti-
veram aumento no poder
de compra, de fato, ainda.
Entdo, a diferenca entre
Montes Claros e a pesqui-
sada ABRAS, é porque ela
pega mais dados do IPCA,
enquanto a nossa realida-
de é outra”, ressalta.

No BoLsO

A dona de casa Juliana
Andrade, mesmo sem co-
nhecer os niimeros, con-
corda com a economista
Vania Vilas Boas. Ela ain-
da nao sentiu no bolso es-
sa queda apontada pela
pesquisa do setor super-

 Atendimento Maternidade
& Cirurgia

& Oftalmologia

¥ Consulta Especidlizada

(38)3218-8181 - 3218-8161
®facebook.com/hcmarioribeiro
@instagram.com/hcmarioribeiro
hcmarioribeiro.edu.br

Sem aumento
real no poder
de compra

» Dados da Abras ainda nao refletem a realidade
do poder de compra dos consumidores

M

mercadista. “Olha, acho
que pode até ter tido algu-
maqueda, masnofinal,eu
ainda néo percebi essa
queda. Por enquanto, a
gente compra pouca coisa
e gasta muito”, ressalta.

O fator favoravel no pe-
riodo, segundo Vilas Boas,
ficou por conta da queda
nos precos dos combusti-
veisemabril, queelaacredi-
tavai,amédioprazo,garan-
tir um pouco mais de tran-
quilidade aos consumido-
res. “Ja da um certo refres-
co para o consumidor e é 0
que ajuda ele a consumir
um pouco mais”, afirma.

ALGAZARRA
LINGUISTICA

Pedro Martins
martinspedrobl@gmail.com

Tabaco

0 amaldicoado/abengoado tabaco. Quem di-
ria, que algo comum e bem-visto tornara-se um
grande tabu? Estamos diante da inversdo nos va-
lores da sociedade contempordnea, em que dis-
porarespeito desimesmotornou-se antirrepubli-
cano, como se transpirar a prépria magoa do de-
safio diario que nos ajuda a enxergar o mundo,
fosse algo condenavel.

Otabaco éforte. Nanatureza, é uma das ini-
cas plantas que desenvolveu uma aptidao fi-
siologica magnifica, qual seja, a hipersensibi-
lidadefitopatologica.Afolhadotabaco conse-
gue reconhecer que um inoculo de uma doen-
caestaemsi, e a partir disso, causa a necrose
ao redor deste inéculo, evitando sua propria
infeccdo generalizada.

Estamos diante de umaatitude sabia da nature-
za, que nos traz a reflexdo metaférica do uso do
tabaco. O tabaco nos ajuda a fugir dos males do
nosso proprio estresse, pois ele nos leva ao inte-
rior de nés mesmos, e em rapidos ciclos curtos de
delirios nos poe nos eixos dos nos proprios so-
nhos, e nos lentos ciclos curtos de realidade nos
poe nos eixos do trilho diario da ferrovia da vida.

Com certeza minha opinido é impopular, mas
prefiro negar a ciéncia a enfrentar minha proépria
convic¢ao de bem estar e fuga da perversidade
humana. O encontro de mim comigo mesmo me
proporciona a arte da ousadia.

E o cigarro naturalmente nos torna ousados,
nao soé pela dopamina injetada em nosso corpo,
como também pela irreveréncia social do ato de
fumar.

Prefiro ser irreverente. Pois assim, escolho
quem esta apto a entrar na mafia da minha pro-
pria vida. Agora se vocé nao pretende ser mafio-
so(a), fique a vontade, apenas ndao fume, pois o
cigarro, ira cada vez mais afasta-lo do “bé-a-ba”
do padrao de conduta exigivel. E ainda que ten-
tem cortar pelas raizes a ansia dos fumantes, ain-
da havera varias raizes espalhadas pelo mundo,
que nutrirdo o metabolismo dessa solanacea tao
misteriosa.

Ndo encare essa crénica como um convite para
fumar, apenas entenda, que talvezum dia eu paro
de fumar. Mas com certeza sera uma decisao pro-
pria e circunstancial, pois o tabaco torna o ca-
chimbo aespontaneaprovadequenavida, prova-
velmente, vocé deve ser o protagonista.

Escritor, Ciéncias Juridicas e Agronémicas
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Da Agéncia Brasil

Termina nessa quar-
ta-feira (31) o prazo da-
doaos contribuintes pa-
ra apresentarem a de-
claracdo do Imposto de
Renda (IR) da Pessoa Fi-
sica 2023. De acordo
com a Receita Federal,
até o inicio da manha
de segunda-feira (29),
mais de 33,2 milhdes de
declaragoes haviam si-
doentregues. A expecta-
tiva é de que 39,5 mi-
lhoes sejam entregues
até o prazo final.

Do total de declara-
¢Oes ja apresentadas,
23% utilizaram a pré-
preenchida, o que, se-
gundo a Receita, reduz
o risco de erros. Esse
modelo possibilita o
uso de informacoes dis-

“ Centrais de Conteudo

gm Ministério da Fazenda

Receila Federal

> Programas

> Programas de Declaracao

Imposto de Renda 2023

» Mais de 33,2 milhdes de pessoas ja apresentaram a declaracao

AGENCIA BRASIL

Orgaos doGoverno  Acesso d informacie wpacio  vsibbten

> Declaragao de \mposto 4 Renda

ponibilizadas a partir
de bancos de dados do
governo.

O Fisco, no entanto,
alerta que “todas as in-
formacoes devem ser
checadasevalidadaspe-
lo contribuinte antes
do envio”.

Opreenchimentoea
entrega podem ser fei-
tos pormeio do Progra-
ma Gerador da Decla-
racdo relativo ao exer-
cicio de 2023, que esta
disponivel para down-
load no site da Receita
Federal; por meio do
servicoonline Meu Im-
posto de Renda, pelo
Portal e-CAC ou pelo
aplicativo para tablets
e celulares.

Quem usar a declara-
¢io pré-preenchida ou
optar por receber o va-
lor da restituicio por
meio da chave Pix (des-
de que a chave seja o
CPF do cidadéo) tera
prioridade no recebi-

atendimento

‘ a animais de
& pequenoe
-. médio porte

mento da restituicio, sem-
pre respeitando as priori-
dades legais, como idosos,
professores e pessoas com
deficiéncia.

O pagamento das resti-
tuicoes foidividido em cin-
€O grupos mensais até 29
de setembro, de acordo
com a data de entrega da
declaracao.

Adeclaragdo deste ano
apresenta uma novida-
de em relacdo a quem
tem investimentos na
bolsa de valores, no mer-
cado futuro ou em inves-
timentos semelhantes: a

& Clinica Médica
& Clinica Cirurgica
& Laboratério

& Internacdo

obrigatoriedade da de-
claracio para esse publi-
co foi flexibilizada.
Agora,s6 éobrigadoaen-
viar a declaracdo quem
vendeu acdes cuja soma
superou, no total, R$ 40
mil ou quem obteve lucro
de qualquer valor com a
venda de acoes em 2022,
sujeito a cobranga do IR,
independentementedova-
lor da venda. Antes, qual-
quer contribuinte que ti-
vesse comprado ou vendi-
do acdes no ano anterior,
em qualquer valor, era
obrigado a declarar.

TIRA-DUVIDAS

Os veiculos da Empresa
Brasil de Comunicacao
(EBC) reuniram as princi-
paisorientacoes paraajus-
tar as contas com o Ledo.
Para ler e ouvir todas as
matérias da série Tira-Da-
vidas do IR 2023, acesse a
pagina do especial.

O contribuinte também
podedestinaraté 6% dova-
lor devido do Imposto de
Renda para projetos so-
ciais e atividades cultu-
rais, ou 7%, seincluir proje-
tos esportivos.

Epossivelfazera

VETERINARIO

RENATC DE ANDRADE

destinacionaprépriadecla-
racdo. O limite é de até 3%
do imposto para cada fun-
do especial - da crianca e
adolescente;eda pessoaido-
sa. Esses valores sdo abati-
dosdoImpostode Rendade-
vido, ou seja, o contribuinte
ndo paga nada a mais por
isso. Nos casos em que o ci-
daddo tem imposto a resti-
tuir, o valor sera somado a
restituicao.
AReceitatambém dispo-
nibilizouum passoapasso
em sua pagina sobre como
fazer a destinacdo para
pessoas fisicas e empresas.

R
P

Para atividades audiovi-
suais, na area de cultura e
projetos desportivos e pa-
radesportivos, ndo ha op-
¢do de destinacdo direta
nadeclaracdo, masépossi-
vel deduzir os valores das
doactes que foramrealiza-
das aolongo do ano-calen-
dario, nesse caso 2022.

Para a Receita Federal, a
destinacdo é um mecanis-
moquepermiteaaplicacdo
departedoimpostorecolhi-
do em uma causa conside-
rada importante para o ci-
dadéo, refletindo a respon-
sabilidade social e os valo-
res de cada contribuinte.

(38)3215-9869 - 99878-0862

hospitalveterinariofunorte

hospitalveterinariofunorte-huvet

hospitalveterinario@funorte.edu.br

Avenida Osmane B. Al
Bairro JK « Montes Claros -
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E por falar em Previdéncia...

Joao Paulo Vieira Xavier
vieiraxavieradvogados@gmail.com

Aposentadoria Antecipada para Trabalhadores Rurais

No Brasil, a atividade rural desempenha um
papelfundamentalnaeconomiaenasubsistén-
cia de muitas familias. No entanto, os trabalha-
dores rurais estdo sujeitos a diversos riscos e
condicoes de trabalho adversas. Em casos de
acidentes graves que impactam significativa-
mente sua capacidade de trabalho, é possivel
que esses trabalhadores obtenham uma apo-
sentadoria antecipada.

Requisitos para Aposentadoria Antecipada:

A legislagdo previdenciaria brasileira prevé a
possibilidade de aposentadoria antecipada pa-
ratrabalhadores rurais em situagoes excepcio-
nais, como acidentes graves que causem incapa-
cidade permanente para o trabalho. Para se
qualificar, é necessario atender a certos critée-
rios estabelecidos pelo Instituto Nacional do Se-
guro Social (INSS).

Comprovagdo do exercicio da atividade rural:
O trabalhador deve apresentar documentacao
que comprovesuaatividade no campo, como regis-
tros de contratos de arrendamento, declara¢oes
desindicatos rurais, notas fiscais de produtos agri-
colas vendidos, entre outros documentos que evi-
denciem a sua condicdo de trabalhador rural.

+ Caréncia:Aléem de comprovar o exercicio da
atividade rural, o trabalhador também deve
cumprirorequisito de caréncia, ou seja, ter con-
tribuido paraa Previdéncia Social porum deter-
minado periodo.

 Periciameédica: Paracomprovaraincapaci-

-
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A legislacdo previdencidria
brasileira prevé a possibilidade de
aposentadoria antecipada para
trabalhadores rurais em situagoes
excepcionais, como acidentes graves
que causem incapacidade

permanente para o trabalho. Para se

qualificar, é necessdrio atender a
certos critérios estabelecidos pelo
INSS.

dade permanente, o trabalhador deve passar por
uma pericia médica realizada pelo INSS.

E importante destacar que, em alguns casos, pode
ocorrer a negativa inicial do beneficio. Caso isso acon-
teca, é possivel entrar com recurso administrativo e, se
necessario, buscarapoio juridico paragarantir os direi-
tos do trabalhador rural acidentado.

Portanto, e fundamental que os trabalhadores
ruraistenhamseus direitos respeitados e garanti-
dos em situacgoes de acidentes graves. Alem dis-
so, éimportante que o sistema previdenciario es-
teja atento as necessidades desses trabalhado-
res e promova uma analise agil dos pedidos de
aposentadoria antecipada, de modo a garantir
uma vida digna apos a ocorréncia de situagées
tdao adversas. A protecdo social aos trabalhado-
res rurais é essencial para uma sociedade mais
justa e igualitaria.

*Com colaboracao de Maria Eduarda Pereira
Aguiar

SELETA E BOAZINHA, INDUSTRIA E COMERCIO, IMPORTACAO E
EXPORTACAO LTDA CNPJ: 21.824.073/0001-78, por determinagéo
da Superintendéncia Regional de Meio Ambiente SUPRAM NORTE
DE MINAS GERAIS, torna publico que solicitou, por meio da
solicitagdo n°® 2023.05.01.003.0004177, Licengca LAC 2 LOC Classe
4 Fator Locacional 1, licenga corretiva para operagdo, para as
atividades, D-02-02-1 Fabricacdo de aguardente capacidade
instalada 20.000 L de produto/dia e G-01-03-1 Culturas anuais,
semiperenes e perenes, silvicultura e cultivos agrossilvipastoris,
exceto horticultura area util 184,419 Ha, E-03-04-2 Estagdo de
tratamento de agua para abastecimento a serem desenvolvidas na
FAZENDA OLARIA MUNICIPIO DE SALINAS-MG.

INSCREVA-SE

sem sair de sua casa!

Aqui vocé escolhe:

O curso que deseja fazer
Como deseja estudar

presencial ou on line (100% ou parcial)

Google

for Education

Como pagar
financiamento facilitado
e hegociacoes especials.
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Saude

Dia Mundial
sem Tabac

» Inca alerta que tabagismo eleva as

chances de desenvolver canceres

Leonardo Queiroz
Reporter

O Dia Mundial Sem Tabaco
criado em 31 de maio de 1987,
pela Organizacdo Mundial da
Satde (OMS), traz a cada ano
um tema diferente, mas com o
principal objetivo de alertar so-
bre as doencas advindas sobre
tabagismo, como os canceres
de pulméo e laringe. De acordo
com o Instituto Nacional do
Cancer (INCA), estima-se 704
mil casos de cancer por ano no
Brasil até 2025.

D. D. de 28 anos conta que fu-
mava e bebia bastante aos finais
de semana, mas que conseguiu,
por conta prépria, deixar total-
mente de lado o consumo do ta-
bacoedo alcool. “O que mais me-
lhorou em mim foi a questdo fi-
nanceira. Eu chegava a gastar
um total de R$ 250 numa saida.
Hoje, parei de beber e de fumar
completamente e nao pretendo
voltar a fazer uso denada enem
pagarparaveras consequéncias
futuras do consumo”, diz.

A donadecasa M. F., 60 anos,
conta que atualmente paga um
preco muito alto pelo consumo
de mais de 20 anos de tabaco.
“Hoje, tenho a satde fraca, pro-
blemas de circulacio e até pro-
blemas vasculares causados pe-
lo cigarro. Eu chego a fumar
mais de um maco pordia. Parar
de fumar foi a Ginica opcéo que
tive para continuar vivendo.
Nao foi facil, muitas crises de
abstinéncia e sempre fumava
um cigarro quando vinha aque-
la vontade incontrolavel de fu-
mar. Gracas a Deus, estou livre,

mas pago as consequéncias. Ve-
jo muita gente fumando e mui-
tas néo sabe o que as esperam,
principalmente quando param
de vez de fumar”, diz.

ANSIEDADE

A psicéloga, Renata Barbosa,
explica que a relagio do cigarro
com a ansiedade esta relaciona-
da pelo fato de que o cigarro
chega até as pessoas como
um meio de aliviar os sin-
tomasdaansiedade. “Geral-
mente,quandoaansiedadees-
taelevada e a pessoanio conse-
guebuscar tratamento com psi-
quiatra ou psicélogo ela pode
procurar outros tipos de com-
pensacao como cigarro, comi-
da, bebida como forma de ali-
vio”, comenta.

Renata enfatiza que um dos
aliados mais importantes para a
pessoa para de fumar é ter uma
rotina com qualidade, cuidar da
alimentaco e praticaratividade
fisica regularmente; habitos que
podem diminuir a ansiedade.

“Asvezes, percebemos um efei-
tocomo se fosse um circulovicio-
s0: eu estou ansioso e fumo para
diminuir a ansiedade. Quando o
efeito do cigarro passa, meu ni-
veldeansiedade vemn maisaltoe,
consequentemente, vou fumar
denovo paramesentirmaisrela-
xado; onde o vicio acaba se ali-
mentando dele mesmo. Isso po-
deserextremamente prejudicial
na vida da pessoa, porque causa
prejuizo social onde o cigarro
acaba incomodando e as doen-
gas que o cigarro pode causar e
sem contar na dependéncia que
causa” completa Renata.

-
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TRATAMENTO

O Sistema Unico de Saade
(SUS) oferece tratamentoparata-
bagismoemmaisde 800 munici-
pios de Minas Gerais, por meio
do Programa Nacional de Con-
trole do Tabagismo, com profis-
sionais de satde qualificados. O
tratamento das pessoas tabagis-
tas é ofertado prioritariamente
nas Unidades Basicas de Saide
(UBS). O usuario que demonstre
interesse em parar de fumar de-
veraentrarem contatocoma Se-
cretaria de Saiide da sua cidade
para ser informado os locais do

- Pefisando no futuro?

Seu futuro profissional

comeca aqui.

® 3:2101-9595
indyu.com.br

Cursos Técnicos
Profissionalizantes

L ¢
A7 -

SUS que estao ofertando o trata-
mento do tabagismo.

O usuario tabagista sera rece-
bido pela sua equipe de satde,
sera avaliado quanto as princi-
pais doencas e fatores de risco
relacionados ao tabagismo, his-
téria tabagista, bem como o
grau de dependéncia ao cigarro
eseu estagio de motivacio para
a cessacdo do tabagismo.

Omodelo de tratamento é ba-
seado em uma abordagem cog-
nitivo-comportamental do fu-
mante. Consiste inicialmente
de 4 sessdes (encontros), sema-

TECNICO EM

ENFERMAGEM

Técnico em Saude Bucal

Técnico em Protese Dentaria
Enfermagem do Trabalho
(Especializagdo nivel médio técnico)

Mais de 30 anos formando os melhores
profissionais da satde.

Matriculas %
bertas =

FAGA JA SUA INSCRICAD

FREEPIK

--—

nalmente, e apds essas, sS40 pro-
movidos encontros mais espa-
cados, até completar de 6 a 12
meses de tratamento. O trata-
mento tem como finalidade tra-
balhar com os fumantes os ris-
cos de fumar e os beneficios de
se parar de fumar, fornecer in-
formacoes necessarias para
queelepossalidarcomasindro-
me da abstinéncia, dependén-
cia psicoldgica e os condiciona-
mentos associados ao ato de fu-
mar, além de apoia-lonesse pro-
cesso. Para mais informacoes,
disque 136.

@‘: »
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Giu Martins.com

Giu Martins
giumartins.com

“Acredite em si mesmo, pois a confianca é a base para o sucesso. Reconheca suas habilidades, talentos e qualidades tinicas. Cada passo em direcdo aos seus objetivos
requer coragem, determinacéo e perseveranca. Ndo tenha medo de enfrentar desafios, pois séo eles que o ajudardo a crescer e a se tornar uma verséo ainda melhor
de si mesmo. Visudlize seus sonhos e metas claramente em sua mente. A visudlizacéo é uma ferramenta poderosa para manifestar a realidade que vocé deseja
alcancar. Veja-se realizando cada objetivo, sinta as emoc¢oes positivas associadas a essas conquistas e mantenha-se focado em sua viséo.”

Amazonia Fund Alliance leva
causa indigena a Cannes

A arte e a cultura sao veiculos importantes para a discussdo de
topicos sociais. No cinema, o incentivo a mudangas ndo esta presen-

BETTER WORLD
Fund

te somente nos enredos, temas ou producgdo dos filmes. Durante a
edicdo de 2023 do Festival de Cinema de Cannes, um jantar de gala
beneficente coletou investimentos no programa “Amazonia Fund
Allience”, que atua na preservacdo de ecossistemas amazonicos.

BETTER WORLD
Fund

Vit Felype Qlivere

Guest - CEO 3F Group

AR i = i 5 AKBARALY
AT (R 1 o FOUNDATICN
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Sor UNESCO and the Akbarcly Foundation.

O empresario Victor Felipe Oliveira, CEO do Grupo 3F,
aproveitousua participagdo no langamento do Progra-
ma Amazénia Fund Alliance, no domingo (21) no Hotel
Carlton em Cannes, para explorar oportunidades e co-
nhecer as mais recentes inovagoes tecnologicas no se-
tor de mineragao. Este lancamento contou com a pre-
senca de empreendedores de todo o0 mundo, alem de
celebridades e autoridades engajadas na preservagao
da Amazonia. O evento aconteceu paralelamente ao
Festival de Cannes, reconhecido internacionalmente
como um dos mais importantes eventos da industria
do entretenimento e da criatividade

Victor em Cannes

DESSANGE

“OFestival de Cannes é um evento excepcional quered-
nementes brilhantes etalentosas detodo o mundo.Apro-
veitei a ocasido para explorar as Gltimas tendéncias em
tecnologiaaplicada a mineragao, um setorque desempe-
nhaum papel fundamental em nossa economia global,”
disse. Sobre o engajamento do programa, Oliveira afir-
ma que esta pronto para contribuir com uma causa tao
importante para o Brasil que € a preserva¢ao da Amazo-
nia e dos Povos Indigenas. “Estou extremamente grato
por participar do langamento do Programa Amazénia
FundAlliance. AAmazdnia é uma das maravilhas do mun-
doeenfrentadesafiossignificativos. E nosso dever coleti-
vounirforcas eimplementaragoes concretas parapreser-
var essa rica biodiversidade e garantir o bem-estar das
comunidades que dependem dela”, completou.

Celebridades
internaciondais

Aatriz Marina Ruy Barbosa estevetambém pres-
tigiando o evento beneficente em Cannes, na Fran-
¢a, na Better World Fund, assim como astro
hollywoodiano Leonardo di Caprio.

G REUNPYS

Rogério Fernandes (BFUCA UNESCO) e Luis Otavio
Palhari (BFUCA UNESCO) com Victor Oliveira (CEO do
Grupo 3F). Segundo Victor o ambiente foi propicio pa-
ra a interacdo com outros lideres influentes, especia-
listas e empreendedores visiondrios de diversos seto-
res. Na oportunidade, o CEO do Grupo 3F, estabeleceu
contato com empresas e startups que estdo revolucio-
nando aindustriadamineragao pelo mundo.Aagaoé
uma iniciativa da BFUCA UNESCO (Organizagdo das
Nagdes Unidas para a Educagdo, a Ciénciae aCultura)
edaAmazonia Fund Alliance e organizada pela Better
World Fund (BWF), uma entidade sem fins lucrativos
sediada em Paris que apoia projetos humanitarios.
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