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Cadeée o dinheiro
que estava aqui?

Umservidorpuablicode32foipresoessasemanasus- nicipais de Espinosa, Norte de Minas. Policia Civil quiridos com o dinheiro desviado dos cofres piblicos.
peito de desviar mais de meio de milhdo de reais do apreendeu 180 cabecas de gado, celulares, apetrechos A Justica autorizou o bloqueio de R$ 480.497,55 das
Instituto de Previdéncia dos Servidores Publicos Mu-  para carregamento de municoes que teriam sido ad- contas bancarias do suspeito. PAGINA.
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Popular e querido

Localizado no coracio de Montes Claros, o Shopping Po-
pular é um dos mais importantes centros comerciais e tu-
risticos da cidade. Empreendimento completa 20 anos.
PAGINA 5
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O Shopping Popular é referéncia de comercio na cidade; no local é possivel encontrar os mais diversificados produtos a precos acessiveis

ARQUIVO PESSOAL

Tratando a
chikungunya

As dores persistentes sdo as principais re-
clamacoesde quem teve a doenca transmiti-
dapelo Aedes.Otratamentonafasepds-agu-
da dos sintomas vai de medicamentos, pas-
sando por fisioterapia a terapias alternati-
vas, como a acupuntura. PAGINA 7
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De olho na
Cordilheira

No 4° Encontro de Gestores de Cultura e Turismo
e Circuitos Turisticos de Minas Gerais, realizado
em Belo Horizonte, atrativo turistico do Norte de
Minas recebeu atencéo especial. PAGINA 4 Acupuntura tem trazido 6timos resultados contra as sequelas deixadas pela chikungunya
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LEANDRO MAZZINI |

Tragédias
evitaveis

Yves Besse*

Neste inicio de ano, o mundo assistiu estarre-
cido as imagens de um povo morrendo pela fo-
me e pela falta de assisténcia basica, rodeado
pela floresta mais rica do mundo. O drama dos
yanomamis, especialmente das criancas, cho-
coupeloclarodescaso. Uma tragédia silenciosa
para a qual, finalmente, olhamos com mais
atencdo. Essa atencdo pede, também, uma vi-
sdo atenta para um dos aspectos desse quadro:
0 saneamento.

A contaminacio das aguas das quais osya-
nomamis se servem, especialmente pelo
mercurio usado no garimpo ilegal, leva a
uma série de graves consequéncias. O consu-
mo da agua traz condicbes sérias de satde,
enquanto a fauna dos rios é dizimada pelos
elementos téxicos.

Condicdo que afeta ndo somente essa, mas
também outras populacdes. Em Sdo Gabriel da
Cachoeira (AM), cidade mais indigena do Bra-
sil, mais de 90% dos habitantes nao tém acesso
aaguatratada. Além disso, os indices de morta-
lidade infantil estdo entre os piores do pais, na
casa de 34,6 6bitos por mil nascidos vivos.

Efeitos do garimpo ilegal, do desmatamento
e, também, da falta de saneamento basico, que
leva mais contaminacéo a essa e outras comuni-
dades de todas as regides. E ndo precisamos ir
aos confins da Amazo6nia para encontrar essa
tragédia: em grandes cidades, essarealidade se-
gue presente. Em todo o pais, 11 mil pessoas
morrem por ano devido a falta de tratamento
de dgua e esgoto, segundo o IBGE.

Na raiz desses problemas, estdo politicas pu-
blicas inadequadas e mal aplicadas — ou mes-
mo a auséncia delas —, que perpetuam quadros
que deveriam ser inaceitaveis neste século.
Quase metade da populacido brasileira ainda
ndo tem acesso ao tratamento de esgoto, um
ciclo que segue prejudicando a saide e custan-
do vidas.

Nao podemos esperar o choque de realidade,
como o que vimos com os Yanomami, para fa-
zer o necessario. Basta de discursos e de repetir
o 6bvio. E preciso agir efetivamente pelo bem-
estar das pessoas, combatendo os desmandos,
cumprindo a lei e garantindo qualidade de vida
para os brasileiros, no saneamento basico e em
outrastantas areas. Semisso, seguiremos teste-
munhas de outras tragédias evitaveis.
*Presidente da Cristalina Saneamento

reportagem@colunaesplanada.com.br | . /

Mineracdo e carne

A despeito do adiamento da visita do presidente Lula da Silva a China, os irmaos Joesley Batista e Wesley
Batista circularam como autoridades no pais asiatico, junto a executivos da J&F Holding, que controlam, e
entraram sem entraves na Embaixada do Brasil em Pequim com o ministro da Agricultura, Carlos Favaro.
A presenca foi polémica. Maiores vendedores de proteina animal do mundo, os Batista diversificaram
destavezefizeram rodadas de negociacdo sobre exportacio de minério de ferro e manganés, conta fonteda
Coluna em Xangai. Em julho do ano passado, seu grupo comprou a producao da VALE em Minas do Mato
Grosso do Sul. Também incluiram producéo de celulose as mesas.

CARTOLAS

Apds muitos anos, o tradicional Gama nao che-
gou as finais do Campeonato do DF. Curiosida-
de: Os quatro semifinalistas da competicdo sdo
comandados por empresarios ligados a politi-
ca. O Brasiliense tem como homem-forte o ex-
senador Luiz Estevao. Seu adversario, o Capi-
tal, é comandado por Godofredo Goncalves Fi-
lho, professor e suplente da ex-senadora Flavia
Arruda em 2022. Na outra chave esta o Para-
noa, que tem o grupo Fields, de publicidade, co-
mo principal investidor. O adversario é o Real
Brasilia, do Luiz Felipe Belmonte, marido da de-
putada distrital Paula Belmonte.

NA PISTA

O presidente da ALER], Rodrigo Bacellar, pode
estar de malas prontas de saida do Partido Libe-
ral para o Unido Brasil. Ele recebeu convite para
assumir o comando do Unido no Estado do Rio
deJaneiro. Bacellar foi alvo do seu préprio parti-
do na disputa pela presidéncia do parlamento.
Na ocasido, o PL armou motim contra ele e che-
gou alancar candidato para enfrenta-lo. Mas re-
cuou diante da gafe.

BOLO

Processo no TCU em que o deputado Ricardo Sal-
les (PL-SP) é citado completa seis meses hoje sem
andamento. E a representacio 026.951/2020-7,
que analisa supostas irregularidades de Salles na
recomposicio da Comissio de Etica do MMA. Dia
29 de setembro de 2022, foi sorteado novo minis-
tro-relator, Augusto Sherman. Até sua aposenta-
doria em agosto, o relator foi o ministro-substitu-
to André Luis de Carvalho.

BRASIL NA VITRINE

O Turismo no Brasil retoma nimeros positivos em
2023, segundo dados passados pela Embratura Colu-
na. Apenas em janeiro e fevereiro, o Pais recebeu
maisde1,5milhdo deviajantes estrangeiros registra-

dos como turistas nos postos da Policia Federal em
portos e aeroportos. Esse é o maior registro no perio-
do dos tltimos cinco anos. Esses viajantes gastaram
mais de US$ 1,1 bilh&o por aqui.

GOLPE NA TELINHA

A TV Record Bahia demitiu trés jornalistas acusa-
dos de desviar R$ 800 mil de doacdo para tratamen-
to de satide de uma crianca — que acabou morrendo
sem a medicacao. O lider do trio era um apresenta-
dor que comprou uma BMW e chegou a furar uma
blitz da PM ha poucos meses.

ESPLANADEIRA

# Sindusfarma aponta que o indice autorizado de
reajuste dos medicamentos deve ficar em 5,6% neste
ano, acompanhando o IPCA. # CASA&VIDEO pro-
move Pascoa com saldao de 48h e descontos de até
80%. # Produzida pela Casa Hunter, “Viver é Raro”
estreia dia 31 ao Globoplay. # Triunfo Sudler chega a
Portugal com campanhasna area de satde e bem-es-
tar. # Abertas as inscricoes para o “Habilitacdo de
Aplicadores de Defensivos Agricolas”, do programa
Aplicador Legal. # Marcelo Vitorino, professor de
marketing politico, lanca Curso para Comunicacio
de Governos. # Segunda Chance abre vagas para cur-
so gratuito de Informatica em Samambaia.
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Minas do Norte

PCMG/DIVULGACAO

Da Redacao

Um homem de 32
anos foi preso pela Poli-
cia Civil de Minas Gerais
(PCMG) em investiga-
¢do que apura o desvio
superior a meio milhao
doInstitutode Previdén-
ciados Servidores Publi-
cos Municipais de Espi-
nosa, Norte de Minas.
Além da prisdo, a PCMG
cumpriu mandado de
busca e apreensdo e se-
questro de bens e valo-
res, apreendendo bovi-
nos, dinheiro e bens pa-
trimoniais. Acao poli-
cial aconteceu nessa ter-
ca-feira (28).

A investigacédo poli-
cial teve inicio no més
defevereirode 2023, de-
poisqueosetorjuridico
do Instituto de Previ-
déncia Municipal de-
nunciou o desvio.

Conforme apurado, o
servidorinvestigado te-
ria se aproveitado de
sua funcéao puablica,
cuja responsabilidade
era a elaboracdo de fo-
lha de pagamento aos
beneficiariosdo Institu-
to, para desviar impor-

tantes quantias para con-
tas pessoais.

O delegado Eujecio Cou-
trim explica que a fraude
comecou a ser executada
em 2022, com desvios de
pequenas quantias pelo
servidor. Depois de algum
tempo, acreditando que
nao seria descoberto, ele
passou a transferir altos
valores para contas pes-

soais. Neste periodo, con-
forme investigacéo, che-
gou atersalario mensalde
R$ 70 mil, progredindo ra-
pidamente seu patrimo-
nio pessoal.

Até o momento, estima-
se que o suspeito subtraiu
do cofre piblico previden-
ciario municipal, no mini-
mo, meio milhao de reais,
no periodo de um ano. Es-

Servidor é preso

suspeito de desviar
mais de R$ 500 mil

» Quantia teria sido desviada dos cofres publicos
do Instituto de Previdéncia de Espinosa

S
licos

tes valores foram usados
para investir em gado,
comprar iméveis, veicu-
los e armas de fogo.

APREENSAO

Ao todo um imovel, trés
veiculos, 180 cabecas de ga-
do, dinheiro em espécie, ce-
lulares e apetrechos para
carregamento de muni-
¢oes foram apreendidospe-
la PC durante cumprimen-
to do mandado de busca e
apreensado. A Justica autori-
zou ainda o bloqueio de va-
lores nas contas bancarias
do suspeito da quantia de
R$ 480.497,55.

Um estabelecimento
comercial que pertence
ao investigado, onde os
policiaiscumpriram
mandado de busca e
apreensao, foi interdita-
do. “A acdo visa assegu-
rar a recomposicao patri-
monial da PREVESP, de-
volvendo aos cofres pu-
blicos os valores desvia-
dos indevidamente”, in-
forma o delegado.

Ainda de acordo comin-
formacdes policiais, o sus-
peito encontra-se no siste-
ma prisional a disposicao
da Justica.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Leitura da eleicéio

Temos percebido que muitos dos pretensos
candidatos a prefeitura de Montes Claros ali-
mentam a esperanca de serem escolhidos em
conven¢ao, mas que neste periodo que antece-
deopleito, ndo fazem o dever de casa. Na prati-
ca, hdo conseqguem fazer a leitura do processo.
Nao percebem, a diferenga entre o cenario em
um municipio de porte médio e cidades de me-
nor densidade eleitoral. No caso especifico de
Montes Claros, ndo estamos assistindo estas li-
derancasfazendo o dever de casa, que é o conta-
to com o eleitor, entendendo que quando che-
gar o pleito, sera possivel recuperar o tempo.
Uma outra leitura errada é imaginar que a
destinacdo de recursos de emenda parlamen-
taré o suficiente. Emcidades de grande e médio
portesomente em casos especificos é que o elei-
tor toma conhecimento da a¢do do parlamen-
tar.

INFLUENCIA DE LIDERANGAS

Que liderancas que estdo no poder ou ocupam fun-
¢Oes estratégicas sao capazes de transferirvotos, nao
podemos duvidar. Entretanto, é preciso entender que
no caso de cidade do porte de Montes Claros o eleitor
ndo costuma se submeter a acordo feito por lideran-
¢as. Quando agodes acontecem na zona rural ainda é
possivel colher algum resultado, mas ndo o suficiente
para definir um processo.

PRISAO DE BOLSONARO

Tem sido comum ver nas redes sociais comentarios
deque o Bolsonaro sera preso. A este respeito, tal fato
ndo seria possivel sem o devido processo legal. Teria
queter comprovadamente cometido um crime gravis-
simo, 0 que até prova o contrario nao foi apresentada
qualquer dendncia neste sentido. De mais a mais, a
repercussdo serianegativapara o pais, ficando carac-
terizada uma decisdo politica e nao juridica.

CAMINHO DOS GERAIS

Para mostrar a potencialidade dos municipios do
NortedeMinas, Vale do Jequitinhonha e Mucuri, o Con-
sorcio Intermunicipal Multifinalitario da Area Mineira
da Sudene (Cimams) langou na manha de ontem (29)
o projeto Caminho dos Gerais em parceria com a Inter
TVGrande Minas, queseraapresentado pelosjornalis-
tas Délio Pinheiro e Denis Delano. O primeiro progra-
ma vai ao ar ja neste sabado das 11:45 as 12:15 ho-
ras.

BR-251

Informacgao que vem da capital federal é de que pa-
ra marcar os primeiros 100 dias do Governo Lula (PT)
deveraserlangado na proxima semana um pacote de
obras que inclui recursos do Ministério dos Transpor-
tes e que beneficiara diretamente o Norte de Minas.
Na relagdo consta a revitalizacdo da BR-251. Como o
pacote ainda ndo foi anunciado, os detalhes de como
sera a referida revitalizacdo nao foi apresentado. O
mais provavel é que seja apenas recapeamento em
algunstrechos.Alias, enquanto ndo forfeitaaduplica-
¢do daquela Rodovia continuaremos assistindo vi-
das sendo ceifadas.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Cultura

Da Agéncia Minas

A participacio de re-
presentantes de todas
as regides do estado na
abertura do 4° Encon-
tro de Gestores de Cultu-
ra e Turismo e Circui-
tos Turisticos de Minas
Gerais reforga a rele-
vancia da iniciativa
quesegue atéquinta-fei-
ra (30), no Palacio das
Artes,em Belo Horizon-
te. Aacao traz oportuni-
dade para municipios
mineiros compartilha-
rem projetos e experién-
cias de trabalho, a fim
deviabilizar o didlogo e
a construcdo de politi-
cas publicas efetivas.

O Encontro de Gesto-
res de Cultura e Turis-
mo e Circuitos Turisti-
cos de Minas Gerais é
realizado pelo Governo
de Minas Gerais, por
meio da Secretaria de
Estado de Cultura e Tu-
rismo (Secult), junta-
mente com os parcei-
ros Associacao Mineira
de Municipios (AMM),
RedeEstadual de Gesto-
res Municipais de Cul-
tura e Turismo e Federa-
¢ao dos Circuitos Turis-
ticos de Minas Gerais
(Fecitur).

Secretario de Estado
de Cultura e Turismo,
Lednidas Oliveira agra-
deceuoempenhodeca-
da participante no tra-
balhodepromocéaoees-
truturacio de Minas Ge-

SECULT/DIVULGACAO

( &

rais como destino turisti-
co. “N6s somos, hoje, o se-
gundo destino mais procu-
radodopais. Saimos do dé-
cimo lugar, em curto pra-
zo de tempo, ainda duran-
teapandemia, para a vice-
lideranga. Em 2022, cria-
mos100 milempregosete-
mos o maior nimero de
municipios do Brasil no
Mapa do Turismo: 596 es-
tdo preparados para rece-
ber turistas. Somos o
maior destino do Brasilno
que se refere a cultura. Mi-
nha gratiddo a todos vo-
cés”, frisou.

EXPANSAO

Oliveira também refor-
¢ou o impacto da expan-
sdo da atividade turistica
nodesenvolvimento cultu-
ral, social e econémico de
Minas Gerais, o que tem

r

Evento com gestores alinha propostas e estratégias para as politicas publicas

contribuido para projetar
o estado nacionalmente.
Vale recordar que, se-
gundo dados da Fundacéo
Jodo Pinheiro (FJP), em
2022 Minas Gerais teve a
maior participacao no PIB
brasileiro das duas ulti-
mas décadas, cerca de
9,3%, com volume aproxi-
mado de R$ 925 bilhoes.
Essa expansao, para
Lebnidas Oliveira, deve
ser celebrada, mas tam-
bém requer ainda mais es-
forco e planejamento. “Is-
SO NOS traz uma responsa-
bilidade muito grande de
continuarmos crescendo.
Temos muito a fazer. Preci-
samos melhorara estrutu-
racao dos destinos, com
atencdo especial a Cordi-
lheirado Espinhaco, o Nor-
te de Minas, o Vale do Je-
quitinhonha, do Mucuri,

Atrativo turistico
do Norte de Minas é
discutido em reuniao

» Encontro de Cultura e Turismo reuniu gestores
de todas as regides mineiras na capital

ou seja, todas as regides de
Minas Gerais, especial-
mente as mais distantes”,
pontuou o secretario.

ACOES

O Encontro Estadual de
Gestores Municipais de
Culturae Turismo e Circui-
tos Turisticos propoe série
de atividades baseadas
nasdiretrizes da Secult pa-
ra as politicas puablicas tu-
risticas e culturais.

Ao proporcionar mo-
mentos de reflexdo sobre
as acoes que tém impacto
direto para os profissio-
nais que atuam em ambas
as areas, o evento amplia
as possibilidades de con-
versas entre os gestores,
contribuindo para o forta-
lecimento e a construcdo
coletiva das estratégias de
gestdo publica.

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR

SINTONIZE 1049

MUSICA, INFORMAGAD E ENTREVISTAS

CONVERSA

INTELIGENTE

Will Nunes
willonorte@gmail.com

Presidéencia do MDB

O presidente do MDB de Minas; deputado federal
Newton Cardoso Junior abra o olho. Nos bastidores
existe um movimemto para que o presidente da As-
sembleia, Tadeuzinho, assuma o partido no Estado.

DISPUTA EM JANUARIA
Em Januaria, o ex-prefeito Dr. Marcelo deve enfrentar
novamente nas urnas, o atual prefeito Mauricio Almeida.

DERROTA NAO SUPERADA
Segundo aliados, o ex-deputado estadual Zé Reis,
que tentou a reelei¢ao, ainda ndo teria assimilado a
derrota. Eleito em 2018 com 45.746, na eleicGo passa-
daobteve 48.773, mas nao foi suficiente para permane-
cer na Assembleia de Minas.

FALTA HABILIDADE
Quem convive com o governador Romeu Zema (No-
vo) diz que ele continua sem tato para lidar com o
universo politico. A incapacidade da leitura politica,
segundoaliados, dificulta as articula¢ées para avan-
carem pautas essenciais para o Estado.

SEM DOACAO?

Ogovernador RomeuZema(Novo)ndo garantiu que
seguiradoando o propriosalario ainstituicoes de cari-
dade, como fez ao longo de todo o seu primeiro man-
dato. Ele afirmou que doou o salario até dezembro do
ano passado. Agora, com a possibilidade de um novo
reajuste, o governador disse que vai repensar.

RETORNO

Todas as forcas de segurancga do Distrito Federal
estdo de prontiddo, em fungao do retorno de Jair Bol-
sonaro (PL), que deve desembarcar em Brasilia por
voltadas 7h30 desta quinta-feira(30). Eles querem ga-
rantir tanto a sequranca do ex-presidente, quanto a
daqueles que porventura forem recepciona-lo, sejam
apoiadores ou opositores.

JUROS PARA CONSIGNADOS

Duas semanas apos reduzir o teto do juros do con-
signado do Instituto Nacional do Seguro Social (INSS)
de 2,14% para 1,70% ao més, o Conselho Nacional da
Previdéncia Social (CNPS) decidiu, ontem, em reuniéo
extraordinaria, elevar o limite da taxa com desconto
emfolha para 1,97% ao més. A medida busca resolver
oimpasse que fezbancos piblicos e privados suspen-
derem a concessdo da pensionistas.

Apresentador de TV e observador da cena politica

LIGAS DE ALUMINIO SA - LIASA
CNPJ: 17.221.771/0001-01
Por determinagdo do Conselho Estadual de Politica
Ambiental — COPAM, torna publico que solicitou, por meio
do Processo Administrativo n°. 2020.09.01.003.0001013,
Ampliagdo da Licenga de Operacéao, para a atividade Pro-
dugao de ligas metalicas (ferroligas), silicio metalico e ou-
tras ligas a base de silicio, codigo B-03-04-2, em operagao
no Distrito Industrial do Municipio de Pirapora/MG.
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Cidade

Da Redacao

O Shopping Popular
Mario Ribeiro da Silvei-
ra, localizado na regido
central de Montes Cla-
ros, Norte de Minas, se
tornou um dos maisim-
portantes centros co-
merciais e turisticos da
cidade. Inaugurado no
dia 28 de marco de
2003, 0 Shopping Popu-
larcompleta duas déca-
das de mudancas eco-
némicas e sociais na
sexta maior cidade de
Minas Gerais.

Atualmente, o centro
comercial é um dos
maiores de MOC - com
quase 300 lojas, com-
posto pelos mais diver-
sos setores de produtos
eservicos. Delaparaca,
virou rotina para os
consumidores. “Venho
ao shopping pratica-
mente desde sempre”,
diz a cliente Ivani Dias.
“Venhoaprocuradeva-
riedades, de preco bom
e aqui encontro tudo
que preciso”, destaca.

Antes da existéncia
do shopping, os came-
16s ficavam nas ruas de
Montes Claros, e paga-
vam para a prefeitura
parapoderem usaroes-
paco. “Depois, quando
estavam construindo o
shopping, a prefeitura
fez um sorteio dos ca-
melds que pagavam o
uso do asfalto, para po-
der ganhar uma loja
dentro do shopping”,
conta alojista sorteada,
Maria Dantas Moura.

VALORES
Atualmente, cada lo-
ja do Shopping Popu-
lar tem seu valor de-
pendendo do piso que
ocupa. No primeiro,

LARISSA DURAES
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“Venho aqui pra procurar variedades e preco bom” diz satisfeita cliente

ponto de referéncia
e de encontros

“Quero
parabenizar o
Shopping
Popular pelos
seus 20 anos
de muita luta
e garra. Se
Deus quiser,
iremos
continuar
juntos...”

varia entre R$ 80 a R$
100 mil. No segundo, en-
tre R$ 130 a 150 mil. De-
pois, quanto mais sobe,
mais barato fica. No ter-
ceiro piso, por exemplo, 0
preco varia entre de R$
50 aR$ 80 mil.Janoquar-
to,entre R$10aR$ 15 mil.

Olojista, Washington Jo-
nathan, comenta que algu-
mas lojas tém um fatura-
mento aproximado de R$
100 mil por ano. “Essa é a
média que acredito que se-
ja, porque a minha que fi-
ca no terceiro piso é esse
valor ai”, diz.

“Entrei aqui no dia da
inauguracao. Troquei um
trabalho seguro, para es-
tar aqui. E fiz certo, tudo
que tenho hoje, foi o Shop-
ping Popularque medeu”,
comenta satisfeita a lojis-
ta Roseli Costa. “Quero pa-
rabenizar o Shopping Po-
pular pelos seus 20 anos
de muita luta e garra. Se
Deus quiser, iremos con-
tinuar juntos e que ve-
nham mais 20 anos de
grandes histérias cons-
truidas aqui dentro”,
completa feliz a lojista.

Para o professor de
ciéncias sociais da Uni-
versidade Estadual de
Montes Claros (Unimon-
tes), Lucio Flavio Ferrei-
ra Costa, nestes 20 anos,
o shopping cumpriu
muito bem o objetivo.
“Serviu como ponto de
referéncia até de encon-
tro das pessoas, mesmo
porque desde o inicio e
até hoje tem uma con-
centracio grande de co-
merciantes de varios
produtos quesao coloca-
dos”, explica.

Ainda de acordo com
Costa, o frequentador

Pefisando no futuro?

Seu futuro profissional
comeca aqui.

Cursos Técnicos

doshopping acha extrema-
menteinteressantea varie-
dade dos produtos que cir-
culam porl4. “E uma capi-
nha, um celular, uns 6cu-
los,um brinquedo e tantos
outros, isso é muito inte-
ressante. E, quem sabe, po-
demos pensar em outros
centros nos bairros, co-
piaromodelo do shopping
eacrescentaraarteeacul-
tura, como em Salvador”,
ressalta.

“Se um dia venderem o
shopping, principalmen-
te, se venderem para uma
pessoa s6 ou para uma s6
empresa, seria terrivel. Po-

TECNICO EM

Duas décadas de historia

» Nesta semana, Shopping Popular Mario Ribeiro da Silveira celebra 20 anos
de mudancas e impactos sociais importantes para Montes Claros

deria até desconfigurar e
submeter todos que ali es-
tdo que seja um empreen-
dedorou quem oferece em-
pregos, ou quem é empre-
gadoauma condicaoterri-
vel. Porque poderia ter
um impacto muito negati-
VO nessas pessoas, por-
que se tornariam, diga-
mos assim, refém de uma
politica de uma pessoa
0. Acredito que manten-
do uma coisa de politica
publica, mesmo € o certo
a fazer. Assim como esta
é a melhor proposta para
uma coletividade”, com-
pleta o cientista social.

05 1ol ENFERMAGEM
Profissionalizantes

Técnico em Saude Bucal
Técnico em Protese Dentaria
Enfermagem do Trabalho
(Especializacdo nivel médio técnico)

Mais de 30 anos formando os melhores
profissionais da salde.

Matriculas ,
bertas

FAGA JA SUA INSCRIGAD

382101-9595
mdyu.com.br
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Tracos & Versos

O ensino é poderoso para moldar as pessoas. Os
pais, por exemplo, devem se ocupar com o ensino de
seus filhos: “Estas palavras que, hoje, te ordeno esta-
rdo no teu coracdo; tu as inculcaras a teus filhos, e
delas falaras assentado em tua casa, e andando pelo
caminho, e ao deitar-se, e ao levantar-se. Também as
ataras como sinal na tua mado, e te serdo por frontal
entre os olhos. E as escreveras nos umbrais de tua
casa e nas tuas portas” (Dt 6.6-9).

0 Senhor prescreveu varios aspectos do bom ensi-
no: contetido, frequéncia e metodologia. O contelido
é o conhecimento do proprio Deus e de suas obras:
seu ser e os aspectos de sua atuagdo no mundo. Co-
nhecer a Deus é a razdo de todo nosso conhecimento.
Ndo ha outro conhecimento mais importante para o
ser humano do que o conhecimento de Deus. E por
meio do conhecimento de Deus que conhecemos a
nés mesmos, porque ele é o nosso Criador.

Devemos, portanto, conhecer ao Senhor no limite
queeleserevelaanos. Ecomo o Senhor se revela? Por
meio das coisas criadas e por sua Palavra (sua Lei).
Poressarazdo, os pais devem ensinar seus filhos aver
o podersoberano de Deus na cria¢ao e seus preceitos
em sua Palavra. Por quanto tempo os pais devem in-
vestir na educacao de seus filhos? Todos os dias. On-
de? Emtodo lugar: assentado em casa, andando pelo
caminho, aofinal do dia,ao dormir,no amanhecer,ao
se levantar. Em todo tempo, é tempo de aprender a
respeito de Deus esuas obras. Os pais devem ser cons-
cientes de que seu ministério nesse mundo é educar
seus filhos conforme o conhecimento do Senhor.

As Escrituras ndo desprezam outro tipo de conheci-
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mento, mas claramente colocam o conhecimento de Deus
acima de qualquer outro conhecimento. Podemos desejar
quenossosfilhos aprendam amedicing, o direito, as letras,
asmedidaseaarquitetura. Todavia, nenhum desses conhe-
cimentos supera o conhecimento a respeito de Deus. To-
dos esses conhecimentos alienados de Deus tornam-se
indteis. Por outro lado, quando esses conhecimentos sao
considerados a luz do verdadeiro conhecimento, ha vida.
Por isso, as Escrituras insistem que devemos ensinar so-
mente a verdade, porque a verdade é o proprio Deus.

O falso ensino sempre produzira o engano e o afasta-
mento de Deus, que é a verdade. Os apéstolos lidavam
com o falso ensino e sempre reagiam contra ele. Eles
sempre insistiram no fato de que devemos nos fixar a
verdade que vem do Senhor em sua Palavra. Paulo, por
exemplo, chamou os falsos mestres de “espiritos enga-
nadores”, “hipocritas” e que “falam mentiras” (1Tm 4.2);
elessao “insubordinados, palradores frivolos e engana-
dores” (Tt 1.10), “sempre mentirosos, feras terriveis, ven-
tres preguigosos” (Tt 1.12). Pedro afirmou que os falsos
mestres s@o “atrevidos, arrogantes, ndo temem difamar
autoridades superiores” (2Pe 2.10). Judas afirmou que os

” u

falsos mestres sdo “dissimulados”, “movidos por ganan-
cia”, “ondas bravias do mar, que espumam suas pro-
prias sujidades” (Jd 4,11,13).

Todos aqueles que ensinam e espalham mentiras sao
falsos mestres. Eles visam enganar as pessoas e leva-las
para longe de Deus. Qualquer conhecimento, portanto,
que anteriormente ndo se submeta ao conhecimento de
Deus e que ensine aquilo que é contrario ao que esta na
Palavrade Deus deve ser considerado conhecimento ind-

til e mentiroso. Nenhuma filosofia ou psicologia, ne-

Wendell Lessa
wendell_lessa@yahoo.com.br

Nunca ensine ou espalhe mentiras (Provérbios 13.17)

nhum interpretacao a respeito do homem ou qualquer
outraconclusao da ciénciapode arrogar parasiverdade
se antes ndo for justificada pela teologia, como revela-
¢do da verdade de Deus para o ser humano.

Por isso, o escritor dos Provérbios escreveu: “O mau
mensageiro se precipita no mal, mas o embaixador fiel @
medicina” (Pv 13.17). A verdadeira cura vem da verdade.
Ensinar e espalhar mentiras sé produz o mal. Um conhe-
cimento falso s6 produzira mentiras e essas, por suavez,
levardo a pessoa a ruina. Uma filosofia falsa, uma com-
preensdo errada do serhumano, um entendimento fingi-
doarespeito de Deus levardo o ser humano que acredita
nessas mentiras a destruicao.

Por isso mesmo, nao é incomum vermos mais e mais
pessoas sendo arrastadas para todos os tipos de pro-
messas falsas, solugoes imediatas, mas que nao conse-
guem resolver seu problema real. Inimeras teorias ten-
tam solucionar as dificuldades, mas os problemas per-
manecem eseavolumam.Arazao ésimples:todo conhe-
cimento humano sem Deus é loucura. O homem, quando
alienado de Deus, ndo podera entender o proprio ho-
mem. As solugées serdo sempre placebos. Nunca havera
verdadeirasatisfa¢ao. Ao contrario, ofalso ensino causa-
ra ainda mais decepgoes.

Todo e qualquer ensino, portanto, deve se submeter a
Cristo,que éapropriaverdade encarnada e reveladapor
Deus o Pai. Por isso, o apostolo Paulo escreveu que, em
Cristo, “estdo ocultos todos os tesouros da sabedoria e
do conhecimento” (Cl 2.3). Devemos, portanto, conhecé-
lo mais e mais a fim de nosso ensino seja sempre verda-
deiro e frutifero.

Soli Deo Gloria!
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Saude

Larissa Duries
Reporter

Tantoachikun-
gunya quanto a den-
gue sdo doencas virais
transmitidas pelo mos-
quito Aedes aegyptepo-
dem causar dores in-
tensas nas articula-
¢oes. Em Montes Cla-
ros, o surto das doen-
castem assustado a po-
pulacdo por causa do
crescente niimero de vi-
timas. Ja sdo mais de 5
mil casos registrados e
trés obitos.

O professor de educa-
cao fisica Marconi Ca-
mara, de44 anos, éuma
delas. Com dengue ha
sete dias, ele conta que
ndo para de sentir do-
resmesmodepoisdeto-
mar o que lhe foi recei-
tado. “Nos trés primei-
ros dias fiquei com fe-
bre de mais de40° grau,
a dipirona nio abaixa-
vaemuitadoremtodas
as articulacoes. Dores
internas, como abdomi-
nal, dor para urinar,
dor para evacuar, dor
de cabeca muito inten-
sa, a boca muito seca
em todos esses dias. O
que notei foi que o re-
médio ndo ajudou mui-
to”, afirma.

Marconi acabou se
automedicando,em
busca de alivio para o
mal-estar intenso. “To-
meidipirona deseisem
seis horas, ndo adian-
tou. Al optei por tomar
um remédio mais forte
a base de codeina”, in-
forma.

ANAA
ANAAN

ATUANTE NA LINHA DE COMBATE A

Acupuntura é um dos tratamentos oferecidos pelo ambulatorio SUS do HC para
pacientes que sofrem com as dores da chicungunya

O médico emergencista
Anto6nio José Cedrim Fi-
lho explica que autome-
dicacio épratica extrema-
mente perigosa. “O proble-

HOSPITAL
DAS CLINICAS

Dr Mario Ribeiro

ma do brasileiro é que te-
mos uma cultura peculiar
de automedicacdo. Sem-
pre achamos um colega
praindicaralguma coisae

 Atendimento Maternidade
& Cirurgia

& oftalmologia

¥ Consulta Especidlizada

(38)3218-8181 » 3218-8161
®facebook.com/hcmarioribeiro
@instagram.com/hcmarioribeiro
hcmarioribeiro.edu.br

o cidadao comeca a to-
mar. O que temos visto
nas portas dos prontos-so-
corros sao pacientes que
muitas vezes chegam com

11l
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dose inadequada de corti-
coide. A reincidéncia dos
sintomas é comum quan-
do o paciente toma mais
do que deveria ou cessa o
uso. A orientacdo é que
passem por um meédico e
sejam realmente orienta-
dos de uma forma corre-
ta”, ressalta o médico.

TRATAMENTO ADEQUADO

Além dos sintomas du-
rante a doencas, as seque-
las tém sido comuns a
quem é acometido pela
chikungunya ou dengue.
Portanto, alertam os pro-
fissionaisdasaide, é preci-
so ficar atento e, além de
fazer o tratamento corre-
to, buscar cuidados na fa-
se pos-aguda.

Se durante a fase aguda
arecomendacdo médica é
tomar dipirona e se hidra-
tar. Mas para os pacientes
que saem da fase aguda e
vdo para uma fase pos-
aguda, que dura de 15 até
trés meses ou entram na
fase que em a doenca fica
cronica, quando a dor du-
ra até mais de trés meses,
ele recomenda outras es-
tratégiasterapéuticas.
“Tem o Corde terapia,
pois, esses pacientes pas-
sam a desenvolver uma
poliartrite crénica, ou se-
ja,transformacao das arti-
culacoes que tendem a cro-
nificar, muitos deles po-
dem comecaraterdorarti-
cular limitante. Nessa fa-
se o indicado é o uso do
corticoide nos pacientes
quenaotem
contraindicacdoaousode-
le. O uso do medicamento
é para tentar diminuir as

‘Q- ‘_\. i
-

Alternativas para aliviar
dores da chikungunya

» Efeitos da doenca permanecem no corpo mesmo depois da fase aguda

FREEPIK/DIVULGAGCAO

respostas inflamatérias
do préprio organismo do
paciente. Geralmente o
tratamento élimitadoais-
so ai”, explica Cedrim.

NAO CONVENCIONAL

Entretanto, Cedrim ad-
mite que outros métodos
podem ajudar bastante,
principalmente na fase
pés-aguda, principal recla-
macao dos pacientes. “A fi-
sioterapia, a acupuntura,
a medicina oriental aju-
dam nos tratamentos das
dores, principalmente nos
pacientes que tendem a
cronificar e podem evo-
luir com dor neuropatica.
A acupuntura traz benefi-
cios para esses pacientes,
sim”, afirma.

Para tratar essas se-
quelas deixadas princi-
palmente pela chikun-
gunya, o fisioterapeuta
do Hospital das Clinicas
Dr. Mario Ribeiro da Sil-
veira (HC), Rayner
Cruz, usa nao apenas o
tratamento tradicional
da fisioterapia, mas ou-
tras técnicas. Tudo com
o objetivo de levar ali-
vio aos pacientes.

“No ambulatério do
SUS do Hospital das Clini-
cas temos acupuntura. Te-
mos varios casos de pes-
soas que procuraram a
acupunturaesairam satis-
feitas, porque se cura-
ram”, diz o especialista em
medicina chinesa.

No entanto, fundamen-
tal mesmo, antes de bus-
car qualquer tratamento,
éfazerumavisita ao médi-
co em busca de orienta-
¢Oes corretas.
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Drika Queiroz
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De cabo a rabo

Os amantes da comida raiz ja podem organizar a agenda, porque dia 7 de abril  cipam 18 estabelecimentos que disputam entre si o titulo de melhor prato datempo-
comeca oficialmente, em Montes Claros, o concurso Comida di Buteco. Esteanoparti-  rada. Os chefs prometem delicias de tirar qualquer um do regime!!!

BE§FS

Ano passado ele
faturou o primeiro
lugar no concurso
com o prato

“Benditas ao
Pomodoro”
(almondegas
PR p e S B A : AR S e recheadas com
Vai comecar a 232 edicao do Concurso Comida di Buteco que tera como azeitona e puré de
tema ervas e especiarias. Anovidade do Bendita Espetaria, campea de batatas
2022, ¢ obolinho “ De Cabo a Rabo”, que leva na massa, mandioca e no acompanhadas de
recheio costela bovina e queijo Minas para acompanhar. bastante molho e
queijo derretido).

Falar sobre
cozinha para
Frederico é
falar
praticamen-
te da sua
vida, de sua
esséncia, do
que
aprendeu
desde
menino, ao
lado da
bisavo, avos
e mae.
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A edicao de 2023 do concurso Comida di Buteco, em Montes Claros, vai de
7a 30 de abril.

@Prepare-seagora,
~ para o amanha!

Em parceria com UniSant’Anna
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