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Receita apreende carga
de RS 400 mil em rodovia

Um 6nibusdeturismo queseguiapelaBR-135,senti- quantidade de mercadorias e objetos de importacdo 400 mil. Tanto o 6nibus como ositens foram encami-
do Montes Claros/Bocaiava, foi apreendido na ma- nosbagageirosenointeriordoveiculo.Tudosemno- nhadosao Deposito de Mercadorias Apreendidas da
nh3 desta sexta-feira. Agentes encontraram grande tafiscal. Segundo a Receita, o valoréestimadoemR$ Receita Federal em Montes Claros. PAGINA 3

MANOEL FREITAS

A Cordilheira é nossal

Projeto que pretende integrar o sertdo do Estado ao con-
junto de atrativos do Espinhago mineiro representa gran-
desaltoparaoturismonaregido Norte,que ganhatambém
novo status de preservacio ambiental. PAGINAS 6 E 7
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Mulheres na TI:
vamos quebrar os
estereotipos!

Gisele Scalo*

O ano de 2023 nos surpreende e nos desafia ao mes-
mo tempo. Considerando que a area de tecnologia cres-
ce a dois digitos mundialmente, uma pesquisa realiza-
da pelo IBGE mostra que apenas 13,3% dos ingressos
nos cursosde Computacio ede Tecnologiada Informa-
¢do sdo realizados por mulheres.

Porém, ao mesmo tempo, as mulheres tém um gran-
depotencial a ser aproveitado na drea de T1. Ainda que
onumerosejareduzido daquelas quetrabalham direta-
mente com tecnologia, vemos um crescimentonovolu-
me de posicoes de chefia pelo publico feminino. De
acordo com a Credit Suisse Research Institute, 20,1%
de todos os integrantes de diretorias no setor global de
TIL, em 2021, eram mulheres, uma tendéncia que certa-
mente envolve o cenario nacional.

O desafio é de aumentar o interesse das mulheres
pelascarreiras de ciéncia, tecnologia, engenharia ema-
tematica (STEM), e uma saida pode ser o incentivo ao
publico feminino de outras areas a atuarem no setor.
Nesse contexto, hoje devemos dar um passo além da
colaboracgo. Nés precisamos fazer mudancas em nos-
sas bases que sejam consistentes para promoveralide-
ranca feminina.

()

Paraquetudoisso ndo sejaum modismoe, de fato, as
praticas mudem nossas bases, é fundamental traba-
lhar de forma abrangente para acabar com o esteredti-
podeque existem carreiras parahomense mulheres. A
educacao deve ser transversal e, do setor privado ao
qual pertenco, como mulher que ocupa um cargo de
lideranca no setor de tecnologia, minha orientacéo é
que devemos trabalhar em iniciativas que nos permi-
tam aproximar nossa experiéncia.

No Dia Internacional da Mulher, quero convidar
mais uma vez os setores piblico e privado a se compro-
meterem com o desenvolvimento de programas que,
ano apdés ano, aumentem o ingresso de mulheres no
setor de tecnologia e estimulem o pensamento analiti-
co e 0 uso de tecnologias em seus anos escolares.

Fizemos progressos consideraveis ??em politicas para
fomentaraequidade de género, aflexibilidadeeodesen-
volvimento das mulheres no mercado. As politicas exis-
tem, as oportunidades também, s4 precisamos que mais
mulheres estejam prontas para essa “quebra de estered-
tipos” e acreditem firmemente que “tudo podemos”.

Confira o artigo na integra em nosso site onorte.net
*Diretora de Recursos Humanos da SONDA Brasil, lider regional
em servicos de Transformacdo Digital.

reportagem@colunaesplanada.com.br . /
SO

Raio-x da violéncia

Um balanco nacional da Seguranca Pablica em 2022, feito pela Coluna: o Brasil registrou em ocorréncias
portipo de crime cerca de 52 mil estupros, 197.526 furtos de veiculos, 33.602 homicidios dolosos (quando ha
intencdo de matar), 529 lesdes corporais seguidas de morte, 216 roubos a instituicoes financeiras, 10.941
roubos de cargas, 123.141 roubos de veiculos, 1.051 roubos seguidos de morte (latrocinio) e 27.850 tentativas
de homicidios. Em relacdo a 2021, houve aumento nas ocorréncias de estupro, furto de veiculo e lesdo
corporal seguida de morte. E houve queda nos demais. Os dados sdo do Ministério da Justica, e correspon-
dem ao periodo de janeiro a novembro. Os ntimeros do Gltimo més do ano e de 2023 ainda no estdo

disponiveis.

RISCO NO TURISMO

A Comisséo de Relagbes Exteriores e de Defesa
Nacional (CREDN), presidida pelo deputado
Paulo Alexandre (PSDB-SP), chamou para si a
responsabilidade de mobilizar entidades do
trade turistico sobre a nova regra que vai obri-
gar o visto para cidadaos de Australia, Canada,
Japdo e Estados Unidos entrarem no Brasil a
partir de 1° de outubro. Ha uma preocupacao
de varios setores de que o turismo no Pais vai
serprejudicado. Havera debates com represen-
tantes do MTur, Itamaraty, CNC e ABIH.

NALINHA

Alexandre Silveira, ministro de Minas e Energia, en-
tregou a Casa Civil um escopo do que ja realizou
nestes trés meses. Entre obras de linhdes e novas
subestac¢des prometidas, avisou que criou um comi-
té de gerenciamento de crise energética para apoio
ao Operador Nacional do Sistema, e que recuperou
23 torres de linhées atingidas por vandalos. E um
pouco do que Lula da Silva vai mostrar no balango
dos 100 dias.

“CAPITAL SOCIAL”

A filantropia premiavel - modalidade do segmento
de capitalizacdo que destina parte de sua arrecada-
¢do para instituicoes filantrépicas — esti entre os
maiores financiadores de projetos sociais do Brasil.
Em 2022, um total de R$ 1,48 bilhao foi destinado a
instituicdes, crescimento de 12% sobre o ano ante-
rior, de acordo com a Federacdo Nacional de Capita-
lizagdo (Fenacap).

E AGORA?

Antes de embarcar para a China na segunda-feira, o
presidente Lula da Silva deixou um dever de casa
paraos ministros que vao ficar: quer um dossié com-
pleto na Casa Civil na 1* semana de abril, para ler e
preparar seu discurso sobre os 100 dias de Governo.

WZAMD_LHARSES

Ele quer lotar o Palacio até dia 10 e focar no Novo
PAC. O problema é que muitas obras que estdo em
fase de conclusdo ou avancando foram investimen-
tos de... Jair Bolsonaro.

GRITA DOS JUROS

Areducio do teto de juros dos consignados dos apo-
sentados e pensionistas do INSS, de 2,14% para
1,70% /més, decidida pelo Conselho da Previdéncia,
é encarada internamente pelo Governo como um
pontapé para reducdo geral dos juros da economia,
a despeito da gritaria dos bancdes que interrompe-
ram os créditos. Mesmo que o BC ndo tenha ainda
reduzido a Selic, palacianos acreditam que sera
questdo de tempo.

ESPLANADEIRA

# Bia Santos, CEO da Barkus, foi homenageada no
prémio Mulheres Exponenciais 2023. # Relaxmedic
recebe certificacdo LVCM 2023, da Intuix. # Empre-
sario Julian Tonioli foi nomeado CEO da Auddas. #
Brasilcap, Fundagdo Abring e Promolider criam
‘Bem da Sorte’ - produto de filantropia premiavel. #
Projeto Social Entrepreneurship Program, da Alicer-
ce Educacéo, prepara jovens para trabalho volunta-
rio. #100 Open Startups participa, entre dias 29 e 31,
do South Summit Brazil, em Porto Alegre/RS.

Com Carolina Freitas, Sara Moreira e Izanio Facanha
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Minas do Norte

RF/DIVUYLGAGAO

Da Redacao

Na manha desta sex-
ta-feira (24) a Receita Fe-
deral (RF) apreendeu
um Onibus de turismo
na BR-135, saida de
Montes Claros para
Bocaitiva, Norte de Mi-
nas, apo6s constatar
grande quantidade de
mercadorias e objetos
de importacdo nos ba-
gageiros e no interior
do veiculo. Segundo a
RF, o valor estimado
das mercadorias é de,
pelomenos,R$400 mil.
Tanto o 6nibuscomo os
produtos foram enca-
minhados ao Depésito
de Mercadorias Apreen-
didas da Receita Fede-
ral em MOC.

Ainda de acordo com
aRF,aapreensiodovei-
culoéprevistaemlei,na
medida em que, quando
abordados ficou consta-
tado que as mercado-
rias eram de procedén-
cia estrangeira e esta-
vam desacompanhados

de seus respectivos adqui-
rentes. Indagados, os fun-
cionariosdaempresadetu-
rismo ndo apresentaram
quaisquerdocumentos
que comprovassem a Ori-
gem regular dos produtos.
E obrigacio do transporta-
dor apresentar os docu-
mentos fiscais correspon-
dentes as mercadorias.
Serd aberto um procedi-
mentoadministrativo,
quando a empresa podera
apresentar sua defesa. Se
comprovadas as irregula-
ridades, podera ser decre-
tadaapenadeperdimento
dos produtos e do proprio
veiculo. Além disso, ao fi-
nal do procedimento, é
possivel que seja lavrada
uma representacao fiscal
para fins penais endereca-
da ao Ministério Pablico
Federal contra a empresa
e seus responsaveis, que
poderdo responder crimi-
nalmente pelos seus atos.

FISCALIZACAO
INTENSIFICADA
A acdo faz parte do tra-

i Vi
Durante semana de fiscalizacao, 6nibus lotado de mercadorias foi abordado pela Receita Federal

balho de monitoramento
realizado pela RFB e for-
cas policiais nas princi-
pais estradas do Norte de
Minas. Por meio de anali-
sesderisco e cruzamento
de dados fiscais, a Divi-
sdo de Vigilancia e Re-
pressdo ao Contrabando
e Descaminho da Receita
Federal passa a acompa-
nharamovimentacdo de
veiculos e pessoas pelas
estradas que apresentam
indicios de pratica de ili-
citos, como o contraban-
doeodescaminho. Passo
seguinte, sdo alvo de
abordagens. No total,
mais de 12 6nibus foram
abordados durante a se-
mana de fiscalizacio.

DESTINO DA
MERCADORIA

A legislacao estabele-
ce que, uma vez dada a
pena de perdimento, ca-
be a RF dar destinacéo
aos produtos apreendi-
dos. Entre as alternati-
vas esta a destruicio, no
caso daqueles produtos

RF apreende mais
de R$ 400 milem
mercadorias

» Na saida de MOC para Bocaiuva, énibus na
BR-135 estava lotado de produtos importados

cuja importacao é proi-
bida. O mesmo destino
deve ser dado aos simu-
lacros de arma de fogo e
aos cigarros. Em Minas,
ha diversos projetos da
RF em parceria com ins-
tituicoes de ensino que
vém possibilitando a
destruicido sustentavel
de alguns desses itens.
O cigarro, por exemplo,
vem sendo transforma-
do em adubo, e os recep-
tores de TV em micro-
computadores.

Poderdo ser adiciona-
dos também a leildo aber-
to ao publico. A renda de-
vera ser revertida aos co-
fres publicos, sendo utili-
zadonaprestacio deservi-
cosenaexecucio de politi-
cas publicas.

Outraopcaoéaincorpo-
ragio ao patriménio de or-
gdos e entidades da admi-
nistracdoptblica da Unido,
dos estados e dos munici-
pios. Por fim, ha também a
opcao de que tais mercado-
rias sejam doadas a entida-
des filantrépicas.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Candidato a prefeito

Mesmo ndo tendo bola de cristal, é possivel afirmar
queem Montes Claros, até agora, a tinica definicao de
candidatura majoritaria para 2024 é de a esquerda,
através do PT. A escolha esta entre o deputado Paulo
Guedes e a deputada Leninha. Quanto ao grupo do
prefeito Humberto Souto é possivel dizer que no mo-
mento, nenhum nome se destacou a ponto de ser
apontado como candidato. Talvez pela posicao e o
trabalho que vem realizando o vice-prefeito, Guilher-
me Guimaraes (UB)é o (inico com um pé nos holofotes
doprocesso, massemagarantia de que seraacompa-
nhado pela base governista.

HUMBERTO E A SUCESSAO

Ninguémtem davidas de que o governo do prefeito
Humberto Souto continua sendo bem avaliado pela
populagdo. Entretanto, transferir paraele aresponsa-
bilidade de elegero sucessor é desconhecer como fun-
ciona o processo. Primeiro que cada elei¢do conta a
suapropria histéria,em sequndo lugar, entre ser can-
didato e transferir voto a distancia é enorme. Hoje
nao é mais possivel enfiar um candidato goela abaixo
doeleitor. Napratica, o Governo de Souto servira ape-
nas como referéncia e no discurso, tentar mostrar que
em “time que estavencendo ndo se mexe”. Na pratica
nao se sustenta.

GOVERNO E O RETROVISOR
A postura do presidente Lula (PT) tem preocupado
seus proprios aliados. Sem percebertem feito o papel
de garoto propaganda da oposicao e em especial do
ex-presidente Bolsonaro (PL). Tem aproveitado seto-
resda midiaparatentar desconstituir seu antecessor,
quando na verdade deveria ter como preocupagao
construir sua propria histéria. Chama atengao o fato
de serem narrativas que ndo se sustentam. Sou de
opinido que o verdadeiro lider deve governar olhan-

do para frente e nao atraves do retrovisor.

FIM DA FUCAM

Percebemos que mesmo tendo maioria na As-
sembleia Legislativa, o governador Zema (Novo)
encontrara dificuldade na aprovacgao de projeto
quevisaaextin¢do da Fundagdo Educacional Caio
Martins, que ja foi responsavel por mais de 80 mil
jovens. Otriste na historia é que a Fundacao aten-
dejustamente a municipios da regiao mais vulne-
ravel do Estado. Serdo prejudicados municipios
como Juvenilia, Januaria, Sao Francisco, Buritizei-
ro, Cbnego Magalhaes, Diamantina e Esmeralda. A
indignagado se faz principalmente pelo fato do go-
vernadorZemandotertido o cuidado de discutiro
assunto com os deputados das cidades envolvi-
das e nem com a prépria populagao.

CASAMENTO NA POLICIA

Antigamente eracomum o chamado casamento
na policia, que acontecia quando faltava amor e
tudo era feito por interesse ou for¢ado. Na politi-
ca podemos dizer que isto vem acontecendo com
o casamento de Lula (PT) e o seu vice Alckmin
(PSB), que em menos de trés meses ja ndo falam
mais a mesma linguagem.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Minas do Norte

Larissa Duries
Reporter

As tarifas de pedagio
no Norte de Minas pas-
sardao por reajustes nos
préximosdias. Recente-
mente, a concessiona-
ria Eco-135, responsa-
vel pela administraciao
de seis pragas de peda-
gio,anunciouamudan-
ca de valores das taxas
apartirde1°deabril de
2023. Com isso, os valo-
resserdo corrigidosnas
cinco pracas de peda-
gio da BR-135, entre
Montes Claros e Curve-
lo,enapracada
LMG-754, proéxima a
Cordisburgo. O percen-
tual de reajuste é basea-
do na evolucéo do Indi-
ce de Precos ao Consu-
midor Amplo (IPCA)
acumulado entre mar-
co de 2022 e fevereiro
deste ano.

Oreajustedeixou mui-
tos norte-mineiros insa-
tisfeitos. Como é o caso
do empresario, Anténio
Paculdino, que precisa
utilizar as vias semanal-
mente, devido a sua fro-
tadecaminhdes. “Quan-
do foi criado esse peda-
gio, a conversa era de
que a estrada seria me-
lhorada. Mas o que vejo
équeestaficandoabusi-
vo”, diz contrariado o
empresario. Para ele,
quando os deputados
aprovaram nao atina-
ram sobre o valor. “Néo
atinaram, porque nao
usam a estrada, passam
de avido, e nés pagamos
a gasolina para eles. En-
tdo,ndosabemoqueéa
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LARISSA DURAES

Consumidor pagara no final, alerta caminhoneiro

Categorias N° Eixoe  Valor
% Motacicleta, motoneta, ticiclo, moto 01 RS 4,60
PP=oN Autominel, camnhonets & lurgao 02 R$9,20
—— 8 com 03 RS 13,80
e Automdvel s caminhonets com rsboque 04 RS 18,40
=2 Camintiio com tebogue. camivbic-taion com ssminetoque o b 02 R$ 18,40
. Carminhie com febogus. camibSe-talol com seminstioque & it 03 R$ 27,60
F CAMINNA Com (Eboaue, CAMPHS-LAlon oom samifeteque & Hnbus 04 R$ 36,80
] CamINho com reboaus, Cami&-tralor oom SsMiNstoque = dnbue 05 RS 46,00
A Caminho com reboaus. caminh-trator 6om osMmirrsoque S ankus 06 RS 55,20
Bl Vo do wixo adivioeal R$ 9,20

estrada” explica.

A Secretaria de Estado
deInfraestrutura e Mobili-
dade (Seinfra) informa
quea “Nova BR-135” conta-
ra, ao todo, com 133 km de
viasduplicadas,
edificacdode 13 novas pas-
sarelas, conservacao de 41
pontese viadutos, constru-
¢ao de vias deligacdo e se-
te trevos em desnivel (via-
dutos) ao longo da malha
viaria. Além disso, para
ampliar a capacidade de

trafego do trecho concedi-
do, a concessionaria cons-
truira o contorno de Cor-
disburgo, implantara 55
km de faixas adicionais,
mais de 80 km de acosta-
mentos na LMG-754, entre
Curvelo e Cordisburgo,
vias marginais, retornos,
paradas de 6nibus e me-
lhorias em acessos aos mu-
nicipios. Com investimen-
tos previstos da ordem de
R$ 3,6 bilhoes, o contrato
temduracdode30anos.“E

Aumento de pedagio
causa insatisfacao

» A partir do dia 1° de abril, novas taxas comecam
a valer na BR-135, entre MOC e Curvelo

pode realmente durar os
30 anos, porque tem tre-
chos que sdo tdo mal fei-
tos, que parece que fazem
de proposito para justifi-
car a gastanca”, completa
0 empresario

DESCONTENTAMENTO

“Eu pego uns sete a oi-
to pedagios, saindo de
Belo Horizonte para che-
gar a Montes Claros.
Com esse aumento,
quem vai pagar as con-
tasno final vaisero con-
sumidor, porque a em-
presando vaitomar pre-
juizo,vaiter quetirarde
algum lugar”, questiona
ocaminhoneiro,
William Figueiredo. Ele
explica que, somente
neste trecho, passam 12
caminhdes da empresa
em que trabalha. “Imagi-
na 12 caminhdes nosso
por dia, vezes oito peda-
gios, mais o aumento.
Veja a diferenca que da
é enorme. Sem contar
quepara alteracdo dope-
dagio a rodovia tem que
estar impecavel, mas s6
aumentar e ficar como
esta, complica ainda
mais e pesa ainda mais
no bolso”, comenta.

VALORES

Emcomunicado,a
Eco-135 informa que a cor-
recio segue as diretrizes
do Contrato de Concessao
SETOP 004/18, firmado
entre a concessionaria
como Estadode Minas Ge-
rais, e foi autorizada Sein-
fra por meio do oficio
SEINFRA/DGCONN®
95/2023.

CLARABOIA

Alexandre Fonseca
amfjornalista@gmail.com

Teséio, um perigo?

Atire a primeira pedra quem nunca fez um
despautério ou esteve em uma situacgao esd-
rixula por causa dele, o té grande. O tesao é
aquele pensamento sacana que, quase sem-
pre, aparece as duas horas da manhd de uma
quarta-feiramodorrenta e nos tiraa paz. Nos
revira do avesso. Paramim, o dito cujo éaque-
lavibragdovindodacuecaoudacalcinhaque
se reverbera por todo nosso corpo. E o pior:
ndo nos deixaem paz, enquanto ndo forsacia-
do. Tesao é igual coceira: se nao for resolvi-
do, nos deixa malucos da cabeca.

Eu tenho um querido amigo que me contou
uma historia esses dias. Dessas historias que
a gente so6 conta para quem é intimo. Claro
que nao poderei revelar sua identidade, por
isso peco-lhes a confianca necessaria entre
cronista e leitor. Papo vai, papo vem, marcou
um encontro com um moco. Ele o pegou na
porta do seu condominio com seu carro. Era
tarde, fazia calor.Arcondicionado ligado, as-
sim como as expectativas. Andaram algumas
ruas, procurando um esconderijo. Na primei-
raoportunidade, o bote! Se “amaram” ali, co-
mo dois animais noturnos. Noutro dia, meu
amigo descobre que seu “amante” era padre.
Rimos da situacao.

Mas, fiquei pensando. Que sentimento é es-
se que faz padres sacudirem a batina? Minha
amigajornalista diz que tesao é algo inexpli-
cavel.

- Poderia dizer que inteligéncia da tesao,
mas ja senti tesdo por homens nao muito bri-
lhantes. Tem uma coisa inexplicavel. Poderia
também dizer que é pele, mas como dizer isso
se tenho tesdo em uma pessoa que nem vejo
presencialmente? Que nunca encostei? Mas,
que so de olhar a foto me da tesdo? diz.

Depois de anos enclausurado, o tesao femi-
nino esta asolta. Mulheres tem dado maiores
contornos para seus prazeres, enquanto nos
homens fazemosisso haanos. Eninguém nun-
ca nos criticou, pelo contrario.

Finalizo com um pensamento contempora-
neo. Bonde do Tigrdo tem uma frase maravi-
lhosa que casacom o assunto: “Quando o cor-
po diz SIM/ E a cabeca diz NAO/ O que que é
isso gatinha? Tesdo, tesao”.

Jornalista, mestre em literatura e doutorando em
literatura
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Gente & Ideias

Drika Queiroz

genteideiascomunicacao@gmail.com

Nutricdio gestacional para mamdies e bebés

Adriana Queiroz
Reporter

“..apreocupacio com os habitos ali-
mentares na infincia deve ganharsta-
tus de extrema relevancia, uma vez
que é justamente nessa fase que as
construcdes dos habitos alimentares
culminaréo em reflexos por toda a vi-
da adulta”.

Marco vai se despedindo. Um més
especial, pois comemoramos o Dia In-
ternacional da Mulher. Preparamos
essaentrevista especial com a nutricio-
nista montes-clarense Nathalia Meira
Coelho Alencar, de 30 anos, especialis-
ta em nutricdo materno infantil. Ela é
graduada em nutrigio pelas Faculda-
des Ibituruna - Fasi e pés-graduada
em nutricdo materno infantil pela
Nutmed.

Fale da importancia da nutricao
materno infantil.

Dentro do campo gestacional, o
acompanhamento nutricional pe-
lo profissional habilitado exerce
papel determinante sobre os desfe-
chos relacionados a mie e bebé,
nio somente no sentido de preve-
niruma série de intercorréncias ne-
gativas, como também garantir re-
servas biologicas necessarias ao
parto e poés-parto. A inadequacio
do ganho de peso durante a gesta-
¢do tem sido apontada como fator
de risco tanto para a mae quanto
para a crianca.

Do pontodevista infantil,oacompa-
nhamento nutricional exerce um
papel construtivo, porque os habi-
tos alimentares de um individuo
sdo estabelecidos desde a inféncia,
periodo em que o paladar da crian-
¢a se molda de acordo com as ofer-
tas, opcoes e habitos que lhes sao
ensinados. Sendo assim, é de extre-
ma importancia que os pais rece-
bam orientagdes direcionadas ares-
peitode como lidar com a alimenta-
¢ao de seus filhos.

“Através da nutricao impacto positivamente a vida das pessoas, levando saude ”

Por que escolheu ser nutricio-
nista?

Desde os meus 17 anos comecei ame
apaixonar pelo mundo da alimenta-
¢do saudavel. Com isso, e cada vez
mais tendo a plena certeza de que a
alimentacio constitui fator primario
para uma qualidade de vida, tomei a
iniciativa de me graduar na area com

AAAA B HOSPITAL
N S

ATUANTE NA LINHA DE COMBATE A

COVID-19

DAS CLINICAS

Dr Mario Ribeiro

intuito de poder, através do meu traba-
lho, impactar a vida das pessoas.

Como implementar bons habitos ali-
mentares nas criancas?

A implementacio de bons habitos ali-
mentares nas criancas passa também

& Cirurgia
¥ oOftalmologia

M Consulta Especializada

wfacebook.com/hcmarioribeiro
@instagram.com/hcmarioribeiro
hcmarioribeiro.edu.br

& Atendimento Maternidade

(38) 3218-8181 » 3218-8161

por um processo educacional, porque é
muito comum e cultural associarmos a
fase da infincia a uma alimentacao “po-
brenutricionalmente”,isto é, ricaem ali-
mentosindustrializados, excessode aci-
car e farinaceos. Ndo é atoa que surgiu o
termo “paladar infantil” quando algum

adulto é caracterizado por uma alimen-
tacdo “ruim”. Importante ressaltar que
ter uma crianca em casa é um grande
propulsor para a transformacao dos ha-
bitos alimentares de toda a familia, uma
vez que o processo de assimilacdo e
aprendizagem da crianca tem estreita re-
lagdo com os exemplos a que estao ex-
postas.

Quaisos principaisbeneficiosdoacom-
panhamento nutricional na gestacao?

Sabemos que culturalmente criou-se
um falso senso de que a gravida “deve
comer por dois”. Isso esta longe de ser
verdade. Cuidar e organizar a alimen-
tacdo durante o periodo gestacional é
o ponto chave para o sucesso de uma
gestacdo tranquila e sem grandes ris-
cos de intercorréncias indesejadas, a
exemplo da diabetes gestacional e seus
desdobramentos ou até mesmo aquele
edema altamente expressivo que im-
possibilita atividades habituais.

O acompanhamento nutricional per-
mite a gestante ter acesso a um plano
alimentar, garante um aporte completo
em termos de macro e micronutrientes
easseguraaingestio caléricaindicadaa
sua classificacdo antropomeétrica. Aiésé
alegria para curtir esse momento Unico
e especial sem qualquer receio!

Fale um pouco sobre a associacio da
alimentacao infantil com os casos de
obesidade em criancas

Muitos fatores podem levar a obesi-
dade infantil. No entanto, a alimen-
tacdoinadequadaassociada a ausén-
cia de atividades fisicas e ao excesso
de exposicao astelas, sdo fatores pre-
ponderantes. Desde muito cedo, as
criancas tém consumido pouca va-
riedade de nutrientes e, ao contra-
rio, muita quantidade de alimentos
industrializados. Mesmo porque,
ainda existe a cultura que relaciona
a crianca gordinha a uma crianca
saudavel. Hd enorme necessidade de
desmistificar essa maxima. Crian-
cas com excesso de peso tém risco
maior de se tornarem adolescentes e
adultos obesos. E a consequéncia do
aumento de peso é o desenvolvimen-
to precoce de doencas crénicas co-
mo diabetes, hipertensao, colesterol
alto e doencas cardiovasculares. Sen-
do assim, a alimentacdo tem papel
crucial em todas as fases da vida.

Acompanheanutricionista pelo Insta-
gram: @natiicoelhonutri
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O Espinhaco Norte

Variedades

» Regidao muda de patamar turistico com definicao de destino que
pretende integrar o sertdo a atrativos da unica cordilheira do Brasil

MANOEL FREITAS

Espinhaco protege mananciais das principais bacias hidrograficas brasileiras

Manoel Freitas
Reporter

Do ponto de vista tu-
ristico, a regido Norte
de Minas obteve con-
quista maituscula na al-
tima quinta-feira: o lan-
camento, em Belo Hori-
zonte, do projeto “Cor-
dilheira do Espinhaco”,
destino que pretende
integrar o sertdo do Es-
tado ao conjunto de
atrativos do Espinhaco
mineiro, considerada a
Gnica cordilheira do
Brasil e reconhecida
em 2005 pela Organiza-

cdo das Nacgoes Unidas
paraaEducacio, aCién-
ciaea Cultura (Unesco)
como Reserva da Bios-
fera. E que a 4rea, que
abrangia até entdo ape-
nas o Espinhaco Meri-
dional (limite de Dia-
mantina), foi ampliada
em 2019, englobando
34 municipios do Norte
de Minas e Vale do Je-
quitinhonha até o limi-
te com a Bahia.

Esse fato colocou o Nor-
te do Estado e Vale do Je-
quitinhonha em novo sta-
tus de importancia sécio-
econdmica para a conser-

vacdo ambiental e desen-
volvimento turistico. E
nem poderia ser diferen-
te: a Reserva da Biosfera,
com Seus campos rupes-
tres e de altitude, juntos,
protegem um dos maio-
res mananciais das princi-
pais bacias hidrograficas
brasileiras, incluindo Mi-
nas Gerais e Bahia.
Aliada a essa importan-
ciahidrica,a paisagemhis-
térica e natural do Espi-
nhaco Norte, constituida
por relevo montanhoso
entrecortado porrioseca-
choeiras de rara beleza,
ensejaram mais essa ini-

ciativa de fomento ao tu-
rismo regional. De modo
que o projeto intitulado
“Cordilheira do Espi-
nhaco”, iniciativa das pre-
feituras com o apoiodo Se-
brae Minas e do governo
do Estado, em parceria
com a Associacdo Brasi-
leira das Empresas de
Ecoturismo e Turismo de
Aventura e do Comité
Gestorda Reserva da Bios-
fera, pretende valorizar o
potencial pouco conheci-
do pelo trade turistico e
pela maioria da popula-
¢ao,apesardesua expres-
sividade.

~ Pefisando no futuro?

Seu futuro profissional
comeca aqui.

® 352101-9595
indyu.com.br

Cursos Técnicos
Profissionalizantes

Técnico em Satde Bucal
Técnico em Protese Dentaria
Enfermagem do Trabalho
(Especializagdo nivel médio técnico)

Mais de 30 anos formando os melhores

profissionais da salde.

PEROLA

No langamento do pro-
jeto, a organizacdo exibiu
documentarionoqual tra-
ta o destino turistico “Cor-
dilheira do Espinhaco”, co-
mo “pérola da natureza”.
As falas otimistas foram
puxadas pelo discurso de
Marcelo de Souza e Silva,
presidente do Conselho
Deliberativo do Sebrae
Minas, para o qual “é de
muita importéncia essa
proximidade do Sebrae
com as prefeituras para
que os projetos se reali-
zem com muito mais qua-

TECNICO EM

ENFERMAGEM

Matriculas
bertas 7

FAGA JA SUA INSCRICAD

lidade, com muito mais
eficiéncia”.

Para tanto, no seu modo
de entender, “em todas as
etapas do destino turisti-
co deve prevalecer o con-
junto de esforcos, entdo, é
com muito orgulho que o
Sebraeabreasportas para
que isso aconteca”. Mais
ainda, disse que “trata-se
da Gnica cordilheira do
Brasil, entdo olhem s6 a
nossa responsabilidade e
grande oportunidade, que
tem tudo para ser exitosa,
ter enorme potencialida-
de, se tivermos uma gover-
nanca bem trabalhada”.

§
!
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Variedades

O ambientalista
EduardoGomes,
membro do Instituto
Grande Sertdo (IGS),
entidade que articu-
lou regionalmente a
ampliacdo da Reser-
va da Biosfera para
todo o Norte de Mi-
nas, além da partici-
pacao ativa na cria-
¢do do Parque Esta-
dual de Botumirim,
afirmou que a inicia-
tiva que envolve os
municipios de Grao
Mogol, Cristalia, Bo-
tumirim, Itacambira
e Turmalina, “se re-
veste de especial im-
portancia por cha-
mar atencdo do Go-
verno do Estado e da
populacdo sobre o
grande potencial tu-
ristico regional, que

Com o fomento do
turismo na Serra do
Espinhaco e, mais
ainda, em face a pos-
sibilidade de criacéo
do circuito da “Cordi-
lheiradoEspi-
nhaco”, empresa tu-
rismo que opera em
Montes Claros apos-
ta todas as suas fi-
chas na cidade de
Grdo Mogol. Isso,
nio apenas por seu
patrim6nio natural e
seu casario colonial,
como, igualmente,
porque em suas mon-
tanhas tém sido pro-
duzidosvinhos de ex-
celente qualidade.
“Entdo, num s6 desti-
no da cordilheira o
turista tem atrativos
histérico, natural e
cultural”, explica o

a‘ Referéncia em

\<

atendimento
3 animais de
pequeno e

-. médio porte

Turismo
sustentavel

abrange uma area com
34 municipios da re-
gido, nas bacias do Séo
Francisco, Rio Pardo e
Jequitinhonha”.

Para ele, “nenhuma
iniciativa isolada tem
chance de sucesso, vis-
to que a integracdo de
circuitos, roteiros e
atrativos é que garante
o desenvolvimento tu-
ristico sustentavel”.
Do ponto de vista insti-
tucional, cobrou uma
revisdo do sistema vi-
gentedo formato e ges-
tdo do planejamento
turistico estadual em
relacdo a estrutura e
formato dos circuitos
turisticos, principal-
mente no Norte de Mi-
nas, cujos municipios
se agrupam de forma
aleatéria, desconside-

empresario Alexandre
Damasceno, sécio idea-
lizador do projeto “Vale
do Gongo - uvas e vi-
nhos finos”, que - aos fi-
naisdesemana - promo-
ve a chamada “Fugidi-
nha em Grdo Mogol”.

Argumentouque,
com a nova onda do tu-
rismo no municipio, a
empresa disponibiliza
pacotes que incluem
transporte, hospeda-
gem no Balneario do
Cérrego, city tour e, so-
bretudo, visita guiada
aos parreirais do Vale
do Gongo, onde é servi-
do café sertanejo com
quitandas mineiras e
jantarharmonizado
com vinhos na Casa Ve-
lha (casardo antigo do
Século XXVIII), no cen-
tro histérico.

& Clinica Médica
& Clinica Cirurgica
¥ Laboratoério

& Internacdo

rando aspectos co-
muns, como a histéria
e a geografia, compati-
veis com um produto
turistico.

Alertou caber em espe-
cial ao governo do Esta-
do garantir politicas pa-
blicas de apoio aos di-
versos projetos e inicia-
tivasdeinstituicoes, or-
gdos, ONGs e prefeitu-
ras, “caso contrario,
continuaremos num
eterno discurso vazio
sobre nosso grande po-
tencial”. Finalizando,
opinou que “as Minas
precisam entender a di-
mensdo dos potencias
dos Gerais, do Norte e
do Vale do Jequitinho-
nha, acima de todas as
caréncias crénicas, ja
tdo exaustivamente fa-
ladas.”

ARQUIVO PESSOAL

i
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sy "."‘.), ’
* .

Grao Mogol

Empresario Alexandre Dam,

DIVULGAGAO

Grao Mogol, ambientes acolhedores para degustacao de vinhos e queijos

Aﬁ-_‘ - -
asceno aposta no incremento do turismo em

VETERINARIO

RENATO DE ANDRADE

Um bom vinho para chamar de seu

Argumentou que, o
boom da producéao de vi-
nhos, com a marca do
Espinhaco, deve ocor-
rer com outros setores
da economia. “O turista
que praticar esportes
de aventura, bike, tra-
cking, observacao de
aves, tém a possibilida-
de de vivenciar a expe-
riéncia de degustacao
de vinhos do Vale do
Gongo”, prossegue Ale-
xandre Damasceno. Ex-
plicou que as vinicolas
estaolocalizadas proxi-
mo ao Parque Estadual
de Grdo Mogol, “cujabe-
leza exuberante agrega
mais valor ainda ao ro-
teiro, sem contar com a
hospitalidade impar,
com a hospitalidade do
povo do Jequitinho-
nha”. (MF)

(38) 3215-9869 - 99878-0862

hospitalveterinariofunorte

hospitalveterinariofunorte-huvet

hospitalveterinario@funorte.edu.br

ida Osmane
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Vitrine Literaria

De posse da resenha do livro “A Familia Lan-
dulfo Prado”, o escritor Landulfo Santana Pra-
do Filho, nota-se a notoriedade na concepgao
de uma obra literaria, fincada nas raizes de
uma familianobre, com aobstinagdo de regis-
trar fatos histéricos, onde os seus familiares
encontram mais uma via de acesso ds suas
origens, em um belissimo livro-documento.
Se, porum lado, arevelagdao do histérico fami-
liar nos encantam, por outro podemos dizer
do contentamento de conhecer o estilo litera-
rio do escritor Landulfo Prado. Na verdade,
trata-se de uma pessoa de conhecimento am-
plo, que sabe costurar as palavras no julga-
mento de uma epifania perfeita e, alem do
mais, é experiente no lidar com as expressoes,
frases e sentencas do direito civil, em prol dos
mais necessitados. O livro de Landulfo Prado
tem um compromisso, inarredavel, em revelar
os caminhos percorridos pelos Prados paulis-
tanos até a nossa aldeia de Formigas de Mon-
tes Claros.

Conformeesclarece o proprio autor,emrese-
nhaliminar, o livro “A Familia Landulfo Prado”
expressamente destinado ao leitor comum
que, desejoso de familiarizar-se com as suas
origens, nem sempre dispoe do necessario pa-
ra acompanhar os caminhos percorridos pe-
los seus antepassados, terdo nesses assenta-
mentos aexplicagdo paramuitas de suas duvi-
das. Nota-se que, visando a facilitar esse en-

“FUTURO
/ o\ XA
GORA!

¥ FUNORTE

CENTRO UNIVERSITARIO

O livro de Landulfo Prado tem um
compromisso, inarredavel, em revelar
os caminhos percorridos pelos Prados
paulistanos até a nossa aldeia de
Formigas de Montes Claros.

tendimento genealégico, o autor, alem disso,
compilou e consubstanciou, em linguagem natu-
ral e fluente o quanto houvesse de maisimportan-
te acercadas histérias das parentelas daqui e de
alhures.

Na sua bibliografia podemos registrar as se-
guintes obras: “Razdo existéncia em formagdo -
misterioso mundo da ciénciafiloséfica”, “Vereda
da Geografia Literaria”, “Epidemia Cenario ano
2020”, entre outras ainda ndo concluidas. Nota-
seque,seanossasededosaberdeveserafinali-

e e

[ et 1 e S

Dario Teixeira Cotrim
dariocotrimcultura@gmail.com

Resenha da resenha

dade do aprendizado, como acentuamos em
suas obras literarias, cumpre a nés mesmo esta-
belecermos as relacées das obrigagées do IHG-
MC, noseu artigosegundo, em razdo do desenvol-
vimento da nossa capacidade criadora no mun-
do das letras. Para nos, amigos do autor, que
temos confianca de sua dedicacdo para com o
Instituto, ndao ha davida alguma, se tivermos o
firme propésito de realizar juntos, os projetos de
defesa e de conservacao do patriménio historico
de nossa comunidade.

O Instituto Historico e Geografico de Montes
Claros, acolhendo asolicitagdo dos seus associa-
dos, convidou o nobre escritor Landulfo Prado
para fazer parte do seu corpo de associados. Na
resenha - em anexo - o leitor podera avaliar a
importancia de sua participacdo nos quadros de
associados da entidade, haja vista a sua maturi-
dade, paciéncia, esmero etranquilidade no rela-
cionamento social com os seus pares. Certamen-
tequeoseu livro “A Familia Landulfo Prado” sera
sucesso absoluto em todos os quadrantes que
esteja em exibicdo. Nota-se que as suas pesqui-
sas sdo apinhadas de averiguacgoes suficientes
sobre os assuntos antes adrede. Portanto, reafir-
mo que o nosso IHGMC, hoje, goza com a imensa
alegria da presenca do ilustre escritor Landulfo
Santana Prado Filho em nosso meijo. Parabéns,
Landulfo, e que o seu livro seja um sucesso no
seu todo, porque assim é, sem divida, o desejo
de todos nés. Um amplexo!

INSCREVA-SE

sem sair de sua casa!

Aqui vocé escolhe:

O curso que deseja fazer
Como deseja estudar

presencial ou on line (100% ou parcial)
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financiamento facilitado
e negociacoes especiais.
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| Marcelo Jabulas
I Do Hoje em Dia

A Volkswagen comple-
tou 70 anos de opera-
¢oes no Brasil nesta
quinta-feira (23). E para
marcar a data, a alema
anunciou a chegada do
SUV elétrico ID 4.
Trata-se do modelo
elétrico global da
Volks lancado em
2020. Hoje a VW tem
no portfdlio cinco
modelos elétricos,

Agora vai

» Volkswagen confirma chegada do SUV elétrico ID.4 para o segundo semestre

VW/DIVULGACAO

mas o ID.4 é o que tem
mais apelo de vendas,
pelo fato de ser SUV.

A estreia estd marcada
para o segundo semes-
tre, mas sem data certa.
Os precos também sao
mistério, mas o modelo
devera custar entre R$
260 mil e R$ 340 mil, fai-
xa de valor em que figu-
ram a maioria dos elétri-
cos do mercado.

“OID.4 introduz na
Volkswagen do Brasil
uma tecnologia de altissi-

VW ID.4 marcara o inicio da eletrificacao da marca no Brasil

Hojea VW
tem no
portfolio cinco
modelos
elétricos, mas
0ID.4¢éo que
tem mais
apelo de
vendas, pelo
fato de ser
SUV.

Matriculas

ma eficiéncia energética
e que tem forte potencial
para a descarbonizacéo.
Ele é parte da ofensiva de
15 modelos elétricos e
flex queiremoslancarna
nossa regiao até 2025.
Com ele, conectamos o
Brasil a estratégia global
deeletrificacdo damarca
Volkswagen”, explica o
COO da Volkswagen do
Brasil, Ciro Possobom.

OoSuv
Construido sobre a

H©@®colegioimpar
www.colegioimpar.com.br
(38) 2101-9482 | 9 9878-2735

Google for Education
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plataforma MEB, exclu-
siva para modelos elétri-
cos,ojipinho é equipado
com motor de 204 cv
(montado no eixo trasei-
ro), que garante acelera-
cdo de 0 2100 km/h em
apenas 8,5 segundos e ex-
celente comportamento
ao modelo. Ha também
uma versio de moto-
rizacdo dupla e quase
300 cv combinados.
Como todo elétrico mo-
derno, o kit de bateriasde
77 kWh é acomodado no

ENSING

assoalho do ID.4. O ber-
coocupatodo o assoalho
e as pilhas permitem au-
tonomia de até 520 quilo-
metros. Em estacdodere-
carga, regenera carga pa-
ra 320 quiléometros em
apenas 30 minutos.

Por dentro, o modelo
ofereceacabamento sofis-
ticado com destaque para
o quadro de instrumen-
tos e multimidia flutuan-
tes. O ID.4 também conta
com pacote farto de assis-
téncias a conduco.
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“Ndo temer o futuro nem idolatrar o passado. O insucesso é apenas uma oportunidade de comecar de novo com mais inteligéncia. O passado sé nos serve para
mostrar nossas falhas e fornecer indicacdes para o progresso no futuro.”

Montes Claros recebe o bailarino
Jesus Sanfiel

Desde o dia 17 de margo, Montes Claros recebe o bailarino internacional
Jesus Sanfiel, que possui umatrajetéria de sucesso aplaudidissima pelo mun-
do. Sanfeil esta atendendo ao carinhoso convite de Christiane Tibo (bailarina
e diretora da escola Christiane Tibo Balé), que esta presenteando a cidade e
seus bailarinos, professores e donos de escolas, com um conteiido importan-
tissimo para quem deseja conhecer mais sobre a arte da danca, se aprimorar
ou se tornar um bailarino profissional de sucesso.

O Sr. Sanfiel formou-se na escola do Ballet Nacional de Cuba e ingressou
nha companhia onde logo se tornou bailarino principal. Jesus teve extensa
experiéncia de ensino internacional, em lugares como New York Dance
Conservatory, Pery Dance Center em Nova York e Magnolia School of
Dance em Franca, Sao Paulo School no Brasil, Miami Hispanic Ballet,
Nevada Ballet Theatre, Elite Ballet, Performing Art Dance Center e o
Cirque de Soleil “Zumanity” em Las Vegas. O Sr. Sanfiel coreografou
globalmente em locais como Radio City Music Hall, North West Ballet
Company e¢ E. Fisher Hall no Lincoln Center, NY.

A bailarina Maria Eduarda
Barros “Duda”

Flagran-

tede :

detalhes i,

de aula O professor Sanfiel com as bailarinas da turma

aberta do intermedidrio

Os

professoras Jesus

SilviaTiboe Sanfiel

Christiane numa

Tibocomo pose

bailarino especial

internacional com oS

Jesus Sanfiel alunos da A professora Silvia Tibo (aniversariante da
com alunos turmado semana) com o super querido Jesus Sanfiel
aposaaula avancado numa pose especial para a coluna
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