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DELICIAS VALORIZADA

Agricultoras do Norte de Minas passam por
curso de capacitacdo para lucrar mais com

a producdo propria de quitandas
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MOC tem 15% das casas

infestadas pelo Aedes

DIVULGAGAO CCz

O1°LIRAarealizado em 2023 aponta preocupante indice em Mon-
tes Claros: de cada 100 casas visitadas pelos agentes do Centro de
Controle de Zoonoses, 15 apresentaram criadouros do mosquito Ae-
des aegypti, colocando o municipio em uma situacéo de alto risco
infeccdoetransmissdodedengue, Zika e Chikungunya. A populacio
precisa e deve colaborar no combate a tais focos . PAGINA 4

Pedidos para a
aniversariante

A Previdéncia Social chega aos 100 anos. O sistema que garante
a aposentadoria dos brasileiros tem muitos desafios pela frente,
como o envelhecimento da populacéo e o atendimento a milha-
res de novas solicitacées de beneficio. Como a do tratorista Edil-
marJoaquim Correias que, depois de sofrer com duas pernas que-
bradas, aguarda agendamento de pericia. PAGINA 3
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Edilmar viajou de Chapada Gatichaa MOC para fazer a pericia,
mas o médico saiu em férias: “Nao tenho condicao de voltar”

Olha o vendaval

Cidades de Norte de Minas estdo nalista de 540 municipios que
estdosobalertadechuvasintensas até esta quarta-feira. O aviso é
do Instituto Nacional de Meteorologia, que prevé ventos intensos
de 100 km/h que podem causar risco de corte de energia elétrica,
queda de galhos de arvores e alagamentos. PAGINA 5
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ARTIGO

Opiniao

COLUNA ESPLANADA

LEANDRO MAZZINI

Tragédia Yanomami:
questdo de exclusdo social

André Naves*

Esqueletos vivos, doencas e muita miséria: en-
quanto alguns golpistas rechonchudos recla-
mavam, pelas redes sociais, de imaginarios
campos de concentracdo, uma ampla tragédia,
convenientemente ignorada pelo poder publi-
co e pela sociedade civil, desnudava um amplo
e verdadeiro esquema de violéncia e criminali-
dade que impossibilitava a reproducao dos mo-
dos de vida Yanomami.

Um esquema ilicito e mérbido de ganancia
levou bandoleiros, pelas mais diversas razoes,
aenvenenarem o meio ambiente e violentarem
corpos e mentes, aprisionan-
do os povos da floresta em

reais campos da morte. Eles A sociedade
foram excluidos socialmen- - .
te: encontraram barreiras e € HALS
obstaculos intransponiveis. pObre sem
Muralhas a inclusdo po-  og saberes,
dem ser fisicas ou estrutu- 2 e
rais. Essas, originadas nos as praticas
preconceitos ou atitudes ex- € OS modos
clusivistas nascidas em mo-  de vida
tivos de raga, condicdo so-
cial, origem, orientacéo se- Ya.noma
xual, religiosidade ou diver- mi!

sidade funcional. Ouseja,es- A

se grupo, sujeito a um am- oA o
biente de tamanha bandida- qleﬁc:encla
gem, tinha uma deficiéncia € do
deinclusdo. Oslimitesperce- gmbiente, e
bidos como inerentes a es-

sas pessoas, devem ser enca- nunca das
rados como capacidades! pessoas.’

A sociedade é mais pobre
sem os saberes, as praticas e
os modos devida Yanomami! A deficiéncia é do
ambiente, e nunca das pessoas!

O ambiente deficiente, portanto, determina a ex-
clusdosocial,ja que contém barreiras, tanto fisicas
quanto sociais, que em interacio com as funciona-
lidades pessoais de cada individuo levam a
marginalizac¢lo, a exclusdo ou a inclusao precaria.

Agora, cabe a nos, da sociedade civil, exercer
nossa cidadania por meio da critica, da fiscali-
zacdo e da participacdo, nos limites de nossa
possibilidade, para determinar politicas publi-
cas que levem a construcdo de estruturas so-
ciais inclusivas!

* defensor publico federal, especialista em Direitos Humanos e
Inclusdo Social; Mestre em Economia Politica.

reportagem@colunaesplanada.com.br .

Sedex desastroso

O presidente interino dos Correios, Heglehyschynton Valério Marcal, derrubou cinco gerentes da correge-
doria da estatal numa canetada e esvaziou o 6rgio que tirou a empresa das paginas policiais nos tltimos
anos. Para além da surpresa, emendou com um desastre amoral: vai criar uma “comissdo de anistia” para
apoio a servidores reclamarem de suposta persegui¢cdo em processos administrativos. Curiosamente, ele
foi citado internamente em apuracoes. Valério Marcal também exonerou um delegado federal que era
chefe dos corregedores, que tinha mandato até 2025, e mudou regras de meritocracia para cargos de
direcdo regional. Agora, esses cargos sao de escolha da cipula. Enquanto isso, o PT se digladia para empla-
caronovo presidente da estatal. O grupo ligado a Gleisi Hoffmann quer o ex-deputado sindicalista Vicenti-
nho (PT-SP) como presidente. Outra ala do partido investe no nome de um advogado paulista.

DESFILE POR 2026

Os governadores Eduardo Leite
(Rio Grande do Sul) e Tarcisio Frei-
tas (Sao Paulo) marcaram presenca
nas rodinhas do Férum de Davos,
além do ministro Fernando Ha-
ddad. O trio engrossou alista de pre-
sidenciaveis do Brasil que desfilam
na Suica para conhecer, todos os
anos, mega empresarios que apos-
tam em potenciais eleitos para o
pais. A comitiva brasileira virou a
prévia da eleicdo de 2026.

WORLD
ECONOMIC

FORUM

ITAIPU E DE GLEISI

O deputado federal Enio Verri (PT), um soldado do
grupo de Paulo Bernardo e Gleisi Hoffmann, sera o
diretor-geral da Usina Itaipu. Ele assume o manda-
to em fevereiro na Camara e renuncia em seguida.
Enio foi chefe de gabinete de Bernardo quando mi-
nistro do Planejamento no 1° governo de Lula. E o
PT ndo deixa os seus de lado.

PREMIO DE CONSOLO

A ministra Marina Silva, uma “lulista”, barrou a
colega Izabella Teixeira, uma “dilmista”, na Autori-
dade do Clima a ser criada no bojo do Ministério do
Meio Ambiente, que a primeira vai comandar. A
ex-ministra Izabella ndo ficou na chuva, e ganhou
um prémio de consolo: vai sernomeada para o con-
selho do BNDES.

ANTES DO CRIME

A seguranca palaciana estava mais preocupa-
daem fazer homenagens, pelonotério. O Pala-
cio do Planalto concedeu o diploma Amigos
da Guarda Presidencial (e de Jair Bolsonaro) a
Alexandre Garcia, Nelson Piquet e outros 23
agraciados.

GOLPE?

Rubinho Nunes, advogado e vereador de Sao Paulo
pelo Unido Brasil, entrou com representacio con-
tra o governo Lula depois da tentativa do Planalto
de institucionalizar a palavra “golpe” em referén-
cia ao impeachment de Dilma Rousseff, em 2016.
Em artigo publicado sobre a nova gestdo da EBC, o
site oficial do Planalto comecou a adotar o termo
para se referir ao processo que apeou Dilma do car-
go. O registro foi protocolado dia 18. A dentncia foi
enviada a procuradoria criada pelo préprio gover-
no para combater desinformacao (fake news).

ESPLANADEIRA

# Haus, plataforma de marketing digital, lanca
guia com tendéncias para evoluir em 2023.
#Precodoaluguel noR] sobe 16,4% em 2022, segun-
do Imovelweb.

# Descartes anuncia aquisicao da Supply Vision.

# SleekFlow e CEO da Consultoria Digital, Daniel
Imamura, realizam dia 8 de fevereiro evento
“WhatsApp Marketing: o segredo das marcas que
vendem no digital”, em SP.

# Mastercard lanca plataforma para incentivar
doacoes para ONG Acéo da Cidadania.
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Cidade

Larissa Duries
Reporter

A Previdéncia Social
completou 100 anos,
nesta terca-feira (24).
Desde que foi criada,
vem garantindo a apo-
sentadoria dos brasilei-
ros, gerenciada pelo
Instituto Nacional do
Seguro Social (INSS).

Para o advogado em
direitos humanos Da-
niel Xavier Brant, “a
Previdéncia surgiu pa-
ra proteger o cidadao
brasileiro de situacoes
que podem colocar em
risco seu sustento e de
sua familia”

Ele cita, por exemplo,
os momentos de doen-
¢a, morte, invalidez, pri-
sdo, incapacidade tem-
poraria, desemprego,
maternidade, velhice,
entre outros.

Nestes 100 anos, a
Previdéncia Social con-
solidou-se como um
dos modelos de prote-
¢ao mais completos do
mundo e conquistou
avangcos e inovagoes.

Atualmente, os da-
dosrelativos aos benefi-
cios de aposentadorias
pagos em dezembro de
2022, em Minas foram
2,63 milhoes de aposen-
tadorias pagas em de-
zembro do ano passa-
do, um tortal de R$
53,25 bilhoes. Ja no Bra-
sil, foram 22,4 milhoes
de aposentadorias pa-
gas em dezembro de
2022, um montante de
R$ 478,7 bilhoes.

O Agente Comunita-
rioem Satde em Minas
Gerais (ACSMG) infor-
mou nao possuir dados
relativos a cidades, por
essa razao, O NORTE
ndo detalhou a situa-
¢do em Montes Claros.

DESIGUALDADES
Os ultimos dados, in-
dicaram também que
em 2019, ostrabalhado-
res das areas rurais
eram minoria (16%) em
relacdo aos urbanos

LARISSA DURAES
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SOCLAL

PREVIDENCIA

Em Minas foram 2,63 milhoes de aposentadorias
pagas em dezembro/22 - total de RS 53,25 bilhdes.

(84%), conforme mostrou
os boletins estatisticos na
PrevidénciaSocial.

Além disso, ganham me-
nos: representam 11% dos
recursos para aposentado-
rias dos brasileiros.

O diretor-presidente do
Sindicatodos Trabalhado-
res em Transporte Rodo-
viario de Montes Claros e
Regido (STTR-MOC), Ant6-
nio Roberto Guedes, ava-
lia a importéncia do bene-
ficio, que deve ser requeri-
do de forma transparente
erapida.

O que nao pode aconte-
cer, na opiniao de Guedes,
é o excesso de zelo e de bu-
rocracia por parte do 6r-
gdo publico.

“Porque o INSS é a sus-
tentabilidade do trabalha-
dor no momento que ele
mais precisa, por termos
data de validade”.

Entdo, para Antdnio,
quando o trabalhadorre-
quer o beneficio, é por-
que esta precisando des-
se beneficio para o pré-
prio sustento.

“Por isso, quando o
INSSfazotrabalhadores-
barrar nas dificuldades
paraingressarnaaposen-
tadoria, mesmo depois
de o trabalhador ter con-
tribuido a vida toda com
o seu trabalho para o go-
verno, ele deixa de respei-
tarotrabalhador”, ressal-
ta o sindicalista.

BATALHA PARA
APOSENTAR

Quem sabe bem da im-
portancia e da necessida-
de de se ter uma aposenta-
doria, é o tratorista, Edil-
mar Joaquim Correias, de
53 anos, que esta com as
duas pernas quebradas e

Desafios da centenaria
Previdéncia Social

» Sistema que garante aposentadoria dos
brasileiros é um desafio para muita gente

vive sem condicdo de tra-
balhar novamente.

“Estoutentando aposen-
tadoria desde abril de
2021 mas, até agora nao
consegui”.

Edilmar conta que que-
brou a primeira perna
trabalhando como pe-
dreiro. Voltou a traba-
lhar como tratorista, ha
22 anos. “Mas aiem abril
de 2021, um cara me atro-
pelou e tive lesdo exposta
naoutra perna e atacou a
coluna também, desce
modo, nio tenho mais
condicdo de trabalhar e
precisodaaposentadoria
que nao chega”, diz cha-
teado o trabalhador.

Edilmar é da Chapada
Gaudcha. Viajou a Mon-
tes Claros para fazer
uma pericia, mas o médi-
co tirou férias.

“E eunéo tenho con-
dicdo de voltar”, diz
desanimado.

“Dependo dessa aposen-
tadoria para poder comer,
pagar luz, agua, comprar
remédio... Essa aposenta-
doria é fundamental para
mim, precisodela”, afirma
Edilmar que, ao fim da en-
trevista, baixou a cabeca e
chorou.

A PREVIDENCIA

O marco da legislagao
previdenciaria no Brasil
foi a Lei Eloy Chaves, de
1923, que criou as Caixas
de Aposentadoria e Pen-
soes (CAP), inicialmente
voltadas apenas a traba-
lhadores de empresas de
estradas de ferro.

Em 1921, o deputado
Eloy Chaves, em uma
viagem para Monte Ser-
ratcom o objetivo de ins-
pecionar uma usina de
forga, presenciou uma
conversa que o surpreen-
deu. Na viagem de trem,
o parlamentar teria ou-
vido de dois ferroviarios
lamentos sobre as condi-
¢oes de trabalho. Sensi-
bilizado com a situacéo,
o parlamentar formu-
lou o projeto de lei que
mudaria a histéria, dois
anos depois.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Salve o DER

Talvez por falta de recursos, estrutura ou corpo
técnico, o Departamento de Edificacoes e Estra-
das de Rodagem de Minas Gerais (DER-MG), pelo
menos parao Norte deMinas, tem deixado a dese-
jar. Historicamente ndo consegue atender as de-
mandas, no que se refere d conservagdo das estra-
das-principalmente as que necessitam recupera-
¢ao do piso asfaltico. Podemos citar varios tre-
chos onde o asfalto esta esburacado como, por
exemplo, a MG-122 - entre o trevo de Francisco Sa
earegido de Espinosa e Matias Cardoso. Alias, até
provero contrario, o DER-MG s6 tem sido eficiente
quando é para fiscalizar e multar motoristas.

Ademar Félix

Recebi com tristeza a noticia do falecimento, na
segunda-feira(23), do amigo Ademar Félix, ex-ve-
reador de Varzelandia. Filho do ex-prefeito José
Felix, presidiu a Associacdo de Vereadores da
AreaMineiradaSudene(Avams), tendo a oportuni-
dade de defender varias demandas do Norte de
Minas, junto aos governos do Estado e Federal.

Salve o Brasil

E triste dizer que ndo vai demorar muito para o
brasileiro pagar um preco alto pela fatura do que
vem acontecendo. Como forma de defesa e trans-
ferir responsabilidades, criaram o que chamam
de “Gabinete do Odio”. Na pratica, é possivel dizer
que hoje estamos convivendo com gabinetes do
odio no Judiciario, no Legislativo, no Executivo e,
tambeém, na oposicdo ao Governo. Todo este odio
vem sendo alimentado pelo “amor” ao poder.
Diante do quadro que esta desenhado, a popula-
¢ao esta sendo induzida a perder o respeito pela
patria, aceitar o Hino Nacional como um palavrao
e de ndo ter orgulho de ser brasileiro. Alias, hoje
qualquer ato em defesa do Brasil pode ser consi-
derado como antidemocratico e terrorista.

Subserviéncia do Congresso

Ede certaforma preocupante afaltadesintonia
do presidente Lula (PT) com o Congresso Nacio-
nal. Ele tem feito declaracoes, apresentado pro-
postas e antecipado compromissos que depen-
demdavotagdo do Legislativo. Inclusive, vem pro-
metendo investimentos em paises considerados
comunistas e que teriam dado calote no Brasil,
conforme relato do governo anterior. Entendo
que seria necessario, primeiramente, saber do
sentimento e do desejo da populagdo para que,
depois, se possa fazer compromissos. Alias, dei-
xar de investir no pais para acudir aliados politi-
cos é preocupante.

FPM e Amams

O presidente da Associacao dos Municipios da
AreaMineira da Sudene (Amams) e prefeito de Pa-
dre Carvalho, José Nilson Bispo de Sa, comemorou
a decisao do ministro Ricardo LewandowsRi, do
STF, que suspendeu decisao do TCU que causaria
prejuizos a702 cidades, sendo parte delas no Nor-
te de Minas. A expectativa é que a decisdo perma-
necga até que sejam sanadas as duvidas.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Saude

Leonardo Queiroz
Reporter

O 1° Levantamento
Rapido de indices para
Aedes aegypti (LIRAa)
de Montes Claros 2023,
realizado entre os dias
9 a 20 de Janeiro, apu-
rouum indicede
infestacao predial de
15%. Mais do que do-
brou em relacéo ao ulti-
molevantamento reali-
zado no ano passado.

Isso significa que de
cada 100 casas pesqui-
sadas pelos agentes do
Centro de Controle de
Zoonoses, 15 apresenta-
ram criadouros do
mosquito Aedes aegyp-
ti, classificando o mu-
nicipio de Montes Cla-
ros em uma situagao
dealtoriscoparatrans-
missio de arboviroses
como Dengue, Zika e
Chikungunya.

Pardmetrosdo Minis-
tério da Satde preconi-
zam indice inferior a
1% como baixorisco, 1%
a3,9% médiorisco eaci-
made3,9% altorisco.

O ultimo LIRAa de
2022, realizado entre os
dias 7a11denovembro,
havia apurado indice
de 5,7%. Comparado ao
primeiro deste ano,
houveaumentode
9,3% — o indice mais
que dobrou.

Ao todo foram visto-
riados 10226 iméveis
em todas as regides. Os

ATUANTE NA LINHA DE COMBATE A

COVID-19

ccz/ DIVULGA(;f\Q

S
A

De cada 100 casas pesquisadas pel agentes do

2%

i3

CCZ,15 apresentaram criadouros do Aedes aegypti

bairros que apresentaram
indice elevado de foco fo-
ram o Golden Sul (50%),
Vera Cruz (48,2%), Distrito
Industrial I (45%), Santa
Cecilia (41,3%) e Vila Cami-
lo Prates (37,5%).

POPULACAO TEM
QUE COLABORAR

O CCZ ressalta que o
controle deum insetotdo
domiciliado quanto o Ae-
des aegypti — haja vista
que 96,7% dos focos fo-
ram encontrados nos
iméveis e 3,3% em lotes
vagos — depende, funda-
mentalmente, da partici-

HOSPITAL
DAS CLINICAS
Dr Mario Ribeiro

pacdo da populacdo que
deve estar mobilizada e
consciente de suas res-
ponsabilidades para re-
duzir o risco de doencas
transmitidas pelo Aedes.

O 6rgao lembra que a
Prefeitura de Montes Cla-
ros tem realizado todas as
medidas preconizadas pe-
lo Ministério da Satude pa-
ra controlar essa doenca
em nossa cidade.

DICAS

Seguem, abaixo, orienta-
¢Oes para evitar a prolife-
racdo do mosquito:

- Providenciar limpeza

 Atendimento Maternidade
& Cirurgia

& Oftalmologia

¥ Consulta Especidlizada

(38)3218-8181 » 3218-8161
®facebook.com/hcmarioribeiro
@instagram.com/hcmarioribeiro
hcmarioribeiro.edu.br

T LiRAa de 2023 em
MOC aponta alto
risco de transmissao

» Indice mais do que dobrou em relacdo ao
ultimo levantamento realizado na cidade

periddica (uma vez por se-
mana) e vedacdo dos tam-
bores, tanques, e qualquer
outro tipo de reservatério
anivel do solo;

—Usartoda a aguareser-
vada em periodo menor
que o ciclo de reproducéo
(7 210 dias) do mosquito;

- Limpar periodica-
mente ralos e caixa de
passagens, bem como
providenciar nivelamen-
to correto e usar telas
quando necessario;

—Destinarolixo paraco-
leta publica;

—Escoar a dgua dos pra-
tos de planta;

- Limpar e drenar ca-
lhas, lajes principalmen-
te em periodos que ante-
cede edurante as chuvas,
sepossivel ajustar onive-
lamento proporcionan-
do uma queda de agua
apropriada;

— Fazer o tratamento
adequado em piscinas
mesmo que nao esteja
em uso;

—Limpar, periodicamen-
te, lotes vagos de sua res-
ponsabilidade bem como
quintais e dependéncias
dosimoveis comerciais, in-
dastrias e outros.

OCCZ,pormeiodasati-
vidades de prevencao e
medidas para combater
0 mosquito, disponibili-
za canais de atendimen-
to as deniincias da popu-
lacdo sobre focos do mos-
quito: basta ligar 2211-
4400 ou 0800 283 3330
(Disque Dengue).

o0 o000 g, N
e o000 @fﬁ‘i

ALGAZARRA
LINGUISTICA

Pedro Martins
martinspedrobl@gmail.com

Agua mole,
pedra dura

Bem se sabe que nem sempre conseguimos o
que queremos. Na verdade. Na maioria das ve-
zes as coisas ndo ocorrem como queremos. Fato
éque épossivel gostar do que nao planejamos e
admirar o que repudiavamos. E uma questdo de
perspectivatemporal. Eassim temsido... As pes-
soas tem ficado menos sistematicas a respeito
de suas proprias metas, diretrizes, principios,
objetivos e desejos.

Oquenuncapode-
mos nos esquecer, €

que apesar dessa Quem nunca

tendéncia estamos

diante de nos mes- mudou

mos, eisso irdse per- frequentemente de

durar enquanto vi-  ghjetipo? Deixou

vermos ou perder-

mos a sanidade por de.foc‘.zr nos

completo. Afinal de  proprios afazeres?

contas, somos nos- - Ppocrastinou

f,c,l1 ,P amep ,rr,'c; OC 8 £}j” C? o larefas essenciais?

tempo. Todos nés,
Ecomotodacom-  jpfelizmente.

panhia o que ha de
melhor é desfru-
tar, depois de um
intenso contato, o ideal é o descanso. Mas de-
vemos lembrar, o descanso é momentaneo.
Pois a gota dos nossos objetivos sempre deve
bater na pedra dos obstaculos. Caso contra-
rio, seriamos uma companhia mesquinha para
nos mesmos.

Quem nunca mudou frequentemente de objeti-
vo? Deixou de focar nos proprios afazeres? Pro-
crastinou tarefas essenciais? Todos nos, infeliz-
mente. Mas felizmente, isso pode servir de refe-
réncia para o que ndo queremos ser. Ndo deve-
mos sempre enaltecer nés mesmos, afinal, o res-
sentimento do pecado ndo é exclusivamente cris-
tdo. E civico.

Por isso, ndo deixemos de insistir em nossas
metas, pois como a sabedoria popular orienta.
Aguamole, pedradura, tanto bate até quefura. O
intemperismo da vontade em detrimento do de-
safio. Aordem temporal que vai garantir a supe-
racdo e a prosperidade, seja ela, em qualquer
aspecto almejado.

Escritor, Ciéncias Juridicas e Agronémicas
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Minas do Norte

Raquel Gontijo
Do Jornal Hoje em Dia

Cidades da Regiao
Metropolitana de
Belo Horizonte e ou-
tras 13 regioes de Mi-
nas estao sob alerta
de chuvas intensas
evendaval, até ama-
nhéa desta quarta-
feira (25). O alerta é
do Instituto Nacio-
nal de Meteorolo-
gia (Inmet), que pre-
Vvé precipitacdo en-
tre 30mm/h e 60
mm/h ou 50mm/
dia e 100 mm/dia
em 540 municipios.

A previsdo alerta
ainda para a ocorrén-
cia de ventos inten-
sos, que podem atin-
gir entre 60km/h e
100 km/h. Segundo o
Inmet, a chuva inten-
sa e o vendaval po-
dem causar risco de
corte de energia elé-
trica, queda de ga-
lhosde arvores, alaga-
mentos e de descar-
gas elétricas.

NORTE DE
MINAS

Além das cidades
da grande BH, estdo
sob alerta munici-
pios da Central Minei-
ra, Zona da Mata, Va-
le do Rio Doce, Cam-
po das Vertentes, Va-
le do Mucuri, Jequiti-
nhonha, Tridngulo
Mineiro, Alto Para-
naiba e das regides
Sul, Sudoeste, No-
roeste, Norte e Oeste
de Minas.

Populacao deve ficar em alerta devido ao risco de temporais e vendaval no
Norte de Minas nesta quarta-feira

ORIENTACOES DO
INMET:

— Em caso de raja-
das de vento: (ndo se
abrigue debaixo de ar-
vores, pois ha risco
de queda e descargas

elétricas e ndo esta-
cione veiculos proxi-
mos a torres de trans-
missdo e placas de
propaganda)

— Se possivel, desli-
gue aparelhos elétri-

Pefisando no futuro?

Seu futuro profissional

comeca aqui.

cos e quadro geral de
energia.

Obtenha mais infor-
macoes junto a Defesa
Civil (telefone 199) e ao
Corpo de Bombeiros (te-
lefone 193).

» Também esta previsto vendaval nesta quarta-feira em Minas

CAIO GOMIDE/ DIVULGAGAO

Cidades da regiao sob
alerta de tempestade

Situacao emergencial
em 240 municipios

Raissa Oliveira
Do Jornal Hoje em Dia

Subiu para 240 o ni-
mero de municipios
em situacdo de emer-
géncia em Minas devi-
do as fortes chuvas que
tem atingido o Estado
nos Ultimos dias.

Os dados da Coorde-
nadoria Estadual de
Defesa Civil de Minas
Gerais (Cedec-MQG), di-
vulgados nesta terca-
feira (24), sao referen-
tesao periodo entre se-
tembro de 2021 ejanei-
ro deste ano.

Até o momento, 21
pessoas morreram por
conta dos temporais.

Conforme a atualiza-
¢do, os municipios que
decretaram situacdo
emergéncia nas ulti-
mas horas foram Dores
do Turvo, na Zona da
Mata, Setubinha e Beri-
lo, no Vale do Jequiti-
nhonha, Divino das La-
ranjeiras e Itabirinha,
no Vale do Rio Doce.

Segundo o levanta-
mento, desde o inicio
do periodo chuvoso,
em setembro, 2.072
pessoas ficaram desa-
brigadas no Estado.
Outras 11.455 estdo
desalojadas.

Aotodo,oestadojare-
gistrou 21 mortes desde
oinicio do periodo chu-
v0s0, nos municipios
de Bertdpolis, Bom Je-

TECNICO EM

Atéo
momento, 21
pessoas
morreram em
Minas por
conta dos
temporais

sus do Galho, Governador
Valadares,Inhapim,
Piratiba, Presidente Ber-
nardes, Santa Luzia (2),
Vespasiano, Grao Mogol
(2), Antonio Dias (5), Resen-
deCosta, Caratinga, Barba-
cena e Caldas (2).

MUDANCA DE
TEMPERATURA
Na tendéncia dos ulti-
mosdias, a capital Belo Ho-
rizonte pode esperar preci-
pitacoes a qualquer hora
do dia nesta terca, confor-
me a previsdo do tempo.
A meteorologia indica
queodiaseradecéunubla-
do aencoberto,com panca-
das de chuva que podem
serforteseviracompanha-
das de trovoadas.
Astemperaturas se-
guem amenas. A capital
mineira pode registrar a
maxima de 25°C. A mini-
ma registrada foi de 18°C.
Aumidaderelativa mini-
ma do ar segue acima dos
50% recomendados pela
Organizacdo Mundial da
Satde (OMS) e pode atin-
gir 80% a tarde.

Cursos Técnicos
Profissionalizantes

Técnico em Saude Bucal
Técnico em Protese Dentaria
Enfermagem do Trabalho
(Especializagdo nivel médio técnico)

Mais de 30 anos formando os melhores
profissionais da salde.

ENFERMAGEM

Matriculas N
bertas "j"

FAGA JA SUA INSCRIGAD

/3‘ ,

® 3:2101-9595
indyu.com.br
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E por falar em Previdéncia...

A doenca de Parkinson, popularmente cha-
mada de Mal de Parkinson, é mais comum em
idosos. E degenerativa, sem cura e muito des-
gastante. Tem como caracteristica a diminui-
¢dono cérebrode um neurotransmissor deno-
minado dopamina, responsavel pelo bom fun-
cionamento do corpo, transporte de impulsos
nervosos, facilita os comandos emitidos pelo
cérebro a outras partes do corpo.

Areferidadoenca ocorre devido a degenera-
¢do das células situadas numaregido do cére-
bro chamada substancia negra. Essas células
produzem asubstdnciadopamina, que conduz
as correntes nervosas (neurotransmissores)
ao corpo. A falta ou diminui¢do da dopamina
afeta os movimentos, provocando os sinto-
mas acima descritos.

Essa doenca pode tornar o individuo invali-
do, afetar as habilidades motoras com tremo-
resinvoluntarios, depressao, apatia, dor mus-
cular, rigidez, tornando-o dependente de ou-
tras pessoas para o desenvolvimento de va-
rias atividades.

Explicado brevemente a respeito da doenca
de Parkinson, iremos informar como a Previ-
déncia Social ampara as pessoas portadores
desse tipo de doenca, possibilitando que elas
recebam alguns beneficios:

-

“FUTURO
=" 4 EA
GORA!

© FUNORTE

CENTRO UNIVERSITARIO

Auxilio-doenca ou aposentadoria por invalidez

Um dos beneficios possivel de serem requerido
emrela¢do ao diagnostico dadoencade Parkinson
éoauxilio-doencga que é o beneficio pago porinca-
pacidade temporaria que, posteriormente, pode
ser convertido em aposentadoria por invalidez -
atualmente nomeada “aposentadoria por incapa-
cidade permanente”.

Aconcessao daaposentadoria permanentevai de-
penderdaanalise de uma série de fatores, tais como
gravidade, estagio da doenca e consequéncias que
ela gera para o exercicio da atividade de trabalho,
devendo ser comprovada com exames apresenta-
dos ao médico perito.

O mal de Parkinson, conforme disposto no artigo
Art. 151 da Lei 8.213/91, dispensa o segurado do regi-
me geral de previdéncia a cumprir a caréncia (paga-
mento de 12 meses ao INSS), normalmente exigida
para a concessdo da aposentadoria.

Vejamos qual as demais doencas descritas nes-
serol:

» Tuberculose ativa;

* Hanseniase;

«Alienagdo mental;

- Cancer (Neoplasia maligna);

- Cegueira;

* Paralisia irreversivel e incapacitante;

« Cardiopatia grave;

Joao Paulo Vieira Xavier
vieiraxavieradvogados@gmail.com

Doenca de Parkinson da direito a
quais beneficios previdencidrios

* DOENCA DE PARKINSON;

« Espondiloartrose anquilosante;

* Nefropatia grave;

« Estado avang¢ado da doenga de Paget (osteite de-
formante);

« Sindrome da deficiéncia imunolégica adquirida
(AIDS);

«Contaminagdo porradiag¢do, com baseem conclu-
sdo da medicina especializada;

* Hepatopatia grave.

Adicional de 25°%

Outro beneficio possivel de ser concedido é o adi-
cional de 25%. Neste caso, se for comprovado pela
pericia médica mediante laudos - exames que o
doente portador da doenca de Parkinson precisa de
um acompanhante para ajuda-lo durante o dia em
decorrénciadasuadoenca -, eleganharaum adicio-
nal de 25%, que sera incorporado ao valor da sua
aposentadoria.

Outros beneficios
A pessoa com mal de Parkinson também tem
direito a:
«Saque do FGTS;
- Saque do PIS;
* Quitacgao de financiamento;
*Isen¢ao ou reducgdo de impostos.

INSCREVA-SE

sem sair de sua casa!

Aqui vocé escolhe:

O curso que deseja fazer
Como deseja estudar

presencial ou on line (100% ou parcial)

Google

for Education

Como pagar
financiamento facilitado
e hegociacoes especials.

60%"
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Gastronomia

Larissa Duraes

Reporter

Pensando em gerar
renda e resgatar uma
tradicdo mineira, pe-
quenas produtoras ru-
rais, donas de assenta-
mentos, ribeirinhas e
donas de casas, de va-
rias comunidades em
Varzea da Palma co-
mecaram 2023 adqui-
rindo conhecimentos.

Pormeiodo Sindica-
to dos Produtores Ru-
rais da cidade, foram
capacitadaspelo Siste-
ma Faemg Senar no
curso “Producio Arte-
sanal de Quitandas Mi-
neiras”, realizado pela
primeira vez no Norte
de Minas.

As 11 alunas da agri-
cultura familiar vao
usar os conhecimen-
tos para produgao de
delicias tipicas minei-
ras, como bolos, biscoi-
tos, paes, pao de queijo
e roscas, valorizando
matérias-primas que
estdo no quintal de ca-
sa: mandioca, limao,
abébora, milho, cebo-
la, alho, ovos e o queijo
ja produzido por elas.

Os produtos usados
para a confeccdo dos
produtos sdo todos na-
turais e da regido.

“Tudo sem agrotoxi-
co”, diz, com orgulho, a
presidente da associa-
¢io comunitaria Ilhado
Engenho, Suelaine Cris-
tina da Silva.

Uma das alunas foi a
agricultora, Janaina Pe-

FOTOS: ASCOM SENAR
| |

reira de Freitas,de 29 anos,
que conta que deu para
aprender muita coisa.

“Foi muito proveitoso,
porque tinha muita coisa
que a gente fazia, mas
nio tinha nogdo da base
certa, pesar e medir, que
a gente fazia mais com o
olho”, explica.

Janaina considera mui-
tobom ser capaz de medir
a quantidade dos produ-
tos que serdo usados para
nao desperdicar nada,
“além do fato de que, ago-
ra, tudo sai com o0 mesmo
peso e valor nutriente”.

Os produtos para fa-
zer as quitandas podem
ser retiradas da produ-
cdo das agricultoras, o
que ajuda muito nos cus-
tos eno aproveitamento
da colheita.

B R "\l_—', |

®©@B®colegioimpar
www.colegioimpar.com.br
(38) 2101-9482 | 9 9878-2735

Google for Education

Agricultoras da regiao
faturam com delicias

» Proposta é fazer com que a comunidade volte a valorizar mais essas
praticas e receitas e ganhe uma renda a mais com elas

“Antes eu entregava pa-
ra as escolas os produtos
que planto, agora vou po-
derentregar os que produ-
z0, como bolos, doces, tu-
do feito por mim. O que
vaiajudarbastantenaeco-
nomia familiar”, diz, satis-
feita, a aluna Janaina.

O curso abrange um
pouco sobre a producéo
destes alimentos, que fa-
zem parte da vida, histo-
ria e cultura de muitas
pessoas, especialmente
em Minas. “A proposta
foifazer com que a comu-
nidade volte a valorizar
mais essas praticas e re-
ceitas. Pois, nos dias
atuais estamos perdendo
muito essa cultura, esta-
mos nos acostumando a
comprar produtos indus-
trializados e esquecemos

deproduzir”, diz a instru-
tora do Senar Minas, Ma-
ra Juscilene Rocha San-
tos. “Com o curso elas
aprenderam a fazer as
quitandas e resgataram
essa cultura, além de ser
fonte de renda”, explica.
O curso foi realizado
em uma cozinha comuni-
taria, no distrito de Barra
do Guaicui, que foi refor-
mada para receber as alu-
nas. O objetivo é que o es-
paco possa ser de uso co-
munitario e também pa-
ranovascapacitagoes, pa-
raservirdelocal de produ-
¢Ao até mesmo para aten-
der a demanda de contra-
tacdo destes produtos pe-
la prefeitura municipal.
“Fico até emocionada
em falar sobre o assunto,
porque essa cozinha esta-
va ja hd muitos anos, pa-
rada e desativada, entdo,
através deste curso, que
durou quatro dias, veio
para agregar valores pa-
ra a renda familiar, além
de ter sido de grande
aprendizagem”, diz apre-
sidente da associacdo.
Além de ensinar afazer
ou aperfeicoar, o curso
serviu para ensinar as
alunas a como valorizar
a produgao propria.
“Nos ensinou a emba-
lar, colocar o preco corre-
toem cada produto”, con-
ta Suelaine.
“Vamos valorizar mais
a culinaria local, vamos
poder produzir com mais
qualidade para ofertar
aos visitantes que vie-
rem até a nossa regiao”,
finaliza Janaina.
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“ENTRE ASPAS” - “Ser feliz ndo é viver apenas momentos de alegria. E ter coragem de enfrentar os momentos de tristeza e sabedoria para transformar
os problemas em aprendizado.”

Se prepare para
uma noite
inesquecivel!

O PRE CARNAVAL DO GlU sera realizado no sabado 11 de
fevereiro, a partirdas 22h, na boate ARMAZEM 565, locali-
zada na Avenida Deputado Esteves Rodrigues. A festa
contara com a participacdo de uma banda sensacional!
Como em todos 0s nossos eventos, teremos a presenca
do melhor e mais interessante publico da cidade e da
regido, reunindo um grupo de formadores de opiniao
que movimenta com estilo, muito bom gosto e animacgdo
o “Circuito Beautiful People”.

O PRE CARNAVAL DO GIU é uma festa osconvidados poderdo colocaracriativi- bem ao estilo “Baile da Vogue”.
direcionada ao publico adulto. dade em pratica, pois trata-se de uma Curta algumas sugestoes em nossa co-
Para a nossa primeira festa do ano, festa a fantasia (obrigatoriamente), luna de hoje:

Nossos patrocinadores

Um grande painel da
Led Expertestarainstala-
do no fundo do palco, a
disposicdo paraapresen-
taras marcas dos nossos
parceiros em videos (de
15 segundos), que serdo
veiculados em “looping”
durantetodo o evento.

Se vocé tem interesse
em divulgar a sua marca
ou servico dentro da fes-
ta, so fazer contato.

Seraum prazerenorme
ter vocé conosco tam-
béem!

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR
SINTONIZE 104.9

MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS




