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AVENTUREIROS
A 32 edicdo do
“Pedalando pelo
Natal’ neste fim de
semana, no Parque
Sagarana, tera 30
horas de giros
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ANO XVI-N24.531

Cartorios de Minas registraram aumento de 15,7% no
nimero de 6bitos nos dez primeiros meses deste ano,
porém na comparacao com o mesmo periodo antes da
pandemia. As consequéncias fatais das contaminacdes

LEONARDO QUEIROZ

Churrasco “salgado”
para ver a Selecao

LARISSA DURAES

O Brasil entra em
campo nesta sexta-fei-
raparaaterceiraparti-
dana Copa do Mundo.
O jogo contra Cama-
roes sera as 16h e mui-
ta gente vai assistir
acompanhado de um
churrasquinho e de
umacervejagelada, du-
pla que vem pesando
no bolso do montes-
clarense apds sucessi-
VOs aumentos no pre-
¢o da carne e das bebi-
das. A dica é pesquisar.
PAGINA 3

e S

ustado muito o consumidor

Preco da carne tem ass

pelo novo coronavirus diminuiram, mas houve cresci-
mentodeoutras doencas—que podem tersido causadas
por sequelas do virus. “Ha pacientes que antes nio ti-
nham cardiopatia ou diabetes e que comecaram a apre-
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Mortes por Covid voltam
a preocupar neste ano

sentar niveis diferentes de glicose e de batimentos car-
diacos.O coraciofoisobrecarregado”,dizacoordenado-
ra da Vigilancia Epidemiolégica e Imunizacio de Mon-
tes Claros, Aline Lara Cavalcante Oliva. PAGINA 4

Superando desafios
nas provas e fora delas

ARQUIVO PESSOAL
-

O montes-clarense
Luiz Gustavo Ramos
da Silva vai disputar,
neste fim de semana, o
Campeonato Brasilei-
ro de Paraciclismo. E
mais uma prova para
enriquecer o curriculo
recheado de medalhas
de quem tem como
maior objetivo repre-
sentaro Brasilemuma
paralimpiada. Sonho
que precisadeapoio fi-
nanceiro para se tor-
nar realidade.

PAGINA 7

campeonato, mas na vida”, avalia Luiz Gustavo



2 MONTES CLAROS, SEXTA-FEIRA,2 DEDEZEMBRO DE 2022

onorte.net

Opiniao

ARTIGO

COLUNA ESPLANADA

LEANDRO MAZZINI E WALMOR PARENTE

Cop 27:
precisamos de acoes

Ménica Schimenes*

O Egito recebeu a reunido mais importante das
Nacgoes Unidas de combate a emergéncia climati-
ca. A Conferéncia das Partes sobre as Mudancas
Climaticas (COP), reuniu governos, empresas, cien-
tistas, organizacoes da sociedade civil e ativistas
embuscadeacoes mais enérgicas para frearoaque-
cimento da Terra e implementar mudancas efeti-
vas rumo a resiliéncia climatica.

Ainda precisamos de mais ambicdo para colher
um mundo mais sustentavel e justo. Mais do que
promessas e metas, precisamos acompanhar os
compromissos. As altimas conferéncias tém sido
marcadas por ‘promessas vazias’, que ficam no dis-
curso e vemos poucas mudangas concretas aconte-
cendo. Poroutrolado, nem tudo parece estar perdi-
do. Temos acompanhado politicas piblicas atuan-
do na manutencao para frear os avancos das mu-
dancas climaticas, principalmente na Europa.

Na COP deste ano, uma das grandes discussoes
girou em torno do agronegécio como aliado ao
combate. Durante a participagdo do Brasil na con-
feréncia, 0 agronegécio foi citado como um “aliado
estratégico” para os préoximos anos e o setor servi-
raparabuscarinvestimentos na promocao da agri-
cultura regenerativa e sustentavel, com foco em
ciéncia, tecnologia e educacio no campo.

Fazer aliancas se tornou cada vez mais urgente,
pois também existe a necessidade de captacao de
investimentos para a preservacio e combate das
mudancas climaticas. Enosso papel fiscalizar e co-
brar para que essas atitudes saiam do papel.

A COP deixou uma grande missao para o Brasil.
Nossa expressiva area coberta por florestas, rica
em biodiversidade e a maior reserva de agua doce
do mundo nos caracteriza como principal pais na
corrida pela economia verde. Devemos ser protago-
nistas no processo de descarbonizagio da econo-
mia no mundo e consolidar uma posicdo de desta-
que na oferta de produtos da biodiversidade.

No caso do setor de eventos, é necessaria uma
conscientizacio detodos para que cada vez a preocupa-
caoambiental setorne um item obrigatério. O mercado
estd mudando e os consumidores ditam essa mudanca.

Dessa forma, as marcas precisam acompanhar e
nosso trabalho é contribuir de uma forma cada vez
mais significativa para que possamos ver todas es-
sas mudancas de fato nos guiando para o caminho
da economia regenerativa. N6s somos aqueles pe-
los quais estavamos esperando!

*CEO da MCM Brand Experience

reportagem@colunaesplanada.com.br .

Choro no cofre

Interlocutores do presidente eleito Lula da Sil-
va (PT)jaavisaram a integrantes de alguns gru-
pos da transicdo que o Orcamento disponivel
para 2023 ficara bem abaixo da expectativa. A
frase mais ouvida nos ultimos dias é: “ndo tem
dinheiro paranada”. A frustragdo é maior entre
ex-ministros e auxiliares que atuaram em tem-
pos de cofre mais generoso. O bombardeio das
criticas a partir de janeiro vai cair em cima do
presidente Jair Bolsonaro, que abriu os cofres
para os Auxilios Brasil (por ora permanente)
e Emergencial (provisoério, por causadapan-
demia da Covid-19). Os potenciais futuros
ministros de Lula ja sabem que serd um ano
apertado, de ajustes, ndo de investimentos
como sonham

HOMENS & NATUREZA

Enfim, uma boa noticia ambiental neste Gover-
no. A area de atuacio do “Projeto Pro-Espécies:
Todos contra a extingdo” (criado para minimi-
zar ameacas e risco de extincdo de espécies da
fauna e flora) passou de 9 milhées para 62 mi-
lhGes de hectares. O projeto cresceu gragas a
conclusdo dos 11 Planos de Acdo Territoriais
para Conservacio de Espécies Ameacadas de
Extincdo, na parceria do MMA, ONG WWF e
Governos de 13 Estados (MA, BA, PA, AM, TO,
GO, SC, PR, RS, MG, SP, RJ e ES), que nio pos-
suiam politicas de conservagdo. O projeto é res-
ponsavel pela preservacdo de 290 espécies.

E Al STF??

O plenario do STF tem até hoje para retomar o jul-
gamento da AP 864, da acusacdo de crime de “ra-
chadinha” de salarios de ex-servidores a qual o de-
putado federal Silas Camara responde. O placar
estd 5 a 1 pela condenacao a cinco anos de prisao
em regime semiaberto. E o que aconteceu? No ini-
ciodeste més, os ministros André Mendonga
e Dias Toffoli pediram vistas conjuntas e o
processo parou. Para surpresa dos demais
juizes. Amanha, sim, amanha (!) o crime pres-
creve, porque se completam 12 anos da de-
nincia. S6 uma curiosidade: aliado da pri-
meira-dama Michelle Bolsonaro - que apadri-
nhou Mendonca para a Corte - Silas confra-
ternizou com o entdo indicado no Palacio da
Alvoradano coquetel navésperadasuasaba-
tina no Senado, hd um ano.

A CONFERIR

Os prefeitos das cidades atravessadas pela ferrovia
Vitéria (ES)-Minas e de Carajas (PA), da Vale, podem
ficar tranquilas, garante a mineradora. A despeito
da antecipacdo em 2020 da renovacio da conces-
sdo, vai manter as obras prometidas de pontes e
viadutos para melhorias da mobilidade urbana pa-
ra estas populacoes. “A Vale informa que ja iniciou
algumas obras estruturantes nos municipios em am-
bas as ferrovias”.

COPA, COPO & CERVEJA

As projecoes do setor cervejeiro para as vendas na
praca este ano apontam um incremento de 8% sobre
0s 14,3 bilhGes de litros de cerveja vendidos em 2021,
conformelevantou ano passado a Euromonitor Inter-
national para o Sindicato Nacional da Indistria da
Cerveja. A Copa da Fifa no Catar ajuda a perspectiva
de alta dos nimeros deste ano. O Brasil é o 3° maior
fabricante da bebida no mundo, atras apenas da Chi-
na e Estados Unidos.

CASA SEGURADA

O mercado de seguros, literalmente, ndo deixa a casa
cair. A contratacdo do Seguro Residencial no Brasil
arrecadou R$ 3,6 bilhdes dejaneiro a outubro de 2022,
com crescimento de 17,5% na comparagao com igual
periodo do ano passado, segundo a Federacdo Nacio-
nal de Seguros Gerais. O home office, que se consoli-
dou apds a pandemia, reforcou a necessidade de prote-
geroimovel, assim como a mobilia e os eletrodomésti-
cos. Atualmente, 16% das residéncias no Pais estao
seguradas.

Colaboraram Walmor Parente, Carolina Freitas, Sara Moreira e Izanio Faganha
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Cidade

Larissa Duries
Reporter

O Brasil entra em
campo nesta sexta-fei-
ra(2)paraaterceira par-
tida na Copa do Mun-
do.Ojogo contra Cama-
roes sera as 16h e muita
gente vai assistiracom-
panhado de um chur-
rasquinhoedeuma cer-
veja gelada. Dupla que
vem pesando no bolso.

O Setor de Indice de
Precos ao Consumidor
da Universidade Esta-
dual de Montes Claros
(Unimontes) analisou o
aumento de precos de
itensque compoemo fa-
moso “churrasco entre
amigos” e registrou va-
lores bem “salgados”.

“A cidade se organi-
zou para torcer para o
Brasil. O Gnico fator
que vem atrapalhando
o montes-clarense é a
alegria de comemorar
os gols do Brasil com
churrasco, cerveja e re-
frigerante estd com o
custo bem salgado
quando comparados
ao ultimo torneio, em
2018”, analisa a econo-
mista Vania Vilas Boas.

A economista Vania
Vilas B6as sugere organi-
zagao aqueles que dese-
jam comprar grandes
quantidades.

“O certo € se reunir
com familiares e amigos
para comprar em gran-
de quantidade e nego-
ciar descontos. O que
niopodefaltaréacome-
moracioealegriadator-
cida”, destaca.

Foioquefez o comer-
ciante Robson Alva-
renga, que se reuniu
com amigos paraorga-
nizar um churrasco
durante a Copa. Conta
que conseguiu econo-
mizar e estocar apds

LARISSA DURAES

“A cerveja também esta cara, mas quem bebe nao
importa tanto com o preco”, diz Danilo Gomes

O prego isolado de al-
guns ingredientes subiu
muito, ultrapassando ain-
flacdo acumulada entre
2018 a outubro, que foi de
36,92% em Montes Claros.

Quem sentiu o aumento
dosprecos foia cozinheira

rodar um pouco a procu-
ra de ofertas.

“Tem que saber onde
comprar, porque baixa o
boi, mas os agougues néo
baixam o preco da carne,
ficam segurando o preco
alto. Como eu rodei um
pouco, achei picanha de
R$ 45 o quilo, que estava
R$ 75 ha pouco tempo.
Achei cerveja latdo de
550 ml por R$ 2, 89. Meu
amigo comprou 30 cai-
xas. A gente tem que ta
pesquisando, a verdade é
essa”, pontua.

Ja para o outro comer-
ciante, Danilo Gomes dos
Santos, a Gnica coisa que
faz para tentar gastar me-

Vanda Dantas. Ela conta
que substituiu a carne pe-
lo frango.

“Até queria fazer chur-
rasco pra assistir a Copa
com a familia, mas est3 tu-
do caro. Entdo, estou op-
tando pelo frango caipirae

nos, é pesquisar pois as
chancesdeencontrar
boas ofertas sdo grandes.

“A gentendo fazestoque,
compra na hora, mas pro-
curo ir em dois supermer-
cados que sempre vou, por-
que acho que tem os pre-
¢os mais em contana cida-
de”, explica.

O comerciante também
nao faz muita contanobol-
S0, porque acredita que as-
sistir a Copa entre amigos,
vale sempre a pena, custe
0 que custar.

“Ta tudo bem mais caro,
subiu bastante, mas o
“churrasquinho” nao po-
defaltarnamesa,édeleio
churrasco e mesmo que as

Copa do Mundo com
churrasco “salgado”

» Em Montes Claros, preco isolado de alguns
ingredientes assusta na hora da compra

cerveja mais em conta”.
Oprego dacarnebovina
subiu 78%, sendo que al-
guns cortes especiais co-
mo apicanha, alcatra, con-
trafilé e maminha tive-
ram aumento em média
de 96%. Carne suina e lin-
guicas, tiveram 60,7% e
32,3% respectivamente.
Coracéo, coxinha da asa e
asa subiram 107,5%. Os
acompanhamentos tam-
bém nio ficaram atras: vi-
nagrete (tomate, cebola e
pimentao) 120%; pao de
alho, 17,12%; farofa 62,0%,
refrigerantes 26,1%, sucos
18% e cerveja 25%.
Apesardos precos eleva-
dos, os mercados ainda es-
peram, durante a Copa, al-
ta nas vendas de carnes e
cervejas, principalmente.
Apesardisso, Vania
aconselha que para nio fi-
car sem essa comemora-
¢o tio especial aos brasi-
leiros a alternativa é com-
praressesitens em diasde
promocoes dos estabeleci-
mentos comerciais. “Lem-
brando que estamos em
plena semana da black fri-
day e os supermercadistas
estioatraindo os consumi-
dores com precos mais
atrativos”, avisa.

Dica: negociar desconto

coisas tenham aumenta-
do, vale sempre a pena se
reunir com os amigos pa-
ra assistir a selecao”.

CERVEJA CARA

Ele conta que a cerveja
aumentou mas, mesmo as-
sim, no liga muito.

“A cerveja também es-
td cara, mas quem bebe
nao importa tanto com o
preco”, conta Danilo,
cujo grupo foi formado
por30amigos, na casa de
um deles.

“Cada um levou meio
quilodecarneeoqueia
beber, assim ndo fica
tdocaroparacadaum”,
avalia.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Governo calado

E preciso que o governador Zema (Novo) e os de-
putados da regiao saiam do casulo e se manifes-
tem sobre a paralisagdo das obras da ponte no Rio
Sao Francisco, regido de Pintopolis. Recebi a infor-
magdo que a KPE Engenharia, responsavel pela
obra, haviafeito o compromisso de efetuaro paga-
mento das empresas contratadas na quarta-feira
(30), 0 que ndo aconteceu. Varias terceirizadas ja
haviam retirado o material do local. Nesta semana
foi avez da empresa contratada para fazer as fun-
dacoes para implantagdo das estacas.

Falta de entendimento

Venho acompanhando de perto a movimentagao
emtorno das eleicoes de entidades do Norte de Mi-
nas, que trabalham e representam os municipios -
Amams, Cimams, Codanorte - e onde os pleitos ja
aconteceram com candidaturas inicas, sem dispu-
ta. As atengoes, agora, se voltam para a elei¢ao no
Cisrun Macro Norte, também conhecido como Sa-
mu Regional. Fato interessante no processo é que
tudo caminhava no sentido de evitar confronto. De-
putados ligados a regido e que sempre participa-
ram de forma direta e indireta no processo busca-
ram alinhamento com os prefeitos onde sGo majori-
tarios, para evitar a disputa na Amams, Cimams e
Codanorte, 0 que parece nao estar acontecendo co-
mo Samu, cuja eleicao esta marcada para janeiro.

Eleicao Samu Regional

Sendo houvertentativa deacordo e acomoda-
cdo dos grupos interessados na disputa pela
direcdo do Cisrun, corre o risco de ser editada
as mesmas cenas do pleito passado: o resulta-
do teve que ser questionado via justica. E preci-
soqueos prefeitos daregido, que sdo os interes-
sados diretos no consorcio, busquem um acor-
do e evitem influéncia externa, o que tem sido
responsavel pelo clima negativo de disputa em
defesa de interesses pessoais.

Fake news

Vocé sabia que qualquer questionamento ou pe-
dido de investiga¢do em relacao a STF, TSE ou al-
guns dos seus membros pode ser considerado co-
mo fake news? Pelo menos é o que pensa o deputa-
do Nereu Crispim (PSD-RS), que entrou com agdo
no proprio Supremo e no Tribunal Eleitoral contra
o0s 181 deputados que assinaram o pedido de cria-
¢ao da CPI do abuso de autoridades da corte. O
referido parlamentar deveria se envergonhar em
apresentar tal proposta contra a propria casa em
quefaz parte. Como pensar ndo é crime, estou pen-
sando que chegara o dia em que a nossa Justica
sera considerada fake news pela populacao.

Candidatura feminina

Para as eleicoes de 2024 em Montes Claros, se
ndo houver mudancas na legislagao eleitoral, as-
sistiremos partidos que ndo conseguirdo atingir os
30% de sexo oposto exigido por lei. Terdo que lan-
car 17 homens e sete mulheres, totalizando 24 can-
didatos a que terdo direito cada agremiagdo. Ou
seja, nimero de vagas mais um.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Da Redacao

Mesmo com aumen-
todevacinacio e maior
controle da pandemia
de Covid-19, o nimero
de 6bitos em Minas Ge-
rais ainda néo retor-
nou ao patamar ante-
rior a crise sanitaria no
pais.Levantamento iné-
dito junto aos cartérios
deregistro civil do Esta-
do aponta que, em ni-
meros absolutos, fo-
ram registrados entre
janeiro e outubro de
2022, 136.984 mortes,
numero 15,7% maior
que os 118.348 ocorri-
dos nos 10 primeiros
meses de2019 -antesda
chegada do novo coro-
navirus.

Em ntmeros absolu-
tos foram registrados,
entre janeiro e outubro
de 2022, 136.984 Obitos,
numero 15,7% maior
que os 118.348 ocorri-
dos nos 10 primeiros
meses de 2019, antes da
chegada da Covid-19.

Na comparacao com
os niimeros dos anos
onde a pandemia este-
ve no auge no estado,
houve diminuicdo de
16,4% no nimero de
mortes em relacdo ao
ano passado (163.969) e
aumento de 11,4% em
comparacao a 2020
(122.906).

O alto ntmero de
6bitos em 2022 chama
mais atencdo ainda se
comparado a média
de mortes ano a ano
no estado, que variou,
em média, 1,7% entre
2010 e 2019. E 2016 foi

Saude

Pandemia regride, mas
mortes seguem em alta

» Cartdrios de Minas registram aumento de 15,7°% no nimero de obitos

=¥

Levantamento aponta que houve aumento de mortes por doencas respiratorias e do coracao em 2022

0 que teve mais mortes
(crescimento de 3,7%). De-
pois foi em 2021, auge da
pandemia (aumento de
33,4% deumanoparaoou-
tro).

SEQUELAS DA
COVID

A coordenadora da Vigi-
lancia Epidemiolégica e
Imunizacdo de Montes
Claros, Aline Lara Caval-
cante Oliva, avalia que an-
tes da pandemia as pes-
soas se cuidavam e preve-
niam mais.

“Por exemplo, o hiper-
tenso e o diabético faziam
atividade fisica, pensa-
vam maisna alimentacao.
Com a Covid-19, as pes-
soas ficaram muito tempo
isoladasemaisociosas. En-
tdo, as doencas ficaram
mais descompensadas”.

Mas Aline ressalta que

HOSPITAL

algumas doencas sio se-
quelas da Covid.

“Ha pacientes que antes
nao tinham cardiopatia e
diabete e pés-Covid come-
caram a apresentar niveis
diferentes de glicose e,
também, de batimentos
cardiacos. O coracio foi so-
brecarregado por causa
dadoenca”, salienta a coor-
denadora da Vigilancia
Epidemiolégica e Imuni-
zacdo de Montes Claros.

Os dados constam no
Portal de Transparéncia
do Registro Civil, adminis-
trado pela Associacio Na-
cional dos Registradores
de Pessoas Naturais, abas-
tecida em tempo real pe-
los atos de nascimentos,
casamentos e 6bitos prati-
cados pelos 7.658 Cart6-
rios de Registro Civil - pre-
sentes em todos os 5.570
municipios brasileiros—, e

cruzados com os dados do
Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica (IBGE),
que utilizam como base os
dados dos préprios carté-
rios brasileiros.

“Os nameros dos cartoé-
rios de registro civil mos-
tram a realidade viven-
ciada pelos cidadaos mi-
neiros. Ainda que os ca-
sos de Covid-19 tenham
diminuido, registra-se o
aumento de outras doen-
cas cardiorrespiratdrias,
que podem ser causadas
por sequelas do virus.
Com os dados coletados
pelos Cartorios, é possivel
pensar em politicas publi-
cas para prevencaio a es-
sas doencas”, destaca Ge-
nilson Gomes, presidente
do Sindicato dos Oficiais
de Registro Civil de Minas
Gerais (Recivil).

DOENCAS
RESPIRATORIAS

Um ndmero que chama
atencdo no levantamento
diz respeito ao de mortes
por Sindrome Respirat6-
ria Aguda Grave (SRAG).
Entre 2019 e 2022, houve
um salto de 181,8% nos re-
gistros de 6bitos por esta
doenca respiratéria. Em
nameros absolutos, fo-
ram contabilizadas 541
mortes por SRAG nos 10
primeiros meses deste
ano frente a 192 no mes-
mo periodo de 2019.

Outro exemplo € o au-
mento no nimero de 6bi-
tos por pneumonia, que
passaram de 13.565 entre
janeiro e outubro de 2021
para 18.536 no mesmo pe-
riodo deste ano, cresci-
mento de 36,6%. Em 2020,
foram 14.027 mortes pela
doenca nos 10 primeiros

meses do ano, enquanto
2019 registrou 16.222. O
nimero de mortes pela
doenca apresentou au-
mento de 14,3% entre ja-
neiro e outubro deste ano
em comparacao ao mes-
mo periodo de 2019 - an-
tes da pandemia.

Outra doenga que apre-
sentou crescimento em
2022 foram as mortes
por septicemia: aumento
de 19,5% de janeiro a ou-
tubro deste ano em rela-
¢do ao mesmo periodo de
2019. Ao todo, foram com-
putadas 16.673 mortes
causadas pela infeccdo
generalizada gravedo or-
ganismo, enquanto em
2019 foram 13.956 6bitos
no mesmo periodo.

Jano auge da pandemia
(2021 e 2020), foram cata-
logados respectivamente
14.473 e 13.841 dbitos por
este tipo de doenca, o que
representa um aumento
em 2022 de 15,2% em rela-
¢io a 2021 e de 20,5% em
relacdo a 2020.

Outro dado observado
diante dos nimeros de 6bi-
tosregistrados pelos carté-
rios mineiros esta relacio-
nado ao crescimento de
mortes por doencas do co-
racao.Entrejaneiroeoutu-
bro deste ano cresceram
as mortes por causas car-
diovasculares inespecifi-
cas (47,9%), AVC (16,6%) e
Infarto (18,7%) na compa-
racdo com o mesmo perio-
do de 2019, ano anterior a
chegada da pandemia. Ja
nacomparacao com 2020,
os aumentos foram de
23,8%,14% e 7,7%. Emrela-
¢do a 2021, as mortes por
AVC cresceram 4,4%.

& Atendimento Maternidade
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No dia 22 de outubro, a linda jo-
vem Livian Maria comemorou os tao
sonhados 15 anos com uma maravi-
lhosa festa, junto de familiares e
amigos. Tudo preparado com muito
amor e carinho. O resultado foi um
grande sucesso. Livian e sua familia
estavam radiantes! Foi uma come-
moragdo com muito brilho, alegria

A valsa com o avo José Ildeumar Soares Pereira

AR

i

RN

Livian Maria com airma Lho

o=

Livian, fazendo a abertura d
o primo Fernando Batista

£ [ aﬁs
A valsa com o pai Marcelo Batista

Especialista em
CIRURGIA
BUCO-MAXILAR
Implantodontia
e Periodontia

CROMG 7845

H©®colegioimpar
wwiw.colegioimpar.com.br
(38) 2101-9482 | 9 9878-2735
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renn Soares e 0s
pais, Mara e Marcelo, sendo presenteada com a
obra do artista plastico Marcio Leite

'pista de’danga, com

eemocao! Cadadetalhefoiidealiza-
do pela debutante, que participou
das escolhas - incluindo as varias
coreografias apresentadas por ela,
que encantou a todos presentes.
Houve varios momentos de grande
emocdo e surpresas. Um deles foi a
dedicatoria das coreografias para
suamaeMara, que sé viu no momen-

A"’

A aniversariante fez questao de estourar o
champanhe para o brinde

Muita alegria e alto astral no Parabéns pravoce »

Ruth Jabbur

colunistaruthjabbur@gmail.com

Livian debuta em grande estilo

to da festa e se emocionou. Aléem de
receber o tradicional anel, a debu-
tantefoisurpreendidapelo pai, Mar-
celo Batista, com uma obra de arte
de Marecio Leite, feito exclusivamen-
te para a aniversariante.

Parabéns Livian!

Quesuavidaseja de sonhos reali-
zados e muito sucesso!

A aniversariante com os pais Marcelo e Mara, os
avos Marly e José Ildeumar e irma Lhorenn

R. Siemao Ribeiro, 22
Fones: (38) 3221.1333
e-mail: luizmanna@connect.com.br
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Pilar Literario

“Aescola é o lugar, onde vamos aprender

Ouvir, correr e brincar, vamos ler e escrever.

Amo a minha professora, que ensina tdo bem

Com paciéncia e amor mas com firmeza
tambéem!

-Amesempre asuaescola! Assimamamde me
diz;

Pois é seu segundo lar e é um lugar feliz!

Eu amo a minha escola! Pois ela me conduz

No caminho da verdade para os bracgos de
Jesus!

Aescolasempre mefascina! Sempre que aden-
tro alguma delas encho-me de alegria e prazer
ao contemplar aqueles meus alunos, que num
passado remoto vinha até mim em busca de
algo, que lhe iluminasse a vida, que lhe trans-
formasse o ser. Por isso, ao adentrar a sala de
aulaedeparar-me com aclasse, ndo me preocu-
pavaaminharemunera¢@o, mas o que eu pode-
ria fazer por aqueles alunos algo que lhes mu-
dasse a vida transformando -os com aquele
espirito de cidadania, de desenvolvimento dos
valores morais , do sentimento nativista e de
formacgao familiar sob a béngao de Deus.

Na Escola Municipal Sebastido Mendes eu vi
professores comprometidos com os alunos; e,
para minha grande emocdo encontrei-me com
uma ex-aluna da Escola Estadual Antonio Fi-
gueira, ajoeliza de Jesus Santos, ali trabalhan-
do como professora passando o conhecimento

NA ESCOLA MUNICIPAL SE

£

A escola sempre me fascina!
Sempre que adentro
alguma delas encho-me de
alegria e prazer ao
contemplar aqueles meus
alunos , que num passado
remoto vinha até mim em
busca de algo, que lhe
iluminasse a vida, que lhe
transformasse o ser.

para os seus alunos. Parabéns Joeliza! O nosso
reencontro foi providencial, numa escola, onde
vocé vai ensinando o que aprendeu, e, eu tive a
graca de fazer parte de sua historia.

Outro aspecto enriquecedor naquela escola é o

Terezinha Campos
terezinhaorquidea@gmail.com

 ASTIAO MENDES

trabalho da diretora Eliane Oliveira Marques, da
psicologa Anténia Goncgalves de Souza e da assis-
tente social Simone Emanuelle Gusmao. Elas visi-
tam os alunos, que as vezes ndo vao a escola para
conhecerem sua necessidades fisicas, emocio-
nais, psicologicas e a partir de uma conversa com
o aluno e os pais e os alunos ndo mais faltam ds
aulas, nessa busca ativa pela presenca deles.

E desenvolvida na escola uma vez por semana
em cada classe, aulas de Literatura a cargo das
professoras Adelita Dias Barbosa e Janine Santos.

Fui até la para fazer a entrega de alguns exem-
plares de livros infantis, que publiquei através de
Projeto estabelecido pela Lei Aldir Blanc, Lei de
incentivo a cultura e segundo o Projeto deveriam
serentregues paraumaescola ptblica municipal.
Foiumarecepgdo calorosa e ndo poderia ser dife-
rente , pois ali estavam uma ex-aluna, uma mae
de ex-aluno, que através dessa convivéncia nos
tornamos grandes amigas e a diretora, que me
recebeu como se ja nos conhecéssemos a longa
data.

Foiumamanha proveitosaaquelado diadois de
outubro.

Sou encantada com livros! Ndo passo um dia
sequer sem ler e estou sempre escrevendo! E uma
experiéncia gratificante!

Na Sofia, capital da Bulgaria, existem textos es-
critos nos bancos das pracas sob forma de livros
abertos; sao textos de escritores nacionais.

Que ideia magnifica!

\ Seu futuro comeca agora!

Presencial

Escolha o que
mais combina
com vocé

Inscreva-se!

funorte.edu.br
© 38 98407-1291
Google for Education
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Leonardo Queiroz
Reporter

O paracilcista mon-
tes-clarense Luiz Gusta-
vo Ramos da Silva, de
26 anos, vai disputar o
campeonato brasileiro
de paraciclismo —estra-
da,namodalidade Han-
dbike categoria H3, nes-
te fim de semana.

Serdo duas provas: no
sabado (3),0 contra-reld-
gioCRIcompercursode
27kmenodomingo (4)a
de resisténcia com duas
horasde prova eem mé-
dia até 55km - depen-
dendo do percurso.

Luiz coleciona varios
titulos. Em cada um se-
gue em busca do maior
deles, que é participar
de uma paralimpiada
representando o Brasil.
E mesmo antes de so-
frer o acidente que o
deixou com sequelas, o
esporte sempre esteve
presente na vida dele,
ajudando-o a superar
dificuldades.

“Cada competicéo é
um desafio nao s6 no
campeonato, masnavi-
da. Sempre estou de ca-
beca erguida, levando
as coisas em frente e a
cada dia me superan-
do. E na competicao
ndo é diferente, todos
os atletas tem um espi-
rito mais competitivo
onde temos que dar o
nosso maximo, contan-
do a nossa historia de
vida através do esporte
e independente do re-
sultado estarmos sem-
pre superando nossas
limitacGes”, conta Luiz
Gustavo.

“Oesporte foium divi-
sor de dguas na minha

ARQUIVO PESSOAL

™

maior que ¢ o de participar de uma paralimpiada representando o Brasil

vida. Passar a praticar a
handbike me proporcio-
nou uma qualidade de vi-
da melhor, mais satde e
novas amizades. E levar o
nome de Montes Claros pa-
ra o mundo através do es-
porte se tornou uma res-
ponsabilidade muito gran-

T

de onde independente do
resultado estamos mos-
trando a inclusdo que ha
noesporte”,dizoparatleta.

MEDALHAS
RECENTES

Em maio, Luiz Gustavo
disputou o campeonato

N

paulista e conquistou o 3°
lugarnaprovaderesistén-
cia. Em seguida, a 3° etapa
da Copa Brasil, em setem-
bro, na Paraiba aolado de
atletas internacionais —
conquistou o 3° lugar nas
provas de contra-relogioe
resisténcia. No mesmo

A um passo do sonho

» Paratleta montes-clarense Luiz Gustavo vai disputar o campeonato
brasileiro de paraciclismo

Luiz coleciona varios titulos de campeonatos disputados e a cada um deles o seu sonho se torna cada vez

més, foi medalha de ouro
nasprovas de contra-rel6-
gio e estrada em Itaperu-
na (R]). A disputa mais re-
cente foi em outubro, a 3°
etapa do campeonato pau-
lista de paraciclismo, na
qual conquistou a meda-
lha de prata.

Falta apoio
financeiro

Luiz Gustavo conta
que, desde o inicio da
trajetéria dele no es-
porte, a maior dificul-
dade éafaltadeapoio
financeiro para as
competicoes.

“Todas as competi-
¢oes sao fora do esta-
do de Minas Gerais e
o custo tem ficado ca-
da vez mais caro. As
despesas sdo muitas
com suplementacao,
passagens, hospeda-
gem, manutencio da
bicicleta e alimenta-
¢do”, conta

Sem contar o prego
dos pedagios nas es-
tradas, nas viagens
para competir, e os
medicamentos que
ele faz uso devido as
particularidades de
saude.

Com apenasumsala-
rio minimo o atleta
conta que tem feito
um malabarismo para
conseguir se manter
no esporte.

“Ficamos muito feli-
zes com as mensagens
de apoio dos amigos,
familiares e torcedo-
res que nos dao ainda
maisincentivo para fa-
zer o melhor, mas para
competir precisamos
de apoio financeiro o
que ndo consegui até
hoje por parte de algu-
ma empresa ou poder
publico. Tudo tem fica-
do cada vez mais caro
eacreditamos que pos-
saaparecer alguém pa-
ra nos apoiar, acredi-
tar e reconhecer o pa-
raesporte”, torce Luiz.

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR
SINTONIZE 104.9

MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS
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Campanha “Pedalando pelo Natal”

FOTO ACICLOMOC

A 32 edicdo do “Pedalando pelo Natal’ esta
agendada para este proximo final de semana
(3 e 4). O evento sera no Parque Sagarana e
pretende reuniro maximo de pessoas que de-
sejam fazer doagdes de brinquedos e alimen-
tos e participar da pedalada em rolos de trei- B A0 ACiconec b
nos. Serao 30 horas de giros e média de 4.500 4 oe?r’
km, com a participacdo de associados, ami-
gos e amantes do ciclismo de todo o Norte de
Minas. Sera umaverdadeira festa! Este @ mais
um importante projeto realizado pela Aciclo-
moc, que esta sempre em prol dos ciclistas e
da comunidade. Para mais informagoes: 38 9

9915 2087. Partici !
9 articipem CAMPEONATO

INTERNO DE
BEACH TENNIS

Atletas da

Novembro azul

DIVULGAGCAO

Categorias:
Feminina, masculina
e mista

De acordo com o Ministério da Satide, o cancer de prostata é o
mais incidente no homem, perdendo apenas para o de pele—e o
segundo que mais mata. Equisa, entre2019e2021, foramregistra-
dos mais de 47 mil 6bitos, 16.055 apenas em 2021, 0 que correspon-
de a cerca de 44 mortes por dia. Segundo o Instituto Nacional do
Cancer (Inca), sGo esperados 65.840 novos casos da doenga em
2022, sendo que os fatores de risco podem estar relacionados a
idade, historico de cancer na familia, sobrepeso e obesidade. E
todos sabem que exames periodicos e adog¢do de habitos mais
saudaveis podem ajudar muito na prevengao, como por exem-
plo: alimentacdo saudavel e manter o peso adequado, praticar
atividadefisica, pelo menos 30 minutos por dia, ndo fumar, evitar
o consumo de bebidas alcodlicas, fazer o exame anualmente,
apos os 50 anos ou 45 anos se tiver antecedentes familiares da
doenca. Fica a dica!

INSCRICOES ABERTAS
MOUNTAIN
BIKE

26 DE AGOSTO

CAMINHOS
DE ROSA

WWW.CAMINHOSDEROSA.COM,BR

Copa do Mundo: quem é Richarlison

SENSE  (ANELBAK QD Mas it SUNLESS
REDES SOCIAIS
de2017.Emseguida, as-
sinou com o clube in-

Nascido em Nova
Venécia, no Espirito

Santo, o atacante Ri-
charlison passou difi-
culdades financeiras
nainfanciaeviu no fu-
tebolumaoportunida-
de de mudar de vida.
Ainda crianga, foi lim-
padordecarroseven-
dedor de picolé para
ajudar a familia. Co-
mecou a carreira pro-
fissional no América-
MG em 2015, ajudan-

glés Watford e, no ano
seguinte, com o Ever-
ton. Em 2022, foi para o
Tottenham. No cenario
internacional, Richarli-
son estreou na Selecdo
Brasileiraem 2018. Inte-
grouaequipe que con-
quistou a Copa Ameri-
ca de 2019, foi vice-
campedo da edicdo de
2021e conquistou a me-
dalha de ouro nos Jo-

dootimenaconquistado acesso dsérieAdo Cam- gos Olimpicos de Verdo de 2020, em Toquio, sendo
peonato Brasileiro. Logo foi transferido ao Flumi- artilheiro da competi¢do. E nesta Copa do Mundo,
nense. No clube carioca, somou 67 partidas e 19 estasendo o protagonista de competéncia, humil-
gols, finalizando como vice-campedo do Carioca dade e bonitos gols.

Pefisando no futuro?

Seu futuro profissional
comeca aqui.
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Mais de 30 anos formando os melhores
profissionais da sadde.
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