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CIRCULANDO
Coluna traz flashes do
Festival Nosso Samba,
evento que reuniu os
cantores Mumuzinho,
Thiaguinho e as bandas
Ser Samba e Molejo
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Vacina¢ao contra

polio abaixo da
meédia em MOC

do pelo Ministério da Satude. Em Montes Claros,
12.791 criancgas foram imunizadas até o momento-
apenas 56,22% do esperado — e s6 19 dos 54 munici-
piosatendidos pela Superintendéncia Regional atin-
giram o indice ideal. PAGINA 4

ASecretariadeEstadoda Satudeanunciouaprorro-
gacdo, até o dia 21 deste més, das campanhas de
multivacinacdo e contra poliomielite. A decisdoleva
em conta o fato de que a cobertura vacinal em Minas
estaabaixodopercentual minimo de 95% preconiza-

SRS/ DIVULGAGAO

Py

Festival Experimentalize
tem boa muisica e hom papo

DIVULGAGAO

Segunda edicdo do
evento chega com o te-
ma “O Novo Sempre
Vem” e traz a Montes
Claros artistas regio-
nais, talks com psicélo-
gos a respeito do papel
da arteno cuidado
com a saude mental,
além de estandes e in-
tervencoes artisticas.
Aexpectativadosorga-
nizadores é receber
cerca de 500 pessoas
durante todo o sabado
no Recanto Sapucaia.
PAGINA S
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Frigorificos
da regiao sao
investigados

Ministério Pablico, Receita Estadual e PM defla-
graram operacdo de combate ao crime de sonega-
caofiscal em Janatuba. Foram cumpridos mandados
judiciais de busca, apreensao e bloqueio de bens. A
suspeita é de envolvimento de seis empresas e duas
pessoas em crimes contra ordem tributaria, falsida-
deideolégica e lavagem de dinheiro. PAGINA 3

RECEITA ESTADUAL

Durante o cumprimento da medida cautelar,
houve uma prisao em flagrante

Compostagem
feita em casa

Adubo orgénico feito a partir da decomposicio e
reciclagem de matéria organica (sobras de frutas,
verduras,borrade café efezes frescasdegadooude
galinha) pode ser aplicado para melhorar o solo,
sem contaminar o meio ambiente. PAGINA 7
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Polaridade,
brasileiros e o exterior

Lucas Lima*

Oresultado dasurnas do tltimo domingo (2), aumen-
tou a procura de brasileiros por informacées sobre co-
mo obter cidadania europeia, dolarizar seus patrimé-
nios e investirnos EUA. O Google registrou aumento da
procura pelos vistos E-2 e EB-5 - 0s mais famosos entre
brasileiros. Levantamento da consultoria Aquila Glo-
bal Group, especializada em mobilidade global, ja havia
mostrado a motivacio politica como o maior fator res-
ponsavel pelo aumento. A empresa que recebia antes
das eleicGes 100 ligacoes diarias registrou, somente na
segunda-feira pos-eleicdo, mais de 400 chamadas.

Entre agosto de 2021 e agosto de 2022, houve um
aumento de 34% na procura por informacées so-
bre mudanca para o exterior, em relacdo ao mes-
mo periodo no ano anterior. A empresa coletou os
dados no processo de triagem e atendimento e que
chamou atencéo foi a quantidade de pessoas que
usaram a polarizacdo politica como justificativa
para deixar o Brasil. Nos anos anteriores a motiva-
¢do politica para solicitar a dupla cidadania euro-
peia alcancou 5% em 2019 e 7% em 2020.

Como CEOda consultoria e especialista em mobilida-
de global com 15 anos de experiéncia, afirmo que o mo-
mento politico deve inflacionar o cenario de migracio
pos e saida de capitais no curto e médio prazo. Identifi-
camos que a maior justificativa para deixar o pais en-
treaqueles que nos procuram esta centrada no resulta-
do das eleicbes presidenciais. Os brasileiros afirmam
queseoseu candidatonio ganhar, pretendem deixaro
pais no curto prazo. A polaridade deve estimular uma
onda migratoria do Brasil no pés-eleicao.

Onimero de brasileiros no exterior chegou a 4,2 mi-
lhoes, segundo o Itamaraty. Em 10 anos, houve cresci-
mento de 36%. Além disso, dados recentes da Policia
Federal confirmam: mais de 130 mil brasileiros deixa-
ram o pais e ndo voltaram no 1° semestre deste ano,
quando houve aumento de 40% na procura por novos
pedidos de dupla cidadania. Neste periodo, cerca de
11.616 pessoas procuraram os servicos de consultoria,
nointuito desairdo pais devido a motivagdes politicas.

Mais de 30 milhdes de brasileiros sao descendentes
deitalianos. Grande parte vive na regifo sudeste ou sul
—Sao Paulo, Parana e Rio Grande do Sul. Em Sao Paulo
s8013 milhGes de descendentes deitalianos. Em outras
capitais, o namero de pessoas que tém direito a obter
cidadania na Europa também é grande. Independente
de qual seja o resultado das eleicoes, o certo é que deve-
mos esperar uma grande onda migratéria nos proxi-

mos meses.
*especialista em mobilidade global

reportagem@colunaesplanada.com.br .

Mais 555 PFs

O presidente Jair Bolsonaro (PL) fez um agrado concreto a Policia Federal, ao contrario das promessas
nédo cumpridas no seu governo, de olho no voto da forca policial e de suas familias. Soltou na quinta-feira
passada (29) o Decreto 11.212, confirmando a nomeagao de novos agentes. O texto nio cita, mas serdo
nomeados 555 policiais da turma que se formou més passado na Academia Nacional, cujos concursados
foram aprovados em 2020, confirmou a assessoria a Coluna. A lei ndo permite nomeagbes durante
periodo eleitoral, mas o governo driblou: argumenta que a nomeagao é emergencial para atividades
prioritarias a curto prazo, como mio de obra na alfindega de aeroportos, na seguranca da posse presi-
dencial em janeiro e para emissao de passaportes nas superintendéncias, diante da alta demanda.

DUPLA DERROTA

A eleicdo de Damares Alves (Repu-
blicanos) para o Senado em Brasi-
lia é dupla derrota para o ex-gover-
nador José Roberto Arruda (PL).
Ele teve a candidatura impugnada
para deputado federal. Mas agora
vé também a derrota de sua espo-
sa, a deputada federal e ex-minis-
tra Flavia Arruda (PL), que amar-
gou o segundo lugar no DF. Arru-
da, considerado um coringa com
bom espélio de votos em todas as
elei¢bes do DF desde que deixou o
Governo, agora se revela sd mais
um nome na politica na capital.

@IZANIO_CHARGES

PL AJUDA?

Bolsonaro fez uma forte bancada federal na Camara e
no Senado. ‘Dono’ do PL, partido do presidente, Valde-
marda Costa Neto conseguiu eleger a maiorna Camara,
com 99 deputados. A davida é: isso vai se converter em
votos para o presidente no 2° turnoou agoracadaumvai
cuidar de si - inclusive o cacique partidario?

OS EX EM CASA

Muita gente conhecida e poderosa de Brasilia e Sdo Pau-
lo perdeu eleicdo. Rodrigo Rollemberg, Tadeu Filippelli,
AgneloQueiroz, ex-governadores, nio se elegeram depu-
tados. Em Sao Paulo, Eduardo Cunha — que migrou do
Rio para a capital financeira do pais—Joice Hasselmann
(que caiu de 1 milhéo de votos para 12 mil) e Luiz Miran-
da (que trocou Brasilia pela terra da garoa) também fica-
rao em casa.

ENERGIA DO BRASIL
Oconsumo deenergia elétricano Brasil se manteve esta-
velna1*quinzenadesetembro, segundo dadosda Cama-

rade Comercializacdo de Energia Elétrica. O pais deman-
dou 65.090 megawatts médios. Apesarda estabilidade, a
indastria e as grandes empresas consumiram 22.957
MW médios, 2,3% maior no comparativo anual e que
corresponde a cerca de 35% de toda a energia utilizada
pelos brasileiros. Ja nas residéncias e pequenas empre-
sas houve queda de 1,2% frente ao mesmo periodo de
2021.

RADIOGRAFIA PARA 2023

O grupo politico que governar o Brasil vai precisar bus-
car novamente a confianca do setor privado, recorren-
do aum ajuste fiscal. Evaristo Pinheiro, socio do escrit6-
rio Barral Parente Pinheiro (BPP), afirma que o setor de
infraestrutura é muito promissor, as condices sdo favo-
raveisnasenergiasnaturais, a energia edlicaja represen-
ta11% da matriz, e a solar, menos de 2%. Outro setor que
merece atencio é o de seguros: apenas 15% da populacdo
tem seguro de vida, 30% tem seguro para automavel,
24% tem seguro de satide e menos de 10% possui sistema
de previdéncia privada.

Colaboraram Walmor Parente, Carolina Freitas, Sara Moreira e Izanio Faganha
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Minas do Norte

Larissa Duraes
Reporter

Forca tarefa com-
posta por Ministério
Piablico de Minas Ge-
rais (MPMG), Receita
Estadual e Policia Mi-
litar (PM), deflagrou
nesta quarta-feira (5)
a Operacado Serapis,
de combate ao crime
de sonegacio fiscal
no norte de Minas,
com o cumprimento
de medidas judiciais
contra oito alvos.

A acao ocorreu em
Janaiba, em cinco em-
presas frigorificas e
uma transportadora, e
contra duas pessoas fi-
sicas, entre mentores e
beneficiados, suspeitos
de envolvimento nos
crimes contra a ordem
tributaria, lavagem de
dinheiro e falsidade
ideologica.

Os trabalhos tiveram
participacio, também,
de dois promotores de
Justica, sete servidores
daReceita Estadual e oi-
to policiais militares.

INVESTIGACOES

O esquema consistia
na constituicdo de em-
presas em nome de in-
terpostas pessoas — tes-
ta-de-ferro ou presta-
nome, de modo a man-
ter uma blindagem pa-
trimonial em relacio

A delegada fiscal da
Secretaria de Fazenda
de Montes Claros, Cas-
sia Simony, explica
que, além da medida
para apreenséo de do-
cumentos, foi feito um
bloqueio dos bens dos
integrantes do grupo
em questao, com or-

RECEITA ESTADUAL

Forca-tarefa recolheu documentos nos

escritorios das empresas investigadas

ao verdadeiro empresa-
rio. Por serem desprovi-
das de qualquer patrimo-
nio, as empresas se sen-
tem liberadas a promover
a saida de mercadorias
sem acobertamento fiscal.
Qualquer tentativa do fis-

co em receber o ICMS so-
negado pelas empresas
acabava infrutifera.

CREDITOS

TRIBUTARIOS
Deacordo com a delega-

da fiscal da Secretaria de

Frigorificos do Norte
de Minas acusados
de sonegacao fiscal

» Forca-tarefa visa desmantelar esquema de
lavagem de dinheiro e crimes tributarios

Estado de Fazenda Esta-
dual de Montes Claros,
Cassia, Simony Antunes
Vieira, a operacio foi moti-
vada por crédito tributa-
rio anterior, que foi consti-
tuido contra o frigorifico,
de operagdes anteriores
ocorridas em 2011, e dian-
te do ndo pagamento e
inadimpléncia, donéo for-
necimento de garantia, a
Fazenda, tentou varias ve-
zesreceber o crédito tribu-
tario, sem sucesso.

“Entao, pedimos, junto
ao MP, medida cautelar
parasegurar o recebimen-
to do crédito, uma vez que
haviaindicios de constitui-
¢iodeoutrasempresasdo
mesmo ramo, operadas pe-
lo mesmo personagem,
que gerenciava a empresa
quefoiautuada, e essasno-
vas que foram constitui-
das”, explica a delegada.

Ainda de acordo com
Cassia Simony, poristo foi
deflagrada essa operacio
em que o MP propés e o
juiz acatou e pediu o man-
dato para cumprimento,
pois, jaexiste crédito tribu-
tario constituido contra
uma das empresas envol-
vidas, superior a R$ 5 mi-
lhoes, por promover a sai-
da de mercadorias sem
emissdo de notas fiscais.
Poristo, épossivel e prova-
vel que sejam apreendi-
das provas que permitam
alavraturadenovos autos
de infracéo.

sao bloqueados

dem judicial.
“Agora,comessa
apreensao de documen-
tos e novas provas, se a
gente conseguir novas
provas de crimes contra a
ordem tributaria, serdao
constituidos novos crédi-
tos, para cobranca poste-
rior, para lavratura de au-

to de infracdo. E agora
com mais provas, se con-
cretizando o que estava a
principio levantado de
que ha esse indicio de que
foram constituidas outras
empresas em nome de ter-
ceiros, ai os verdadeiros
participantes das empre-
sas que sdo socios de fato

podemserincluidos nopé
passivo dos créditos”, ex-
plica Cassia Simony.

“Queremosgarantir
que este recurso que esta
ai nas maos de terceiros e
queédo erario que sejare-
vertido em benéfico para
asociedade”, finaliza a de-
legada. (LD)

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Ciro Gomes

Se alguém tinha davidas de que ética, moral,
carater, honradez e vergonha na cara poderiam
serencontrados com facilidade no “balcdo politi-
co”, pode desistir. Confesso que foi por terra to-
das as minhas esperancas com as manifestagoes
deCiro Gomes. Ndo setrata do fato de ter declara-
do apoio a Lula (PT), o que seria normal dentro de
qualquer processo politico. O que chama a aten-
¢do é o fato de que durante debates na TV, ter se
dirigido a Lula como ladrao, lider de quadrilha e
de queestava querendo voltar ao poder pararou-
bar. O candidato petista fez “cara de paisagem” e
festejou a chegada de alguém que colocou em
divida a sua honra. Ainda bem que ndo foi essa a
formacdo herdada de meus pais e avos.

Fim de carreira

O ex-ministro Ciro Gomes (PDT), com a quarta
derrota na disputa pela presidéncia e por nao ter
honrado o conceito sobre as candidaturas coloca-
dasno22-chamou Lula(PT)e o presidente Bolso-
naro (PL) de corruptos -, enterra de vez sua vida
politica. A tnica chance que tera de sobreviver é
se tiver o perddo dos cearenses ou ocupar cargo
federal, no caso da esquerda vencer o pleito.

Michelle Bolsonaro
Ainformagao que chegad colunaé que estasen-
do agendada para os préximos dias, a visita da
primeira-damaMichelle Bolsonaro edasenadora
eleita, Damares Alves, a Montes Claros para encon-
tro com pastores, comunidade catélica e com as
primeiras-damas do Norte de Minas.

Visita de Zema

Liderancas classistas do Norte de Minas erepresen-
tantes de prefeitos se reuniram na manhadeterca-fei-
ra(4)nasede do Cimams e discutiram agoes em favor
da reeleicdo de Bolsonaro (PL). Uma das propostas é
o convite para que o governador Romeu Zema (Novo)
participe,em Montes Claros, de reunido com prefeitos
e liderancas regionais. A proposta é mostrar o que
acontecera com aregido comareelei¢do de Bolsona-
ro (PL) ou eleicdo de Lula (PT).

Recado para Pimentel

Estejornalistafoio Ginico analista politico apre-
ver que Pimentel (PT) teria dificuldade de se ele-
ger. De fato, é dificil imaginar que um ex-prefeito
de Belo Horizonte e ex-governador do Estado ndo
teriavoto suficiente paraseeleger deputado fede-
ral. Por mais desastrosa que tenham sido as duas
administrac¢des, 37 mil votos era obrigagdo ter
conseguidojunto aos militantes do partido e devi-
do aos milhares de empregos ofertados a compa-
nheiros. Alias, a leitura ja havia sido feita pelos
coordenadores da campanha de Kalil/Alexandre
Silveira/Lula, que o afastaram dos palanques e
das propagandas no radio e na TV.

Rodrigo Pacheco
Napréoxima colunacomentaremossobre o reca-
do do eleitor ao presidente do Senado, Rodr igo
Pacheco, um dos derrotados em seu Estado.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Saude

Leonardo Queiroz
Reporter

A Secretaria de Esta-
do da Satde de Minas
Gerais (SES-MG) anun-
ciou a prorrogacao até
o préximo dia 21, das
campanhasde
multivacinacdo e con-
tra poliomielite. A deci-
sdoleva em conta o fa-
to de que a cobertura
vacinal no Estado esta
abaixo do percentual
minimo de 95% preco-
nizado pelo Ministé-
rio da Sadde.

Em Montes Claros,
maior municipio do
Norte de Minas, até o
dia 28 desetembro, a se-
cretaria de satde infor-
mou ao Ministério da
Satude que 12 mil 791
criancas foram imuni-
zadas contra a polio-
mielite — 56,22% de co-
bertura vacinal.

Apenas 19 dos 54 mu-
nicipiosda SRS de Mon-
tes Claros atingiram a
cobertura vacinal con-
tra a poliomielite. Ou-
tros quatro ja vacina-
ram mais de 90% das
criancgas contra a polio-
mielite. E 19 ja alcanca-
ram coberturas vaci-
nais contra a poliomieli-
te entre 70 a 89%.

Outras doze secreta-
rias municipais de sai-
de ja contabilizaram a
vacinagao de até 69%
das criancas.

Segundoa SRS, umto-

ATUANTE NA LINHA DE COMBATE A

SRS/ DIVULGAGAO

Apenas 19 dos 54 municipios da SRS de Montes
Claros atingiram a cobertura vacinal contra a polio

tal de 64.464 criancas de
um a quatro anos faz par-
te do publico alvo para
imunizacio contraapolio-
mielite. Desse total compa-
receram as unidades de
salide 46 mil 630 criancas.
Isso correspondeauma co-
berturavacinal de 73,47%.

Ainda segundo a SRS,
um memorando da parte
deles foi encaminhado as
unidadesregionais desai-
deeaosmunicipios ressal-
tando que em virtude das
atuais circunstancias e
ocorréncias de casos depo-
liomielite em outros pai-
ses, profissionais, autori-

HOSPITAL
DAS CLINICAS

Dr Mario Ribeiro

dades e gestores em saide
devem ser alertados para
uma possivel emergéncia.

Com a prorrogacgio do
prazo de realizacido das
campanhas de vacinacéo
os municipios terdo prazo
até o dia 31 de outubro pa-
ra atualizar o registro das
doses aplicadas nos siste-
masdeinformacédodo Pro-
grama Nacional de Imuni-
zagdes (SIPNI).

“E MUITO
IMPORTANTE”

Renata Souza, mie de
Enzo Gabriel de dois anos,
destaca a importancia de

& Oftalmologia

¥ Consulta Especidlizada

(38)3218-8181 » 3218-8161
®facebook.com/hcmarioribeiro
@instagram.com/hcmarioribeiro
hcmarioribeiro.edu.br

Baixa cobertura
prorroga vacina¢ao
contra poliomielite

» Campanha segue até 21 de outubro; adesao em
Montes Claros foi de 56,22%

manterocartdodevacina-
¢do em dia.

“Desde a gestacio eu ja
sabia que as vacinas eram
fundamental para preve-
nir doencas. A vacinacéo
infantil é o principal meio
para manter o organismo
das criancgas protegido de
virus e bactérias, além de
ajudar combater intime-
ras doencas. E muito im-
portante que todos os pais
tenham consciéncia disso
e levem suas criancgas pa-
ravacinar’, ressalta.

MULTIVACINACAO

De acordo com a SRS, a
Campanha Nacional de
Multivacinacdo contem-
pla criancas e adolescen-
tes menores de 15 anos de
idade (14 anos 11 meses e
29 dias), ndo imunizados
ou com esquemas vaci-
nais incompletos, de acor-
do com o Calendario Na-
cional de Vacinagao.

Estdo sendo aplicados
o0s seguintes imunizantes:
Pentavalente contra difte-
ria, tétano, coqueluche;
Hepatite B e bactéria hae-
mophilus,responsavel
porinfeccées nonariz, me-
ningeenagarganta; Pneu-
mol0O;Rotavirus;
Meningocécica C; Febre
Amarela; Triplice Viral
contra o sarampo, caxum-
ba e rubéola; Hepatite A;
Varicela; Meningocécica
ACWY Conjugada e HPV
contra o Papilomavirus
Humano, doenca sexual-
mente transmissivel.

® ¢ & ¢ ¢
 Atendimento Maternidade - -

& Cirurgia

CONVERSA

INTELIGENTE

Will Nunes
willonorte@gmail.com

Novo ciclo

Em Montes Claros, o fim do ciclo politico de al-
guns nomes como os ex-prefeitos Tadeu Leite,
AthosAvelino e Jairo Ataide, alem do prefeito Hum-
berto Souto que completa 90 anos no fim do man-
dato, sinaliza claramente para uma nova fase poli-
tica na maior cidade do Norte de Minas.

Quem sera?

Quem conhece o prefeito Humberto Souto sabe
queelenao deixaralegado. Pode ter seu candida-
to, o vice-prefeito Guilherme Guimaraes, mas sem
aquele entusiasmo. Mesmo porque , a idade vai
limitar seu engajamento em 2024.

Briga na situacao
E fato: no caldeirdo do grupo da situagdo, have-
raumadisputasemtrégua até 2024. Atéla, ojogo
sera pesado.

No jogo
Além dos deputados estaduais e federais elei-
tos com boa votacdo, quais os nomes que ocupa-
rao espaco na nova fase politica de Montes Cla-
ros? Pergunta que comeca a mexer o tabuleiro
politico da sucessao de Souto em 2024,

Souto na campanha

Reservado no seu canto, novamente Souto deu
um noé na politica montes-clarense. Nenhum dos
deputados que apoiaram sua reelei¢ao tiveram
votagdo expressiva. Ou seja, tudo ocorreu como
planejou. Nada de novidades. Deixando caminho
livre para construir o vice-prefeito, Guilherme Gui-
maraes, como indicado da sua preferéncia.

Nome na Codevasf
Como PDT ao lado de Lula no segundo turno, ja
tem gente apostando que, em caso de vitoria do
petista, o suplente pedetista de deputado federal
Délio Pinheiro pode ser indicado para assumir a
Codevasf.

A forca das urnas
Sem apresentar nenhuma constatagdo técnica,
apenas especulagoes sobre possibilidades de
fraudes nas urnas paratumultuaro processo elei-
toral, segmentos dasociedade tiveram que engo-
lir o exemplo de liberdade e democracia na elei-
¢ao do primeiro turno.

Apresentador de TV e observador da cena politica
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Variedades

Adriana Queiroz
Reporter

Depoisde seapresen-
tarnas Festas de Agos-
to, o artista norte-mi-
neiro Seba, esta de vol-
ta aos palcos. Desta
vez, a frente da 2* Edi-
¢ao do Festival Experi-
mentalize: “O Novo
Sempre Vem”, no pré-
ximo sabado (8).

Oevento sera realiza-
do no Recanto Sapu-
caia, a partir das 14h,
com a participacio de
musicosregionais,
short talks de psicélo-
gos sobre o papel na ar-
te no cuidado com a
satde mental, stands e
intervencoes artisticas.

Para Seba, o evento
tem como objetivo fo-
mentar a cultura, abrir
espago para artistas re-
gionais independentes
e debater sobre o papel
da arte do ponto de vis-
ta psicologico.

“O Experimentalize
vem trazer novos ares,
depois de alguns mo-
mentos tdo tensos que
vivemos. Teremos sho-
ws musicais, talks so-
bre psicologia e muita
exposicao de arte. Ho-
je, mais do que nunca,
sabemos daimportan-
cia da arte no cuidado
com a saude mental. E
a gente, mais uma vez,
quer reforcar essa
unido”, diz.

No palco se apresen-
tam Seba & Os Tido,
Funkzada Crew, Lorde
Will, Dj Sottah, Dj
Louie, entre outros.

“Teremos um coletivo
de DJS voltado para a mu-
sica eletrénica que é a
Funkzada Crew, D] Sottah
com forte influéncias do
House, Lorde Will que um
poeta, muasico e D] com as-
censdo na cena e nos: ey,
Edssada, Pedro Neves e
Davi, levando energia das
Festas de Agosto para esse
palco. Ah! Teremos, ainda,
palco aberto e mais atra-
¢oes”, detalha.

Em 2019, o festival reu-
niu300 pessoasdurante
as 10 horas de evento.
Nesta edicdo, a expecta-
tiva dos organizadores é
que o publico chegue a
500 pessoas.

TALKS DE
PSICOLOGIA

Seba conta que os
talks de psicologia estao
alinhados com as de-
mandas atuais. A ideia é
levar temas importan-
tes sobre satide mental

Lorde Will
(acima, aesq.),
DJ Sottah e
Seba: artistas
confirmados
na2?edicaodo
Festival
Experimentali-
ze. A psicologa
e pesquisadora
das
Diversidades
Ana Maria
Martins (a dir.)
também estara
presente

para o festival, por meio
de conversas.

“Estamos muito bem
acompanhados pelos pro-
fissionais Alan Dutra,
Claudia Guimaraes, Ana
Maria Martins, Daniel
Dias, Yanna Alvese Marce-
la Luiza”, destaca.

Pefisando no futuro?

Seu futuro profissional

comeca aqui.

. T

Alan Dutra é psicélogo,
musico amador, 29 anos,
nascido em Serra Negra
(SP) e esta em Montes Cla-
rosha 12 anos. E um profis-
sional que atende pessoas
ansiosas. E este é o seu
principal ptblico.

“Vejo Montes Claros co-

Cursos Técnicos
Profissionalizantes

Técnico em Saude Bucal
Técnico em Protese Dentaria

Enfermagem do Trabalho
(Especializagdo nivel médio técnico)

mo uma cidade rica em
cultura e bons musicos.
Quando o Seba me convi-
doupara o Festival Experi-
mentalize, fiquei bem ani-
mado porque € a juncao
deduas coisas que eu sem-
preestou envolvido: misi-
ca e saude mental. Por ser
psicologo, tenho contato
diario com temas de sai-
de mental. Vivo isso prati-
camente o tempo todo en-
quanto atendo meus pa-
cientes e quando estou fo-
rado consultério estudan-
do e conversando sobre o
assunto’, conta.

Na mausica, o envolvi-
mento de Alan Dutra é
com a bateria e percussao.
E misico amador e gosta
muito de se expressar por
meio da musica.

“Para mim, a juncao de
musica e satde mental é
perfeita porque a arte é
uma das maneiras mais
viscerais de expressarmos
ideias e sentimentos. Ema-

TECNICO EM

Festival Experimentalize:
boa musica e papo bom

» Evento sabado, no Recanto Sapucaia, tera presenca de artista locais

FOTOS: DIVULGACAO

sicaéarte. Porisso, eu esco-
lhifalarsobreaarteeaan-
siedade é o processo criati-
vo. Estou com boas expec-
tativas sobre o evento. Es-
pero contribuir de uma
maneira bem legal, aju-
dando as pessoas a se di-
vertirem e sairem com
boasreflexdes sobre como
cuidarem do bem estar
mental. Espero que todos
gostem e extraiam o me-
lhor que o evento tem a
oferecer”, comenta.

Ana Maria Martins, 25
anos, é psicéloga e pesqui-
sadora das Diversidades.
Vaiparticiparpela primei-
ra do festival.

“E uma grande alegria
participar do Festival
Experimentalize! A exis-
téncia de um espaco cul-
tural em que ocorrem
discussodes sobre satde
mental é muito impor-
tante. Vamos falarsobre
Diversidades, Neurodi-
versidades e populagdo
LGBTQIA+, refletindo
sobre como socialmente
as diversidades afetam
nossa vida em socieda-
de e como pensar em al-
ternativas para que te-
nhamos mais qualidade
de vida”, informa.

SERVICO

0 qué: 22 Edicdo do Festival
Experimentalize: “O Novo
Sempre Vem”

Quando: 8 de outubro, sabado,
no Recanto Sapucaia
Informacdes: Os ingressos, que
possuem um valor simbdlico,
podem ser adquiridos pelo
Sympla ou através do
instagram:
@festivalexperimentalize

ENFERMAGEM x’ '

Matriculas ,

bertas =2

® 3:2101-9595 : ;
FAGA JA SUA INSCRICAO

indyu.com.br

Mais de 30 anos formando os melhores
profissionais da sadde.
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O cuidado de Deus para m seu povo

Osalmistadeclarou que agraca do Senhor é me-
lhorqueaprépriavida(S163.3). Embora quase sem-
pre esperemos em primeiro lugar bens materiais e
sustento fisico, as Escrituras nos dizem e provam a
partir de inimeros exemplos que a presenca da
graca do Senhor é de fato maior e melhor que a
propriavida. Se buscassemos o reino de Deus e sua
justica em primeiro lugar, todas essas outras coi-
sas nos seriam acrescentadas (Mt 6.33).

O problema é que continuamente, em razdo
de nossa incredulidade e fraqueza espiritual
(Mt 13.58), da auséncia de maior intimidade
com o Senhor (Sl 25.14), colocamos nossos co-
ragdes nas coisas materiais e nos esquecemos
deexaltarapersistente presencadagragasal-
vadora do Senhor conosco.

A viliva de Sarepta ainda precisaria passar por
nova e mais terrivel experiéncia. Inicialmente, seu
problema era a fome extrema que possivelmente
resultaria na morte dela e de seu filho. Agora, uma
provagado ainda mais severa: seu filho adoeceu e
morreu (1Rs 17.17). O que teria sido melhor - se é
que se possa dizer “melhor” dentre essas situa-
¢oes:ambos morrerem ou elater de conviver coma
morte de seu filho?

Talvez a maioria dos pais e mdes preferisse mor-
rer junto com seus filhos a fim de evitar o sofrimen-
to de conviver com a auséncia deles. Aquela vitiva
estava sendo novamente provada em suafé. O que
ele deveria fazer? Desesperar-se? Nao. Ele deveria
crer na Palavra do Senhor como fez anteriormente
e consolar-se nele.

SEUFUTURO COMECA AGORA!

© FUNORTE

Quer mesmo tornar-se uma pessoa de
fé? Experimente a privacdo da saiide -
sua ou de um parente proximo, como
um filho, por exemplo — e vocé vera
como é desafiador esperar somente
pela graca do Senhor.

Todavia, nosso coragdo oscilaentreaféeaincredu-
lidade e ha momentos nos quais a provagao nos lan-
cafortemente contraasrochas, estracalha-nos 0s 0s-
sos e nos leva d sepultura(Jn 2.2-6). Aquela vitva sus-
pirava a morte.

Ele sabia que “o salario do pecado é a morte” (Rm
6.23a), porque perguntou ao profeta: “Viste a mim pa-
ra trazeres a memoria a minha iniquidade e matares
o meu filho?” (1Rs 17.18); mas o profeta lembrou a ela
que “o dom gratuito de Deus é avida eterna em Cristo
Jesus, nosso Senhor” (Rm 6.23b). Elias orou ao Senhor,
seu Deus, reconhecendo que a vida e a morte estdo
sob o poder do soberano Rei, e entdo clamou ao Se-
nhor: “Rogo-te que facas a alma deste menino tornar
a entrar nele” (1Rs 17.21). “O Senhor atendeu d voz de
Elias; e a alma do menino tornou a entrar nele, e revi-
veu” (1Rs 17.22).
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Soli Deo Gloria! Deus jamais desampara aqueles a
quem ele ama!

O Senhor é quem da vida, respiracdo e tudo o mais
(At 17.24-28). Ele é quem ressuscita os mortos (Mc
5.21-43;)0 11.1-46). E ele quem davida aos mortos espi-
rituais (Ef2.1-10) e os transporta para junto das aguas
de descanso (Sl 23.2), dando-lhes a certeza de que
estardo para sempre com o Senhor (Ap 21.1-7), na no-
va Jerusalém, o novo céu e a nova terra, onde nao
havera fome nem luto nem dor.

Aquelaviivaouviudabocado profetaElias as pala-
vrasdagragasalvadora do Senhor: “Vé, teu filho vive”
(1Rs 17.23). A vida é um dom de Deus. Ninguém pode
tirar ou dar a vida, apenas o Senhor da vida, o Deus
presente com seu povo.

O Senhor deu provas aquela mulher de seu so-
berano poder e lhe fortaleceu a fé: “Entao, a mu-
lher disse a Elias: Nisto conheco agora que tu és
homem de Deus e que a palavra do Senhor natua
boca é verdade” (1Rs 17.24).

Nao é sempre que Deus vai ressuscitar um filho a
fim de nos provar seu poder. Contudo, diariamente,
ele nos da provas de que tem cumprido sua santa
Palavra de dar vida aos mortos.

Quer mesmo tornar-se uma pessoa de fé? Experi-
mente a privagdo da salde - sua ou de um parente
proximo, como um filho, por exemplo - e vocé vera
como é desdafiador esperar somente pela graca do
Senhor.

Vocé percebera o quanto ‘a graca é melhor que a
vida”. “O vencedor”, porém, “de nenhum modo sofre-
ra o dano da segunda morte” (Ap 2.11).

PROVAS
06/11
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Agronegocio

Da Agéncia Minas

A compostagem con-
siste na decomposi-
cdo e reciclagem de
matéria orgénica co-
mo sobras de frutas,
verduras, borra de ca-
fé, folhas secas e fezes
frescas de gado ou de
galinha.

Por meio de um pro-
cessobioldgico, essesre-
siduos sdo transforma-
dos em adubo orgéni-
co, que podem ser apli-
cados para melhorar o
solo, sem a possibilida-
de de contaminacio do
meio ambiente.

“A compostagem fei-
taem casapodeserusa-
da para adubacéo de
hortas, pomares, jar-
dinseatévasosdeplan-
tas”,explica o coordena-
dor técnico estadual de
Agroecologia da Empre-
sade Assisténcia Técni-
ca e Extensdo Rural do
Estado de Minas Gerais
(Emater-MG), Fernan-
do Tinoco.

PROCESSO

Para aproveitaras so-
bras de materiais orga-
nicos nanutricdo doso-
lodeumaplantacio,se-
ranecessario uma vasi-
lha grande (baldes, tam-
bores ou composteiras
prontas). No fundo do
recipiente, deve ser fei-
to um ou dois furos, pa-
ra a eliminacdo do ex-
cesso de umidade.

O fundo da compos-
teira (ou da vasilha) de-
ve ser coberto com ter-
raseca,areiaoumunha
(restos) de carvao, até

TOMAZ SILVA / AGENCIA BRASIL

uma altura de cinco centi-
metros. Os residuos orga-
nicos, ja pré-misturados,
devem ser acrescentados.

Asquantidadeseconcen-
tracoes de cada item usa-
do na compostagem de-
vem ser iguais. Por exem-
plo:33% de folhas secas pi-
cadas/trituradas, 33% de
cascas de verduras pica-
das/trituradas e restos ali-
mentares e 33% de esterco
de gado ou de galinha.

Caso estejam muito se-
cos, é recomendado acres-
centar um pouco de agua
para aumentar a umidade
e favorecer o inicio da fer-
mentacao.

O recipiente deve entdo

ser fechado, sem lacrar a
tampa, para que haja a sai-
dados gases. O material or-
ganico deve ser misturado
sempre que colocar novos
residuos dentro do reci-
piente. Mas nos tltimos 60
dias de fermentacdo, ndo
se recomenda nenhum
acréscimo. O tempo total
de fermentacao é de, em
média, 90 dias.

Neste periodo, a umida-
de deve ser verificada se-
manalmente. Se estiver
muito seco, o recomenda-
do é acrescentar pouca
agua (sem encharcar) para
favorecer a fermentacio.
O composto estara pronto
para uso quando tiver as-

pecto e cheiro de terra.
Aquantidade de compos-
to organico usada na adu-
bacéo vaidependerda cul-
tura e do tamanho da area
(oudo recipiente). Porisso,

orecomendado é procurar

um técnico da Emater-MG
para saber o procedimen-
to correto.

ALERTA

Alguns produtos nao de-
vem ser usados no proces-
so de compostagem. Se-
gundo a Emater-MG, car-
nes, limao, couro, tempe-
ros fortes, papel, 6leo, fe-
zes de animais domeésticos
(c3es, gatos, etc.) e liquidos
ndo sdo recomendados.

Compostagem caseira é boa
dica para adubar horta e pomar

» Processo consiste na ecomposicao e reciclagem de matéria organica
como sobras de frutas, verduras, borra de café, folhas secas, entre outros

REPRODUGAO / SITE EMATER

Emater-MG orienta sobre como utilizar este
adubo organico

ENSING

FUNDAMENTAL

®©@B®colegioimpar
www.colegioimpar.com.br
(38) 2101-9482 | 9 9878-2735
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Nosso Samba superou todas as expectativas

Um sucesso o Festival Nosso Samba, realizado sabado (1) asbandas Ser Samba, Molejo e os cantoresMumuzinhoeThia-  rio e Sérgio Athayde, que fez, sem dividas ,um dos eventos
no Parque de Exposicoes Jodo Alencar Athayde e que reuniu  guinho.Aplausos paraaGémeos Producoes, dosirmGosRogé-  mais comentados na cidade Confiram flashes da coluna:

-

P ) 0 4 N 2’ v i - | 4]
A banda Ser Samba, sucesso da nova geracao, > O elegante casal Danilo Mendes e Mariane de
abriu o festival e colocou todo mundo pra dancar Paula

A modelo e
apresentado-
rajJéssica
_ i —- Caldeira
A sempre { 3 : brilhou na
elegante - e apresenta-
Ana Maria \4 o 3 caodo Nosso
Barbosa Keke e Matheus Foca €i A Samba

O jovem casal de empresarios Luisa Spyer e ‘ Osjornalistas Francyne Peracio, Michele
Giovani Paixao Deivid Wilker e Mayounara Barbosa Carvalho, Henrique Corréa e Igor Brandao

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR
SINTONIZE 104.9
MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS
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