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Médicos reforcam
alerta sobre
aumento dos casos
de Alzheimer com
o envelhecimento
da populacdo
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Mobilizacao mira fim da
violencia contra mulheres

ciar o acionamento dos 6rgdos competentes para
adocdo das medidas adequadas”, informa a tenente
Monica Beatriz Zuba, do 10° Batalh&o. PAGINA 4
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promoverenfrentamento e atendimento as ocorrén-
cias. “O intuito é mobilizar a populacio sobre a im-
portanciadedenunciartodoequalquercaso, e propi-

‘i'i*t';h

Policia Militar de Montes Claros lanca a Operagéo
Nacional Maria da Penha, realizada anualmente no
més de setembro em todos os estados do Brasil, para

Lideranca sem
autoritarismo,
sugere coach

Opinido é do mentor montes-clarense Gregério
Ventura, que estara na cidade na préxima quarta-
feira como um dos palestrantes do “Empreenda
360”. Evento tera rodas de conversa com profissio-
nais de renome internacional, especialistas em ne-
gbcios, network, lideranca, comércio exterior, co-
municacéo e vendas. PAGINA 5
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THIAGO BOTELHO

“A comunicacao aberta e franca é fundamental
para ser mais assertivo”, destaca Ventura

P COLUNAS

Eleitores montes-clarenses

PRETO NO BRANCO - Aldeci Xavier

~ ° ° ° L.
pedem educacao mais inclusiva
CONVERSA INTELIGENTE - Will Nunes
pagina 4
Nasemana que antecede as elei¢coes, O NORTE pu-  partir do ano que vem o Brasil melhore a sua educa- FRIDA E PAGU - Mara Narciso
blicaumasériedereportagenssobreexpectativasda ¢ldoequeelavolteaserdetodos,noplural”,salientao pagina 6

populacdo em varias frentes. A primeira destaca o
desejo por mais igualdade no ensino. “Espero que a

estudante de histéria da Unimontes George Daniel
Fonseca, de 25 anos. PAGINA 3

SOCIAL - Giu Martins
pagina 8
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Qual a nova
juventude?

Renata Ankowski*

Temos visto o envelhecimento sendo tratado co-
mo um problema tanto econémico quanto social
no mundo todo. Quando olhamos para paises de-
senvolvidos, isso fica evidente ao analisarmos o
déficit de populagio economicamente ativa e a ne-
cessidade de assisténcia as pessoas idosas.

Sgundo um estudo recente divulgado pelo IBGE,
a populacdo economicamente ativa —entre 17 e 70
anos — vem apresentando aumento constante des-
deadécadade90. Mesmo que encarar o envelheci-
mento como um problema seja estrutural, é possi-
vel notar um grande avanco quando falamos de
valorizagio da experiéncia, longevidade e aumen-
to da expectativa de vida.

Segundo o IBGE, em 2012, a porcentagem de indi-
viduos 60+ ativos era de 5,9%. Em 2018, o indice
aumentou para 7,2%. Sao 7,5 milhdes de idosos
atuando como forca de trabalho no Brasil.

Aatuacgaodos profissionais seniores esta em cres-
cimento gracas ao entendimento da prépria capa-
cidade e da forca de trabalho experiente.

Movimentos de empresas abrindo vagas afirma-
tivas para pessoas com mais de 50 anos represen-
tam um chamado e uma necessidade de mudanca
de pensamento do mercado focado na incluséo de
pessoas com mais idade, valorizando a experiéncia
e oferecendo novas oportunidades para que essas
pessoas se sintam Uteis e continuem no mercado
de trabalho.

Aquestdodajuventudeesta atrelada a criativida-
de e ao desejo de aprender, o tamanho do nosso
desejo de aprender é a vitalidade da juventude que
a gente tem. Tornou-se comum vermos pessoas
com maisidade sendo arrimo de familia, comecan-
do novos cursos, mudando de area de atuacio,
aprendendo coisas diferentes e ficando economica-
mente ativas por muito mais tempo.

Tempos atras era comum encontrarmos profis-
sionais com mais de 30 anos na mesma empresa
ou, até mesmo, aqueles que tiveram apenas um em-
prego a vida toda, marca registrada a geracio que
ganhou o nome de Baby Boomer (nascidos de 1940
a 1960). Porém, com o aumento da expectativa de
vida relacionado ao Indice de Desenvolvimento
Humano, foi permitido ao ser humano se reinven-
tar, mudar e recomecar quantas vezes for necessa-
rio. O grande X da questdo esta em abrir espago
para que todos possam se sentir pertencentes,
Gteis e capazes.

*COO0 na MCM Brand Experience

Balela Air

Foi conversa fiada a promessa das companhias aé-
reas em baratearvoos com a bilionaria ajuda do Go-
verno Federal durante a pandemia da Covid. Quem
deseja viajar no Réveillon para trés dos destinos
praianos mais caros do Brasil: Porto Seguro (BA),
FozdoIguacu (PR) e Fernando de Noronha (PE) com
saida de Brasilia, Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Belo
Horizonte esti encontrando valores de bilhetes nas
alturas. Umlevantamento detarifas feito pelarepor-
tagem com pesquisa na sexta-feira (23), com viagem
para a semana da virada do ano, apontou um valor
médio destas capitais para Porto Seguro em R$ 2,8
mil; para Foz em R$ 2,9 mil; e para Noronha em R$
4,7mil. A pequisalevou em conta a semana de27de
dezembroa3dejaneiro,comidaevolta para apenas
um passageiro, nas trés mais conhecidas compa-
nhias de voos domésticos — Azul, Latam e GOL. Ou
seja, um casal que queira passearnestes destinos no
Réveillon vai desembolsar s6 em aéreo, por baixo,
deR$ 6 mil a R$ 9 mil. Nestas mesmas companhias,
a reportagem encontrou precos médios de R$ 9,5
mil para Miami; R$ 9,9 mil para Lisboa e R$ 4,2 mil
para Buenos Aires, das mesmas capitais de origem
na mesma semana da virada do ano.

MORO & ADVOGADOS

Acostumado na Operacao Lava Jato a dar traba-
lho para advogados de alvos — muitos defensores
ficaram milionarios — o ex-juiz Sergio Moro
(Unido Brasil) ndo perdeu o pique agora, na cam-
panha. Candidato ao Senado pelo Parana, com
chances de ser eleito, ja gastou R$ 700 mil apenas
com o escritério Bonni Guedes Advocacia para os
servicos eleitorais.

CADE O PACHECO?

Rodrigo Pacheco desfilava em Belo Horizonte co-
mo respeitado advogado e sempre discreto. Como
presidente do Congresso, ndo perdeu o costume
nesta campanha. Filiado ao PSD, o senador ndo
aparece no palanque do ex-prefeito de BH Alexan-
dre Kalil (PSD), candidato ao Governo de Minas e
aliado de Lula (PT) no Estado. Correligionarios re-
clamam do distanciamento do senador como sua
regra para sobrevivéncia politica. Com mais qua-
tro anos de mandato e com vistas a tentar reelei-
¢do, Pacheco nédo quer tomar lado.

MAIS PROCURADORES
Augusto Aras encabeca comissdo do concurso da

out. Nov Dez

®IZANIO_CHARGES

PGR para 13 vagas abertas — Acre, Espirito Santo,
Goias, Paraiba, Pernambuco e Santa Catarina terao
uma vaga a ser ocupada, cada. Trés cadeiras vao para
oestado do Rio de Janeiro, e o estado de Sao Paulo vai
preencher outras quatro vagas. O salario bruto é de
R$ 33.689,11 — além de outras benesses e prémios da
carreira. O aprovado, de acordo com sua classifica-
¢do, podera escolher a sua praca de atuacao.

OI, CHEFE...

Os ex-ministros Gilberto Carvalho e Aloizio Merca-
dante querem garantir a atencio de Lula se o petista
for eleito presidente. Doaram, cada um, R$ 14.850 pa-
ra o comité presidencial do PT. Gilbertinho, como é
chamado dentro do partido, tem sido a ponte discreta
de muita gente com o Barba.

SEGUROS (NO SALDO)

Em matéria de brasileiros premiados em sorteios, o
mercado de capitalizacdo é bem diversificado. Entre
janeiro e agosto deste ano, s6 a Brasilcap, empresa da
BB Seguros, registrou alta de 11% na distribuicao de
prémios, na comparacao com igual periodo de 2021.
Os valores distribuidos passaram de R$ 50 milhées,
pagos a 12.618 titulos adquiridos.

Colaboraram Walmor Parente, Carolina Freitas, Sara Moreira e Izanio Faganha
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Eleicoes 2022

Larissa Duraes
Reporter

Todos, um dia fomos
criancas, e sonhamos
com um pais melhor.
N4o foi diferente parao
académico de Histéria
da Universidade Esta-
dual de Montes Claros
(Unimontes), George
Daniel Rodrigues Fon-
seca,de25anos. Elecon-
taquedesdecrianga, so-
nhava em viver em um
paisem pleno desenvol-
vimento,onde nao exis-
tiriam pessoas pobres,
com servicos publicos
de qualidade e educa-
¢ao ponta.

“Do jeito que crianga
sonha, sem pensar em
todos esses termos difi-
ceis! Na medida que fui
crescendo, passei a en-
tender que existem de-
safios para chegar nes-
se Brasil dos sonhos. E
mais ainda, entendi
que s6 a democracia é
capaz de suprir as nos-
sas demandas, através
dos projetos politicos e
que nesse momento es-
ta tudo muito dificil”.

George Daniel ressal-
ta o que espera dos elei-
tos no domingo (2).

“E é pensando nesse
Brasil democratico e
nessa universidade plu-
ral, que sigo, acreditan-
do num pais de oportu-

Na avaliacdo do cien-
tista politico Geelison Sil-
Vva, 0S norte-mineiros es-
perando porpoliticosho-
nestos e que diminuam
as diferencas econémi-
casentreapopulacao.

“O que o cidaddo, em
geral, estd querendo, é
quehaja emprego e que
ajauma melhoria na si-

ARQUIVO PESSOAL

r
LN
£ i

nidades para a juventude
a partir do ano que vem.
Onde teremos emprego e
renda paraapopulacio ati-
va. Acredito em um pais
que ira investir em educa-
¢ao para um desenvolvi-
mento pleno e sustenta-
vel. Por isto, espero que a
partir do ano que vem, o
Brasil melhore a sua edu-
cacdo e volte a ser de to-
dos, no plural”, deseja o
académico.

Selma Zenaide Santos
Rodrigues, de 46 anos e
maie de duas estudantes,
de 11 e 17 anos, até acha-
va que 0 ensino nas esco-

Professores

tuacdo econdmica. Ou se-
ja, que aja um aumento da
renda, que aja uma estabi-
lizacdodainflacdo,queau-
mente o poder de compra,
0 acesso a recursos finan-
ceiros econdmicos e uma
melhoria nas condigdes
de vida”, pontua.

E a condicio que a pro-
fessora de biologia e cién-

|

Professora Ana Paula Gama (acima) e Selma

Montes-clarenses

querem educacao
melhor em 2023

» Na semana que antecede a votacao, O Norte
foi saber o que a populacao espera dos eleitos

Rodrigues: desejos de uma educacao melhor

las das filhas era bom,
mas isto mudou com a
pandemia.

“Deixou muito a desejar.
Porque, devido ter que es-
tudar de casa, por mais
que a gente ensina, sem a
explicacdo olho no olho
dosprofessoresea
interagdo com os colegas,
naodeixoudeatrapalhar”,
acredita.

Selma espera que os go-
vernantes, ajudem a me-
lhorar ainda mais o ensi-
no nas escolas.

“Espero que mude pra
melhor e que todos pos-
sam contribuir com essas
melhorias”, espera.

Para o ano que vem, Do-

na Selma, gostaria que a
municipalizacao das esco-
las ndo aconteca.

“Nao quero que aconte-
ca. As meninas ja estdo
‘acostumadinhas’ na esco-
la, e dizem que vai teruma
mudanca do prédio, eu
nio queira que mudasse
nao”, frisa.

Selma deseja uma peque-
na mudanca no ensino da
religido.

“Queria que fosse uma
matéria que esclarecesse,
que falasse de Deus, nao
de igrejas, porque pra
mim, igreja éagente. Se co-
locassem filosofia e reli-
gido, ia ser ainda melhor”,
finaliza.

valorizados

cias de ensino médio fun-
damental da Escola Esta-
dual Levi Duraes Peres,
Ana Paula Gama Dias de
Oliva, quer.

“O professor esta sendo
colocado como a ultima
profissao das profissoes.
Sendo que é a que di base
para as outras profissoes.
Meu sonho é que sejamos

valorizados, que tenha-
mos um salario digno, que
tenhamos nas escolas ma-
teriais pra gente poderme-
lhor o ensino que damos
aos alunos, a nossa didati-
ca, salas mais amplas e
ventiladas, laboratdrios
melhores, refeitérios ade-
quados e capacitagio para
os professores.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Dica aos candidatos

Quando iniciou o periodo da pré-candidatu-
ra, comentei neste espaco que o candidato deve-
ria planejar campanha, obedecendo todas as
fases. Nesta (ltimasemana que antecede aelei-
¢do, o momento é de avaliacdo de todo o traba-
lho, inclusive com levantamento da situacgdo
junto as liderancas, acelerar o processo de dis-
tribuicao de material e montar as a¢oes para
domingo, incluindo distribui¢cdo do pessoal de
campanha nos locais de votagdo. Se tiver que
participar de reunido, s6 se a previsdo for um
resultado macro. Use o tempo para fazer liga-
¢Oes e mandar mensagens para o eleitorado, se
possivel pedindo um retorno.

Aposte no nimero

Adicaque deixo para os candidatos do Norte de
Minas é: aproveitem esta semana para massificar
seu nimero em todas as plataformas, nas ruas e
onde puder. Outra medida: mostre forca e que
tem chance real de elei¢do, o que podera ser feito
com depoimentos de liderancas e mostra de reu-
nioes importantes durante a campanha.

Documentos em maos

Eimportante que o eleitorja separe com antece-
déncia documentos necessarios para votacao.
Também ndo custa nada conferir se realmente a
sua sessdo continua a mesma. Tem sido comum
eleitores terem dificuldade de encontrar o titulo.
Umaformaseguradenadoserapanhado desurpre-
sa é baixar o titulo digital no seu celular.

Vote no candidato da terra

Aqui pelas bandas do Norte de Minas, até hoje
nenhuma campanha de valorizag¢ao do voto sur-
tiu efeito. Continuamos desperdicando com candi-
datos que nao conhecem nossa realidade e ndo
tém o sentimento do norte mineiro. A este respei-
to, é necessario que o eleitor se conscientize e vo-
teem candidato daregido, sejade esquerdaou de
direita. O importante é que vocé tera acesso ama-
nha, sabendo inclusive onde encontra-lo.

Foguete molhado

Tem muitos candidatos aqui no Norte de Minas
que vao sair do processo eleitoral bem menor do
que entraram. Foram candidatos até mesmo sem
sabercomo funciona. Nao conseguiram até agora
aparecer no holofote do processo. Me arrisco a
dizer que meia dizia deles ndao tera votagao sufi-
ciente para se eleger vereador em Montes Claros.
Estes, costumo dizer, que sao foguetes molhados.

PTePSD

Em Minas, é fato que o PT fez acordo de mestre
ao conseguirpalanque naembarcagdo do que se-
riao principal candidato da oposicdo -Alexandre
Kalil (PSD). Aléem de, na sua federagdo, conseguir
elegerum maior nimero de deputados, certamen-
te sera beneficiado na legenda para o Senado. E
que muitos eleitores, por desconhecimento ou
vontade propria, no lugar de senador vao colocar
0 niimero 13.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Cidade

Leonardo Queiroz
Reporter

Deflagradana tltima
sexta-feira (23) em Mon-
tes Claros, a Operagao
Maria da Penha, com o
objetivo de combater
os diversos tipos de vio-
léncia doméstica prati-
cados contramulheres.

A operacéo visa de-
senvolver medidas es-
pecificas, sobretudo de
acompanhamentoe
monitoramento dos ca-
sos previamente sele-
cionados e de maior
reincidénciaoude
maior gravidade que
ocorreram na cidade.

De acordo com a te-
nente Monica Beatriz
Zuba a Operacdo Ma-
riada Penha éuma ope-
racgdo realizada anual-
mente em setembro e
em todos os estados da
federacdo e tem como
objetivo promoveroen-
frentamento da violén-
cia doméstica contra a
mulher com foco no
atendimento adequa-
do asocorréncias emer-

Da Agéncia Brasil

A Agéncia Nacional
de Satude Suplementar
(ANS) suspendeu a co-
mercializacdode 70 pla-
nos de satude devido a
reclamacdes relaciona-
das a cobertura assis-
tencial. A punicaodivul-
gadapelaagéncia

ATUANTE NA LINHA DE COMBATE A

DIVULGAGAO / PM

-
-
-
-
-
“
-

Dentncia

genciais, prevenindo ca-
sosreincidentes e de
maior gravidade.

“A operacdo tem o intui-
to de mobilizar a popula-
¢ao sobre a importéncia
dese fazera denuncia em
todos os casos de violén-
cia contra mulher que se
tenha conhecimento. E
importante destacar para
todo cidadao que toda e
qualquer pessoa pode e
deve fazer a dentincia em
caso de violéncia para
que os 6rgios possam to-

regulatéria tem como ba-
seosresultados do Monito-
ramento da Garantia de
Atendimento do segundo
trimestre de 2022.

A suspensado comeca a
valer a partir do dia 30 de
setembro e s6 sera reverti-
da se as operadoras apre-
sentarem melhora no re-
sultado do monitoramen-

HOSPITAL
DAS CLINICAS
Dr Mario Ribeiro

S ﬁodéﬁl ser féitas via 190, 181 ou diret

mar conhecimento e ado-
tar as providencias”, des-
taca a tenente.
“Percebemos que as pes-
soastém ficado mais cons-
cientes e feito maisdenun-
cias. A Policia Militarreali-
za, diariamente, a patru-
lha de prevencao a violén-
ciadomeéstica. Todos os ca-
sos que aportam a PM de
violéncia doméstica sdo
atendidos em sede de pri-
meira resposta por todos
ospoliciais quesaodevida-
mentequalificadose

to do préximo trimestre.
Segundo a agéncia, os pla-
nos somam 1,6 milh3o de
usuarios, que permane-
cem cobertos.

Nossite da agéncia estda
lista dos 40 que tiveram
sua comercializacio libe-
rada por terem apresenta-
do melhora de desempe-
nho ap6s um periodo de

 Atendimento Maternidade
& Cirurgia

& oftalmologia

¥ Consulta Especidlizada

(38)3218-8181 » 3218-8161
®facebook.com/hcmarioribeiro
@instagram.com/hcmarioribeiro
hcmarioribeiro.edu.br

R ae—

amente nas bases de seguranca

Combate a violencia
contra as mulheres

» Policia Militar de Montes Claros reforca acoes
para monitorar e prever casos ha regiao

T

atuamno policiamento or-
dinario. A orientacdo é pa-
ra que todo e qualquer ci-
dadao que tenha conheci-
mento de caso de violén-
cia contra a mulher, de-
nuncie”, finaliza.
Asdentdncias podem ser
feitas por meio de ligacdo
gratuita para os nimeros
190 (Policia Militar), 181
(Disque Dentincia), 180 ou
diretamente nos postos
policiais dasbasesde segu-
ranca comunitria espa-
lhadas pela cidade.

Planos de satide proibidos

suspensao.

No relatério, a ANS con-
siderou 37.936 reclama-
¢oes realizadas no periodo
de1°deabrila30dejunho.
As queixas se referem ao
descumprimento dos pra-
z0s maximos para realiza-
cdode consultas, examese
cirurgias ou negativa de
cobertura assistencial.

CONVERSA

INTELIGENTE

b
i 17 Will Nunes
willonorte@gmail.com

Reta final

Faltando cinco dias para avotacdo, é notério o cres-
cimento,em Montes Claros, de quatronomes parade-
putado federal. Para estadual, duas mulheres de-
monstramfolego naretafinal. Umapode ser amajori-
taria na disputa por vaga na Assembleia. Quem tiver
mais energia e mobilizagdo fara a diferenca.

Falta de votos na regiao
O que pode dificultar eleicdo de um dos nomes
parafederal que aparecem nas pesquisas paracon-
sumo interno é a limitagdo do voto regional.

Pesquisas
Pesquisas feitas em campanhas anteriores preo-
cupam alguns deputados estaduais em Montes Cla-
ros, que perdem votos na reta final. Ou seja, deixam
de crescer no momento mais importante.

Votacdo expressiva
Um fato que preocupa a bancada de deputados
do Norte de Minas é a exigéncia de uma votagao
expressiva. O quociente partidariotem deixado par-
lamentares preocupados...

Votacao regional
Paraassegurar cadeiras naAssembleiaena Cama-
raFederal no Norte de Minas, uma candidatura pre-
cisadeumavotacao expressiva dos norte-mineiros.
Sair de Montes Claros bem é um passo importante,
mais o segundo, exige que seja espacoso e robusto.

Mulheres na politica

Ao menos desde 2002, as elei¢Ges gerais ndo regis-
tram participacgao feminina tao expressiva, seja em
ntmeros absolutos (9.239 candidatas) ou em pro-
porcdo do total (33,81% das candidaturas aptas).
TSE leva em considerag@o somente as aptas, ou se-
ja, que atenderam a todos os critérios legais e for-
mais e foram deferidas pela justica Eleitoral. Em
2018, quando ja valia a imposicao aos partidos de
que ao menos 30% de candidaturas femininas, as
mulheres representaram 31% (8.075) dos candida-
tos aptos a receber votos. Em 2014, essa propor¢ao
foi de 28,81% (6.331).

Pesquisas
Pelo menos oito pesquisas para presidente da
Repiblicaserao divulgadas nasemana que ante-
cede as eleicoes. Entre os institutos estao BTG/
FSB, Ipec, Atlas, Genial/Quaest, Exame/Ideia, Da-
tafolha e CNT/DMA.

Apresentador de TV e observador da cena politica
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ENTREVISTA

Adriana Queiroz
Reporter

Sera realizada nesta
quarta-feira (28) a1®edi-
¢do do ““Empreenda
360 A Forca das Cone-
x6es”, considerado o
maior evento de em-
preendedorismoja
ocorrido na regido.

A expectativa é reunir
cerca de 500 pessoas no
Portal Eventos, que irdo
assistir palestrantes de
renome internacional,
especialistas em nego-
cios, network, lideran-
¢a,comércio exterior, co-
municacao e vendas,
dentreelesaempresaria
Elaine Julido e seu sécio
na Empreenda Espor-
tes, o pentacampedo Ed-
milson Moraes.

Conversamoscom
um dos palestrantes con-
vidados, o norte-minei-
ro Gregorio Ventura,ad-
ministrador, MBA em
gestao comercial e em-
preendedorismo pela
Babson College EUA,
Master Coach e mentor.

Ventura conta que a
lideranca sempre o
atraiu desde a universi-
dade, como uma opor-
tunidade de tornar as
pessoas melhores poer
meio de uma atuacdo
inspiradora e humana.

“Na consultoria per-
cebi que implantava
processos, no entanto,
os proprioslideres sabo-
tamasmudancas.
Atuar na formacao dos
lideres se tornou funda-
mental”, destaca.

Como foi o convite
para participar do Em-
preenda 360?

Uma oportunidade
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que recebi da idealizadora
doevento, aJosi Moura, pa-
ra desenvolver meus co-
nhecimentos e habilida-
des através de uma pales-
trasobre vendas e como os
empreendedores podem
crescer seus negocios com
estratégias inteligentes.

Em seu perfil no Insta-
gram Vocé conta que aju-
daosseguidoresaimplan-
tar metas e que tem mais
de 10 mil lideres treina-
dos. Pode nos contar um
pouco mais?

Atuo hi muitos anos
com o tema metas e forma-
¢8o de lideres. Pessoas e
empresas com metas reali-
zam muito mais. Desde
2010 ja ministrei o Lider
Coach e o Lider Coach ad-
vance para mais de 10.000
lideres, ajudando no auto-
conhecimento, no desen-
volvimento de habilida-
des com ferramentas para
liderar melhor com suas
equipes. Uma empresa ou
um gestor que deseja cres-
cerprecisa, primeiro, se de-
senvolver, estabelecer me-
tas claras e definir estraté-
gias para crescer. Dificul-
dades como a comunica-
¢do e a delegacdo impe-
dem um lider de avancar.
Com metas e proposito ele
vailonge.

Quais os desafios em
transformar um nao-li-
der em lider?

O maior é acreditar que
lider ndo nasceu pronto,
mas que pode se desenvol-
ver. E alimentar crencas
fortalecedoras de que é
possivel ser um lider.
Quando a pessoa estabele-
ce a meta de se tornar um
lidere atua neste desenvol-
vimento, se torna um.

THIAGO BOTELHO

Mentor e coach montes-clarense Gregorio Ventura
sera um dos palestrantes do “Empreenda 360" - A

forca das conexoes”

66

O maior desafio é acreditar que
lider ndo nasceu pronto, mas que
pode se desenvolver. E alimentar
crencas fortalecedoras de que é

possivel ser um lider. ??

Pefisando no futuro?

Seu futuro profissional
comeca aqui.

® 3:2101-9595
indyu.com.br

Gregorio Ventura

» ADMINISTRADOR, MBA EM GESTAO COMERCIAL, MASTER COACH E MENTOR

\
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Evento também terd a
participacao do
ex-zagueiro Edmilson
Moraes, pentacampeao

com a Selecao
Brasileiraem 2002

Cursos Técnicos
Profissionalizantes

Técnico em Saude Bucal
Técnico em Protese Dentaria
Enfermagem do Trabalho
(Especializagio nivel médio técnico)

Mais de 30 anos formando os melhores
profissionais da sadde.

TECNICO EM

ENFERMAGEM _

omunicacao aberta e franca
para uma lideranca assertiva

» Palestrante do Empreenda 360 da dicas de empreendedorismo

Quais as sugestoes pa-
ra os jovens que come-
cam a ter seus primei-
ros desafios?

Autoconhecimentoede-
senvolvimento de habili-
dades. Procure um men-
tor que possa ajudar. E
muito foco.

Pela sua experiéncia,
qual o tipo de lideranca
acreditater maiores
chances de sucesso. E por
qué?

A lideranca servidora,
queda exemploeesti aber-
taaodialogo. Hoje as gera-
¢oes que estdo chegando
ao mercado nao aceitam
mais o modelo autorita-
rio,sendo que a comunica-
¢ao aberta e franca é fun-
damental para sermais as-
sertiva na lideranca.

Na sua opinido, qual a
parte mais gratificante
da sua profissao?

A sensacdode proposi-
to atingido, quando vejo
uma pessoa se desenvol-
ver e conquistarsonhos,
quando uma empresa
cresce e atinge suas me-
tas. A sensacao de reali-
zacdo é inica. A lideran-
¢a mudou muito. Um li-
der precisa ter proposi-
to, defender uma causa,
levar em consideracéo o
bem social das pessoase
a preocupacio com o
meio ambiente e uma so-
ciedade melhor. Lide-
ranca é influéncia. E
queremos lideres que te-
nham autenticidade.
SERVICO
Empreenda 360 A Forca das
Conexdes
Quando: 28/9
Onde: Portal Eventos
Para participar, basta acessar
empreenda360aforcadasconexoes

.19

Matriculas %
Abertas

FACA JA SUA INSCRIGAD
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Frida e Pagu

Em26deabrilde 1965, foiao ara primei-
ra programacado da Rede Globo, emissora
que tem uma fieira de pecados e umas
tantas virtudes. Abracou o golpe de 64,
fazendo dueto com os militares, ainda as-
simteve novelatotalmente proibidaeou-
tras censuradas. Um personagem de Sel-
va de Pedra deixou a noiva no altar por
repressdo aos costumes. Ndo era, mas
pensava ser villvo, mesmo assim a censu-
ra vetou.

As noticias simulam isencdo, mas, em 1989,
houve um debate com edicdao favoravel a
Collor contra Lula. Os adjetivos mais duros ou
mais suaves sdo distribuidos conforme o desti-
natario e o momento da empresa.

Ainda que tenha apoiado a ditadura, em
defesa da democracia a Rede Globo fez ‘Bra-
sil em Constitui¢do’, uma série de reporta-
gens para enaltecer artigos da Constitui¢do
Cidada, trazendo fatos de quando estava sen-
do escrita e seu resultado. Para emocionar,
desde a sua premiadissima dramaturgia es-
palhada pelo mundo, a Vénus Platinada faz
bem feito e langa na tela elementos que fa-
zem chorar.

Mostra nesses documentarios a vitalidade
da Constituicdo de 1988, que consultou to-
dos os extratos da sociedade, chamados a

Ainda que tenha apoiado a ditadura,
em defesa da democracia a Rede
Globo fez ‘Brasil em Constituicdo’,
uma série de reportagens para
enaltecer artigos da Constituigio
Cidadd, trazendo fatos de quando
estava sendo escrita e seu resultado.

Mara Narciso
yanmar@terra.com.br

Em defesa da Re Globo

opinar, sendo inovadora e avancada. Mostrou
aimportdnciaeaindependénciadostréspode-
res, todos eles com atribui¢oes definidas pela
Constituicdo, assim como a federacgao, estados
e municipios.

A Carta Magna foi dissecada, mostrando a
elaboracdo de cada capitulo. Um personagem
da Constituinte entraem cena, senta-se diante
de uma tela, assiste a si proprio e depois opi-
na. William Bonner ou Renata Vasconcelos
leem o resultado que esta na Carta. Ministros
do Supremo Tribunal Federal (STF) analisam a
Constituicdo, enquanto anénimos falam de
sua participagao.

Cadatemaenchia o plenario da Camara de De-
putados e, também, a galeria sob a batuta do
Deputado Federal Ulisses Guimardes. Através de-
le chegou-se a leis que regem meio ambiente,
trabalho, satde - SUS, educacado, liberdades em
geral, mulheres, povos originarios, pessoas com
deficiéncia, criangas, idosos, previdéncia e ou-
tros itens com artigos que garantem direitos
iguais para todos.

Essas matérias deram félego a nossa incipien-
te democracia que, em periodo recente, vem so-
frendo ameacgastao intensas quanto um terremo-
to de 92 na escala Richter.

Que ocorram eleicbes livres e seu resultado se-
jarespeitado!

« Seu futuro comeca agora!

Escolha o que
mais combina

Inscreva-se!

funorte.edu.br
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Saude

Da Redacao*®

Do Jornal Hoje em Dia

Doenca incuravel
que afeta a capacida-
de cognitiva e a me-
moria de curto prazo,
0 Alzheimer deman-
da ser diagnosticado
rapido. Familiares e
amigos devem buscar
ajudalogo aos primei-
ros sinais, o que ga-
rante tratamento cor-
reto e aumenta a qua-
lidade de vida do pa-
ciente. O alerta deve-
se a tendéncia de au-
mento dos casos com
o envelhecimento da
populacio.

O pedido para re-
forcar a atencio é da
Organizacdo Mun-
dial da Saude (OMS)
e Associacao Interna-
cional do Alzheimer.
Conforme a OMS, 55
milhoes de pessoas
vivem com algum ti-
po de deméncia, sen-
do a mais comum o
Alzheimer. No entan-
to, os nimeros glo-
bais poderao chegar
a 74,7 milhdes em
2030. No Brasil, sao
1,2 milhédo de pacien-
tes, com 100 mil no-
VOS Casos por ano.

Apenas um médico,
com a ajuda de exa-
mes, podera atestar a
condicdo, mas é preci-
so ficar de olho em al-
gumassituacgoes,
principalmente de-
pois dos 60 anos. “O
individuo comeca a
esquecer as coisas, co-
mo o nome dos netos,
comeca a repetir a
mesma pergunta va-
rias vezes, ndo conse-
gue aprender coisas
novas”, disse o neuro-

N
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Atividades fisica e mental ativas ajudam na prevenc¢ao do Alzheimer, como ler muito, escrever, fazer
palavras-cruzadas e quebra-cabecas

logista Silvio Pessanha
Neto, diretor do Institu-
to de Educacdo Médica
(Idomed).

O especialista explica
que a doenca se manifes-
ta por uma disfuncao
em que alguns neu-
rénios — justamente
aqueles responsaveis
pela meméria — come-
cam a morrer.

“E muito importante
porque, quanto antes ti-
ver o diagnéstico, o mé-
dicopodetratar melhor,

“A pessoa estd com uma enfermidade.
Ela nédo confunde o nome do neto
porque quer. Tento pedir que a familia
apoie, estimule, leve para o cinema,
para passear, tenha paciéncia. Esses
estimulos vdo manter o paciente com
uma qualidade minima de vida”

Silvio Pessanha Neto
neurologista

H©®colegioimpar
www.colegioimpar.com.br
(38) 2101-9482 | 9 9878-2735

Google for Education

comecgar a medicar o pa-
ciente para que se redu-
za a velocidade com a
qual os neuré-nios co-
mecam a morrer. Ai, vo-
cé eleva a qualidade de
vida e o prognéstico do
paciente melhora mui-
to”, avalia Pessanha.
PesquisadordaFunda-
¢do Oswaldo Cruz (Fio-
cruz), Marcus Tulius re-
forca a melhora da qua-
lidade devida apésotra-
tamento precoce até
mesmo para a familia,

NSING
FUNDAMENTAL

Lembre dos sinais

» Médicos reforcam alerta sobre Alzheimer com envelhecimento da populacao

FREEPIK / DIVULGAGAO

que se prepara, apesar
de saber que a doenca
vai progredir no futuro.
“Os medicamentos fa-
zem com que essa evolu-
¢do seja mais lenta”.

PREVENCAO

N&o ha uma prevencao
comprovadamente efi-
ciente. Ela consiste em
manteruma atividade fisi-
ca e mental ativa, ler mui-
to, escrever, fazer pala-
vras-cruzadas, quebra-ca-
becas. Ha evidéncias de
que exercicios fisicos sdo
benéficos para a preven-
¢ao e tratamento.

Para o ortopedista e es-
pecialista em Medicina do
Esporte André Siqueira, a
atividade fisica regular, co-
mo por exemplo as cami-
nhadas, ndo apenas prote-
ge contra alguns fatores
de risco para o surgimen-
todo Alzheimer, hiperten-
sdo, colesterol alto e diabe-
tes, como traz beneficio
na velocidade de racioci-
nio, favorece a manuten-
¢do da memoria e ajuda
na prevencao do declinio
cognitivo.

Estudos recentes rela-
cionam o Alzheimera ou-
tras doencas e, por esse
motivo, um cuidado com
a satde em geral pode
adiar o desenvolvimento
da doenga.

“A gente sabe hoje que
Alzheimer esta ligado
muito ao diabetes, a hi-
pertensdo, ao tabagismo,
asindrome da apneia obs-
trutiva do sono, a qua-
dros de depressdo. Entéo,
sevocé precocemente tra-
ta essas situacoes, isso di-
minui o risco de o idoso,
quando desenvolver Al-
zheimer”,acrescenta
Marcus Tulius.

* Com Agéncia Brasil
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“ENTRE ASPAS”- “Ser feliz néio é viver apenas momentos de alegria. E ter coragem de enfrentar os momentos de tristeza e sabedoria para transformar os problemas
em aprendizado. A dor faz vocé mais forte, o medo faz vocé mais corajoso e a paciéncia faz vocé mais sdbio. Nunca implore carinho, atengéo ou amor. Se néo é dado

livremente, néo vale a pena ter.”

Inauguracéio da piscina de ondas no Max-Min Clube

Anoite de sexta feira (23) foi mo-
vimentada de maneira incrivel no
Max Min Clube, reunindo associa-
dos, convidados, imprensa e auto-

ridades que foram conhecer a gran-
de novidade, a tdo sonhada piscina
de ondas. Mais de trés mil pessoas
super lotaram as dependéncias do

clube,numabig festapreparadacari- sempre as grandes realizacoes do
nhosamente para brindar o associa- presidente Charles Caldeira.

do que acaba de receber essa tao Curta os flashes atentos de Ramon
grandiosa obra, que vai marcar para  Martins:

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR
SINTONIZE 104.9
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