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Demanda reprimida faz
setor imobiliario reagir

A27%FeiraNacional da Industria, ComércioeServi- dias. Um dos setores que chamou a atencdo dopabli- para a cidade. Os expositores comemoraram a reto-
cos (Fenics) de Montes Claros, que terminou domin-  co foi o de oferta de iméveis - mais de 20 empresas mada dos negécios presenciais, depois de dois anos
go, lotou o Parque de Exposicoes durante os quatro montaram estandes apresentando os lancamentos deedicoes online devido a pandemia. PAGINA 3

MARCIA VIEIRA
e

3 .
A 12%edicao Feira Imobiliaria foi realizada na Fenics, com oferta de lancamentos e taxas diferenciadas pela Caixa Economica Federal

Brigadistas do HC | A ciéncia agradece

ASCOM/HC AMANDA LELIS (UFMG)
' : Estdo abertas,até30 |
de setembro, as inscri-
¢Oes para a nona edi-
¢ao da Feira de Cién-
ciasrealizadapela
UFMG em Montes Cla-
ros. Evento busca pro-
mover o intercimbio
de trabalhos técnico-
cientificos e produ-
¢Oes culturais de dife-
rentesinstituicoes edu-
cacionais de toda a re-

T

Turma aprendeu técnicas para usar mangueiras e extintores gido. Devido a pande-
mia, naohouveprogra-

macaoem 2020 e 2021.

Colaboradoresdo HospitaldasCli- denador administrativo da unidade Estudantes e professo-
nicas Dr. Mario Ribeiro da Silveira, desautde, Cleriston Lopes, parceria é res, do ensino funda-
em Montes Claros, participaram de importante para deixar o grupo pre- mental ao superior, ja
treinamento orientado pelo Corpo parado e qualificado para execucéo preparam as apresen-

deBombeiros.Deacordocomocoor- de agdes. PAGINAS tacoes. PAGINA 4 Trabalho expostos na Feira de Ciéncias em 2019
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Inovacdado aberta
no varejo

Guilherme Massa *

Nos Gltimos anos, observarmos um movimento global
dedigitalizacio dos negdcios, que foiimpulsionado forte-
mente pela pandemia. Porém, ainda que muitos atri-
buam apenas a ela os méritos da aceleracdo da transfor-
macao digital, o fato é que as empresas dos mais diversos
segmentos ja estavam caminhando para esse cenario.

Mas muitas sé colocaram a mao namassa e inten-
sificaram esforcos para trazer inovagao para den-
tro de casa quando perceberam que janao era mais
possivel sobreviver sem ela. E, de 2020 para c3, fi-
cou cada vez mais claro que as companhias que
ndo entenderem que precisam se atualizar para
manter sua releviancia no mercado e investirem
nisso serdo deixadas para tras pela concorréncia.

Um dos segmentos mais impactados foi o varejo,
que sofreu com a falta de piblico naslojas e estabe-
lecimentos e diminuicdo do poder de compra. Pre-
cisou reinventar os negdcios, migrando para o
e-commerce e investindo em ferramentas como
marketing digital e Big Data para tentar conquis-
tar novos consumidores e entender sobre as ten-
déncias de comportamento e desejo da sociedade.

Segundo o IBGE, o comércio varejista cresceu
1,4% em 2021 e, em 2022, acumula alta de 2,3%.

Outros dados divulgados pela Neotrust, que fazo
monitoramento do e-commerce brasileiro, mostra-
ram que em 2021 ele alcancou R$ 161 bilhdes em
faturamento, valor recorde e que representa um
aumento de 27% em comparacao a 2020.

As startups tiveram um papel essencial nesse ce-
nario, pois conseguiram oferecer solucoes as com-
panhias que precisavam de inovacéo de forma agil
e assertiva, ajudando a automatizar diversos pro-
cessos e alavancar os negdcios de empresas de to-
dosos portes e segmentos. Trouxeram para os 1ojis-
tas diversas ferramentas focadas em logistica, no
atendimento e experiéncia dos clientes e nas for-
mas de pagamento, que foram determinantes para
que o publico tomasse gosto pelo e-commerce.

Existem atualmente no pais cerca de 382 retailte-
chs, que sdo focadas na transformacao digital do
varejo — sete delas foram criadas no Gltimo meés.
Um estudo da Associacio Brasileira de Startups
em parceria com a Deloitte aponta que 32% das
retailtechs brasileiras ja receberam investimento.

Dados mostram o impacto e releviancia da inova-
¢ao aberta no setor. As expectativas para os proxi-
mos anos sao de que os investimentos crescam ain-
da mais, colocando o varejo como um dos princi-
pais agentes impulsionadores do ecossistema.
*co-fundador da Liga Ventures

Apressadinhos

O promotor Saulo de Castro Filho entrou no ritmo da campanha. Ex-secretario de governo de Geraldo
Alckmin, tem aval do vice de Lula para montar equipe de confianca visando ministério: ele é cotado para a
Justica ou Casa Civil, caso o petista seja eleito. Saulo faz reuniées com ex-colaboradores que desfilaram pelo
Palacio Bandeirantes na gestdo do tucano. As movimentacoes de alckmistas no entorno de Lula confirmam
o que a Coluna publicou: o petista quer dar protagonismo ao vice numa eventual administracio. E cedo
ainda - e falta combinar com o eleitor: Alckmin ja comeca a fazer sombra a qualquer pretenso candidato
petista para 2026.

FIM DA FARRA

Lula avisou aos petistas e socialistas pontenciais
nomes para a legislatura de 2023 de que eles tém
uma missiao emergencial a partir de fevereiro, caso
eleitos para o Congresso Nacional: extinguir o orca-
mento secreto. E missdo dada. Que se virem nas
Casas para convecer os pares do contrario. Inclusi-
ve quem do grupo se esbaldou com isso este ano.

LIRA NA MIRA

Presidente da Camara, Arthur Lira (Progressista) esta
com a reeleicio no cargo ameacada — caso se reeleja de-
putado. Os partidos de centro-esquerda estimam eleger
240 deputados na Casa. A lista inclui nomes do PT, Psol,
PDT, PSB, Solidariedade e, claro, esse grupo conta com
nio-bolsonaristas do MDB e com a esperanca de que !
Gilberto Kassab some 0 PSD na frente parlamentar. Vao ’ - OIZANIO CHARCESD
tentar impedir a reconducio do deputado ligado ao mi-
nistro Ciro Nogueira, hoje - vale frisar, hoje —um bolso-
narista. E quem seria esse nome da centro-esquerda pa-
ra o comando da Cdmara? Arlindo Chinaglia (PT-SP), de SEUS DADOS

bom transito e que acreditam ser eleito deputado. A Secretaria de Governo Digital do Governo Fe-

deral cometeu o crime de ceder para bancos,
COMERCIO EXPLICA temporariamente, dados de 130 milhGes de pes-
Um fator significante justifica o saldo lotado no Pa- soas registrados no app Gov.br. Sio fotos, infor-
lacio da Alvorada quando o presidente Bolsonaro macoes pessoais e até biometria. Nao duvide,
convidou embaixadores para falar asneiras sobre a leitor, se achar um pen drive com camel6s na
urna eletronica: grandes negocios bilaterais. A des- rua com seu nome na lista.

peito do susto com o discurso, a turma da diploma-
cia, acredite, anda de bem com o presidente. Um
analista de transito em embaixadas tem ouvido de-
les que consideram boa a gestdo de Bolsonaro, ape- ESPLANADEIRA

sar dos rompantes. Todos, porém, evitam falar de #Jornalista Oswaldo Eustaquiolanca eBook “Carcere

publico — para nao atrapalhar futuros contratos. Vermelho — memorias de um preso politico”.
# 2% Temporada Sabores e Cervejas da Mantiqueira acon-
VIGILANTE DO MAR tece até dia 30 de outubro em Campos do Jordao (SP).

O comando da Marinha do Brasil estd muito anima- # Jornalista Denise Lilenbaum e publicitaria Juliana
do com o avanco da construgdo dos bilionarios sub-  Scivoletto palestram hoje na UVA, da Tijuca (R]).
marinos de propulsdo nuclear,nabasedeItaguai,em # Bia Santos, CEO da Barkus, participa amanha do
estagio avancado. SO para ter uma ideia da poténcia Payment Revolution, em SP.

da embarcacio: o aparelho podera fazerarotaRiode # Serdo revelados nesta terca-feira (20), em Brasilia,
Janeiro-Natal em menos de duas horas. vencedores da 5% edicdo do Prémio Marco Maciel.

Colaboraram Walmor Parente, Carolina Freitas, Sara Moreira e Izanio Faganha
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Economia

Marcia Vieira
Reporter

O mercado imobilia-
rio e o da construcgo ci-
vil tém espaco garanti-
donaFeiraNacionalda
Industria, Comércio e
Servicos (Fenics), em
Montes Claros, ha 12
anos. Na edicao deste
ano, que terminou no
domingo (18), 0 setorco-
memorou a retomada
dos negocios, especial-
mente os lancamentos
previstos para 2020 e
2021 que sofreram re-
tracdoem virtudedo cli-
ma de inseguranga na
construcdo civil causa-
do pela pandemia.

Monalisa Mendes es-
treou na Fenics e pre-
tende tornar efetiva a
sua participagao.

“Trabalho ha 12 anos
no setor imobiliario e
desde 2017 estamos
com a sede. A Fenics foi
muito importante para
consolidaranossamar-
ca. Tivemos fechamen-
tos provenientes do
contato e muita pros-
peccdo. O contato com
parceiros foi bastante
positivo. A localizacao
e montagem do stand
tambémfavoreceu.
Vou participar das pré-
ximas edicées”, conta a
empresaria.

Naavaliacdo de Han-

Na avaliacdo de
Handrey Versiani, a
pandemia trouxe dois
fatores perceptiveis
que fizeram impulsio-
nar o mercado. Pri-
meiro foi a opcéo por
investir o recurso em
imoével, que cultural-
mente sempre trouxe
seguranca. Segundo

MARCIA VIEIRA
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Setor imobiliario é
destaque na Fenics:
mercado aquecido

» Lancamentos e novidades chamaram a
atencao do publico durante o evento em MOC

Handrey Versiani, diretor-socio e coordenador de vendas do grupo
Weblot/Piramide: demanda retraida durante a pandemia vem forte em 2022

drey Versiani, diretor-sé-
cioecoordenadordeven-
das do grupo Weblot/Pi-
ramide, o mercado de-

66

stdo sendo
realizados muitos
langamentos, e a

pende de uma venda boa feira imobiliaria

no periodo de lancamen-
to e essa demanda retrai-
da veio forte em 2022.
“Estao sendo realizados
muitoslancamentosea fei-
raimobiliaria trouxe novi-

foi a descoberta de no-
vas necessidades com a
convivéncia full-time
nos lares.

“Aquela pessoa que
nio ficava muito tempo
em casa e na pandemia
comecou a sentir descon-
forto de um lar que néo
atendia exatamente ao
que precisava. Entéo

trouxe novidades
para o publico”,
destaca Handrey
Versiani

muita gente saiu de apar-
tamento e foi para casa
ou condominio fechado
buscandomaislazerees-
paco para diminuir a
sensacao de enclausura-
mento e ter mais qualida-
dedevida”, ressalta Han-
drey, pontuando que a
Fenics consolidou o posi-
cionamento da marca,

dades para o ptblico. E
bom para os clientes que
assim tem opcGes para es-
colhere conseguem conhe-
ceroqueestaacontecendo
no desenvolvimento urba-
nistico na cidade. O movi-
mento no mercado imobi-
lidrio e da construcio civil
é parte importante do nos-
so PIB”, disse.

Pandemia, agora, ajuda

impactou na decisdo do
cliente. No fim do even-
to, o saldo foi positivo.

“Além de consolidarnos-
sos produtos que ja foram
lancados, comunicamos
os préximos lancamentos
ecadastramos varios clien-
tesquejatem interesseem
participar”, finaliza o em-
presario.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Recurso de
campanha

Ficafacil perceber que os bragos da Justica Elei-
toral sao curtos para conseguir alcangar o uso
indevido dos recursos aplicados em campanhas
pelos partidos. Primeiro porque ndo existem crité-
rios para a distribuicdo do Fundo Eleitoral - e a
sua aplicagdo e destinagcdo acaba sendo subjeti-
va. Se ndo bastasse, amaior parte das doacgoes de
campanha, nem de longe, é o retrato da realida-
de, porque muitos investem em candidaturas, na
contratagdo de servico ou de movimentagdo sem
contabilizar. O resumo é que, se incluirmos mate-
rial de campanha, alimentagdo e outros, ndo tem
como colocar tudo no papel. A Justica ndo tem
meios e nao esta aparelhada para investigar as
milhares de candidaturas pelo pais. A tnicaferra-
menta que resta é a dentncia da populagao.

Porque nao foi

Ainformacdo que chegaacolunaéque o ex-pre-
sidente Lula (PT) ndo aprovou a decisdo de sua
coordenacgdo de campanha, que teria agendado
para a ultima sexta-feira (16), apés comicio em
Montes Claros, na quinta-feira, visita a um frigori-
fico préximo. Segundo fonte da coluna, as pes-
soas envolvidas no empreendimento o remete ao
passado que ele prefere esquecer. Se ndo bastas-
se, poderiaserobjetivo de exploragao politicapor
parte dos adversarios. Ganha um doce quem con-
seqguir decifrar todo o assunto.

Kalil e o varejo

Nao precisa ser especialista em marketing para
perceber que o candidato ao Governo de Minas, Ale-
xandre Kalil (PSD), fazuma campanha devarejo espe-
rando colheratacado. Eletemsido induzido ase reu-
nircom grupos que ndo vao acrescentar mais do que
ja tem em sua campanha. No geral, sdo militantes
ligados ao PT que ja votam nele. E preciso ir onde
necessita conquistar novos eleitores. Apo6s partici-
par de comicio na quinta-feira(15), ele foi,namanha
do dia seguinte, em Montes Claros, a reuniao com
professores da Unimontes ligados d esquerda e com
representantes de comunidades tradicionais para
convencer os ja convencidos.

Satde para satide

Seaintencdo dosoperadores dasatideem Mon-
tes Claros era o de confundir e justificar para po-
pulagdo as deficiéncias do sistema de atendimen-
to do municipio, acredito que ndo estdo conse-
guindo. Basta dizer que durante o pico da Co-
vid-19, justificavam a falta de vagas nos hospitais
o grande numero de atingidos pela pandemia -
inclusive cortaram varios procedimentos cirirgi-
cos. Agora que a doenga esta praticamente con-
trolada, o problema continua o mesmo. Resumin-
do:enquanto os governos nao disciplinam o siste-
ma de investimento, aplicando mais no atendi-
mento do que na estrutura, o problemavai persis-
tir. Alias, as proprias emendas de parlamentares
para a satide deveriam ser destinadas ao atendi-
mento ao cidaddo e ndo a estrutura fisica.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial



4 MONTES CLAROS, segunda e terca-feira, 19 e 20 de setembro de 2022

onorte.net

Educacao

Larissa Duries
Reporter

Estdo abertas até o
dia 30 deste més as ins-
cricoes para a “IX Feira
de Ciéncias do Nortede
Minas Gerais”, que fi-
cou fora do calendario
nos ultimos dois anos
devido a pandemia.

Porintermédio do Ins-
tituto de Ciéncias Agra-
rias (ICA), a Universida-
de Federal de Minas Ge-
rais (UFMG) realiza o
evento com o intuito de
promover o intercam-
biodetrabalhos técnicos-
cientificos e produgoes
culturais de diferentes
instituicoeseducacio-
nais de todas as regioes.

O coordenador geral
dafeira, Charles Martins
Avelar, avalia o hiato de
dois anos sem o evento.

“Queremos mostrar
trabalhos via feira, na
formademostra, na for-
ma de algo investigati-
vo,naformadeumaen-
trevista, na forma, por
exemplo, de um prot6ti-
po, alguma coisa ladi-
ca, que ela seja dindmi-
ca e necessariamente
queela, sejainterativa’”,
explica o professor.

A Feira de Ciéncias
vai apresentar até 20
trabalhos técnico-cien-
tificosselecionados,
sendo cinco para cada
periodo: Ensino Funda-
mental, Ensino Médio,
Ensino Médio-Técnico

e Ensino Superior.
Podem inscrever tra-
balhosna Feirade Cién-
cias, estudantes e pro-
fessores das escolas da

ATUANTE NA LINHA DE COMBATE A

COVID-19

AMANDA LELIS (UFMG)

Educacéo Basica, Técnica
e Superiordo Norte de Mi-
nas Gerais.

As apresentacoes serao
nosdias 5,6 e 7 de outubro.
A feira estara aberta a par-
ticipacgdo e visitacao de
alunos e professores das
instituicoes de ensinoeou-
tros interessados. Escolas
visitantes poderao agen-
dar visita.

“A expectativa da comis-
sdo é a melhor possivel”,
afirma o professor que ex-
plicaqueestio com profes-
sores excelentes na comis-
sd0,eque possuem umare-
vista agraria que é a revis-
tadepublicacdodo Institu-
to e os trabalhos que fo-
rem expostos na feira irdo
fazerosanaisdesses traba-
lhos. “Ou seja, serao publi-
cados neste caderno”.
Charles informa também,
que o publico da ultima
edicdo, que aconteceu em
2019, foi de 2000 mil pes-
soas. “Este ano a gente
aguarda o mesmo publico
ou mais”, diz animado.

HOSPITAL
DAS CLINICAS
Dr Mario Ribeiro

T AR o e rer—

Estudantes de Engenho Navarro apresentou um herbario d nativas em 2019

Feira de Ciencias de
volta ao calendario

» Suspenso por dois anos devido a pandemia,
evento promove intercambio entre estudantes

— =

EE L b prorreeEr

Em comemoracao
aos 95 anos da UFMG

Integrando as ativida-
desda19® SemanadeCién-
ciaeTecnologia promovi-
da pelo Ministério da
Ciéncia, Tecnologia e Ino-
vagoes, a IX edicdo da Fei-
radeCiénciasassumeum
carater especial: faz parte
da comemorac&o dos 95
anosda UFMGedo bicen-
tenario da Independén-
cia do Brasil.

“Poristo,a tematica des-
te ano é UFMG, 95: Brasil
200: Intersecdes’. “Signifi-
ca ressaltar as maltiplas
conexoes entre os proje-
tos do pais e de uma uni-
versidadeptblica,de qua-
lidade e relevancia como
a UFMG”, ressalta o coor-
denador geral do evento,
Charles Martins Avelar.

“Na Semana do Conhe-
cimento, trabalharemos
com temas relacionados
comtecnologia, inteligén-

 Atendimento Maternidade
& Cirurgia

& Oftalmologia

¥ Consulta Especidlizada

(38)3218-8181 » 3218-8161
®facebook.com/hcmarioribeiro
@instagram.com/hcmarioribeiro
hcmarioribeiro.edu.br

cia artificial, as partes de
computacdo e cultural
que abrangem as areas,
cientificas, sejam em ni-
vel de ciéncias exatas, so-
ciais ou da saude, mas
que abarque todas essas
grandes areas para traba-
lhar. E o que se trabalha
nessa semana so as par-
tes de ensino, pesquisa e
extensdo.Eaientraanos-
sa Feira de Ciéncia que é
convidada a participar,
abarcarnessasemanano
campus de Montes Cla-
ros”, informa Charles
Avelar.

Em relacdo aos traba-
lhos e sua importancia o
professor destaca que em
especial, na tltima edicao
de2019, teve trabalho com
nivel de exceléncia.

“Para este ano, aguarda-
mos 0 mesmo nivel”, res-
salta. (LD)

CONVERSA

INTELIGENTE

Will Nunes
willonorte@gmail.com

e

Mulher na
Assembleia

Um nome feminino esta chamando atencgao pelo
crescimento da candidatura naretafinal da campa-
nha, para ocupar uma cadeira na Assembleia de Mi-
nas. Alem da evolugdo constante, seu desempenho
avanga e ocupa espago no Norte de Minas.

Sprint
Com o afunilamento da campanha, ja é perceptivel
que, em Montes Claros, candidatos a estadual e federal
estdo saindo do pelotdo que estavam embolados para
sedestacar naretafinal. Aexpectativa dessas candida-
turas sao de superar metas de votos no sprint final.

Arrependimento
Jatem deputados arrependidos de terem troca-
do de partido. A legenda alta pode tirar a reelei-
¢do de nomes conhecidos na regido.

Puxadores de votos
A esperanca para quem sente dificuldade de
eleicdo éseagarraraos puxadores de votos, apos-
tando até na sobra para se eleger.

Média de votos
Deputados que mantém uma média de votos em
Montes Claros estdo convictos de que ndo havera
forte crescimento. O jeito é buscar votos na regiao.

Paraquedistas
Nos proximos dias, o Norte de Minas deve rece-
ber os chamados paraquedistas em busca de vo-
tos (deputados de outras regi6es que chegam na
reta final).

Sem celular

Durante a votagado, os eleitores ndo podem levar
telefones celulares e aparelhos eletronicos para a
cabine de votagao. Caso levem, os aparelhos devem
ser deixados com mesarios nas secoes eleitorais an-
tes da votacao. O descumprimento da exigéncia de-
ve acarretar reprimenda do mesario da secdo e, em
caso de insisténcia, uso da forga policial.

Mega acumula
Nenhum apostador acertou as seis dezenas
do concurso 2.521da Mega-Sena. O prémio acu-
mulado para o préximo sorteio (concurso
2.522), que ocorrera nesta quarta (21), esta esti-
mado em RS 150 milhées.

Apresentador de TV e observador da cena politica
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Cidade

Da Redacao

Colaboradoresdo
Hospital das Clinicas
Dr.Mario Ribeiroda Sil-
veira participaram de
treinamento do Corpo
de Bombeiros de quali-
ficacdo dosbrigadistas-
da unidade de satude.

Deacordo com o coor-
denador administrati-
vo do HC, Cleriston Lo-
pes, foi firmada parce-
ria com o Corpo de
Bombeiros para que os
colaboradores do hos-
pital passem portreina-
mentos que os tornem
mao-de-obra especiali-
zada e qualificada para
execucao de agoes.

“E fundamental para
que seja preservada a
vida e os bens do hospi-
tal”, destaca.

Abrigada de incén-
dio age diante de situa-
¢oes como as de princi-
pio de incéndio e na
prestacgdo de socorro
que envolvam a neces-
sidade de atendimento
em primeiros socorros,
conta Cleriston Lopes.

O treinamento foi
realizado pelo cabo Die-
go Bruno, a unidade de
Montes Claros do Cor-
po Bombeiro Militar.
Eleapresentou aosrifa-
distas os chamados
“trés C’s”: checar, cha-
mar e cuidar, que se re-
ferem as primeiras

A Petrobras anun-
ciou nessa segunda-fei-
ra(19) areducdo no pre-
¢o do diesel A vendido
as distribuidoras de
combustiveis em R$
0,30, a partir de ama-

nha (20). Com a mudanca,
o litro do diesel A forneci-
do pela empresa passara a
custar R$ 4,89.
Aquedanoprecoequiva-
lea5,78% e,segundo aesta-
tal, “acompanha a evolu-

¢ao dos precos de referén-
cia e é coerente com sua
pratica de pregos”.

A Petrobras explica ain-
da que, como o diesel ven-
dido nos postos tem uma
mistura obrigatéria de

20% de biodiesel, a parcela
do diesel A no preco final
passara deR$ 4,67, em mé-
dia, para R$ 4,40, a cada li-
tro vendido.

O preco do diesel comer-
cializado pela Petrobras te-

Pefisando no futuro?

Seu futuro profissional
comeca aqui.

Treinamento que salva

» Bombeiros qualificam brigadistas do Hospital Dr. Mario Ribeiro da Silveira

FOTOS: ASCOM/ HC

ve aumento pela Gltima
vez em 18 de junho, quan-
do chegou a R$ 5,61 o litro.
Desde entao, o valor foi re-
duzidoemR$ 0,20,em5de
agosto;eemR$ 0,22, em 12
de agosto.

TECNICO EM

Participantes
do
treinamento
ministrado
pelo Corpo
de
Bombeiros
no Hospital
das Clinicas
Dr. Mario
Ribeiro da
Silveira

acoes que o individuo de-
Ve executar ao se deparar
diante intercorréncias e
como manobras de salva-
mentos podem ser aplica-
das até o socorro chegar.
Dentre elas, foram cita-
das: queimaduras, des-
maios, choqueelétrico, en-
gasgo, contencdo de san-
gramento,parada
cardiorrespiratdria.
Aturmaaprendeu a dife-
renca entre fogo e incén-
dio,técnicasdecomolidar
nessas situagoes, além de
técnicas de como usar
mangueiras, o extintore a
importancia de a equipe
estar alinhada e traba-
lhando em conjunto.

Diesel fica mais barato nesta 32

Noinicio destemés, a Pe-
trobras anunciou a redu-
¢8o no preco da gasolina
de R$ 0,25 por litro.

A Ultima alteracao no
preco da gasolina havia si-
do em 16 de agosto.

Cursos Técnicos
Profissionalizantes

Técnico em Satde Bucal
Técnico em Protese Dentaria

Enfermagem do Trabalho
(Especializagdo nivel médio técnico)

Mais de 30 anos formando os melhores
profissionais da sadde.

ENFERMAGEM

Matriculas ,
bertas
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Frida e Pagu

Palavra dada era como um documento. O fio
do bigode também garantia o combinado. Ou
“é palavra contra palavra”. Algumas pessoas
tém maior credibilidade que outras. Com voz
mais potente, o homem tenta calar a mulher
nogrito. Algumas se calam, outras conseguem
um megafone.

O voto de uma pessoatem o mesmo valor do
de outra, mas é comum que alguém ache que
sua opinido deva prevalecer. Tem homem que
desmoraliza a mulher que denuncia seus abu-
sos. Enquanto mulheres optam por se calar
para evitar mais ameacas, o necessario é se
desgastar para sanar injusti¢as. Nos casos de
assédio sexual ou moral, a mulher sofre duas
violéncias: o assédio emsi e adesconfiancade
quem a ouve.

Homens também sofrem assédios e cons-
trangimentos. Quando ha prova testemu-
nhal sem foto, video ou documentagao im-
pressa, o acusado rebate o acusador e,
quemtera maior grau de confianca? Tomaa
dianteira quem detenha poder de mando e
maior poder aquisitivo, seja homem, bran-
co e heterossexual.

Essas caracteristicas fazem a pessoa se
sentir confiante a ponto de agredir quem
ouseduvidardela. Em geral, quase ninguéem
despertara para isso. E facil imaginar como

Em tempo de propaganda e
contrapropaganda eleitoral,
mentiras de muitos matizes estio
espalhadas pela internet e horario
eleitoral, assim, é preciso desconfiar
dos proprios olhos. Quando a pessoa
vive num mundo paralelo, mais
dificil sera fazé-la acreditar na
verdade.

Mara Narciso
yanmar@terra.com.br

Palavra contra palavra

é a pessoa que, pela aparéncia, tenha menor
credibilidade.

Todo fato sera conhecido, porque deixa ras-
tros em camaras de seguranca, videos, fotos e
redes sociais. Em instantes, escarafuncham o
acontecido, escancarando a vida do suspeito.
Assim, quem fez algo errado, sabe que sera
descoberto, lembrando ainda as manipula-
¢Oes em fotos e videos.

Em tempo de propaganda e contrapropa-
ganda eleitoral, mentiras de muitos matizes
estao espalhadas pelainternete horario elei-
toral, assim, é preciso desconfiar dos pro-
prios olhos. Quando a pessoa vive num mun-
do paralelo, mais dificil sera fazé-la acreditar
na verdade.

Quem se diz ter razdo, impoe sua vontade e
crencas com veeméncia, sendo dificil contrapo-
la, mesmo que estejaenchendo o mundo de falsi-
dades. Por outro lado é facil acreditar em algo
que ja estamos propensos a aceitar.

No Brasil, nunca a vida de alguém foi tao
investigada e, baseando-se em fortes convic-
¢obes sem provas tenha sofrido linchamento
publicoe580diasde prisaoinjusta. Eu acredi-
to nas boas intencdes de Lula pelo grande
humanista que ele é, e pelo fato de nao dever
nada ajustica, ja que venceu todos os proces-
sos contra ele.

\ Seu futuro comeca agoral!

Presencial

Escolha o que
mais combina
com vocé

Inscreva-se!
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Saude

Junia Rodrigues
Do Jornal Hoje em Dia

O consumo porconta
propria de vitamina D,
na tentativa de blindar
0 organismo contra a
Covid-19, preocupa ca-
da vez mais os endocri-
nologistas. O nutriente
tem boa relacdo com a
imunidade, mas o uso
precisa ser controlado.
Doses excessivas tém
provocadointoxica-
¢Oes, algo raro antes da
pandemia.

Nao ha dados oficiais
sobre as reacoes adver-
sas. O aumento dos ca-
sos é uma percepcio
dos proéprios médicos
apos relatos de pacien-
tes nos consultdrios,
conforme a Sociedade
Brasileira de Endocri-
nologia e Metabologia
(SBEM). Dentre os prin-
cipaissintomasde
quem exagerou na dose
estdourinaescura, fadi-
ga, nauseas, vomitos e
falta de apetite.

Em situacoes mais gra-
vesénecessariaainterna-
cdo do paciente, o que
também cresceu, alerta a
vice-presidenteda
SBEM, regional Minas,
Flavia Coimbra Pontes
Maia. A especialista refor-
gaqueocenario sedevea
falsa ideia —disseminada
principalmente pelas re-
dessociais—dequearepo-
sicdo da vitamina previ-
ne contra o coronavirus.

“Varios estudos com-
provaram que repor a
vitamina D nio melho-
ra o prognéstico dos pa-
cientes com Covid-19”,
afirma Flavia Maia.

Segundo a profissio-
nal, a Sociedade Brasi-
leira de Endocrinologia

levantou dados junto a in-
dastria farmacéutica para
medir o aumento do uso
do hormoénio. O levanta-
mento mais recente mos-
trou que praticamente do-
brou o consumo de vitami-
na D entre 2019 e 2020.

INJETAVEIS

Ha relatos também de
superdosagem sem rela-
¢do direta com a pande-
mia. Caso da servidora pa-
blica Ellen Carvalho,de40
anos, que precisou ficar
hospitalizadaap6sumain-
toxicacao.

Aumento dos casos de intoxicagio tem
relacdo com a tentativa de blindar o
organismo contra o coronavirus.
Dentre os principais sintomas de
quem exagerou na dose estdo urina
escura, fadiga, nauseas, vomitos e

falta de apetite

Por quase trés meses, a
moradorade Sdo Pauloen-
frentou as consequéncias
de um tratamento para a
troca do método contra-
ceptivo. Ela conta que, por
orientacdo de uma clini-

ca, aplicou a vitamina co-
mo parte de um protocolo
de injetaveis.

“Tive enxaqueca, dor-
méncia nos bracos, rigidez
nos dedos, dores nos mem-
bros superiores e inferio-

—

Somente médicos podem avaliar se a pessoa esta com deficiéncia da vitamina D no organismo; consumo por conta propria € arriscado

res. Nao conseguia nem la-
var o cabelo de tanta dor
nasarticulacoes”. Ellen pre-
cisou ser levada para uma
UTI, onde ficou quatrodias
sob cuidados intensivos.

O caso foi acompanha-
do pela clinica geral Sari-
na Occhipinti. “Quando a
vitamina vem de formain-
jetavel, os niveis séricos
(quantidadede uma deter-
minadasubstancianosan-
gue) podem subir rapida-
mente. Pessoas mais sensi-
veis ou que nio precisam
da suplementacéo podem
seintoxicar”. A médica re-

SO na dose certa

» Meédicos alertam para risco de intoxicacao apos consumo elevado de vitamina D

@SHURKIN_SON / FREEPIK

forca que cada pessoa me-
taboliza o nutriente de
uma forma, sendo neces-
sario identificar a dose se-
gura caso a caso.

SOL

A melhor forma de se
adquirir a vitamina D é
tomando sol, mas sem
exageros. Os horarios
mais seguros sdo as 10h
ou16h, porcercade 15 mi-
nutos. Apesar da assimi-
lacdo sermelhorsem o fil-
tro solar, Sarina Occhi-
pinti recomenda que as
pessoas usem o protetor.
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Giu Martins.com

“ENTRE ASPAS” - “Se cuidarmos uns dos outros, ao final, todos estaremos cuidados.”

Giu Martins
giumartins.com

22° Bdaile da felicidade e
leiléio de artes pldsticas

Num fino jantar dancante para 400
talheres, sera realizado na Chacara
Bugarin, no préximo sabado 24 de se-
tembro 2022, a partir das 21 horas, o
22°Baile daFelicidade, promocgao be-
neficente do Rotary Club de Montes
Claros Leste.

Tradicionalmente antes do jantar,
acontece um coquetel e o esperado
leilao de arte, com participagao dos
mais importantes artistas plasticos
de Montes Claros, que nos iltimos 22
anos mantém uma parceriacom o Ro-
tary Leste num esforco conjunto em
favor do Asilo Sao Vicente de Paulo e
outros projetos assistenciais na cida-
de. As telas podem ser arrematadas
em até 10 parcelas sem acréscimos, o
que faz o leilao ficar muito atrativo.

Ingressos para o
Baile da Felicidade

Oingresso éindi-
vidual, ao prego
de RS180, e ja esta
dvendacom osro-
tarianos.

Inclui um coque-

Cinco das dezessete telas a serem leiloadas: Marcos Maia, Afonso Teixeira, Marcia Prates,
Luiz Guimaraes e Sérgio Ferreira

“Estamos muito felizes em
estarmos de volta com 0 nosso
tradicional baile e leilao, depois de
uma parada imposta pela
pandemia” diz, alegre, a presidente
do Rotary, Felicidade Tupinamba,
acrescentando que desconhece um
baile com um leildao de arte com
tamanha longevidade

o

tel logo na entra-
da, delicioso jan-
tardancante, bebi-
das, sobremesa,
musica ambiente
aovivo eoconcor-
rido leilao de arte.

Sergio Ferreira, Joao Rodrigues, Marcia Prates,
Hélio Branttes, Marcos Maia, Cleiton Cruz, Concei-
¢do Melo, Carlos Aradijo, Carlos Muniz, Licio Sa-
raiva, Gemma Fonseca, Luiz Claudio Guimardaes,
Afonso Teixeira, Felicidade Patrocinio, Biola,
Alan Veloso e Walles Mota sdo os artistas que, a
cada ano, fazem questdo de doar uma de suas

telas. Alem de reconhecerem a eficiéncia da di-
vulgagao dosseustrabalhos duranteo leilao, sa-
bem do alcance das obras assistenciais do Rota-
ry, especialmente no Asilo Sao Vicente de Paulo.
Muitos colaboram desde o inicio de suas carrei-
ras e chegam a afirmar que o Baile sempre lhes
traz sorte.

Desde sua criacdo em 1992, o Rotary [ v
Club de Montes Claros Leste fez op¢do
por ajudar a velhice. E, neste sentido,
tem concentrado suas agoes especial-
mente no Asilo Sao Vicente de Paulo,
onde ja construiu um pavilh@o com 20
apartamentos, sala de fisioterapia
com capacidade para 750 sessoes por
més, lavanderia toda automatizada, revitalizou a cozinha e doou extintores
de incéndio, além de realizar cuidados com a manutencdo e conserto de
cadeiras de roda e outros pequenos servicos, contribuindo assim, para a
melhoriadaqualidade devida dos mais de 130 velhinhos ali residentes. Atual-
mente, sob a presidéncia da jornalista Felicidade Tupinamba, iniciam-se
acoes para dotar o asilo de um sistema de energia fotovoltaica.

Asilo Sdo Vicente de Paulo

OAsiloSao Vicente de Paulo é umainsti-
tuicdo centenaria, pertencente aosvicen-
tinos e vive, basicamente, da caridade de
nossa comunidade. Atualmente, a refor-
ma e pintura dos pavilhoes, géneros ali-
menticios, lengois, cobertores, cadeiras
de rodas, fraldas geriatricas, material de
limpezae higiene, colchoes, medicamen-
tos estdo entre as necessidades mais prementes. Os interessados em ajudar pode-
rdo procurar diretamente a administracdo do asilo ou o Rotary Leste.

Aqueles quetémtempo disponivel,amor e atengdo para dartambém serdo muito
bem-vindos. Ha que se propugnar por politicas publicas para dar maior dignidade
avelhice. O Asilo Sao Vicente de Paulo, atualmente, comporta até 130 idosos e tem
umafila de mais de 200 aguardando para entrar e sem chance de serem acolhidos.

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR
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