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Desfalque em farmacia
do SUS castiga pacientes

Varios remédios distribuidos por meio do programa qualidade de vida. Estado alega que repasse é feito pelo  sa das férmulas diz ndo saber o que fazer. “Comprar eu
Farmécia de Minas estdo em falta, obrigando usuariosa  Ministério da Saide, e que dois dos medicamentos de- n&o posso. Qualquer que seja o valor, para mim é invia-
interromperem tratamentos continuos ou a perderem  vem ser repostos em agosto. Enquanto isso, quem preci-  vel”, diz um paciente cardiopata. PAGINA 3
MARCIA VIEIRA
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Orientagdo da SES para os usuarios € passar por nova consulta na tentativa de conseguir formulacao diferente para os medicamentos, com possibilidade de troca
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Carateca busca | §
medalha em SP | #=

Emilly Rafaella descobriu o karate ha apenas cin-
co anos. Hoje, aos 15, ja participa de disputas nacio-
nais,levandoonomede Montes Claros paraostata-
mes. Disputa da vez é em Osasco, na 38* Copa do
Brasil de Karate do Goju Ryu IKGA. PAGINA 4
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Brasil mais depressivo

Sarina Occhipinti*

A Pesquisa Vigitel 2021 identificou um preocupante
aumento nos casos de depressio no Brasil: 11,3% dos
brasileiros receberam diagnostico médico da doenca.
A frequéncia foi maior entre as mulheres (14,7% das
brasileiras), contra 7,3% dos homens. Somados os gru-
pos, mais de 30 milhoes de pessoas sofrem da doenca.

Essas estatisticas, segundo a Organizacdo Mundial
de Satde, colocam o Brasil na ponta do ranking de pai-
ses com mais depressivos no mundo. Podemos inter-
pretar este cendrio como critico, uma vez que a depres-
sdo é doenca severa e de tratamento a longo prazo.

A depressao é um transtorno psiquico causado pela
complexa interacio entre fatores biol4gicos, psicologi-
cos e ambientais, podendo ser também secundaria ao
uso de alguns medicamentos ou transtorno de depen-
déncia quimica. Ha cura, mas, para tratarmos, precisa-
mos de um trabalho muito além do medicamentoso.

Nas Américas, sete em cada dez pessoas com esse
tipo de transtorno nio recebem o tratamento necessa-
rio. Nesta margem, divida recorrente équantoaotrata-
mento adequado. Ha muitos debates sobre uso de anti-
depressivos e acompanhamento psicoterapéutico,
mas o consenso é que quem sofre de depressdo jamais
pode ficar distante dos olhos dos especialistas.

Baseado nesta analise, lhes digo que a procura por
tratamentos para depressdo muitas vezes é dificultada
pela negacio da doenca, pela crenca de que os sinto-
mas sfo normais e passageiros, pela falta de apoio de
amigos e familiares e pelo medo do preconceito e dos
estigmas associados ao transtorno.

Além disso, outras doencas devem ser investigadas
antes de se indicar o uso de antidepressivos.

Alterac6es hormonais, por exemplo, podem confun-
dir o médico na hora do diagnéstico correto. A queda
dos niveis de alguns horménios em mulheres e ho-
mens, que estdo envelhecendo, pode causar angustia,
falta de motivacdo, humor diminuido, desprazer pela
vida, sintomas tipicos de depressdo. Mulheres na me-
nopausa apresentam melhora desses sintomas com te-
rapia de reposicao hormonal adequada e homens com
baixos niveis de producio de testosterona recuperam
o humor e a energia com o uso do hormoénio.

Outra alteracio enddcrina que pode simular sinto-
mas depressivos é o hipotireoidismo, que pode ocorrera
qualqueridade e namaioria das vezes é corrigido de for-
ma simples, com a indicacio do hormoénio tireoidiano.

Enfim, antes mesmo do tratamento, a avaliacio clini-
ca e ainvestigacio exaustiva das causas é de suma im-
portancia para o paciente receber os cuidados devidos.

Sentir-se mal nunca é normal, procure ajuda.
*Médica com especialidade em Clinica Médica, pés-graduada em

Endocrinologia

reportagem@colunaesplanada.com.br .

Ciro perde outro

Ha um més, o pré-candidato do PDT ao Pala-
cio do Planalto, Ciro Gomes, atacou nas redes
sociais o senador Renan Calheiros (MDB),
principal aliado politico de Lula da Silva em
Alagoas, e o associou a roubalheiras. Renan
deuotroco. Conseguiu atrair o ex-governador
Ronaldo Lessa para o seu grupo politico. Prin-
cipalnomedo PDT no Estado, Lessa, hoje vice-
prefeito de Macei, sera candidato a vice na
chapa do afilhado de Renan, Paulo Dantas
(MDB) ao Governo. Dantas é hoje o “governa-
dor-tampéao” até dezembro, em eleicio indire-
ta, e candidato areeleicdo em outubro. Emno-
ta divulgada, o PDT informa que mantém o
apoio a Ciro. Mas é s6 figuracdo. O diretério
em Alagoas estard, de fato, no palanque de Lu-
la - e ndo de Ciro Gomes.

SILENCIO E PARTO

Desde que o anestesista Giovanni Bezerra foi preso
em flagrante no Rio por estupro de vulneravel, dia 11
de Julho, o Conselho Nacional dos Direitos Huma-
nos nao emitiu Nota Publica de reptdio contra o
ocorrido, ao contrario do que acontece nos casos de
grande repercussao nacional que atentam contra a
dignidade das pessoas. O Ministério de Direitos Hu-
manos soltou uma nota, mas nao responde pelo Con-
selho. Considerando que o estupro de vulneravel é
caso deploravel, este seria, com certeza, assunto que
mereceria destaque e pronta resposta pelo CNDH.

JOGO DE CENA

Animado com as pesquisas de intencdo de votos, o
senador Reguffe (UB-DF) quer ser governador e ja
declarou seu interesse em ter Paulo Roque (Novo)
como candidato ao Senado. Mas é jogo de cena. O
Paulo que ele deseja é outro. E segue a novela.

INFLACAO IMOBILIARIA

Os precos dos imoéveis a venda em Brasilia subiram
com inflacdo no 1° semestre, segundo Portal Wimo-
veis. O levantamento ainda aponta que, em junho, o
valor dos apartamentos na capital aumentou 0,7%
no més, cravando a média de R$ 11.781 o metro qua-
drado. De acordo com o relatério, o valor médio do
aluguel em Brasilia, em junho, ficou em R$ 2.837,
subindo 1,1% no més.

DEDO NA TOMADA
Mais de 300 pequenas e médias indastrias de 10 re-

gides do interior de Sao Paulo estdo aprendendo a
nao desperdicar energia, com menor impacto am-
biental. Parceria do Senai e PotencializEE, da agén-
cia alema de cooperacdo internacional GIZ, cuja
equipe percorre cidades para ensinar gratuitamen-
te como as inddstrias podem reduzir os seus custos
de energia e encolher em cerca de 30% a conta de
luz. Campinas, Ribeirdo Preto, Barretos e Franca
tém se destacado. Segundo a Fiesp, o Estado repre-
senta 30% do parque industrial brasileiro, com 1,5
milhdo de PMEs.

RALLY DA CHAPADA

A Chapada Diamantina, na Bahia, recebe a 1% edicao
do Rally da Chapada e contara com 50 veiculos no
grid de largada para percorrer trajeto de 100 km,
passando por pontos turisticos da regido. O evento
acontece nos dias 5 e 6 de agosto, com inscri¢cdes no
site do evento e doacdo de 10 kg de alimentos ndo
pereciveis. Os cinco primeiros colocados das catego-
rias Adventure 4x4 e Turismo 4x2 serdo premiados.

ESPLANADEIRA

# Abertura do 21° Congresso Brasileiro do
Agronegéciodia1° contara com Marcos Montes, Joa-
quim Leite e Francisco Matturro.

# O IDOR e a Rede D’'OR realizam a 25* edi¢io do
Hepatologia do Milénio até sabado.

# Escola Aimec Rio faz workshop para DJs sabado,
das 17h as 22h, na Privilége Bazios.

# Ame oferece curso online de programacao gratui-
to para mulheres com inscri¢des até 15 de agosto.

Colaboraram Walmor Parente, Carolina Freitas, Sara Moreira e Izanio Faganha
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Montes Claros

Marcia Vieira
Reporter

Remédios em falta no
Farmaciade Minas, pro-
gramado Estado quedis-
tribuimedicamentos ba-
sicos, estratégicos, de
doengas raras e créni-
cas, deixam desespera-
dos pacientes que preci-
sam das formulas e ndo
tém condicOes de aviar
as receitas em drogarias
particulares. A interrup-
¢ao do uso dos medica-
mentos afeta a qualida-
dedevidaechegaacolo-
car em risco esses usua-
rios do Sistema Unico
de Satde (SUS).

Este é o drama vivido
peladona de casa Maria
das Mercés Correa Li-
ma.Cadastradaha cerca
de dois anos no Farma-
cia de Minas, ela precisa
tomar quetiapina, mas
voltou para casa de
maos vazias.

“Nao tem o remédio, e
me pediram para voltar
semana que vem. Nao
posso ficar sem tomare
nao tenho como com-
prar. Custa cerca de R$
300", diz a dona de casa,
que afirma ter sido
orientada, inclusive, a
passar por uma nova
consulta. “Vou ter que ir
aomédico trocararecei-
ta porque me disseram
que quando o remédio
chegar, sera numa dosa-
gem diferente. E mais
trabalho e mais custo”,
desabafa.

Cardiopata, Frederico
Veloso também depen-
de de um medicamento
de uso continuo, e todo
mésbuscaoremédiopa-
ra manter o quadro de
saude estavel. Ontem,
porém, a receita nao fi-
cou completa.

“Ja cheguei aficardois
meses sem os remédios,
meu desfibrilador esta-
va desligado e isso ba-

MARCIA VIEIRA

Remédios em falta
deixam usuarios do
SUS em apuros

» Sem os medicamentos do Farmacia de Minas,
tratamentos continuos estao sendo suspensos

Cardiopata, Frederico saiu da farmacia com areceita “pela metade”

248

remeédios

sdo fornecidos por
intermédio da SES

gunca todo o meu sistema,
até mesmo o controlediuré-
tico. Depois, (a entrega) nor-
malizou. Mas hoje conse-
gui so parte da receita. Fi-
cou faltandoum”,diz Frede-
rico. “Nem cogitei saber o
preco,poisqualquerquese-
jaovalor, paramim éinvia-
vel comprar. Somos trés
pessoas em casa sem em-
prego e muitas vezes preci-
samos recorrer a ajuda de
familiares”, lamenta.

DINAMICA
A realidade em Montes

Claros ndo é diferente em
outras regioes do Estado.
No inicio da semana, ha-
viafaltade44 medicamen-
tosem unidades do Farma-
cia de Minas. A entrega
dos remédios é feita apds
um cadastro prévio, segui-
do pela montagem de um
processo com as informa-
¢oes do beneficiado, in-
cluindo exames médicos
atualizados.

“N&o é um processo mui-
to complexo e vale a pena,
pois o custo de alguns re-
médios é muito alto. Con-

segui o mais caro, em tor-
nodeR$500, mas o risperi-
dona, que é mais em con-
ta, em média R$ 6O, eu
mesma compro. Gracas a
Deus nao tenho encontra-
do dificuldade para rece-
beroque émaiscaro”, afir-
ma R. M., que cuida do
pai, portador deuma doen-
ca degenerativa.

ASecretariadeEstadoda
Saude (SES-MG) informou
que os medicamentos que-
tiapina e risperidona séo
de compra e distribuicéo
centralizada pelo Ministé-
rioda Sadde,equeaguarda
a entrega em agosto.

Para ambos, segundo
anota, ha outras formu-
lacGes disponiveis. “Pa-
ra o usuario que passar
por avaliacdo médica e
tiver autorizacao para o
uso de medicamentos
com outras formula-
¢oes, a SES-MG tem pos-
sibilidade de realizar a
troca”, diz o texto.

Para verificar a disponi-
bilidade dos medicamen-
tos, o usuario deve usar o
aplicativo MG App ou mo-
nitorar o Portal Cidadao
MG (cidadao.mg.gov.br).

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Bolsonaro e a
temperatura

A visita que o presidente e candidato a reeleigao,
Bolsonaro (PL), fara a Montes Claros no proximo dia 5
deagosto servira para que possamos medir a tempe-
ratura de sua campanha no interior do pais. Num pri-
meiro momento, ndo sera possivel fazer uma avalia-
¢aoprofundaem relagdo aintengdo devoto. Entretan-
to, baseado no niimero de participantes e o peso das
liderancas presentes é possivel fazer um prognéstico
do que possa acontecer nas urnas por aqui.

Convite ao presidente

Em relagdo a visita do presidente Bolsonaro (PL) a
Montes Claros (05/08), vale ressaltar que ele teve que
abrirmdo de agenda no Nordeste. A concretizagdo da
agenda atende a pedido do senador Carlos Viana
(PL), dos prefeitos do Norte de Minas, através do presi-
dente daAmams, Nilson Bispo de Sa, e da classe rural,
atraves do presidente da Sociedade Rural, José
Moacyr Basso. Aagenda definitiva do presidente sera
apresentada na segunda-feira, mas ficou acertado
quea concentragdo vai acontecer nosalao de eventos
do Parque de Exposicao Jodo AlencarAthayde. No mo-
mento, discute-se apossibilidade de carreatae moto-
ciata do Aeroporto de Montes Claros até o local do
evento.

Espionando reuniao

Pela longa experiéncia politica, é possivel afirmar
que na reuniao que Bolsonaro fara a Montes Claros,
na proximasemana (05/08), é fato que a oposigao en-
viaraaliado para “espionar” o evento efazer o registro
das principais presencas, a exemplo de deputados, di-
rigentes classistas e principalmente os prefeitos, do
Norte de Minas, cuja maioria ja declarou apoio ao
atual Governo Federal e Estadual. Faz parte do jogo.

Quem perde

Tenho alertado ao leitor que para entender o que
possa acontecer com os candidatos no Estado e na
regido é preciso acompanharetentar analisar amovi-
mentacdo e acertos na esfera federal. E o caso da
oficializagdo, na quarta-feira (27), da candidatura da
senadoraSimone Tebet(MDB)d presidéncia daRepi-
blica, com apoio de 97% dos votantes (262 a 9). 0 mais
importante da decisdo é o fato de ter formado uma
federacao com a participagdo do PSDB e Cidadania. A
decisdo acabou sendo uma “pa de cal” nas preten-
séesdo presidenciavel Lula (PT) que sonhava em con-
tar com o apoio das trés legendas. Outro que ficou
isolado foi 0 senador Renan Calheiros, que defendia
acordo com o PT.

Cruzar os bracos

Comexcegao dos candidatos dos partidos genuina-
mente de esquerda em Minas, que optaram por Kalil
(PSD), os outros estdo mais perdidos do que cego em
tiroteio. E que na pratica, as definicées na majoritaria
vao contra todo o planejamento e alinhamento pre-
tendido. Aqui pelas bandas do Norte de Minas, com
exce¢do dos candidatos do PT e do PC do B, a maioria
esta decidida a acompanhar a candidatura de Zema
(Novo) ou cruzar os bragos.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Montes-clarense briga por
nova medalha no karate

» Emilly Rafaella representa Minas na 382 Copa do Brasil, em Sao Paulo

Adriana Queiroz
Reporter

Além de ser conheci-
dacomoa“cidadedaar-
te e da cultura”, Mon-
tes Claros se destaca
em competicdes es-
portivas no Brasil e
no mundo. Uma das
atletas que podem re-
forcar a boa fama da
cidade é Emilly Ra-
faella Costa Teofilo,
de 15 anos. Com a
equipe de Dojo Sho-
bukai, comandada pe-
lo Sensei Marco Auré-
lio, ela participa em
SaoPauloda38*Copa
doBrasildeKaratedo
Goju Ryu IKGA, “Tro-
féu Hanshi Ryuzo Wa-
tanabe”, em Osasco.
Vairepresentar Mon-
tes Claros e Minas.

Emilly conquistou
as faixas amarela
(2016) e laranja (2018)
e, neste ano, a meda-
lha da primeira Copa
Sudeste Karate do Go-
ju-Ryu IKGA Brasil.
Também faturou ou-
ro no comité e outra
no Kata, na primeira
Copa Sudeste, para or-
gulho dos pais Cleia e
Odilon Tebfilo.

“Temos muito orgu-
lhodafilhaqueelaée
esta setornando.
Acreditamos no po-
tencial delaevé-laho-
jeno campeonato Su-
deste, levando o no-
me da nossa cidade
Brasil afora, sé refor-
caoespelhodesuade-
dicacdoeoquanto es-
tamos orgulhosos de-
la. Filha, vocé vailon-

-
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Emilly Rafaella tem 15 anos e ha cinco descobriu a modalidade; persisténcia e dedicacdo sdo o segredo dela para conquistar campeonatos

HOSPITAL
DAS CLINICAS
Dr Mario Ribeiro

ATUANTE NA LINHA DE COMBATE A

ge...brilha, minha meni-
na!”, diz Odilon.

Estudante da rede pa-
blica, Emilly é carateca
ha cinco anos. Tudo se
iniciou com o Sensei
Edilson Pinheiro.

Sobre o maiorsonho, a
jovem diz que é conquis-
tar a Copa do Brasil de
Karate do Goju Ryu IK-
GA e fazer parte da equi-
pe brasileira para repre-
sentar o pais na Olimpia-
da. Para tanto, ela preci-
sa de patrocinios para
custear as despesas com
os campeonatos. “Quero
conquistar a faixa preta
e fazer parte da equipe
brasileira de karate, es-
se é meu proximo pas-
so”, planeja.

Para as meninas que
sonham em praticar es-

¥ Atendimento Maternidade
& Cirurgia

& Oftalmologia

¥ Consulta Especidlizada

(38)3218-8181 » 3218-8161
®facebook.com/hcmarioribeiro
@instagram.com/hcmarioribeiro
hcmarioribeiro.edu.br

sa arte marcial, ela da
um conselho. “Nem sem-
pre é facil. E preciso ter
disciplina, forca de von-
tade,persisténcia,
apoio da familia para
conseguir vencer os de-
safios. E claro, Deus em
primeirolugar para con-
seguir transformar o so-
nho em realidade”.

O Sensei Edilson Pi-
nheiro destaca o poten-
cial de Emilly. “A atleta
iniciou-se no Kataté-do
haaproximadamente
cincoanosecomopassar
do tempo obteve grande
evolucdo, pois é discipli-
nada e aplicada no que
faz. Tem facilidade para
aprender as técnicas que
lhe sdo apresentadas e
vemsedestacandonaslu-
tas, pois tem um chute
muito potente e certei-
ro”, diz. Segundo ele, a jo-
vem vem surpreendendo
com a performance na
modalidade de “Kata”.

“A atleta disputou nes-
seano a Copa Sudeste de
Karate, onde conquistou
duas medalhas de pri-
meiro lugar, sendo uma
no ‘Kumité’ e outra no
‘Kata’. Com esses feitos,
ela conquistou vaga pa-
ra disputar a Copa do
Brasil de Karate”, resu-
me. Ele fez questdode pa-
rabenizar a jovem. “Os
professores/Senseis da
equipe do Dojo Sho-
bukai estdo orgulhosos
doseudesempenho. Con-
tinue dedicando-se que
vocé conquistara gran-
des vitorias!”, afirma o
Sensei Edilson Pinheiro,
faixa preta e bacharel
em Educacéo Fisica.
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Ruth Jabbur
colunistaruthjabbur@gmail.com

Os seis anos de Esther

Foi com muita alegria e felicidade que os pa-
pais Monica Guimarades Dias e Tadeu Alves dos
Santos reuniram amigos e familiares para co-
memorar os seis aninhos da princesa Esther, a
caculinha da familia. O Espago Filadélfia foi
perfeitoparaoReino Encantado da Esther, on-
de lindas bonecas de princesas compuseram
um cenario encantador! A aniversariante se
destacou com um maravilhoso vestido temati-

co, da princesa encantada do lago do cisne, e
penteado feito pelatia Cecilia Guimaraes. Mui-
to carismatica, circulou pelo saldo cumprimen-
tando os convidados e curtindo cada detalhe
da festa. Um espaco com brinquedos garantiu
a alegria da crian¢ada, que se divertiu muito
com a aniversariante. Receba o carinho desta
colunista. Que Deus abengoe sua vida e de sua
familia. Parabéns!

Os papais Monica
O lindo bolo Guimaraes Dias e
assinado pela tia Tadeu Alves dos
Silvana Santos Santos com as
(Abelhinha pequenas Maria
Confeiteira) Alice e Esther

A alegria tomou
contada
Esther com airma aniversariante ao
Maria Alice cantar os parabéns

FOTOS: DIVULGAGAO

Minas Brasil Ibituruna
faz acéio soliddria

Maisumaacao solidaria realizada com sucesso!
No dia 9 de junho, a Minas Brasil Ibituruna, na
pessoa do gerente-farmacéutico Marcus Vinicius
CostaNavarro etodasua brilhante equipe, organi-
zouumaacgdo beneficente com o intuito de arreca-
dar fraldas, produtos de limpeza e higiene pes-
soal para o Lar Betdnia (Asilo Sdo Vicente de Pau-
la), e o resultado foi excelente! “Como é bom po-
derajudaro préximo, poder SERVIR a quem preci-
sa, isso me faz sentir (til, me faz sentir uma pes-
soa melhor a cada dia e o sorriso daquelas pes-
soas é genuino, ndo tem preco”, disse o gerente
Marcus Vinicius Costa. Queria deixar registrado
aqui o agradecimento a todos aqueles que de al-
guma forma contribuiram com essa nobre causa
e também fazer um pedido para que noés, como
cidadados, possamos olhar com carinho paraaque-
les que mais necessitam.

Pefisando no futuro?

Seu futuro profissional
comeca aqui. " TECNICO EM

Cursos Técnicos ENFERMAGEM

Profissionalizantes
Técnico em Saude Bucal
Técni Prot: Dentari
Enfarmegem doasatno. — M@triculas ¥
(Especializacdo nivel médio técnico) / .
€ 3:2101-9595 S Abertas ,

Mais de 30 anos formando os melhores

indyu‘com.br profissionais da satde. FAGA JA SUA INSCRICAO .
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Pilar Literario

Dia 26 de julho é o Dia dos Avés!

_Mas quem sdo eles?

_Saohomense mulheresvividos, idosos, com
tempo de ouvirem o que os meninos querem falar;
com tempo para coloca-los no colo e de contar-
lhes uma histéria cheia de emocao, que ds vezes
faz-lhesescorrerumalagrima pelo rosto; de acha-
rem graca de nossas peraltices mesmo a custa de
suas limitagoes.

Quando crianga, eu aprendi uma poesia so-
bre a vovo que dizia assim:

“0s Oculos da Vovo

A vovo é tdo velhinha,

Franzidinha como o qué.

Passa a vida la na rede

Entretida no croché

As vezes fica brava

Com o barulho que eu faco,

Pega o chinelo eu meriu,

Ela rie vem o abracgo.

Um dia revirou a casa

Para os oculos encontrar

Remexeu canto por canto

E queria me culpar.

Bem que eu sabia de tudo

Mas aquilo era uma festa,

Pois a vovoé tinha os oculos

Presos no alto da testa!”

Ser avo, pelo menos no meu tempo de crianga,
ocorrianavelhice. Eram senioras de cabelos bran-
cos, rugas sulcadas no rosto e apoiadas num bas-

Dia dos avos

do mulheres benzedeiras, curandeiras,
conselheiras, advogadas, que cuidam
das causas de cada neto sem temer
retaliagdes, pois sdo causas sempre
ganhas, na sala de audiéncia do
coragdo, onde o amor prevalece sobre
tudo e sobre todos

tdo, a bengala.

Tanto os cabelos brancos quanto as rugas trazem-
nos profundas li¢ées: cada ruga delineada no rosto
sdosulcosfeitos pelas preocupacoes, as lutas e labu-
tas, enquanto criavam osfilhos, assim como os cabe-
los brancosvém nos revelarotamanho dasabedoria
escrita nas paginas daquele livro, cujas folhas acu-
mulam conhecimento, presteza, respeito e muito
amor pela sua prole.

Quando um neto exprime em sualinguagem, vo-
vO; essa exortacdo vem antes mesmo dele nascer
quando a mae ja balbuciava para ele ainda no ven-
tre materno a palavra vovo.

Eotempo é que decide o tamanho do amor dos

Terezinha Campos
terezinhaorquidea@gmail.com

avos, pois ele os acompanha desde que concebem
os filhos e vai se estendendo até se achegarem aos
bracos e serem estreitos num abraco.

Umamorindescritivel cheio deternurae de bem
querer. E ali estdo os netos e avos benquistos a todo
instante e sem restricoes.

Sao mulheres benzedeiras, curandeiras, conse-
lheiras, advogadas, que cuidam das causas de cada
neto sem temer retaliagées, pois sao causas sempre
ganhas, na sala de audiéncia do coragdo, onde o
amor prevalece sobre tudo e sobre todos .

_Tem alguma coisa mais bonita e mais perfeita
do que ser avos?

_Tem alguma coisa mais terna e mais emocionan-
tedo queserneto e aconchegar-se no seio dos avos?

Vivam eles!

COLARES E LOUZADA LTDA.
CNPJ: 26.244.058/0001-74 - NIRE: 31210718710
EDITAL DE CONVOCACAQ
Ficam os senhores socios da COLARES E LOUZADA LTDA, inscrita no CNPJ sob o n°
26.244.058/0001-74 (“Sociedade™), convocados para reunirem-se em Reunifio de Sécios a ser
realizada em formato semipresencial. as 09 horas do dia 10 de agosto de 2022, no enderego da|
Sociedade, localizada na Praga Doutor Carlos Versiani, n° 21, Sala 304, bairro I Distrito Centro,|
Montes Claros/MG, CEP 39.400-612, a fim de deliberar sobre a seguinte ordem do dia: (i) Alte-|
ragao do Contrato Social para formalizar a saida da socia Maria Thereza Mendes Almeida, (ii)
[Homologagdo da rentincia da administradora Maria Thereza Mendes Almeida, e (iii) Nomeagéo|
de nova Administragdo da Sociedade. O sdcio que assim desejar, podera participar a distancia,|
por meio de aplicativo de video conferéncia, por intermédio do link https://us04web.zoom.us/|
j/78103322723?pwd=FMyuF9DaYbN69C5nXh1Z3ElijjlhdY.1 ID: 781 0332 2723 senha pj3pv]]
Instrugdes Gerais: Os socios, nos termos do artigo 1.074, §1°, do Codigo Civil, poderdo ser
representados por mandatarios, observadas as determinagdes e restri¢des legais. Montes Claros/|

MG, 26 de julho de 2022. Maria Thereza Mendes Almeida - Socia Administradora.

\ Seu futuro comeca agoral!

Presencial

Escolha o que
mais combina
com vocé

Inscreva-se!
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Marcelo Jabulas

Do Hoje em Dia

Jogar videogame deve-
ria ser uma tarefa sim-
ples, mas nem sempre
é. Antes da brincadeira
rolar na tela ha um
monte de pequenas ta-
refasenfadonhas. Lem-
bradequando era preci-
so0 “descascar” o fio da
chave comutadora do
Atarierosquearnos pa-
rafusos da TV? Ou ter
que esperar uma breve
eternidade para baixar
um jogo no seu console
de Gltima geracao?

Umasolucdoparator-
nartudomaisdindmico
s30 os servicos de strea-
ming, como Netflix e
Spotify, mas com jogos.
Sony, Google e Micro-
soft ja contam com es-
ses servicos, masa Sam-
sung resolveu dar uma
“pernada” neles e lan-
¢ou o Gaming Hub, que
é uma funcao que agre-
ga servicos de assinatu-
ras de jogos em nuvem,
que é acessado pelos te-
levisores da marca.

O servico entrou em
funcionamentoeste
més e conta com mais
de 300 games no catalo-
g0 que podem ser aces-
sados no menu dos tele-
visores das linhas 2022
dos modelos Neo QLED
8K, Neo QLED 4K, QLE-
Ds, Crystal UHD, que ro-
dam a versdo atual do
sistema operacional Ti-
zen. O Samsung Ga-
ming Hub foi desenvol-
vido em parceria com a
Microsoft e a Nvidia.

“O Samsung Gaming
Hub combina a lideran-
cadamarcaem tecnolo-
gia de streaming com
nossa experiéncia na
criacdo do hardware

SAMSUNG/DIVULGAGAO
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Ligar e jogar

» Samsung lanca servico de streaming de games com mais de 300 jogos
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O Samsung Gaming Hub agrega mais de 300 games de servicos de streaming como Xbox Cloud Gaming sem a necessidade de um

PCouXboxligadona TV

Servigo chega como solugio interessante
para quem gostaria de ter acesso aos
games, mas néo tem o console

mais avancado do setor, re-
movendo as barreiras de
entrada para que as pes-
soas possam apenasjogar’,
afirma o presidente e head
da Equipe de Negocios e
Servicos na Samsung Elec-
tronics, Won-Jin Lee.

O servico chega como
uma solucdo interessante
para quem gostaria de ter
acesso aos games do Xbox
Series, mas nio tem o con-
sole. Assim, bastaria adqui-
rir um joystick, que pode
ser do Xbox Series, PS5,

PS4 ou Nintendo Switch,
assim como tecladosemou-
ses, que serdo pareados
com o televisor, além de as-
sinar o servico Xbox Cloud
Gaming, para ter acesso ao
acervo.

Assim é possivel jogar ga-
mes como “Forza Horizon
5”, “Halo”, dentre outros ti-
tulos. Mas também é possi-
vel rodar games de outros
servicos como GeForce
Now eaté Google Stadia, es-
tequeaindanioesta dispo-
nivel no Brasil.

Smart Monitor M5 com
versao de 27 polegadas

A Samsung ampliou
alinha do Smart Moni-
tor M5, que passa a con-
tar com versio com te-
la de 27 polegadas. Es-
semonitor, quejatesta-
mos no HOJE EM DIA,
agrega funcoes de
smart TV etambém po-
de servir como uma es-
tagao de trabalho sem
a necessidade de um
computador. Basta co-
nectarotecladonapor-
ta USB.

Anovaversao chegapa-
ra dar mais conforto vi-
sual para quem usa a tela
para trabalhar, jogar e
também assistira contet-
dos via streaming e tam-
bém programacéo de TV,
via sinal a cabo. Para ga-
mers, uma das vantagens
é que o M5 pode ajustar a
imagem para escala 21:9,
que deixa as bordas mais
abertas e amplia o campo
de visdo do jogador.

Omonitortambém con-

NSINOG
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Google for Education

ta com diferentes tipos de
conexao, como Bluetooth
para mouse e teclado, as-
sim como suporte para Ap-
ple AirPlay, que permite
parear atela dos dispositi-
vos da maca sem uso de
cabos. Ele ainda é capaz
de se conectar com eletrd-
nicos e eletrodomésticos
com rede WiFi, como im-
pressoras, geladeiras, ar-
condicionado, entre ou-
tros. Seu prego sugerido é
de R$ 2.199.
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Desdfio Super Ponte 2022

A prova de MTB que caiu na graga do publico e de

nEuI'I :

SETEMERD

liados participantes. E fazer dabicicletaumaferramen-

atletas da regido esta de volta. O Desafio Super Ponte
2022 trara muitas novidades no dia 28 de agosto, com
novos percursos e desafios que garantem muita diver-
sao até o local do evento, o Parque Municipal Corrego
Salobro. Um espaco aconchegante, formado por uma
exuberante lagoaq, pista de caminhada, praca de ali-

ta de inclusdo, diversao e qualidade de vida. Sao estes
os valores que norteiam e motivam a organizagdo do
evento. Inscricoes até 19 de agosto. Acesse www.tionli-
ne.net.br ou procure uma das lojas da Ciclo Vale Bike
Shop ou Durdes Bike.

DIVULGAGCAO

mentacdo, anfiteatro e umallinda area verde em pleno
centro urbano da cidade de Sao Joao da Ponte. Para
quem decidir competir, nesta edi¢do havera duas op-
¢Oes de percursos para atendertodos os niveis de atle- Ggispercirsos[desatiadores
. . A o B
tas:umcompletocom70 kme1.500dealtimetriaeredu- Inscricoes no www.tionline.net br ou
. - 3l em uma das lojas da Ciclo Vale Bike
zido com 32 Rm e 650 de ganho de elevacao. Com 18 ¢ S e e S R
. . .. . 2 COCATIPARQUEIMUNICIPALIR! L
categorias, dentre elas: individual, duplas masculinas, y (540004 DlDATPONTE HEs
duplas mistas até a e-bike (bike elétrica). Esta tltima
pioneira nas provas da regido. A organiza¢do do even-
to, aléem de se preocupar com detalhes da prova, tor-
nando-a competitiva dentro dos padroes de organiza-
cdoexigidos pela Federacao Mineira de Ciclismo, plane-
jauma festa tanto para os atletas quanto para a fami-

SORTEIO DE UMA TSW

o D O LR ;? YARIDS BRINDES. MUSI

Traga sua familia e venha prestigiar este evento!
18 categorias (ver regulamento no site) </ Musica ao vivo
</ 4 de RS 4 mil em premiacio «/ Praga de Alimentagio
# Troféus para o Top 5 de cada categoria <7 Corridinha Infantil
+/ Medalha de participagdo </ Dentre outras

Cambio automdtico para bikes elétricas

FOTO BAFANG

Afabricante chinesa Bafang apresentou uma linha de
cambios automatizados de 3 velocidades projetado para
tornar as e-bikes mais praticas e modernas. A mais nova
tecnologia promete eliminar completamente os cabos e
facilitar a conducdo das bicicletas elétricas. O cambio
possui uma ampla versatilidade e, segundo a Bafang,
também pode ser usado em bicicletas ndo elétricas. As
opcoes de velocidades sdo definidas atraves de um sen-
sorincorporado que mede a velocidade da roda da bici-
cleta. De acordo com Bafang, o sistema pode ser instala-
do em uma bicicleta elétrica em tamanho padrao, com-
pacta ou dobravel, e é compativel com sistemas de cor-
rente e correia. O design interno da caixa também elimi-
naanecessidade de cabos e engrenagens, o que, segun-
do aBafang, tornard a manutenc¢do mais simples, menos
frequente e mais acessivel. E viva a tecnologia!

1° Life Runn

- T 2 s :" s B m. o
ks | &80 TFw () I S

KAVEIRA

1 ENCONTRO

HAVEIRA BIKE

VENHA PARTICIPAR DO

EVENTO
DEDICADO A TODOS 0S
CICLISTAS QUE AMAM
ESTE ESPORTE TAO
ESPECIAL. CONTAMOS
COM VOCE.

DIVULGAGAO
Netinho Personal e Paroquia Rosa Misti- y 3" ETAPA -
ASSESSORIA ESPORTIVA caconvidam atodos para participarem da ':g IRCUITO
NETINHO PERSONAL = PAROQUIAROSAMISTICA 12 o, rida o caminhada Life Runn” que e

acontecerano dia7 de agosto, em frente a
igreja Nossa Senhora Rosa Mistica. Com
inicioas7hechegadaaigrejacom percur-
sosde5e10km, havera medalha de partici-
pacdo para todos os atletas. O valor da
inscricdo é de R$ 80 para a corrida e RS 50
/ paraacaminhadaeRids, o que incluicami-
N N seta, squeeze e medalha por participagado.
Ainscricdo deve ser feita antecipadamen-
te pelo site www.minhasinscricoes.com.
br. Para maisinformagées e dividas, aces- musowsens {0, Cadeirante
se o site. Participem! BEDEGO Maicaid Fshtas
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