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ovid dispara e obriga
retorno da mascara

Nimero de novos casos em Montes Claros neste mésé  toudois 6bitos na Gltima sexta-feira, mesmodiaemquea no de contingéncia, é preciso que moradores busquem a
12vezes maiorqueoregistradoemmaio. Alémdisso,ap6s  prefeiturapublicoudecretoexigindoousodoequipamen-  vacina contra a doenca. Governo ja liberou aplicacio da
doismesessemmortespelocoronavirus,omunicipioano-  todeprotecdo.Comhospitaislotadoseoperandocompla-  quarta dose para maiores de 40 anos. PAGINAS 3 E 4
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Divirta-se,
sem acidentes

Operiododasfestasjuninas, eatéjulhinas, é marca-
do por aumento do nimero de vitimas de queimadu-
ras. Fogueiras, baldes, fogos de artificio e bebidas
quentes favorecem os acidentes, principalmente com
criangas. Prevencio é o melhor remédio. PAGINA 5

Cuidado com o
coracao no frio

Infarto, tromboses venosas e acidentes vascula-
ressdo mais comunsnoinverno,que comeca oficial-
mente hoje. Médicos reforcam alerta sobre a prati-
ca de atividade fisica sem uso de roupa adequada e
importancia de uma dieta equilibrada. PAGINA 8 Cercade 180 mil pessoas morrem por ano no mundo em consequéncia de queimaduras, segundo a OMS
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Autonomia dos
cidaddos para
baratear conta de luz

Luiz Antonio dos Santos Pinto*

Independentemente do fim da bandeira tarifaria de
escassez hidrica, devolucdo do ICMS relativo a PIS/Co-
finse outras medidas que dependem do poderpiblico,
os consumidores pessoas fisicas e juridicas podem,
com independéncia, autonomia e decisdo propria, re-
duzir de imediato e de modo perene os gastos mensais
com energia elétrica. Para isso, basta instalarum siste-
madeaquecimentosolarde agua. Se vier alguma redu-
cao tarifaria da eletricidade, melhor, pois a economia
sera ainda maior para todos.

O consumo de energia no Brasil bateu recorde em
marco altimo, de acordo com a Empresa de Pesquisa
Energética (EPE). No periodo, foram consumidos 44,101
terawatts hora (TWh), o maior indice da série hist6rica
desde 2004, indicando que devera haver aumento de
consumo também no ano todo e nos proximos.

A falta de investimentos em energia térmica acaba
por pesar no bolso do consumidor. Para se entender
melhor a questdo, vamos analisar aqui o potencial de
economia propiciado pelos aquecedores solares. Para
obter essa economia, basta fazer a conta. O consumo
de energia elétrica no Brasil em 2021 foi de 500,209
terawatts hora (TWh). Sendo que cerca de 7% desse
consumo é paraaqueceragua parabanho (chuveirose
outros aquecedores elétricos), chegamos ao nimero
35,015 TWh. Considerando o custo de R$ 700 milhdes o
terawatt-hora, ou seja R$ 0,70/KWh para consumidor
residencial, o brasileiro gastou R$ 24,51 bilhGes para
tomar banho em 2021.

O aquecedor solar pode suprir mais de 90% (fracdo
solar) desse consumo, entdo a populacio brasileira
desperdica por ano cerca de R$ 22 bilhées por néo ter
aquecedor solar em todos os domicilios do pais, uma
tecnologia 100% nacional.

Se considerarmos outros segmentos que ja utilizam
aquecedorsolar, mas ainda muito timidamente, como
comércio, processos industriais, esta economia pode
mais que quadruplicar.

Residéncias, comércios e empresas podem reduzir
em até40% ou mais do gasto mensal com eletricidade,
organizar seu orcamento e evitar os altos valores das
tarifas de eletricidade. O equipamento, a rigor, oferece
autonomia para que as proprias familias e empresas,
independentemente de politicas pablicas, reduzam
suascontasdeluzemerece terseu uso mais conscienti-
zado e incentivado.

*Presidente da Associacdo Brasileira de Energia Solar Térmica
(Abrasol)

Ciencia vai mal

O Conselho Nacional de Desenvol-
vimento Cientifico e Tecnoldgico
tem dados alarmantes sobre a bai-
xa producéo cientifica para ensi-
no superior. Aponta que caiu con-
sideravelmente a importacio de
insumos (os isentos de impostos!)
para pesquisa nas universidades
publicas. Foram importados US$
193 milhdes em 2021, através de
180 entidades parceiras das insti-
tuicoes de ensino, contra média
de US$ 300 milhoes nos dois anos
anteriores. Os dados sdo compila-
dos pelo Conselho Nacional das
FundacGes de Apoio as Institui-
¢oes de Ensino Superior e de Pes-
quisa Cientifica e Tecnolbgica
(Confies).

PARAGUAIOS MANDAM!

As aguas do lago de Itaipu ja foram mais calmas
entre Brasil e Paraguai. Uma série de contrata-
¢oesde consultores de direito internacional e ne-
gbcios em energia pela direcdo da usina de Itai-
pu, por parte do governo do Brasil, revela um
bastidor surpreendente para uma estatal que cui-
da de um terco da energia do pais: descobriu-se
que o Brasil ndo tem autonomia do seu lado e
tudo na gestdo deve ter aval dos sdcios para-
guaios. Deputados da Comissao de Relagoes Exte-
riores entraram de bracada para conferir.

CAPIXABAS NO TRILHO

Empresarios do Espirito Santo que trabalham com
logistica e armazenamento de carga querem colo-
car nos trilhos plano de aproximacao com a Vale
para aproveitar a ainda ociosa ferrovia que liga Mi-
nas Gerais ao Estado, depois da reducéo das ativida-
des de mineracdo com os rompimentos de duas bar-
ragens. O PIB do Espirito Santo depende, em boa
parte, das exportagoes pelo Porto de Vitoria, e a fer-
rovia da mineradora pode ser um canal de escoa-
mento melhor aproveitado.

PROJETOS DE RENAN
O senador Renan Calheiros (MDB-AL) avisou aos
mais préximos que nao vaiser candidato a reelei-
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¢doap6s2027,quando vence seu mandato. Prepa-
ra o terreno para o herdeiro, o filho ex-governa-
dor que disputa o Senado este ano. Quem enten-
de do jogo aposta que o pai coordenara a campa-
nhade Lulaem Alagoas e sonha com dois ministé-
rios — um para ele, outro para um apadrinhado -
em caso de vitéria do petista.

PAZUELLO “ESCOLTADO”

Vao-se anéis e ficam os dedos. O ditado popular
cai muito bem para o ex-ministro da Satde
Eduardo Pazuello - pré-candidato a deputado fe-
deral pelo Estado do Rio de Janeiro. Assessor espe-
cial da Presidéncia da Republica, Pazuello nao
circula com menos de dois assessores (em muitos
casos fardados).

ESPLANADEIRA

# Neon lanca nova campanha ‘Mais que banco,
Neon’ com foco na conta digital gratuita.

# JA Worldwide é contemplada como uma das dez
ONGs mais importantes do mundo, pelo Thedo-
tgood 200.

# Abertas até dia 25 inscricoes para Programa Gama
Experience.

# Mamba Water anuncia Pedro Scooby como novo
sécio.

# Hilab anuncia parceria com Medprev.

Com Carolina Freitas e Sara Moreira
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Saude

Da Redacao*

Comoaumentodeno-
vos casos de Covid-19
emtodoopais,o Ministé-
rio da Satde decidiu in-
tensificar a campanha
para incentivar a popu-
lacdoacompletarociclo
vacinal contraadoenga.

Segundo a pasta, cer-
cade120milhoesde pes-
soas aptas a tomar a se-
gunda dose ouadosede
reforco ainda néo retor-
naram aos postos de va-
cinacdo. Com isso, estao
desprotegidas contra as
manifestagbes graves
dainfecciopelonovoco-
ronavirus.

A campanha de esti-
mulo & vacinacio contra
a Covid-19 chega no mo-
mento emque o Ministé-
rio da Satudeliberou a se-
gunda dose de reforco
(ou quarta dose) para as
pessoas que tém a partir
de 40 anos de idade.

De acordo com a pas-
ta, cerca de 8,79 milhdes
de pessoas desta faixa
etariaequereceberama
terceira dose ha mais de
quatro meses ja podem
retornar aos postos de
vacinacao.

Arecomendacéao é
que estes individuos se-
jam imunizados com as
vacinas da Pfizer, Astra-
Zeneca ou Janssen.

“Além de expandir-
mos a populacao-alvo
do segundo reforco, o
motivo de estarmos
aqui, hoje, é convocar-
mos a populacio brasi-
leira a procurar um pos-
to de vacinagio e tomar
suadose”’,disse osecreta-
rio nacional de Vigilan-
cia em Saude, Arnaldo
Medeiros, na manha
desta segunda-feira (20),
durante a divulgacdodo

TANIA REGO/AGENCIA BRASIL

Maiores de
40 anos podem
tomar 42 dose

» Ministério da Saude pede a populacao que
tome todas as doses da vacina contra a Covid

Pessoas nao vacinadas estao entre seis € nove vezes mais suscetiveis a
desenvolver manifestacoes graves da doenca em relacao a pessoas imunizadas

balanco da vacinacdo con-
tra a Covid-19.

Segundo Medeiros,oaler-
ta ministerial para os atra-
sos na aplicacio da segun-
dadoseedasdosesderefor-
¢o visa a proteger a popula-
¢do das manifestagoes gra-
vesdadoenca. Entreapopu-
laciode40a49 anosaptaa
receber os imunizantes,
apenas 8,53% ja tomaram a
primeira dose de reforco.

“Os estudos demons-
tram o efeito protetor que
asvacinastémnoscasosde
complicacao, de agrava-
mento por Covid-19. Eles
mostramque, independen-
tementedointervalo
etario,asvacinas protegem
de uma evolucdo mais gra-
vedadoenca. Porisso,o0 Mi-
nistério da Satide esta con-
vocando a populacdo apta
a tomar a segunda dose ou
asdoses dereforco a procu-
rarem um posto de vacina-
¢aoparatermos umapopu-
lacdo mais protegida — o
que se refletira tanto na
qualidade de vida, quanto
na economia”, afirma o se-
cretario.

Pecaspublicitarias quese-
rao veiculadas em varias
midias para conscientizar
a populacdo destacam que,
apesarde o governo federal
terdecretadoofimdasitua-
¢iode Emergéncia em Sai-
de Publica de Importancia
Nacional (Espin, ou Emer-
géncia Sanitaria), as pes-
soas devem seguir atentas
asrecomendacoes dasauto-
ridades sanitarias, toman-
do todas as doses de vacina
recomendadas pelos fabri-
canteseaprovadaspelasau-
toridades sanitarias.

DOSES EM ATRASO

Em todo o pais, quase 22
milhoes de pessoas aptas a
serem imunizadas recebe-
ram apenas uma dose das
vacinas aprovadas pela
Agéncia Nacional de Vigi-
lancia Sanitaria (Anvisa),
segundo detalhamento fei-
topeladiretorado Departa-
mento de Imunizacio e
Doencas Transmissiveis,
Cassia Rangel.

Entre janeiro de 2021 e 0
Ultimo dia 10, o governo fe-
deral distribuiu 519.838.281

dosesdevacinascontraaCo-
vid. Destetotal,17.965.980 fo-
ram fornecidas a rede de
salde, este ano, para imuni-
zarcriancasentre5ellanos
—62% desse publico ja rece-
beram a primeira dose, mas
apenas 38% tomaram a se-
gunda.

Ja entre a populacdo de
12 a 17 anos, para a qual
também ja foi disponibili-
zadaaprimeira dosedere-
forco, apenas 5% comple-
taramociclovacinal-ain-
da que 91% do grupo te-
nha recebido a primeira
dose regular.

No total, 62,7 milhdes de
pessoas ja poderiam ter to-
mado a primeira dose de re-
forco-dentre as quais, 16,76
milhdes tém entre 18 e 29
anos, faixa etaria na qual
5,54 milhées de individuos
ainda néo receberam se-
querasegundadoseregular.

Aproximadamente 27,12
milhoes de pessoas com
mais de 50 anos ainda no
retornaram aos postos de
vacinacdoparareceberase-
gunda dose de reforco.
*Com Agéncia Brasil

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Zema e seu vice

O governador Zema e o partido Novo em Minas,
pelovisto, estdo se sentindo o bam bam bam do pro-
cesso eleitoral. Na escolha do seu companheiro de
chapa, age como se a fatura ja estivesse definida e
com qualquer um ele vence o pleito. Desde o inicio
da discussdo de quem sera o vice foi apresentado o
nome do deputado estadual Agostinho Patrus (PV),
deputado federal Bilac Pinto (U.Brasil), deputado fe-
deral Marcelo Aro (PP), o ex-secretdrio estadual Ma-
teus Simées (Novo)e agoraojornalista Eduardo Cos-
ta (Cidadania).

Qual foi o motivo?

Tenho explicado ao leitor que a escolha do vice
obedece ao aspecto de suporte financeiro ou eleito-
ral (estrutura de partidos, liderangas e votos). Nesta
semana, o governadorZema(Novo) oficializou convi-
te para que o apresentador de TV Eduardo Costa (Ci-
dadania) seja o seu companheiro de chapa como
candidato a vice. Até o momento, ninguém apresen-
tou as razoes da escolha.

North Esporte Club

A coluna sai na frente e traz a informagao de que
no dia 4 dejulho, 0 empresario Victor Oliveira (Vitao)
lancaoficialmente aequipe defutebolNorth Esporte
Club, que representara a regido no Campeonato Mi-
neiro da segunda divisdo, que comeca em setembro.
Oevento acontecerano Recanto do Passaro, aprovei-
tando o fato de que o local, a principio, servira como
alojamento dos jogadores. Vale lembrar que Vitao ja
contratou o técnico Milagre, ex-goleiro e técnico do
Ameérica. Os treinamentos e as partidas acontecerao
no campo do Cassimiro de Abreu.

Construcao do CT

0 empresario Victor Oliveira, mais conhecido co-
mo Vitao, informou com exclusividade d coluna que
em curto espacgo de tempo pretende construir o Cen-
tro de Treinamento (CT) do North Esporte Club. O lo-
cal escolhido fica a cinco quilometros da area urba-
na de Montes Claros, na BR-135, em terreno de sua
propriedade, proximo a comunidade de Lagoinha.
Alem dos alojamentos e refeitorio, serao construi-
dos trés campos de futebol.

Venda do Athletic Club

Varios leitores querendo saber se o empresario
Vitdo pretende continuar com a equipe do Athletic
Club, terceira colocada no Campeonato Mineiro, e o
North Esporte Club. A este respeito, ele informou que
jahavia anunciado que vendeu a sua parte no Clube
deSdoJoao del-Rei e cuidara exclusivamente da no-
va equipe.

Tratamento gratuito

0 que poucos em Montes Claros tém conhecimento
éque aABO Regional, presidida pelo odontélogo Cée-
sarSantos, oferece gratuitamente d populacdo diver-
sos tratamentos dentarios, a exemplo de canal, apa-
relho, protese, harmonizagao facial e preenchimen-
to. Parareceber o atendimento é necessario agendar
atraveés do telefone (38) 3212-2455, ou pessoalmente
na rua Walter Ferreira Barreto, 144, no Ibituruna.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Marcia Vieira
Reporter

A mascara volta ao
rostodo montes-claren-
se apos a cidade regis-
trar uma explosao de
casos confirmados de
Covid-19 em junho. O
nimero de exames po-
sitivos, em apenas 20
dias do meés, é 12 vezes
maior que o registrado
em maio - saltou de
274 para 3.378.

O dado assustador le-
vou a Prefeitura de
Montes Claros a publi-
car, na ultima sexta-fei-
ra(17),0 Decreton®4415,
que torna obrigatoério o
uso do equipamento de
protecdo em locais fe-
chados. Nesse mesmo
dia,duas mortes por Co-
vid foram confirmadas,
ap6s dois meses sem vi-
das perdidasem funcao
do coronavirus.

Entre as faixas etarias
mais afetadas esta a dos
idosos, que representa
16,6% dos casos confir-
mados, deacordo coma
assessoriade comunica-
¢do da prefeitura.

A mascara cobrindo
nariz e boca volta a ser
exigidano transporte co-
letivo, em locais de pres-
tagiodeservicos desai-
de, em estabelecimen-
tos bancarios, lotéricos
e similares, cinemas e

Explosao de
Covid exige
volta da

mascara
em MOC

» Numero de casos confirmados
em junho é 12 vezes maior que o
computado em maio: cenario é de
alerta com hospitais lotados

Além do uso de mascaras, a
prefeitura retomou os plantoes na
rede municipal aos fins de semana,
com atendimentos especificos para a
Covid-19 na UPA do Chiquinho
Guimardes, no Pronto-Atendimento
Alpheu de Quadros e nas Unidades de
Saide dos bairros Maracand, Santos
Reis, Esplanada e Village do Lago

teatros, hipermercados, su-
permercados, mercados e
similares, reparticoes publi-
cas, estabelecimentos co-
merciais e de prestacio de
servico,em templosreligio-
sos, estabelecimentos de
ensino,academias de prati-
ca esportiva, clubes de la-
Zereservico—excetonomo-
mento da pratica esportiva
—, em saldes de beleza, bar-
bearias ou similares.

O equipamento de segu-
ranca também precisa ser
usado em estabelecimen-
tos de teleatendimento por
centraisdeatendimentote-
lefonico e similares e em
shoppings, centros comer-
ciais e galeria de lojas. Em
todas as situacoes, cabera
a0 proprietario ou respon-
savel a exigéncia para que
os funcionarios e visitan-
tes estejam devidamente
protegidos. Caso contrario,
estara sujeito a multa ou a
suspensao temporaria das
atividades por até 30 dias.

ORIENTACAO

Deacordo com o secreta-
rio Anderson Chaves, da
Guarda Municipal, nesta
segunda-feira ja foram fei-
tas visitas de orientacio a
estabelecimentos diver-
sosna cidade. A partir des-
taquarta-feira (22) tera ini-
cio a aplicacdo das penali-
dades para quem infringir
as regras.

“A grande maioria da
populacéo e, em especial,
o0 comércio tém agido
com muita responsabili-
dade e entenderam que o
uso das méascaras de pro-
tecdo neste momento é a
melhor medida para con-
ter o avanco dos casos de
contagio pela Covid-19
em Montes Claros. A
Guarda Municipal tem
orientado e conta com o
apoio e colaboragio de to-
da a populacgdo. Dentn-
ciaspodem ser feitaspelo
153 da Guarda Munici-
pal”, afirma o secretario.

GUARDA
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O aumento de casos
de Covid-19 em Montes
Claros preocupa porque
o municipio ja enfrenta
uma situacdo complica-
da nos hospitais. Como
O NORTE mostrou na
edicdo do ultimo dia 15,
as unidades de satde
vém registrando alta de-
manda, e muitos hospi-
tais estao superlotados.

Nesta segunda-feira,
varios deles conti-
nuamem planode con-
tingéncia, atendendo
apenas urgénciase
emergéncias.Casos
suspeitos ou confirma-
dos de Covid-19, bem
como pacientes com
sindrome gripal, de-
vem buscar a UPA Chi-
quinho Guimaraes.

O quadro exige que a
comunidade tenha ain-
da mais cuidados e se
proteja—além de usar a
mascara, tome as doses
necessarias de vacina
contra o coronavirus.

Amanh3, as 14h, sera
realizada uma reunido
na Regido Integrada

Fiscalizacao comeca a ser feita nesta quarta-feira, pela Guarda Municipal

Hospitais cheios e
ainda em contingéncia

de Seguranca Pablica
(Risp) no bairro Ibituru-
na, com a Sociedade Ru-
ral, paradiscutirarealiza-
¢do da Expomontes.

ACEITACAO

O decreto municipal que
retoma o uso das mascaras
foi bem aceito por morado-
res e tem sido cumprido,
desdeento. “Todos nés de-
vemos ter cuidado, afinal, é
um problema que atinge
niosobapopulaciode Mon-
tes Claros, mas toda a hu-
manidade. E interessante
que cadaum facaasuapar-
te e se cuide. Cuidando de
si, esta cuidando também
do outro. Uso sem proble-
ma, mesmo em local aber-
to”, afirma o professor
Eduardo Souza, que saiu
parafazercaminhada
usando a mascara.

A jornalista Nagila Al-
meida também escolheu o
Parque Sagarana para ca-
minhar, ao lado do mari-
do, Alexandre Salum, e re-
velaque sesente segura pa-
raretirar a mascara em lo-
cal aberto.

“Mas em lugares fecha-
dos a gente usa, como no
trabalho, no supermerca-
doelojasem geral. Ousode
alcool em gel e higiene com
as maos foram mantidos
mesmo com o relaxamen-
to das regras”, conta.

Lidando com o publico
durante todo o dia, a caixa
de supermercado Anne Ca-
roline deixou a méscara
de lado quando o munici-
pio desobrigou o uso. Mas
revela que ficou satisfeita
comamedidaadotadaago-
ra. “Os clientes ja entra-
vamsemmascaraeeuaca-
bei abrindo méo também.
Usava apenas alcool nas
maos. Sinto que houve
abuso e achei 6timo o de-
creto. Tendo a lei, pode-
mos exigir”, afirma.

A nova determinacéo
noalteraarotinadomoto-
rista de aplicativo Waldevi-
no Santos, que nao deixou
deusar o acessério, mas ele
se sente mais protegido
comodecreto. “S6 posso co-
brar do passageiro o uso
quandoexistealei. Achone-
cessario o decreto”, avalia.
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Variedades

Pefisando no futuro?

Seu futuro profissional
_comeca aqui.

Cursos Técnicos

TECNICO EM

Cuidad foguei
» Numero de queimados aumenta no periodo da festas juninas e julhinas;

campanha alerta para precaucodes na hora de lidar com fogo e enfeites

TIM ERBEN/PEXELS
Larissa Duries -
Reporter
o Primeiros

Junho ejulho sdo me-
ses de festas tipicas em SOCOrros
todo o pais, com foguei-
ras, fogos de artificio, Em casos de
baldesemuito queimadura, o
quentdo e canjica. paciente deve colocar,
Brincadeiras e diver- de imediato, a parte
sd0 sempre com a pre- queimada debaixo da
senca de fogo. Porisso, dgua corrente fria,
neste Junho Laranja as com jato suave, por
autoridades em satde aproximadamente dez
alertam para a necessi- minutos. Compressas
dade de adotar cuida- timidas e frias
dos para que a festa também sio
ndo acabe no hospital. indicadas, sequndo
Entre janeiro e abril orientacoes do
deste ano, ja foram re- Ministério da Saiide.
gistrados 3.540 procedi- Se houver poeira ou
mentos hospitalares e insetos no local,
32.631atendimentos mantenha a
ambulatoriais por cau- queimadura coberta
sa de queimaduras no com pano limpo e
Brasil. Nimeros que timido. No caso de
crescem durante as fes- queimaduras em
tas juninas e julhinas. grandes extensées do
Referéncia no aten- corpo por substdncias
dimento a queimados - S3paen : : quimicas ou
em Montes Claros, a Deacordo com a Organizacao Mundial de Satde (OMS), cerca de 180 mil pessoas morrem por ano em eletricidade, a pessoa
Santa Casa realizou, consequénciade queimaduras, que sao a quinta causa mais comum de lesées nao fatais na infancia necessita de cuidados
neste ano, uma média meédicos imediatos.
mensal de 169 procedi- E importante nunca
mentos em vitimas de taisnainfancia. Asqueima- O capitao Dilson Veloso, 2019a2021,e29dejaneiro nia, ndo encostem ou tocar a queimadura
queimaduras. duras néo fatais podem do 7° BBM de Montes Cla- amaio deste ano. caiam sobre os fios da com as mdos; nem
SegundooMinistério causar hospitalizacdo pro- ros,apontaoscuidadosne- rede elétrica. furar bolhas; tentar
daSaide,emjunhoéco- longada,desfiguracioein- cessarios nesse periodo: CEMIG “Em vias publicas e pra- descolar tecidos
mum aumentarem os capacidade, muitas vezes queosfogosdeartificiose-  Quemtambémfazum cas,osenfeiteseornamen- grudados na pele
casos, e a prevaléncia é resultando em cicatrizese jam acesos em locais afas- alerta especial para es- tos precisam ser instala- queimada ou retirar
de queimaduras de se- rejeicio. tados de aglomeracgoes, se periodo é a Cemig, doslonge das redes de corpos estranhos ou
gundo grau, com desta- queascriancassejamsem- quechamaaatencidoso- energia e jamais podem graxa do local
que para as lesbes dos CAMPANHA pre supervisionadas por bre os cuidados aserem ser afixados nos postes queimado. Ndo se
membros superiores A Sociedade Brasilei- um adultoetenham aces- tomados na instalagdo ou padrdes. Outra reco- pode colocar
(mos e bracos), tronco ra de Queimaduras soaitensparasuarespecti- de todos os tipos de en- mendagdo importante: manteiga, po de cafe,
e cabeca. (SBQ) afirma que o aler- vafaixa etaria. feites e ornamentos. as linhas de sustentacio creme dental ou
DeacordocomaOrga- tavaleparatodasasida-  De2015a2021,acorpo- O gerente de Saide e das bandeirinhas devem qualquer outra
nizacdo Mundial de des,mascomumdesta- racio atendeu 89 casos Seguranca do Trabalho ser feitas de barbante ou substdncia sobre a
Satde (OMS), cerca de que maior para crian- dequeimadurasreferen- da Cemig, Jodo José Ma- linha de pesca, mas nun- queimadura. O
180 mil pessoas mor- ¢asmenoresde5anos: tesascidadesdeMontes galhdes Soares, orienta cade arame, fio metalico Ministério da Saiide
remporanoem possuem pele mais fi- Claros,Janatba, Salinas, quetodososenfeitesde- oulinha chilena. A utili- lembra que somente o
consequéncia de quei- na, tempo de reacido Januaria, Francisco Sie vem ser bem afixados zacdo desses materiais profissional de saiide
maduras, que sdo a menor, pouca agilida- Bocaiuva. em locais apropriados, trazriscoiminentedeaci- sabe o que deve ser
quinta causa mais co- de e, principalmente, Ji o Samu Macro Norte de forma que, em caso dentes”, ressalta o geren- aplicado sobre o local
mum de lesdes ndo fa- a curiosidade. computa 262 vitimas, de detempestadeouventa- te da Cemig. afetado.

05 1EGH ENFERMAGEM
Profissionalizantes

Técnico em Saude Bucal
Técnico em Protese Dentaria
Enfermagem do Trabalho
(Especializa¢do nivel médio técnico)

Mais de 30 anos formando os melhores
profissionais da salde.

Matriculas ,
bertas

FAGA JA SUA INSCRICAD

/7

" f® 352101-9595
indyu.com.br
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Adriana Queiroz
Reporter

Ariane Galdino co-
manda um encontro,
nesta quarta-feira (22),
em Montes Claros, que
vaiabordar a lideranca
depessoas.Oevento “Li-
deranca Criativa”acon-
tecerano Edificio Abso-
luto, a partir das 19h.

“Teremosdicas de fer-
ramentas para que pos-
sam efetuar esse traba-
lho, que exige mesmo
um processo. O treina-
mento é ideal para lide-
res formados ou em for-
macao, sejam proprie-
tarios ou colaborado-
res com fungoes de ge-
réncia ou supervisao. E
para aqueles que alme-
jam compreender seu
perfil de lideranca”,
conta a empresaria.

Em 2009, Ariane Gal-
dino e o marido decidi-
ramempreender: setor-
naram sécios no ramo
de joalheria e, nos ulti-
mos trés anos, traba-
lham também com mo-
da masculina. Ariane
também é mentora de
empresarios e empresa-
riasqueestao comecan-
do ou em transicdo de
carreira.

Para ela, lideranca
criativa é tema promis-
sor, que ainda esta em
desenvolvimento e ten-
de a trabalhar a cone-
x40 entre pessoas de
uma maneira mais hu-
manizada. Confiranos-
so bate-papo:

Como comecou asua
experiéncia como em-
preendedora e quais

CENTRO UNIVERSITARIO

© FUNORTE

Em parceriacom UniSant’Anna

Mais informagdes e inscrigao:
www.funorte.edu.br

@funorteoficial
(38) 2101-9494 | 9 8407-1291

Google for Education
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Aideia, segundo Ariane, € trabalhar o autocon

as maiores dificuldades
que enfrentou? Acredita
que o empreendedoris-
mo para a mulher tem al-
guns obstaculos diferen-
ciados ou nao?

A maior dificuldade foi
conseguir crédito para to-
car as inovacOes que pre-
tendiamos, e depois para
manter colaboradores evi-
tandoarotatividade.
Quandoiniciei, ha 14 anos,
passava poralguns perren-
gues machistas sim e tive
que me posicionar por di-
versas vezes.

O que vocé acha que é
necessarioparaque
mais mulheres possam
empreender?

O que mais percebo é
que faltam conhecimen-

to e apoio. Apoio, as ve-
zes, de familiares, de insti-
tuicoes bancarias que
nao oferecem produtos
femininos. Aideia é traba-
lhar inicialmente o auto-
conhecimento, encorajar
essas mulheres. Esse é o
ponto base agora.

O mercado, a socieda-
de, aceitam bem as mu-
Iheres empreendedoras?

De dois anos para ca es-
se assunto esta mais pul-
sante, creio que forma-
mos uma fatia de merca-
dointeressante e que ten-
de a crescer.

Ha espaco para
que mais mulheres
empreendam?

Ha espago para todas

b INDUg: ,
, £ t

hecimento e encorajar mulheres

Espaco aberto para
a ‘lideranca criativa’

» Evento acontece nesta quarta-feira, em MOC,
sob o0 comando da empresaria Ariane Galdino

que querem empreender.
Mas, as que permanecem
nomercadosdoas mais ca-
pacitadas,com maior
grau de autoconhecimen-
to e de competéncias, as
que sdo encorajadas e que
também encorajam. Quan-
do uma mulher levanta,
elalevanta a outra.

Lideranca Criativa

Dia: 22/6, as 19h, no
Edificio Absoluto
InscricGes na
Secretaria da Camara
da Mulher, pelo
nimero (38)
2101-3316/ 98404
3380 ouna ACl, narua
Carlos Gomes - 110.

CONVERSA

INTELIGENTE

- Will Nunes
- willonorte@gmail.com

HC salvando vidas

O Hospital das Clinicas Dr. Mario Ribeiro enfrentaa
crise nasatde em Montes Claros e no Norte de Minas
investindo para melhorar a qualidade de vida com
acoes pragmaticas e eficientes. Seja na urgéncia e
emergéncia, enfermaria de cirurgia plastica, cirurgia
bariatrica, UTI neonatal, aléem de intiimeros outros
procedimentos e atendimentos que estdo salvando
vidas e levando salide para quem precisa na regiao.
Recentemente, em parceria com o Hospital de Olhos
Hilton Rocha, o HC ultrapassou a marca de 3 milhoes
de atendimentos na oftalmologia, e no auge da pan-
demia Covid-19 salvou mais de 5 mil vidas. Diante da
crisenasadide que afetaMontes Claros, o Hospital Dr.
Mario Ribeiro tem sido a porta da esperanca para
muitagente humilde que precisa de atendimento hu-
manizado e com alto padrao tecnolégico.

Jornalista: vice de Zema
0 jornalista Eduardo Costa, da TV Record Minas-
BH, confirmou convite de Romeu Zema para ser vice
na chapa de reelei¢do do governador. Costa éfiliado
ao Cidadania.

Desidratacao

Pre-candidaturas estao desidratando antes das
convengoes partidarias. Quem inverteu a estratégia
de primeiro ir para a linha de frente antes de organi-
zararetaguarda (estratégia, planejamento, organiza-
¢do) ja sente as consequéncias do ataque antes da
hora. A razao é simples: comega a faltar recursos,
abandono de aliados, desorganizacdo nas agoes,
oba-oba, discurso vazio... Com o niimero alto de inde-
cisos para deputado (estadual efederal), o eleitor nes-
temomento estamais preocupado comacrise econo-
mica e social. O interesse mesmo, s6 ocorre quando
comecar a campanha eleitoral em 16 de agosto.

Tempo urge
Quem nao fez o dever de casa com as bases, tera
que acelerar o passo. Faltam praticamente trés me-
ses para o dia da votagado.

Transferéncia de titulo

Oprazo paraatransferéncia detitulo de eleitor para
um novo domicilio terminou. Porém, o voto em transi-
topermite que o cidaddo vaas urnasfora deseu domi-
cilio eleitoral, mas s6 pode ser exercido por quem esti-
ver, no dia da eleicdo, em capitais ou cidades com
mais de 100 mil eleitores. O prazo para quem quiser se
cadastrar para votar em transito numa dessas cida-
des comeca em 12 de julho e vai até 18 de agosto.

Apresentador de TV e observador da cena politica

§Prepare-se agora,

~ para o amanha!

CNSINOd DIStancid
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Frida e Pagu 'N o

Arrumar a cozinha

Para discordar do Estatuto da Infanciae daAdoles- Minha mde cozinhava bem como cachorras Frida e Pagu e me chama para almogar.
céncia que quer criancas na escola, algumas pessoas - Apos o almogo vou arrumar a cozinha. Mas, antes disso,
detempos anteriores se vangloriam em dizer que tra- quase {0das as mulhere‘? da sua epoca, organizotudo, passando agua, tirando o grosso, colocan-
balharam antes dos 14 anos e ndo morreram. O que MAS NAO se sentia valorizada nesse do de molho, organizando o ambiente. No comeco, eu de-
fazuma nagdo s@o boas escolas e livros paratodos.  metié, assim, costumava me morava uma hora e meia no servico. Agora, entre lavar

Milena, minha mde, era uma médica louca por li- . . . utensilios, depois a pia, o fogdo, limpar o forno micro-on-
Vros, e contava que aos 6 anos se aventurava na pia dese.zstlmular nas atlvldade,s da das, armarios e geladeira, ndo chega a uma hora.
dacozinhasobre um caixote paralavarvasilhas e aju- cozinha. Poucas vezes na vida ﬁZ Ndosou eximiaem nada. Nem queroser. Ligo o dispositi-
dar minha avé. Nova demais! NGo sei como ndo se ym almogo ou jantar. Sempre tive vo na Radio Namorada dos Montes, na Radio Universita-
acidentou com copos e facas. . . ria Unimontes, ou em algum canal da internet e arrumo
Quando eu tinha uns 10 anos, nas poucas ocasioes quem ﬁ Zesse 1SS0 para mim, tudo com satisfacao. Sinto-me bem em limpar meu lar.

em que ndo havia quem fizesse o servigo pesado em PO1S detesto cozinhar Depois é tomar banho e ir estimular o cérebro com leitu-
casa, minha mae cozinhava, lavava as panelas, eu as ras e escritas. Essa distribuicdo do tempo, em especial
enxugava e Helder, meu irmado, limpava o fogao. Eu quando faco uma caminhada nalguma hora do dia, en-
invejava o trabalho dele, porque fazia o servico num che-me o corpo de forca e o coragao de alegria.

instante e ia brincar, enquanto eu tinha de esperar
pelo término da lavagao.

Minha mae cozinhava bem como quase todas as
mulheres da sua época, mas ndo se sentia valorizada
nesse metié, assim, costumava me desestimular nas
atividades da cozinha. Poucas vezes na vida fiz um [: ﬂ "n ' t E
almoco ou jantar. Sempre tive quem fizesse isso para
mim, pois detesto cozinhar.

Umdiaem queeu ndo leia, ndo aprendae ndo escre- Locagdes, Assisténcia Técnica e Vendas =
va ndo existiu para mim e foi perdido. Com a chegada Copiadoras - Impressoras - Pecas =
dapandemia, declarei minha aposentadoria, dispen- 15Y®] _ Suerimentos - Duplicadores Digitais brother
seiacozinheira e meu filho Fernando tomou conta da BN el QidRekeasnc Ae CReumenin

cozinha: ele faz a comida e eu lavo o paneleiro. E p6e

panelanisso Desorganizado elendomedeesforgos Av. Sidney Chaves, 933 - Edgar Pereira - Montes Claros - MG
. ’

CEP: 39400-649 - Fone: (38) 2103-9291 - 3221-9291

parasujartudo que precisa. Felizmente, tem melhora- copynorte@copynorte.com.br
do. Em uma hora de trabalho serve o almogo para as

Presencial

Escolha o que
mais combina
com vocé

*BOLSAS DE ATE

Consulte os cursos e condigdes no edital

Inscreva-se! ’ F“““HTE

funorte.edu.br CENTRO UNIVERSITARIO
© 38 98407-1291
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Saude

Gabriel Rezende
Do Hoje em Dia

A chegada do inver-
noapartirdesta terca-
feira (21) reforca a im-
portédncia dos cuida-
dos com a satde car-
diovascular. Embora
nao haja uma relacéo
comprovada das bai-
xastemperaturas com
as doencas do cora-
¢80, ha fatores indire-
tos que podem provo-
car maior incidéncia
de infarto, tromboses
venosas e acidentes
vasculares.

O frio também pode
influenciar nos contro-
les dos fatores de risco
das doencas respirato-
rias, explica o cardiolo-
gista Henrique Patrus,
da rede Mater Dei.

Os cuidados envol-
vem pratica de ativida-
de fisica e dieta equili-
brada. “No inverno, a
gente descontrola os fa-
tores de riscos sociais.
Ha tendéncia de au-
mento de consumo de
alcool, cigarro e de ali-
mentacdoirregular”,
afirma o médico.

Comrelacioapratica
esportiva, o especialis-
ta destaca ser necessa-
rio atencao com o uso
de roupa adequada,
principalmenteem
exercicios ao ar livre.

“Também é preciso to-
marcuidado com o pos-
atividade”, destaca. Is-
0 porque o “suor pode
esfriarrapidamente,
aumentado a sensacio
de frio”.

SINTOMAS
E importante obser-
var o préprio corpo.

Referéncia em
atendimento

@) 2 animais de
& pequenoe
médio porte

f
!

Proteja o coracao

» Chegada do inverno reforca importancia de cuidados com saude cardiovascular

mal-estar”, afirma Patrus.

Conforme omédico, can-
saco ou falta de ar e cora-
¢io acelerado podem indi-
cam insuficiéncia cardia-
ca e arritmias. “Pode ser
um alerta quanto a um
evento novo e agudo ou
uma descompensacio de
doenga ja preexistente”,
destaca.

Outra doenga cardio-
vascular que exige diag-
nostico e atendimento
precoce, alerta o especia-
lista, é o Acidente Vascu-
lar Cerebral (AVC). “Fra-
queza de bracos ou per-
nas, dificuldade para fala
e distarbios de visdo sdo
sintomas”, destaca.

No entanto, outros sinto-
mas menos comuns nao
podem ser ignorados.

Um dos sintomas mais pe-
rigosos é a dor toracica,
que pode indicar infarto.

“Como queimacio ou
sensacdo de peso no torax,
doroudesconfortonabar-

riga, dornaregifo das cos-
tas, e outros sintomasines-
pecificos, seja nauseas ou

SAM LION/PEXELS

ESTUDOS

Estudos publicados em
revistas cientificas rela-
cionam maior incidéncia
de eventos ligados ao co-
ragao, como infartos, du-
rante os periodos de tem-
peraturas mais baixas. “A
relacdo é mais forte em
paisescominvernos
mais rigorosos”, diz.

Embora os estudos rela-
cionem a incidéncia, ndo
haexplicacdo que apresen-
te uma resposta cientifica-
mente comprovada. O au-
mento dos gastos energéti-
COs para manter o corpo
aquecido,com consequen-
te aceleramento dos bati-
mentos cardiacos, é uma
possivel explicacio.

Outra relacdo indireta
esta relacionada ao des-
controle de fatores de ris-
co associados ao surgi-
mento ou agravamento
de doencas cardiovascu-
lares, como sedentaris-
mo, tabagismo, descon-
trole da pressdo arterial,
niveisde colesterol eleva-

Uma dieta equilibrada e sem abusos de alcool é fundamental para manter a satide no inverno, alertamédico  dos e alcoolismo.

VETERINARIO

RENATC DE ANDRADE

~ Clinica Médica
& Clinica Cirurgica
~ Laboratorio

(38)3215-9869 - 99878-0862
hospitalveterinariofunorte
hospitalveterinariofunorte-huvet
io@funorte.edu.br

hospitalveterin

¥ Internagdo L oo
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Esporte

S

Leonardo Queiroz
Reporter

Os montes-clarenses
terao um novo time pa-
ra torcer no Campeona-
to Mineiro do préximo
ano. O North Esporte
Clube ja esta realizando
aseletiva para montara
equipe e a pretensio é a
de chegara elite do fute-
bol mineiro em 2024.

Apropostadaequipeé
revelar talentos da re-
gidoparaofutebol brasi-
leiro. A primeira seletiva
deatletasaconteceunes-
ta segunda-feira (20), no
Estadio José Maria Me-
lo, com testes para jo-
vens de até 23 anos. De-
pois de Montes Claros,
outras cidades impor-
tantesdaregidoseraovi-
sitadas pela comissédo
técnica do North para
novas observagcoes.

O treinador sera Mar-
co Antonio Milagres, ex-
goleiro do América e do
Atlético, que assume o
comandotécnicodoclu-
be, com experiéncias
bem-sucedidas no inte-
rior do Estado. A frente
do Juventus de Minas
Novas, foi campedo da
Segunda Divisdo. Recen-
temente, passou por clu-
bes como o Patrocinen-
se e Boston City.

O profissional, de 55
anos, ja foi anunciado
pelos diretores e ja co-
manda, nesta semana,
a primeira série de sele-
tivas que o North fara
naregido.

“Estou muito feliz e
com todo o gas paratra-
balhar muito e fazer
parte deste projeto, que
pretendeidentificarno-
vos jogadores e revelar

FOTOS CLICK PODIUM COMUNICAGAO/DIVULGAGAO

—

talentos da regido”, come-
mora Milagres.

O projeto é liderado pelo
CEO do grupo 3F, através
do empresario Victor Feli-
pe Oliveira, ex-jogador de
volei do Minas Ténis Clu-
be e que, até maio deste
ano, esteve a frente — com
49% dasacoes—dabem-su-
cedida SAF do Athletic
Club, de S30 Joao del-Rei.

O comando do North
conta, também, com o pro-
fessor Andrey Souza, que
traz a experiéncia de des-
portista e de gestor do
Montes Claros América
Volei e como secretario de
Esportes e de Educacio de
Montes Claros.

FORMAGCAO DE
ATLETAS

De acordo com Victor
Oliveira, além de recolo-
car o Norte de Minas no
mapa do futebol brasilei-

Técnico da
por muitos

equipe € o ex-goleiro Mila:
anos no Ameérica

®©B®colegioimpar
www.colegioimpar.com.br
(38) 2101-9482 | 9 9878-2735
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ro, um dos objetivos do
North Esporte é a capta-
¢do e o desenvolvimento
de jovens atletas, espe-
cialmente da regido, e
quem sabe revela-los pa-
ra grandes times do Bra-
sil e da Europa.
“Queremos fazer um ti-
me forte, que leve o torce-
dor do Norte de Minas
aos estadios, mas tam-
bém queremos criar um
cendrio para que os jo-
vens talentos do futebol
da regido tenham a opor-
tunidade de se profissio-
nalizar e, no futuro, jogar
em grandes clubes do Bra-
sil e do mundo. Quem sa-
be o préoximo Neymar
nao esteja aqui no Norte
de Minas?”, diz Victor.
Ele faz referéncia a pré-
pria experiéncia, ao lem-
brarqueteveaoportunida-
de de sair de Montes Cla-
ros e se despontar no volei

De volta ao jogo

» Montes Claros conta agora com o North Esporte Clube, time que marca o
retorno da regiao ao futebol profissional, com estreia ha Segunda Divisao

pelo tradicional Minas Té-
nis Clube. “Quero dar esta
mesma chancequetivepa-
raosjovens, agorano fute-
bol”, afirma Vitor, ressal-
tandoquearegidoéconhe-
cida como celeiro de cra-
ques no esporte.

LANCAMENTO

O langamento oficial do
novo clube seraem4 deju-
lho. Victor Oliveira refor-
¢a o convite para que em-
presarios e investidores
também participem do
projeto. “O futebol é um
grande negdcio, que pode
gerar resultados economi-
cos e sociais. O Norte de
Minas é uma regido muito
proéspera. Quanto mais in-
vestimentos conseguir-
mos, melhores e mais rapi-
dos serdo os resultados es-
portivos, assim como na
formacéao de novos talen-
tos no esporte”, enfatiza.

Ber

Gietem?
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Giu Martins
giumartins.com

“Algumas vezes, coisas ruins acontecem em nossas vidas para nos colocar na direcéo das melhores coisas que poderiamos viver”

Flashes da sensacional junina do Max-Min Clube

FOTOS RAMON MARTINS/DIVULGAGCAO

Este colunista com a elegante Maria Este colunista com a influencer de
e I3 " Aparecida de Fatima, a filha i a sucesso absoluto Camila Ribeiro e
O presidente do Max-Min Clube, Daniela Cristina Martins e o Sérgio Quadros com este colunista e o otorrino Anderson Patricio Melo
Charles Caldeira, com este colunista maridao Fernando Araujo Martins alindona Paula Fagundes (leia-se Otorrino Center)
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Este colunista com Ramon Martins, dra. Karine Maia e 0 esposo A médica Fabiana Amorim com Ludmila Muratori com o sapeca
Mariangela Almeida e Marcelo Nagem Henderson Orgando este colunista Joao Pedro e Eduardo Coelho

Este colunista com a modelo Wagner Cavalcante Medeiros com

Este colunista com Deyzinho

. % ' Suellen Amorim (que veio de BH Izabel Tamiris Silva Aguiar
Magalhaes Alves ¢ a RobérioAlmeida e Cidinha Malveira especialmente para a noite) com Medeiros, este colunista e
maravilhosa Benita com este colunista Ramon Martins Sarah Thaiane Silva Aguiar
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Este coluni es:

SN f L \ I i Charles Caldeira (do Max-Min 2
Marina Medeiros com este colunista Clube) e Herbert Alcantara Este colunista com o casal
Simdes e Abissay Lacerda Ribeiro e o médico Andrei Ribas Alcantara Ferreira (da OAB) Elizangela Maia e Luciano Andrade
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