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Frio faz demanda por
SOCOrro a crianc¢as subir

ANA CLARA VIEIRA/ ASCOM HC/DIVULGAGAO

Queda na temperatura aumenta a incidéncia de
doencasrespiratérias. No Hospital das Clinicas Ma-
rio Ribeiro, a média diaria de atendimentos pulou
de 52 para 74 neste més. Tem consultorio particular
jaregistrando alta de40% na assisténcia pediatrica.
Gripes, resfriados, sinusites, rinites e pneumonias
sdo as situacdes mais recorrentes. PAGINA 3

De ultima hora,
mais uma vez

Trés em cada dez contribuintes ainda nio envia-
ram a declaracio do Imposto de Renda a Receita
Federal. Prazovaiaté31demaioejafoiprorrogado.
Na mesma data, serd pago o primeiro lote de resti-
tuicdo. Organizar recibos o quanto antes e revisar
asinformacdes antes da entrega sao dicas para evi-
tar erros e a malha fina. PAGINA 5

Funorte brilhao
dobro em campo

Equipe faturou o primeiro lugar na categoria
Sub-16 da Copa José Maria Melo, que terminou
neste fim de semana. Antes, ja havia conquista-
dootopodopddiona Sub-14. Técnico Jinior Bor- ]
ges mira agora o campeonato mineiro e as com- J ..

peticdes locais. WL F 5
PAGINA 8 Dor de ouvido, febre e tosse: sintomas que levaram a mae, Leydiana, a levar Arthur Benicio ao hospital

DIVULGAGCAO

Depois de empatar com o Ateneu por 1a 1 e seguir para a disputa de pénaltis, equipe Sub-16 da Funorte bateu 5 a 4 e conquistou mais um titulo no tuiltimo domingo
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As cefaleias

Carlos Roberto Caron*

Asdores de cabeca, ou cefaleias, comp6em um grupo
de disfuncées dolorosas muito comuns que possuem
grande impacto na qualidade de vida das pessoas, sen-
do atualmente consideradas uma das principais cau-
sas de incapacidade na populacio adulta. Até 52% da
populacao mundial, conforme estudo recente, relatam
ter dor de cabeca pelo menos uma vez ao ano. Efetiva-
mente, muitas pessoas ndo conseguem trabalhar ou
estudar de forma adequada por sofrerem de cefaleia.

Existem diferentes tipos de dores de cabega, que ge-
ralmente sdo causadas por enxaqueca ou cefaleia ten-
sional, mas também podem ser causadas por doencas
mais complicadas, como tumores cerebrais, ruptura
deaneurismas ou infeccdes cerebrais, entre outras. Ca-
be ao médico, ao atender o paciente, definir o correto
diagnéstico da cefaleia e estabelecer o melhor trata-
mento para o caso, podendo inclusive solicitar, quan-
do necessario, exames complementares como tomo-
grafia de crénio e ressonincia magnética de encéfalo.

Dentre as varias causas, a enxaqueca se destaca pelo grau
de incapacidade que pode gerar. Essa dor, que compromete
entre12 a15% da populacio, se caracteriza por ser hemicra-
niana, intensa, pulsatil,acompanhada de ndusea e/ou vomi-
tos, aversdo a luz e aos barulhos. Piora com atividades fisi-
casrotineiras etem duraciosuperioraquatrohoras, poden-
doocorrer com frequéncia variavel. Nao raras vezes, é ante-
cedida por alteracoes da visdo, denominadas de aura.

Outradorde cabeca muito comum é a cefaleia tensio-
nal, podendo variar de 30 minutos a sete dias. Pode
ocorrer em 31 a 72% da populacio ao longo da vida, é
bilateral e opressiva, de intensidade fraca a moderada,
naosendo agravada poratividadefisica rotineira enio
apresenta nausea ou vomitos, podendo eventualmen-
te acarretar aversdo a luz e aos barulhos.

Outro tipo de dor de cabega é a cefaleia em salvas,
que embora muito mais rara, acometendo em torno de
0,1% da populagao, é altamente comprometedora, sen-
do considerada uma das piores dores de cabeca que
existem. Pode ocorrer varias vezes ao dia, sendo sem-
pre do mesmo lado, geralmente em torno do olho, que
fica vermelho e lacrimeja, com obstrucio da narina
que esta do mesmo lado da dor.

E importante mencionar que o tratamento correto da
dor de cabeca, estabelecendo a adequada profilaxia da
mesma, além de melhorar muitos os sintomas doloro-
sos, ajuda a evitar o uso desnecessario de analgésicos ou
anti-inflamatdrios, que podem inclusive agravar a dor
de cabeca, levando a quadros de cefaleia cronica. Por
isso, é fundamental saber qual é o tipo de dor de cabeca
queo paciente apresenta para que se possa fazero corre-
to tratamento e a melhor investigacio para cada caso.
*Professor de Neurologia da Faculdade Evangélica Mackenzie do
Parana (FEMPAR)

reportagem@colunaesplanada.com.br . /
SO

Gol dos cartolas

Sem tradicdo nacional no futebol, os times de Brasilia vdo ganhar aporte mensal, um presente milionario,
para turbinar os clubes que orbitam entre as Séries C e B. O Projeto de Lei da nova Loteria do DF prevé, no
Artigo 6°, que 5% da arrecadacio de cada premiacio sejam repassados a times do territério. Ganha o
torcedor, e ganham mais ainda dois expoentes politicos que vivem no alambrado.

ARQUIBANCADA

Marido da deputada Paula Belmonte (Cidada-
nia), o empresario Luiz Felipe Belmonte é dono
do Real Brasilia. O Brasiliense, mais premiado
da capital, é de propriedade do ex-senador Luiz
Estévao.Um golaco da dupla, nota quem assiste
da arquibancada.

INTREPIDO

A seguranca presidencial estd possessa com o
chefe. Na terca-feira a noite, dia 3, na Vila Pla-
nalto - bairro atras do Palacio -, o Corpo de
Bombeiros bloqueou o trénsito para socorrer
um motoqueiro da comitiva. Quem estava no
grupo, confidencia que era o intrépido piloto
Bolsonaro.

MANOBRA

E fato que Jodo Doria nio é palatavel a parte
do PSDB - a oposicao é natural e ocorre com
os presidenciaveis nos partidos. Mas nesse
caso s6 falta o tucano sofrer assalto & méao
armada, tamanha a manobra para lhe tira-
rem da disputa. Ndo ha precedente no ninho
de um vencedor de prévia ser barrado numa
disputa presidencial.

FUNDAO

O golpe surgiu da turma que quer acesso ao fun-
do eleitoral, e vislumbra fechar alianca com um
eventual Governo de Lula ou Bolsonaro, por al-
tos cargos na gestao. Nessa tentativa, usaram
debucha até o governador gatcho Eduardo Lei-
te. Primeiro, nas prévias; e depois, em visitas a
Doria.

LINHA TENUE

Astrocasno comando da Petrobras chegaram a
linha ténue que separa o bom senso do rompi-
mento entre chefe e subordinado. Jair Bolsona-
ro e Paulo Guedes tém trato de o presidente ndo
se meter no preco dos combustiveis. Mas virou
questdo de sobrevivéncia. Como revelou a Colu-
na, Bolsonaro perdeu o controle até dos seus
conselheiros na administracao.

ROLAND GARROS

A Missio Passeio a Paris ndo ficara apenas na
dupla de servidores André Barbosa e Marcelo
Magalhaes. O ministro da Cidadania, Ronaldo
Bento,decidiu também embarcar para a Franca
- e levou junto a chefe do Cerimonial, Carolina
Campos. Com tudo pago por vocé, eles presti-
giam evento na Normandia e depois curtem o
torneio Roland Garros.

NADA OU NINGUEM

No Podemos, Sergio Moro era tratado como
rei e (real) candidato ao Planalto. Agora orbi-
ta entre ser nada ou ninguém na corrida elei-
toral, e pode ter sido vitima de um plano mui-
to bem engendrado. Uma vez candidato, ele
tiraria votos do presidente. Entre portas, ha
quem indique que o controlador do Unido Bra-
sil, Luciano Bivar, esta fechado com Bolsona-
ro, e ambos combinaram de excluir Moro da
disputa.

NA ‘ATIVA’

O general Villas Boas, a despeito da satde debilita-
da, continua ativo no cenario politico. O instituto
que leva seu nome, aliado aos institutos Sagres e
Federalista, lancaram o Projeto de Nagao, no setor
militar em Brasilia.

OUTRO CABRAL

A Casa Alta é um museu a parte. Mas ha
quem exagere. Os que chegam a Lideranca
do Podemos no Senado veem um busto de
bronze que remete i figura de Pedro Alvares
Cabral.

BOLSAS

Até o dia 31 de maio, estdo abertas as inscricoes
para o Programa de Formacdo em Gestdo de
Pessoas (PFGP), destinado a servidores publi-
cos. Ha seis bolsas para candidatos de acordo
com critérios de diversidade e outras 12 para
times de gestdo de pessoas. Mais informacoes
estdo em http://fjp.mg.gov.br/programa-de-for-
macao-em-gestao-de-pessoas/

Com Carolina Freitas e Sara Moreira

O NORTE

DE MINAS

EXPEDIENTE
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Montes Claros

Marcia Vieira
Reporter

A queda acentuada
na temperatura au-
menta a incidéncia de
doencas respiratorias
nessa época do ano. A
preocupacdo maior é
comascriancas. Abus-
ca por atendimento
em urgéncias e emer-
génciaspediatricas dis-
parou. No Hospital das
Clinicas Mario Ribei-
ro,amédia é de52 assis-
téncias pediatricas por
dia. Neste més de
maio, subiu para 74.

Dor de ouvido, febre
e tosse foram alguns
dos sintomas apresen-
tados por Arthur Beni-
cio,de2 anos,oque fez
a mae Leydiana Gon-
calves buscar o pronto
socorro materno in-
fantil de uma das maio-
res unidades de satde
de Montes Claros.

“Arthurnao esta dor-
mindo a noite, a febre
demoraapassar. Levei
em outra unidade de
saltde, mas nem olha-
ram para ele direito.
Mesmo tomando a me-
dicacdo os sintomas
nao cessaram. Resolvi
entdo trazé-lo aqui no
HC para atendimento
especializado. Ele esta
tossindo bastante”, dis-
se a mée do garoto.

“E possivel observar
um aumento significa-
tivorelacionado a pro-
blemas respiratérios
como asma grave,
bronquioliteviral,
bronquite e broncop-
neumonias, que po-
dem ser atribuidos a
baixa temperatura”,
disse a diretora do Ma-
rio Ribeiro, Ana Paula
Nascimento.

Nos consultérios par-
ticulares a demanda
por assisténcia pedia-
trica chegou a aumen-

ASCOM/HUCF/DIVULGAGAO

Baixa temperatura
aumenta busca por
urgencia pediatrica

» No Hospital das Clinicas Mario Ribeiro, média de
atendimentos passou de 52 para 74 por dia

O pediatra Carlos Lopo diz que gripes, resfriados, sinusites e pneumonias sao as
situacdes mais comuns neste periodo

tar cerca de 40%. A infor-
macao é do pediatra Car-
los Lopo, que atende tam-
bém no Hospital Univer-
sitario Clemente de Faria
(HUCEF). Segundo ele, gri-
pes, resfriados, sinusites,
rinites e pneumonias sao
as situagOes mais recor-
rentes do periodo.

O médico diz pontua
que a alimentacao vem
mudando ha algum
tempo com aumento de
gorduras e a quantida-
de de micronutrientes
e vitaminas nao foipre-
conizada. A introducgao
de saladas também
ndo. Com isso, ha uma
baixa na qualidade da
alimentacdo que por si
sénao éresponsavel pe-
lasdoencas, mas combi-
nada a outros fatores,
cria predisposicdo.

“A boaalimentacédo
mantém a quantidade su-
ficiente e necessaria de
nutrientes e vitaminas

para a imunidade. Nao
necessariamente se a
crianca tomar friagem
vai gripar, mas o frio pre-
dispde a uma transmis-
sdo maior de virus e bac-
térias”, explica o médico.

PREOCUPACAO

A engenheira Bruna Li-
ma é mae de duas meni-
nas,umade4 anoseoutra
de 11 meses. A mais nova
esta gripada. “Levei a pe-
diatra queaacompanhae
elaindicou oremédio. Por
causa delas, eu e o pai evi-
tamos sair de casa”.

Sobre as solugdes casei-
ras para lidar com doen-
casrespiratorias, o médico
Carlos Lopo diz que néo se
pode recorrer a todas as
féormulas ou misturas,
mas procedimentos sim-
ples como ingestdo de so-
pas, canjas e gargarejo
com agua e sal sdo medi-
das simples e bem-vindas.

“Falta de ar, auséncia

total de alimentacao, fe-
bres sempre acima de 39
graus, bem como sinais
decomprometimento
respiratério, quando a
crianca apresenta esfor-
¢opararespirar, sao indi-
cativos de que é hora de
procurar um hospital.
Nas criangas com menos
de 5 anos, mais de 90%
das infeccoes respirato-
rias sdo porvirus, ou seja,
facilmente tratados nas
unidades de satide”.

Na Santa Casa, de acor-
docom a assessoriade co-
municacdo, ndo foi regis-
trado aumento significa-
tivo de atendimento. O
Hospital Universitario
Clemente de Faria traba-
lha na atualizacdo de da-
dos. Até o fechamento da
edicio aassessoriade Co-
municagdo da Prefeitura
de Montes Claros nao ha-
via informado dados so-
bre unidades de satde do
municipio.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Aécio Governador

0 ex-governador e ex-senador por Minas, deputa-
do federal Aécio Neves, durante participagdo em reu-
nido com prefeitos do Norte de Minas, na sede do Ci-
mams, namanhd de ontem, deixou aentenderquevai
para adisputa de reeleicao, mas que no futuro pensa
em voltar a disputar o Governo do Estado. “Vou bus-
car a continuacao do meu trabalho, mas no futuro
penso em voos mais altos no meu Estado.

Antecipando desisténcia

Sem querer ser o dono da bola de cristal, antecipei
ja em fevereiro que o ex-governador de Sdo Paulo
Joao Dorianao sobreviveriaacandidaturaa Presidén-
ciadaRepublica. Asua propriavitoria nas prévias ndo
convenceu ninguém. Vale lembrar de que outra previ-
sao da colunaé de que consolidando a federacdo en-
volvendo PSDB, MDB e Cidadania Doria passa a ser o
principal nome aser indicado como candidato ao Se-
nado por Sao Paulo. S6 nao sera se ndo quiser.

Melancia ao inverso

Apelidamos de melancia(verde porforaevermelho
por dentro) o politico que prega um discurso de cen-
tro, ou de direita, para se manter no poder, mas tem
os dois pés na esquerda. No caso do senador Alexan-
dre Silveira (PSD) seria o inverso. Ele que passou toda
avida pablica navegando na embarcagao da direita,
ao participar nesta segunda-feira em programa de
entrevistafezjuras e declara¢do de amor ao ex-presi-
denteLula(PT), mesmoamenosde 15diasterdeclara-
do juras de amor ao presidente Bolsonaro (PL).

Previsao Senado

Como defato as candidaturas ao Senado por Minas
Gerais ainda nao foram colocadas, fica dificil prevero
quepossaacontecer. Entretanto, éfato de que o candi-
dato melhoravaliado vira deum alinhamento naverti-
cal, com a performance tanto do candidato a presi-
dente, como ao Governo. O certo é que o senador Ale-
xandre Silveira (PSD) no momento foi colocado numa
situagdo desconfortavel. Se as eleicoes fossem hoje
ele estaria mais proximo de retornar a chefia do gabi-
nete do senador Rodrigo Pacheco do que mesmo re-
formar o mandato.

Ganha mais nao leva

O casamento em Minas Gerais entre Kalil (PSD) e
Lula (PT) tera como positivo o tempo no radioena TV,
jaque o PSD nacional ndo tera como cobrar dos seus
parlamentares a chamada fidelidade partidaria. Os
quatro deputados federais da agremiagao ja decla-
ram apoio ao presidente Bolsonaro e o alinhamento
comseu candidato no Estado. Para complicar o sena-
dor Alexandre Silveira (PSD), foi pressionado a apoiar
adupla Lula/Kalil, mas as liderangas que o acompa-
nham caminham em outra direcao.

Carlos Pimenta
Independentemente dos deputados federais
com quem pretende caminhar nas elei¢oes deste
ano, o deputado Carlos Pimenta (PDT) afirmou ter
feito questdo de participar de encontro do deputa-
dofederal, Aécio Neves (PSDB), pelo que represen-
tou para o Norte de Minas.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Médicosepesquisado-
res ndo tém medido es-
forcos para barrar os ci-
garros eletronicos no
Brasil. Mesmo proibi-
dos,osdispositivos
atraem cada vez mais
pessoas, principalmen-
te os jovens. Estudos
comprovam que os “va-
pes”, como sdo conheci-
dos, liberam substan-
cias téxicas que podem
causar cancer.

Um estudo recente,
que contou com a parti-
cipacdo da Universida-
de Federal de Pelotas
(UFPel), mostrou dados
preocupantes. Um a ca-
da cinco jovens de 18 a
24 anos ji experimen-
tou os cigarros eletrdni-
cos. A pesquisa por
amostragem foi feita
por telefone com 9 mil
brasileiros. A maioria é
formada por homens.

Coordenador do Am-
bulatério de Tabagismo
doHospitaldasClinicas,
da UFMG, Luiz Fernan-
do Pereira afirma que o
dispositivo favorece o
aumentodoscasosdeta-
bagismo. “Nos anos
1980, 34% da populacio
era fumante, hoje esta
em torno de 10%. A ten-
dénciaéqueestepercen-
tual aumente, pois ha a
proibicdo, mas nao ha
fiscalizacdo”, afirma o
pneumologista,que
também atua no Hospi-
tal Oncoclinicas.

A fumaca dos apare-
lhos libera uma série de
substancias nocivas e
cancerigenas, como ni-
cotina, acetonaepropile-
noglicol e glicerol — am-
bos irritantes cronicos
—, além de chumbo, fer-
10, sddio e aluminio. Pa-

ra atrair consumidores, sdo
incluidos aditivos e aroma-
tizantes como tabaco, men-
tol, chocolate, café e alcool.
“Podem causar irritacio
brénquica, inflamacio em
quem tem doenca pulmo-
nar obstrutiva cronica. Es-
sas pessoas nio podem usar
o cigarro eletrénico”, afir-
ma Ricardo Meirelles,da Co-
missdode Combateao Taba-
gismo da Associacdo Médi-
ca Brasileira.
Representante da Socie-
dade Brasileira de Cardiolo-
gia (SBC) e coordenador do
Programa Estadual de Con-
troledo Tabagismodo Ama-
zonas, Aristoteles Alencar

RIVA MOREIRA/ARQUIVO HOJE EM DIA

Nao ao ‘vape’

» Uso do cigarro eletrénico cresce entre os jovens e preocupa médicos

“Se formos contar a quantidade de
cliques que o jovem da no cigarro
ao longo de uma noite, iremos
perceber que ele estd jogando em
sua corrente sanguinea uma
quantidade enorme de nicotina”

Luciane Michel
Otorrinolaringologista

€ngrossa o Coro.

Segundo ele, os aparelhos
produzem particulas ultra-
finas, que conseguem ultra-
passar a barreira dos alvéo-
losdopulméaoe caemna cor-
rente sanguinea, provocan-

1049

namelhor / z
\#to 2

do inflamacao.

“Quando essa inflama-
¢do ocorre no endotélio,
que é a camada que reveste
internamente o vaso, pode
dar inicio a eventos cardio-
vasculares agudos, como o

Uma cada cincojovens de 18 a 24 anosja experlmentou 0s agarros eletronicos, mostra pesquisa da
Universidade Federal de Pelotas: niumero preocupa médicos que alertam para os riscos do produto

infarto e a sindrome coro-
nariana aguda”.

Mesmo com os sucessi-
vos alertas de especialistas,
fabricantes insistem que os
aparelhos sdo alternativas
“mais saudaveis” ao cigarro
convencional. A polémica
levou a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (An-
visa) a levantar evidéncias
técnicas e cientificas sobre
os produtos. A expectativa é
a de que a importacao, co-
mercializacdoea propagan-
da desses produtos siga proi-
bida em todo o pais.

*Com informacdes de Izamara
Arcanjo, Agéncia Brasil e
Conselho Federal de Medicina

» SAIBA MAIS

Os cigarros eletronicos
sdo alimentados por
bateria de litio. Os vapes
tém um cartucho ou refil
que armazenam o
liquido. Eles téemum
atomizador, que aquece
evaporiza a nicotina.

A temperatura de
vaporizagdo da resisténcia
éde 350°C. Nos cigarros
convencionais chega a
850°C. Ao serem
aquecidos, liberam um
vapor liquido parecido
com o cigarro
convencional.

Ha um outro tipo de
cigarro eletronico que se
parece com um pen drive.
Esse modelo provoca
menos irritagdo,
facilitando a inalagdo de
nicotina. E, assim,
provoca maior
dependéncia.

“Usar um dispositivo
desse com 3% a 5% de
nicotina equivale a
fumar de dez a 15
cigarros por dia.
Dispositivos com 7%
de nicotina equivalem
a mais de 20 cigarros
por dia”, acrescenta
Ricardo Meirelles, da
Associagdo Meédica
Brasileira Meirelles.

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR
SINTONIZE 104.9
MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS
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Economia

Da Redacao

Trés em cada dez con-
tribuintesestao “estican-
do a corda” ao maximo
para entregar a declara-
¢do do Imposto de Ren-
da Pessoa Fisica 2022,
ano base 2021. Faltando
quaseumasemanapara
o fim do prazo, 27% de-
les ainda ndo acertaram
as contas com o Ledo. O
Gltimo dia para enviar a
declaracio é 31 de maio.
Namesmadata,comeca
a ser pago o primeiro lo-
te de restituicdo.

Balancodivulgado
ontem pela Receita Fe-
deral apontava que
25.094.079 pessoas ja
haviam enviado a decla-
racdo. O nimero equi-
vale a 73% do total de
34,1 milhdes de declara-
¢Oes esperadas.

“Naodeixeparaa ulti-
ma hora. A oito dias do
encerramentodo prazo
para aentrega da decla-
racdo ébom alertarque
quem estiver obrigado
aentregar a declaracio
endoofizeratéofimdo
prazo estara sujeito a
multa”, alertou a Recei-
ta, em nota.

MULTA

O valor da multa é de
1% aomés,sobreovalor
doimpostoderendade-
vido, limitado a 20% do

MARCELLO CASAL JR/AGENCIA BRASIL

-
& Receita

MINISTERIO DA EC

Contribuintes
deixam IR para
a ultima hora

» Trés em cada dez ainda ndo enviaram declaracao;
prazo ja foi prorrogado e vai até 31 de maio

'.' - =l .

Federal

ONOMIA

Perguntas [ T — m

valor do imposto de ren-
da. O valor minimo da
multa é de R$ 165,74.

A punigao é gerada no
momento da entrega da
declaragio e a notificacio
de lancamento fica junto
comorecibodeentrega. O
contribuinte tera 30 dias
para pagar. Apos este pra-
Z0, comegam a Ccorrer ju-
ros de mora (taxa Selic).

No caso de declaracoes
com direito a restituicéo,
se a multa ndo for paga
dentro do vencimento, ela
sera descontada, com os
respectivos juros, do valor
do imposto a ser restitui-
do. (Com informacées da
Agéncia Brasil)

A by

o

nz:.

» SAIBA MAIS

Evite erros ao encarar o Leao

- Organize documentos ao longo do ano ou ao menos
algumas semanas antes de enviar a declaracio

- Seja transparente com a Receita Federal e informe
todos os rendimentos recebidos no ano anterior.
Comprove todos os gastos que geram deducio

- Revise a declaragdo antes do envio para evitar
erros de preenchimento

- Identifique operagdes que néo ocorrem com
frequéncia, para evitar omissédo de dados. Entre
essas operacoes, compra e venda de bens acima de
RS 5 mil, que podem gerar ganhos de capital

- Evite a incluséo de dependentes em duas
declaracoes

- Inclua os rendimentos proprios dos dependentes,
como filho que recebe pensdo de ex-conjuge

Pefisando no futuro?

Seu futuro profissional

_comeca aqui.

Cursos Técnicos

CONVERSA

INTELIGENTE

Will Nunes
willonorte@gmail.com

Hora do arrocho

A dois meses do prazo para o inicio das convengoes
partidarias, cresceaagendanos bastidores dos pré-can-
didatos a deputado estadual e federal no Norte de Minas.
O cenario-politico eleitoral exige uma leitura estratégica
na consolidagdo de apoios e avanco nas articulagoes e
no posicionamento da narrativa de campanha.

Voto em transito
O prazo para quem quiser se cadastrar para votar
emtransito (o voto emtransito permite que o cidadao
va as urnas fora do seu domicilio eleitoral, mas sé6
podeserexercido por quem estiver, no dia daeleicao,
em capitais ou em cidades com mais de 100 mil eleito-
res) comeca no dia 12 de julho e vai até 18 de agosto.

Vereadora deseja disputar Senado
Avereadoramaisvotada(37.603) na histéria de Belo
Horizonte em 2020, Duda Salabert (PDT), expressa si-
nais quetrocara a disputa por uma cadeira na Cima-
ra Federal para tentar uma vaga no Senado.

Falta o senador
Nosbastidores achapa dapré-candidatura de reelei¢do do
governador Romeu Zema (Novo)ja esta fechada com o depu-
tado federal Marcelo Aro (PP) de vice. Falta agora o nome do
candidato ao Senado que vai depender da costura partidaria.
Por enquanto o forte para compor é de um outro Marcelo. O
também deputado federal Marcelo Alvaro Anténio (PL).

Esfriou
A pré-candidatura do senador Carlos Viana (PL) ao
governo de Minas tomou uma ducha de aguafria. Até
Bolsonaro resolveu ndo tocar mais no assunto.

Regulamentacao
Influenciadoresdigitais se mobilizam no Congresso
Nacional para regulamentacao da profissao.

Kalil: MDB e o Uniao Brasil
O pre-candidato ao governo de Minas, Alexandre
Kalil (PSD), abriu espaco para atrair MDB e o Unido
Brasil. Como as duas legendas ndo terdo candidatu-
ras proprias para disputar o governo de Minas, avan-
¢a negociagoes entre as legendas.

Virgilio vice
Nos bastidores existe uma briga interna no PT para
indicar o vice do candidato ao governo de Minas, Ale-
xandreKalil(PSD). Dois deputados estaduais estdo na
briga: André Quintdo e Virgilio Guimaraes.

Apresentador de TV e observador da cena politica

TECNICO EM_

ENFERMAGEM

Profissionalizantes

Técnico em Saude Bucal
Técnico em Protese Dentaria
Enfermagem do Trabalho
(Especializagdo nivel médio técnico)

Mais de 30 anos formando os melhores
profissionais da salde.

Matriculas %
bertas ~.

FAGA JA SUA mscmng ‘

" €9 352101-9595
indyu.com.br
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Variedades

Adriana Queiroz
Reporter

Daiane Siman mo-
ra em Montes Claros
ha 21 anos, é forma-
da em administra-
¢cdo de empresas pela
Unimontes, especia-
lista em gestdo de ne-
gocios, além de edu-
cadora financeira,
psicoterapeuta e hip-
noterapeuta.

Vinda do interior,
ela ndo teve educagio
financeira em casa.
Mas, desde o primeiro
emprego, recebendo
um salario minimo,
por instinto comecou
a praticar. Com clare-
za de objetivos, a cada
dia foi cuidando do
propriodinheiro,
criando reserva e con-
quistando tranquilida-
de financeira.

Amanha3, dia 25, na
OAB, ao lado de sete
mulheres queirdo pa-
lestrar no evento
“Imersdao Mulheres
Virtuosas — Lapida-
das para Brilhar”, so-
bre temas diversos,
Daiane Siman ira fa-
lar sobre “Financas
com proposito”.

“Elas (espectadoras)
vao entender o signifi-
cadododinheironavi-
da e o porqué de cui-
dar do dinheiro ser o
primeiro passo para
criaruma tranquilida-
de financeira e ter
uma vidapréspera. En-
contrei o meu propési-
to, onde via mulheres
perdidas financeira-
mente, presas a pa-
droes que muitas ve-
zes mudam as suas es-

séncias”, diz.

Daiane conta que com-
prou o primeiro carro ze-
ro a vista. Para chegar ao
patamarem que se encon-
tra, investiu em diversos
cursos, treinamentos pa-
ra o desenvolvimento fi-

nanceiro e profissional.
“Tive tranquilidade pa-
rafazeruma mudancade
carreira, iniciando total-
mente do zero mas com
clareza, planejamento e
reserva financeira para
me manter na fase ini-

Matriculas

cial. Mesinto grata ereali-
zada, mas nio paro de al-
mejar novas conquistas!
Porque um sonho realiza-
do sempre abrira portas
paraum préximo sonho”.

E um desses sonhos
que almeja para o futuro

(H©Bcolegioimpar
wwiw.colegioimpar.com.br
(38) 2101-9482 | 9 9878-2735

Google for Education

é ajudar criangas caren-
tes e abandonadas a te-
rem suas histérias res-
significadas, abrindo ca-
minhos para a realiza-
¢do de sonhos.

“Vejo nas criancas e jo-
vens a esperanca de um
mundo cada vez me-
lhor”, revela.

FORTALECIMENTO
Daiane acredita que o
primeiro passo para for-
talecimento da mulher
estd no conhecimento,
naaceitaciodesiproépria
ena clareza dos objetivos
de onde se deseja chegar.
“A minha maior paixio
é contribuir com mulhe-
res, ajuda-las a descobrir
que podem evoluira cada
dia e ter uma vida abun-
dante. Ajudar essas mu-
lheres a sairem da caixa,
quebrar os medos, cren-
cas e traumas vindos de
geracoes e imposicoes da
sociedade, entenderem
que podem criar um no-
vo padrio, estilo de vida
diferente, sem repetir as
histérias dos familiares.
E sempre bom lembrar
que podemos e devemos
ser femininas e ao mes-
mo tempo ocupar o lugar
que almejamos”, revela.
Elamandaumrecadoa
todas as leitoras: “Nunca
deixe de ser vocé mesma.
De se amar, admirar e
buscar o seu melhor sem-
pre. Vocé é filha amada
de Deus”, conclui.
ParaparticipardaImer-
sdo Mulheres Virtuosas—
Lapidadas para Brilhar
basta se inscrever atra-
vés da plataforma sym-
pla, link disponivel no
instagram @lapidadas-
parabrilhar.

ENSING

FUNDAMENTAL

Injecdo de animo para aumentar
a autoestima e a conta bancaria

» Palestra quer ajudar mulheres a alcancar uma vida prospera e realizar sonhos

@ROCHA.FOTO

“A minha maior
paixdo é
contribuir com
mulheres,
ajudad-las a
descobrir que
podem evoluir a
cada dia e ter
uma vida
abundante.
Ajudar essas
mulheres a
sairem da caixa,
quebrar os medos,
crengas e traumas
vindos de
geracoes e
imposigoes da
sociedade,
entenderem que
podem criar um
novo padrdo,
estilo de vida
diferente, sem
repetir as
historias dos
familiares.
Podemos e
devemos ser
femininas e ao
mesmo tempo
ocupar o

lugar que
almejamos”




onorte.net MONTES CLAROS, segunda e terca-feira, 23 e 24 de maio de 2022 7

Frida e Pagu 'N s

Castracdio de Pagu

Apos trés anos, a amizade de Frida e Pagu Pagu é medrosa, impulsiva eforte, mos penalizados. Em casa, devido dquela ex-
ruiu, mantendo-se no livro As aventuras de Fri- . travagdncia, mesmo medicada, ficou inquieta,
da e Pagu, em andamento e no nome desta se;?do un?a atleta qlfe deixa para andando e chorando pela casa. Veio a aquie-
coluna. Desde que Frida foi tosada em novem- trds Usain Bolt e da saltos para tar-se apenas na manhdseguinte. Vestidacom
bro de 2021 o corpo a corpo entre elas come- gcima do muro da nossa casa. aroupa cirdrgica, a capa e o cone, tem dor ao
cou.Ambas deracaindefinida, Frida com qua- - . . se deitar e levantar, e nada entende da situa-
tro anos e seis kg e Pagu com 3,5 anos e 22 kg C"m‘f e muito danada’ pedl para ¢do. Natarde dosegundo diaapresentou sono-
ficaram separadas por uns dias, voltando a queflzessem duas roupas léncia devido ao analgésico, mas manteve sua
conviver. No comego de maio, apos nova tosa pés-cirlftrgicas sobrepostas assim impetuosidade de se levantar e correr. Com
emtempo errado, foi deflagrada uma guerrae . dor volta a se deitar. Tomara analgésicos e
o afastamento radical. Paradarfim aos rosna- (.:077.10~0 uso do colar ehsa,betano’ anti-inflamatério por quatro dias e antibioti-
dos e engalfinhamentos optamos pela castra- 1NC1SA0 MeNOY € Uso defloforte na copordezdias, quando serdo retirados os pon-
¢do e adestramento. sutura tos. Aguardo sua recuperacao total, assim co-

Procuramos o Hospital Veterinario Universi- mo a reducdo da agressividade.
tario Funorte e fomos atendidos por uma aca-
démica do altimo periodo que nos orientou

sobreincisao, retirada do (tero e ovarios e fez
a coleta do sangue. Nao foi possivel falar com duas roupas pos-ciriirgicas sobrepostas assim @ =
o professor. Dois dias depois me encontrei comoousodocolarelisabetano,incisdo menore Eﬂpynu'te =
comoveterinario Daniel Lopes Ribeiro. Osexa- uso defio forte nasutura.Soube serfeita aneste- -
mes de Pagu estavam norrpais ea cirurgia'foi si'a inalgt'érl:a. Quandc_) a entreguei paraa cirur- Locaghes; AssikiBndia TétnicasVandas @
marcada para o dia seguinte, as 13h. Fariam gia, solicitei que, devido ao frio lhe vestissem a =t
avaliagées cardiaca e anestésica antes daope- roupinha tipo capa, e assim foi feito. Bimiodih il o thosyeo i) ——
racdo que duraria meia hora. Nofinaldo dia, fomos busca-la. Veio pela mdao Solugao em Digitalizagdo de Documentos

Pagu é medrosa, impulsiva e forte, sendo do veterinario Daniel, caminhando, ainda meio
uma atleta que deixa para tras Usain Bolteda sedada. Fomos alertados sobre confusao men- Av. Sidney Chaves, 933 - Edgar Pereira - Montes Claros - MG
saltos para acima do muro da nossa casa. Co- tal nessa fase. Inocente, de um salto ela entrou L 59“00;2‘;3,;0‘,?:5c‘iﬁ;,:’;fiijfjil_b; TR

mo é muito danada, pedi para que fizessem no carro, sentiu dor e comecou a chorar. Fica-

. Seu futuro comec¢a agora!

Escolha o que
mais combina
com vocé

*BOLSAS DE ATE

Consulte os cursos e condigdes no edital

Inscreva-se! ’ F“““R'I'E

CENTRO UNIVERSITARIO

funorte.edu.br
©38 98407-1291
Google for Education

Parceria:
mUniSantT-\nna
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Leonardo Queiroz
Reporter

A Copa José Maria
Melo chega ao fim com
a equipe Funorte no to-
podopddioemduasca-
tegorias.Alémda
sub-14, conquistou o 1°
lugar na sub-16, que te-
ve a final no Gltimo do-
mingo (22). Na partida,
o Funorte empatou
comoAteneuporial,e
a disputa foi para os
pénaltis, terminando
em 5 a 4. Desde 10 de
abril, 55 equipes de 15 ci-
dades do Norte de Mi-
nas participaram da oi-
tava edicdo do campeo-
nato.

O técnico do Funorte,
Janior Borges, comemo-
ra. “Fomos campedes
em duas categorias
com um time novo e fi-
camos felizes em levar
a vitéria para casa. A
partir de agora conti-
nuamos com os treinos
e seguimos na disputa
do campeonato minei-
ro, que termina a pri-
meira fase no més de
agosto, e atentos as
competicoes locais que
virao a frente, para es-
tarmos inseridos”.

Marlon Aratjo, orga-
nizador da Copa José
Maria Melo, fez um ba-
lanco da 8° edicdo do
torneio. “Esse foi um
ano muito especial, um
anoderetorno do torce-
dorao campoeissotraz
mais brilho, emocao e
alegria para a competi-
cdo. E muito importan-
te o retorno da familia,
do torcedor e daqueles
que gostam e acompa-
nham de fato o futebol.
Foram dois anos de
muita dificuldade e lu-
ta, mas agora foi um
momento de olhar pa-
raaarquibancadaesen-

© FUNORTE

CENTRO UNIVERSITARIO
Em parceriacom UniSant’Anna

Mais informagdes e inscri¢do:
www.funorte.edq.br
@funorteoficial
(38) 2101-9494 | 9 8407-1291

Google for Education

Duas vezes campeao

» Funorte fatura 1° lugar nas categorias sub-14 e sub-16 da Copa José Maria Melo

FOTOS DIVULGAGAO

tiraalegria detodos e tam-
bém desfrutar um pouco
das maravilhas que Deus
tem preparado para nos.
O objetivo da competicio
foicumprido e, como coor-
denador, digo que foi um
momento especial para to-
dos néds”, explica.

“Tivemos muitas dificul-
dades, alguns percalcos
no meio do caminho, coi-
sasque precisamos melho-
rar no futuro, mas esta-
mos num processo de
construcéo e cabe a nés, a
cada dia e a cada momen-
to, colocar um tijolinho a
mais para que possamos
ter uma construgao sélida
enum futuro préximo rea-
lizaralgo cadavez melhor.
Os nossos projetos agora
$30 NOS prepararmos, pre-
pararmos bem a Copa de
2023, onde esse ano fize-
mos algumas experién-
cias”, adianta.

Confira a tabela final do
campeonato:

Categoria sub-12

O Cassimiro foi o grande
campedo e venceu o Ateneu
por WO.

Categoria sub-14

O Funorte levou o titulo
apos vencer o Vila Luiza
poréal

Categoria sub-16

O Funorte empatou com
o Ateneu por 1a1e a dispu-
ta foi para os pénaltis. Fi-
nal 5 a 4 para o Funorte,
que se consagrou campedo.

Categoria sub-18

O Ateneu foi o campedo
ao vencer o HB de Brasilia
de Minas por2 a 0.

Categoria feminina

Carldo venceu o Ateneu
por2al

Categoria escolinha

Sub-14 - Escolinha Bon-
ga Sotter venceu o Barcelo-
na Parquepor3a2.

Sub-9 - Escolinha Bon-
gar Sotter venceu o GC10
por2al

repare-se agora,
. paraoamanha!

CNSINO'd Listancid



onorte.net

MONTES CLAROS, segunda e terca-feira, 23 e 24 de maio de 2022 9

logadoes do Cruzeiro
a5?pela Série B

Lucas Borges
@lucaslborges9l

Lider do Campeona-
to Brasileiro da Série
B, o Cruzeiro vive, in-
discutivelmente, seu
melhor no momento
na competicdo desde
que foi rebaixado a di-
visdo de acesso em
2019. Prova disso, é
queaequipe celeste tri-
plicou o namero de vi-
térias e reduziu em
mais de 80% os gols so-
fridos em relacao ao
inicio da Série B do
ano passado.

Ap6s oito rodadas, o
time estrelado soma 19
pontos, com seis vité-

v

ATUANTE NA LINHA DE COMBATE A

COVID-19

comemoram 6° vitoria seguida do t

rias, um empate e apenas
uma derrota. Na mesma
altura da disputa de 2021,
a Raposa ocupava apenas
a 14* colocacdo, com oito
pontos, resultado de ape-
nas dois triunfos, dois em-
pates e quatro revezes.
Se, atualmente, os co-
mandadosde Paulo Pezzo-
lano abriram seis pontos
de vantagem para o quin-
to colocado, atualmente o
Novorizontino, na mes-
ma altura da dltima edi-
¢io da Segunda Divisdo o
panorama era o oposto.
Sem conseguir engrenar
na disputa, a Raposa esta-
va a sete pontos do Sam-
paio Corréa, quarto coloca-
doao fimdaoitavarodada.

HOSPITAL

vitorias

seguidas tem o Cruzeiro atualmente,
sendo cinco pela Série B do
Brasileiro e uma pela Copa do Brasil,

maior sequéncia do pais

DAS CLINICAS & Atendimento Maternidade

Dr Mério Ribeiro  Cirurgia

¥ oftalmologia
M Consulta Especializada

(38)3218-8181 - 3218-8161
wfacebook.com/hcmarieribeiro
@instagram.com/hcmarioribeiro
hcemarioribeiro.edu.br

e 0o 0 0 0 Y
e 0o 0 0 0 :;,a:ﬁﬂuw

Numeros fortes

» Cruzeiro tem trés vezes mais vitorias nesta altura do campeonato do que em 2021

STAFF IMAGES / CRUZEIRO DIVULGAGCAO

| -
ime na temporada, maior sequéncia do pais considerando todas as divisées do futebol nacional, sendo

N

DEFESA FORTE

Outra marca expressiva
daboacampanha do Cruzei-
ro até o momento esta no
nimero de gols sofridos,
quediminuiuem81% emre-
lacdo ao mesmo estagio da
Segundona do ano passado.

Na oitava rodada da Sé-
rie B de 2021, o time celeste
tinha a defesa mais vazada
dacompeticio, tendotoma-
do 16 gols, média de dois
tentos por jogo.

Na atual edicio do cam-
peonato, os azuis foramva-
zados apenastrésvezes-as-
sim como o Vasco -, fican-
do atras apenas do Sport,
que teve as redes balanca-
das em duas oportunida-
des e tem a melhor defesa

do campeonato.

Exemplo da consisténcia
defensiva da Raposaestana
sequéncia de seis jogos sem
tomar gol,sendo cinco parti-
das pela Segunda Divisdo e
uma pela Copa do Brasil.

Atltimavezemqueogo-
leiroRafael Cabral foivaza-
do foi no empate em 1 a 1
com o Tombense, no dia 23
de abril, pela terceira roda-
da da Série B.

De olho na manutencao
doembalonatemporada,o
Cruzeirovoltaacampones-
ta sexta-feira, para encarar
0 Cricitima, as 21h30, no es-
tadio Heiberto Hiilse, em
Santa Catarina, pela nona
rodada da Segunda Divi-
sdo do Brasileiro.
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Giu Martins.com e

“ENTRE ASPAS” - “Ndio esteja ansioso e preocupado, para ndo atrair moléstias para seu corpo. A ansiedade é um fator bioquimico, que influencia as secrecées
glandulares, produzindo demasiada adrendlina, que estimula em exagero o sistema nervoso. Dai a enfermidade é um passo. O nervosismo prejudica
fundamentalmente a satide. Portanto, néio seja ansioso: faca constantemente afirmacdes positivas de satide, e mantenha-se calmo e sereno.”

Rainhas da Expomontes

As rainhas da 482 Expomontes fo-  zaeamor pelo campo, elascompéemo daesimbolizatambémresponsabilida- tores rurais e sdo indicadas por cada
ram apresentadas ao piblico. Garo-  grupo querepresentaafamilianaExpo- deerespeito porcadainstituicaorepre- instituicdo. A Expomontes comeca dia
tas jovens, cheias de simpatia, bele- sicdo. Tradicdo de décadas queémanti-  sentada.Asrainhassdofilhasdeprodu- 12 de julho e vai até o dia 10.

FLAVIA DUARTE BORGES CORBY CECILIA COSTA MENDES

LARA ALVES MORAES SOUZA

Nucleo Mangalarga Marchador do Sicoob Credinor Sindicato Dos Produtores Rurais de Sociedade Rural de Montes Claros
Norte de Minas Pais: Fabio Lafeta Rebello Filho e Montes Claros Pais: Marcos Miguel Mendes e Silene
Pais: Ailton Santos de Souza e Mary  Maria Tereza Maia Penido Rebello Pais: José Flavio Mendes Aquino e Aparecida Costa

Alves Moraes Souza Adriana Duarte Borges Aquino

Delas para Elas, terceira edicéio

Montes Claros vai sediar o maior e  aprender ferramentas e técnicas quevao  tar sua liberdade emocional e financeira  mento pessoal das mulheres. Evento idea-
mais completo evento exclusivo para mudarasuavida.Issosignificamaistem- e estratégias de autoconhecimento, vai  lizado por Dra. Soraiajoislane. Dia 28 (sa-
mulheres. Vocé vai se encantar, vai  po paravocé, métodos paravocéconquis-  sershow!Palestrasvoltadasparaocresci-  bado) no Auditério da OAB.
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ESSEEVENTO E PARA
vOCE QUE:

- Sente gue um dia nunca & tempo
tudo que pr
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