COMIDA CASEIRA |
Frederico Guilherme
leva aprendizado
sobre gastronomia

para o pédio do
Comida di Buteco
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Em alta, roubo de fios
de cobre traz prejuizos

Depois de ataque a Igreja Rosa Mistica, no fim de tes Claros. A¢do dos criminosos colocou em risco mi-  lhdes. De janeiro a abril deste ano o nimero de regis-
abril, nesta semana foiavezdeosbandidos furtarema lharesdedosesdevacinas.Intervenciorapidadosfun- trosdessetipodecrimecresceu43% emrelacioaomes-
fiacdo da Rede de Frios da Regional de Saideem Mon-  cionarios, na madrugada, impediu perdas de R§ 3 mi- mo periodo de 2021, segundo a Policia Civil. PAGINA 4
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rios da Regional de Saude, que as acondicionaram em caixas térmicas ainda na madrugada

Vacinas foram preservadas gracas a acao rapida dos funciona

LEO QUEIROZ

Mantenha seu
pet aquecido

Animais de estimacio também sofrem com o frio
severo. Médica veterinaria ensina como deixa-los
confortaveis: cobertas, roupinhas, casa e caminha
aconchegante sdo boas opgdes. Atencdo para nio
exagerar na alimentacdo. PAGINA 5

Inscricao no
Enem até hoje

Interessados em participar do exame tém até as
23h59 deste sabado para se inscrever. Taxa de R$ 85
podera ser paga até dia 27, por PIX, cartio de crédito
ouotradicional boleto. Naodeixe paraadltimahora,
pois o sistema pode ficar sobrecarregado. PAGINA3 Uma coberta bem quentinha ¢ aliada na hora de proteger o melhor amigo, principalmente a noite
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Mulheres poderosas:
a guerra ndo tem
cara de mulher

Monica Schimenes*

Viviem Nova York uma semana de intensas emocoes e de
muito orgulho de ser mulher, por poder lutar com aquelas
que reescreveram a historia. Vivenciar uma semana repleta
delideranca feminina,em uma cidade tio emblematica para
omundo dos negécios, me fez tera certeza de que chegamos
ao lugar onde deveriamos estar desde sempre.

Estou muito bem acompanhada pelo grupo Mulheres do
Brasil, que retine hoje mais de 105 mil participantes de 122
cidades do Brasil e 39 do exterior, em 22 paises. Além de lan-
caroficialmente o niicleo do grupo na cidade norte-america-
na, totalizando agora 151 representacdes ao redor do mundo,
prestigiamos a Luiza Helena Trajano se tornando a terceira
mulher a receber o prémio de Personalidade do Ano, pela
Camara do Comércio Brasil-Estados Unidos.

Asmulheres sdo mais da metade da populacéo brasileira. Se-
gundo dados da Pnad Continua (Pesquisa Nacional por Amos-
tra de Domicilios Continua), sao 104 milhoes de mulheres que
estudam, trabalham, lutam e buscam conquistarum lugarmais
dignoejustonasociedade. Essas mulheres nioficam s esperan-
domudancas, ea Luiza éarepresentaciodetodaselas, mostran-
do que é possivel chegarmos ao topo e sermos referéncia.

Em um dos discursos de Trajano, ela disse: “A guerra néo
tem cara de mulher”. E ndo tem mesmo! Nés somos beleza,
somos intensas, leves, diversas e generosas. Quando cito ge-
nerosidade, estou falando do poder das mulheres em multi-
plicar emocdes e de quando chegar ao poder levar outras
consigo. Nés, mulheres, nunca tivemos acesso ao poder, nun-
ca tivemos representacoes em cargos de lideranca e vamos
continuar corrigindo esses erros histéricos.

Em um estudo recente realizado pela Grant Thornton, as
mulheres ocupam apenas 38% dos cargos de lideranca no
Brasil. N6s, do grupo Mulheres do Brasil, lutamos por mais
mulheres em conselhos e diretorias. Nossa meta é atingir
50% de presenca feminina em cargos de lideranca nos proxi-
mos cinco anos. Lutamos por igualdade de oportunidades
entre géneros eracas e para que a nossa voz ecoe em todos os
espacos de poder.

Maisdoquenuncaéprecisodarvisibilidade para asmulhe-
res que chegaram |4, para que assim tenhamos a quem olhar
e nos inspirar. Costumo dizer que precisamos ser farois para
queoutrasmulheres consigam enxergare queiramestarnes-
ses lugares. Hoje, somos o exemplo das geracoes que estdo
vindo e precisamos de muito mais. O lugar onde chegamos
foium espaco conquistado e merece ser compartilhado para
que continue inspirando sonhos.

Nossa maior barreira é néo acreditar que podemos e nos va-
mos mudar isso. Para completar a frase de Luiza Helena Traja-
no: “A guerrando tem cara de mulher, mas o poderagoratem!”.
*CEO e fundadora da MCM Brand Experience

Missoes

reportagem@colunaesplanada.com.br . /
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oficiais

O Senado Federal ja desembolsou, neste ano, mais de R$ 400 mil com viagens e hospedagens
internacionais (missoes oficiais) de parlamentares da Casa. Conforme dados solicitados pela Colu-
na, somente as didrias — bancadas com recursos publicos — custaram R$ 199.058,66. As passagens
areas — que contam com seguro viagem — totalizaram R$ 204.127,09. Sdo muitas missdes e muitos
gastos em apenas trés meses, ja que o Senado retomou os trabalhos em fevereiro e os dados mais

atualizados sdo até abril.

INOVADOR

Chamam a atencdo as justificativas das viagens. A
senadora Soraya Thronicke (Unido-MS) foi a Is-
rael, em marco, para “participar de missio para
conhecer o Ecossistema inovador” daquele pais.

MOBILE

Jaosenador Esperidido Amin (PP-SC) foi a Barcelo-
na, na Espanha, em fevereiro, para participar do
desconhecido “GSMA Mobile World Con-
gress-22”.

TIRO

Delegados da Policia Federal ameacam suspender
o servico de registro de armas como resposta a
promessa ndo cumprida de Bolsonaro de
reestruturacdo da carreira da categoria.

RACHA NO CLA

A familia Garotinho, o cla politico mais podero-
so do norte do Rio, estd rachada. O prefeito de
Campos, Wladimir Garotinho, rompeu com os
pais — Rosinha e Anthony -, também ex-prefei-
tos da cidade.

POLPUDAS

O alcaide esta fechado com o governador Claudio
Castro (PL), de quem recebe verbas estaduais pol-
pudas. Anthony Garotinho acaba de se lancar ao
governo do Estado.

INDECISOS

Prestes a ser confirmada como o nome da terceira
via para a disputa presidencial, a senadora Simo-
ne Tebet (MDB-MS) evita “salto alto”, masja esqua-
drinha os temas que serdo prioridades em sua
campanha: fome, desemprego e inflacdo. A aposta
daparlamentar e equipe é no discurso de indepen-
déncia para romper a polarizacio Lula-Bolsonaro
e conquistar o apoio dos eleitores indecisos.

LEGADO
Ex-presidenta da Caixa Econdémica Federal e ex-

ministrado Planejamento, Miriam Belchior foi es-
calada pela pré-campanha do ex-presidente Lula
para defender o “legado” dos governos petistas.
Ela tem reiterado, principalmente, que ndo houve
irregularidades no financiamento pelo BNDES de
obras em outros paises. Foi um dos motes de cam-
panha de Bolsonaro, em 2018, abrir a “caixa preta”
do banco.

ENSINO DOMICILIAR

A aprovacdo do PL do homeschooling (3179/12) é
uma vitéria da ex-ministra Damares Alves que en-
frentou resisténcia dentro do Ministério da Educa-
cdo para aprovar a proposta. O tema tramitava ha
anos na Camara: o ex-deputado catélico Miguel
Martini foi autor do primeiro projeto de mesmo
teor. O texto aprovado pela Cdmara é de autoria
do deputado evangélico Lincoln Portela (PL).

PUBLICO X PRIVADO

Senador Jorge Kajuru (Podemos-GO) afirma que o
presidente ndo respeita os limites entre o que é
publico e o que é privado ao criticar a atuacdo da
Advocacia-Geral da Unido (AGU) na defesa Wal do
Acai - suspeita de ter sido funcionaria-fantasma
de Bolsonaro na época em que ele era deputado
federal.

HOMENAGEM

Deputados fizeram um minuto de silénciona quin-
ta-feira, no plenario, em homenagem aos policiais
rodoviarios federais Marcio Hélio de Souza e Rai-
mundo do Nascimento Filho, que foram mortos a
tiros em servico na rodovia BR-116, em Fortaleza
(CE), na quarta.

ALENTO

Relatério de Acompanhamento Fiscal (RAF) divul-
gado pela Instituicdo Fiscal Independente (IFI),
ligada ao Senado, aponta melhora na situacio das
contas publicas desde o fim de 2021. A tendéncia,
segundo o IFI, é que a recuperacio se mantenha
nos préximos anos.

Com Carolina Freitas e Sara Moreira

O NORTE
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Interessados em par-
ticipar da edicdo 2022
do Exame Nacional do
Ensino Médio (Enem)
devem se inscrever ain-
da neste sabado - alti-
mo dia para aderir ao
processo. As inscricoes
terminam as 23h59 (ho-
rario de Brasilia), tanto
para a versao impressa
como para a digital.

Todos os interessa-
dos em fazer o exame,
isentos ou nao, devem
se inscrever pela Pagi-
na do Participante. O
exame serd aplicado
emtodososestados bra-
sileiros nos dias 13 e 20
de novembro.

Apés a inscricéo, o
candidato néo isento
deve acessar a Pagina
do Participante,comlo-
gin e senha Unicos ca-
dastrados no portal do
governo federal (gov.
br), para escolher a for-
madepagamentodata-

-

U, .
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xa de inscricdo, no valor
deR$ 85.0 pagamento de-
ve ser feito até 27 de maio.

NOVIDADE

Pela primeira vez, o Ins-
tituto Nacional de Estu-
dos e Pesquisas Educacio-
nais Anisio Teixeira (Inep)
possibilitou o pagamento
da taxa por meio de PIX e
cartio de crédito, além do
tradicional boleto — Guia
deRecolhimentoda
Unido (GRU Cobranga).

Vale lembrar que, apo6s
selecionaraopciodepaga-
mento, ndo sera possivel
alterar a escolha.

O participante que se
identifica e quer ser reco-
nhecido socialmente pela
sua identidade de género
(participante transexual,
travesti ou transgénero) e
quejatem orespectivono-
me cadastrado na Receita
Federal, sera identificado
pelo nome social no mo-
mentodainscricdo. Contu-
do, sera necessario confir-
mar a opcio na Pagina do

Participante, entre os dias
23 e 28 de junho.

Para os candidatos
que querem ser identifi-
cados pelo nome social
e ndo tém o respectivo
nome cadastrado na Re-
ceita, o Inep orienta
que seja feita a solicita-
cdo de tratamento apos
a inscricdo, no periodo
de23a28dejunho,pela
Pagina do Participante.

Para esse procedimen-
to, sera necessario apre-
sentar uma lista de docu-
mentos de comprovagao
das condicbes que o moti-
vam: foto atual, nitida, in-
dividual, colorida, com
fundo branco que enqua-
dre desde a cabeca até os
ombros, de rosto inteiro,
sem uso de 6culos escuros
eartigos de chapelaria (bo-
né, chapéu, viseira, gorro
ou similares); e copia digi-
talizada, frente e verso, de
um dos documentos de
identificacao oficiais com
foto, valido.

Documentos enviados

Ultimo dia para se
inscrever no Enem

» Pagamento da taxa de inscricdao, no valor de
R$ 85, pode ser feito até 27 de maio

Pela primeira vez, o pagamento da taxa de inscricao podera ser feito por meio de PIX e cartao de crédito

fora do prazo ou externos
a Pagina do Participante
nao serdo aceitos. Toda a
documentagao devera ser
anexada e enviada em for-
mato PDF, PNG ou JPG,
com tamanho maximo de
2 megabytes (MB).

ENEM

O Exame Nacional do
Ensino Médio avalia o de-
sempenho escolar dos es-
tudantes ao término da
educacio basica. Aolongo
de mais de duas décadas
de existéncia, tornou-se
uma das principais portas
de entrada para a educa-
¢ao superior no Brasil, por
meio do Sistema de Sele-
¢do Unificada (Sisu) e de
iniciativas como o Progra-
ma Universidade para To-
dos (ProUni).

Instituicoes de ensi-
no publicas e privadas
utilizam o Enem para
selecionar estudantes,
além de universidades
em Portugal.
*Com Agéncia Brasil

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Desisténcia de Viana

Se antes ja estava prevista a desisténcia do senador
Carlos Viana (PL) na corrida ao governo de Minas, ago-
raé que asituagao ficou mais clara. Com a defini¢do do
alinhamento entre as candidaturas de Kalil (PSD) e o
presidenciavel Lula (PT), Viana abre caminho para que
adireita ndo corra o risco de perder as eleicoes em Mi-
nas, onde no momento os niimeros apontam que Zema
(Novo) tem chance de vencer ja no primeiro turno.

Posicao dos Vianas
A previsdo de desisténcia do senador Carlos Viana
(PL) de concorrer ao governo de Minas tem como lado
positivo apossibilidade deficar livre parase dedicara
eleicao a Camara Federal do filho Samuel Viana, que
colocou o Norte de Minas como sua principal base
eleitoral.

Déria no Senado
Mesmo ndotendo bola decristal, é possivel prevera
possibilidade de o ex-governador de Sao Paulo Joao
Déria (PSDB), depois de ser pressionado a desistir da
candidatura a presidéncia, aceitar concorrer a uma
vaga no Senado, onde suas chances de vitoria sGo
mais reais. E pegar ou largar...

Barrado no baile

Evidentemente que seria praticamente impossivel
que o ex-presidente Lula (PT) convidasse para o seu
casamento, ocorrido naquarta-feira(18),em Sao Pau-
lo, todos os que o consideram amigo. Entretanto, cha-
ma a atenc¢ao o fato daquele parlamentar que se diz
dentro da casa do ex-presidente etambém ser amigo
danoivajanjanaotersido lembrado. Nao seranenhu-
manovidade estetentarjustificar dizendo quefoicon-
vidado mas nao podeir.

Responsabilidade do Senado

Vira e mexe nos deparamos nas redes sociais com
criticas pesadas contraintegrantes do STFe,em espe-
cial, ao ministro Alexandre de Morais, que particular-
mente também ndo concordo com algumas decisoes
tomadas por ele. A este respeito, entendo que as criti-
cas devem ser dirigidas ao Congresso Nacional e, em
especial, ao Senado que, por corporativismo ou por
covardia, ndo tem mostrado forca para enfrentar al-
gumas decisoes do STF consideradas abusivas. Alias,
penso que porrazoes obvias, fere osinteresses do pre-
sidente do Senado, Rodrigo Pacheco (PSD-MG), o en-
frentamento. Se o cidadao que é o patrao dessa gente
ndotem aliberdade de criticar, estamos caminhando
para a ditadura da toga.

Zema e os servidores

Existe uma conhecida expressao que diz: “Se nao
tem tu, vai tu mesmo”. Isto vale dizer que ds vezes te-
mos que nos conformarcom o que tem, aindaque isso
naosejaoideal. Aexpressao vale paraexplicarasitua-
¢do politica do governador Zema (Novo), que estava
bem com os servidores piiblicos e depois sofreu des-
gaste ao vetar reajuste cobrado principalmente por
trabalhadores das areas de seguranga e educagao.
Agora que passou a tempestade, 0s mesmos servido-
res que contestaram admitem apoia-lo nas elei¢oes
de outubro.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Montes Claros

Larissa Duraes
Reporter

O roubo de cabos de
energia de semaforos,
telefonia, luz e internet
disparou 43% em Mon-
tes Claros de janeiro a
abril deste ano em rela-
¢80 ao mesmo periodo
doanopassado. Asocor-
réncias de 2022 ja sdo
75% do total anotado
em 2020. E os prejuizos,
tanto para o setor publi-
co quanto privado e pa-
ra a populacao, sdo ca-
da vez maiores.

Nesta semana, la-
drdes atacaram o pré-
dio que abriga a Rede
de Frios da Superinten-
dénciaRegional de Sai-
de (SRS) de Montes Cla-
ros, que ficana avenida
Carlos Ferrante, no
bairro Edgar Pereira.

Com o corte de ener-
gia, aacdo quase provo-
ca um prejuizo supe-
rior a R$ 3 milhdes ao
Estado e a perda de mi-
lhares de doses de vaci-
na que precisam da re-
frigeracéo para serem
conservadas e aplica-
das na populacéo.

Os bandidos invadi-
ram o prédio por volta
de meia-noite da alti-
ma terca-feira (17) e cor-
taram o fornecimento
deenergia. A Policia Mi-
litar foi acionada, o que
interrompeu a acao
dos ladrdes. No entan-
to, porvolta das4h, eles
voltaram ao prédio e
concluiram o furto da
fiagdo elétrica.

Apés o primeiro ata-
queao prédio, servido-

' Referéncia em
atendimento

) 2 animais de
& pequenoe
-. médio porte

No final de abril, ataque a Igreja Rosa Mistica resultou em prejuizo superior

aR$ 8 mil e fiéis tiveram que assistir a missa com luz de velas

res da Secretaria de Esta-
do de Satude (SES-MGQG) es-
tiveram no imoével e pro-
videnciaram a transfe-
réncia de milhares de do-
ses de vacinas das cdma-
ras frias para caixas de
isopor com termdéme-
tros, para manter o isola-
mento térmico e o contro-
le de temperatura.

Depois que os servido-
res sairam do prédio, os
ladroées retornaram ao
imével e concluiram o
furto da fiagao.

NA MADRUGADA

Em Montes Claros, os la-
droesestioatuandodema-
drugada em varias regides
da cidade e furtando os

& Clinica Médica
& Clinica Cirurgica
& Laboratério

& Internacdo

fios de cobre de residén-
cias, igrejas e de estabeleci-
mentos comerciais. O cri-
me pode causar transtor-
nos para as empresas pu-
blicas que ofertam servi-
cos essenciais a sociedade,
como a Cemig e a Copasa,
e, principalmente, para a
populacéo.

Dados do 11° Departa-
mento de Policia Civil de
Montes Claros mostram
que o total de ocorréncias
de roubo ou fruto de fios/
cabos elétricos em Mon-
tes Claros de janeiro a
abril deste ano ja chega a
33, contra 23 no mesmo pe-
riodo de 2021.

Um dos locais alvos dos
criminosos foi a Igreja Ro-

sa Mistica, sediada no Jar-
dim Sao Luiz. Na madruga-
da de 27 de abril, o templo
foi atacado. O prejuizo foi
calculado em R$ 8 mil.
Sem contar queamissado
dia seguinte teve que ser
celebrada a luz de velas.

A Policia Civil identifi-
cou e indiciou o suspeito
de furtar a igreja. Segun-
do a PC, o homem de 39
anos é morador em situa-
¢do de rua e era atendido
pelos programas sociais
desenvolvidos na paré-
quia. Ele é reincidente no
cometimento de crimes
contra o patrimonio, co-
mo furto e roubo, e ainda
possui antecedentes por
trafico de drogas.

RENATC DE ANDRADE

VETERINARIO

Roubo de cabos de energia em
MOC dispara e afeta populacao

» Nesta semana, ataque a Rede de Frios da Regional de Saude quase
resulta em perda de vacinas e prejuizo superior a R$ 3 milhdes

PAROQUIA ROSA MISTICA/DIVULGAGCAO

Acao de bandidos
representa alto risco

Levantamento feito
pela Policia Civil, a pe-
didode O NORTE, mos-
tra que o bairro cam-
pedo em furtos de ca-
bos de energiano perio-
dodejaneirode 2020 a
maio de 2022 é o Vila
Castelo Branco, com
dezocorréncias. Em se-
gundo lugar aparece o
Ibituruna (8) e, em ter-
ceiro, o Centro (7).

Para o técnico da Re-
de Subterrdnea da Ce-
mig, Felipe Martins,
além dos prejuizos fi-
nanceiros causados a
empresa por esse tipo
de acdo criminosa, a
maior preocupacio da
companhia é com osris-
cos que atitudes como
essas podem ocasionar
as pessoas.

“O furto de cabos po-
de deixar hospitais sem
luz, transito sem sinali-
zacdo e comércios sem
poder funcionar, por
exemplo, prejudicando
a todos”, ressalta.

Para o gerente da Uni-
dade de Controle Opera-
cionalda Copasa, Rodri-
go Ferreira Coimbra e
Silva, s6 nos ultimos 12
meses a empresa teve
um prejuizo de R$ 2 mi-
lhoes com a realizacio
de reparos dos estragos
provocados e restabele-
cimento das redes de
abastecimento de agua.

O gerente de Satude e
Segurancado Trabalho
da Cemig, Jodo José Ma-

Cemig calcula
prejuizo
superior a

RS 4,3 milhoes
desde 2019
com o roubo de
21,6
quilometros de
cabos de
energia na
maior cidade
do Norte de
Minas

galhdes Soares, explica
que os furtos vao além de
transtornos para empre-
sas e populacdo. Podem
ainda causar mortes e am-
putacoes de membros, ja
que uma rede de média
tensdo subterranea da Ce-
mig pode chegar a ter 13
mil volts, enquanto a de
responsabilidade do clien-
te tem até 220 volts.

“Essas tensoes sdo eleva-
das e as pessoas que se ar-
riscam neste tipo de crime
podem sofrer um choque
elétrico muito forte e mor-
rer. Eles ndo utilizam equi-
pamentos de seguranca e
o conhecimento que pos-
suem do sistema elétrico é
rudimentar ou inexisten-
te”, esclarece.

(38) 3215-9869 - 99878-0862

hospitalveterinariofunorte

hospitalveterinariofunorte-huvet

hospitalveterinario@funorte.edu.br
0 347
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Variedades

Leonardo Queiroz
Reporter

O inverno sé come-
¢a em 21 de junho,
mas o frio intenso ja
chegou em quase to-
do o Brasil. Assim co-
mo precisamos de
um bom casaco para
nos aquecer, os pets
podem precisar de al-
go além dos pelos pa-
ra se manterem aque-
cidos e ainda alguns
cuidados para garan-
tiraboasatdecomas
baixas temperaturas.

A médicaveterina-
ria Ana Elisa Soares,
que atua na area cli-
nicaedecirurgia ge-
ral e ortopédica no
Hospital Veterina-
rio Renatode Andra-
de, explica que al-
guns cuidados de-
vem ser tomados
com os pets em pe-
riodos muito frios.

“E importante evi-
tar que os animais fi-
quem expostos a bai-
xas temperaturas a
noite. E é fundamen-
tal que seja realizada
a vacinacio canina,
bem como a poliva-
lente (V8 ou V10)”,
alerta.

Ana Elisa afirma que
osanimais precisam es-
tar confortaveis. “Se
elesapresentam tremo-
res, ou ficam excessiva-
mente em posicao tipo
fetal, sem relaxar, pro-
vavelmente estdo ten-
tando manter sua tem-
peratura corporal, prin-
cipalmente na regido
abdominal,em queaco-
bertura do pelo é pouca
ounenhuma”, ensina a
especialista.

CENTRO UNIVERSITARIO
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LEO QUEIROZ

ALIMENTACAO

Da mesma forma que
os humanos sentem mais
fome nos periodos frios,
os animaistambém preci-
sam de uma alimentacio
reforcada para aumentar
o metabolismo e a tempe-
ratura corporal. Mas sem
exageros!

“Quem deixa racdo a
vontade (o quendo éin-
teressante) pode correr
o risco de ter aumento
do peso do animal”, ex-
plica a veterinéaria.
Comrelagaoaagua, ca-
so ela esteja muito fria
nolocalonde ficanatu-
ralmente, uma ideia é
deixa-la em um local

Cobertores, mantinhas, roupas e casinhas sao
acessorios importantes para barrar o frio

Sempre quentinhos

» O frio também pode castigar os animais de estimacao, que precisam de
uma caminha confortavel e longe da friagem para atravessar a noite

onde hajaincidéncia so-
lar, paraaquecé-lanatu-
ralmente.

BANHOS

Da até do6 pensar em
submeter os animais de
estimacdo ao banho, mas
ele ndo esta proibido. “Se
ndo ha nenhuma altera-
cdo de pele, a frequéncia
debanhos pode permane-
ceramesma. Oimportan-
te é que o animal seja se-
cado por completo”, diz
Ana Elisa.

Quanto a tosa, deve-se
permitir uma boa cobertu-
ra de pelo, principalmente
para os animais que tem
eles longos. A escovacio

também é importante pa-
ra que o pelo ndo embara-
ceeembole, sendonecessa-
ria uma tosa mais curta.

GRIPE

De acordo com Ana Eli-
sa, 0s pets também gripam
€, por isso, sdo necessarios
alguns cuidados, principal-
mente com os cées. “E im-
portante observar se eles
apresentam uma tosse se-
ca e frequente. A preven-
¢do é a vacinacgio contra a
gripe canina. Além da gri-
pe, acinomose é uma viro-
se muito comum nessa
época, sendo prevenida
com a vacina polivalente”,
explica a veterinaria.

Algumas ragas, segundo
Ana Elisa, sdo preparadas,
geneticamente, para am-
bientes frios pelo acimulo
de gordura natural e tipo
depelagem. Eem quase to-
do territério brasileiro as
ragas existentes sdo, em
sua maioria, adaptadas ao
clima equatorial/tropical.

ROUPINHAS

E para aqueles tutores
que adoram os bichinhos
cheios de charme, com
roupinhas, gorros e até ca-
checol, Ana Elisa diz que
vestir os pets é uma 6tima
OpGAo para que possam en-
frentar a friagem.

Elaindicatambémasca-
sinhas e cobertas para
aquelesquenaoficamden-
trode casa. Amédica refor-
¢ca para que os animais
néo fiquem expostos ao
frio durante a noite e ma-
drugada.

“E bacana colocar essas
casinhas em locais onde
nao ha ventilagio corren-
te, para que ndo haja in-
fluéncia do vento frio no-
turno”, explica.

Prepare-seagora,
~ para o amanha!

ENSINO'd Distancid
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Gente & Ideias

Drika Queiroz
genteideiascomunicacao@gmail.com

Pois, se perdoarem as ofensas uns dos outros, o Pai celestial também perdoard vocés. Mateus 6:14

272 Fenics

Na altima terca, dia 17, no Buffet Lilia, aconteceu o lancamento oficial para
iniciar avenda de estandes da maior feira de negécios do interior de Minas, a
272 Fenics, que sera de 15 a 18 de setembro, no Parque de Exposicoes JoGo
Alencar Athayde.

Com a presenca de clientes, diretores da ACl, patrocinadores e imprensa, o
evento teve o lancamento da campanha da feira em 2022: “Prepara-se para
crescer”. “Apos a pandemia, com duas edi¢ées no modelo digital, a feira se
reinventa para receber o piblico nos estandes. Agora é o momento de retomar
o crescimento e recuperar as perdas deste periodo de estagnagdo”, afirma
Leonardo Vasconcelos, presidente da ACI.

¢ FENICS

dispositivo
de honrano
lancamento
da27?
Fenics, com
diretores
daACle
parceiros
dafeira

Leonardo
Vasconcelos,
presidente
da ACI, vai
realizar sua
primeira
edicaono
modo
presencial,
pos-pande-
mia

Ex-presidentes
da ACI: Adauto
Marques,
Geraldo
Drumond,
Edilson
Torquato,
Fernando
Deusdara,
Newton
Figueiredo,
Leonardo
Vasconcelos
(atual) e Geraldo
Drumond

HOSPITAL
DAS CLINICAS

Dr Mario Ribeiro

AAAAL &
:‘ & Cirurgia

¥ oOftalmologia

M Consulta Especializada

(38)3218-8181 » 3218-8161
wfacebook.com/hcmarioribeiro
@instagram.com/hcmarioribeiro
hcmarioribeiro.edu.br

ATUANTE NA LINHA DE COMBATE A

COVID-19

& Atendimento Maternidade

A Feira Nacional da Indistria, Comércio e Servicos tera 250 estandes
com expositores de diversos segmentos. Na solenidade, os presentes
conferiram o mapa com o layout de estandes e fizeram a pré-reserva de
espaco. “Nesta edicao, teremos ilhas de tecnologia, balcdo de negocios
do Sebrae, um espaco sé para empreendedoras e ainda muitas palestras
com transmissdo on-line e presencial”, explica Kelington Mota, superin-
tendente da ACI.

Venda de estandes e outrasinformacées pelo telefone (38)
2101-3301/99729-1890 e pelo e-mail fenics@acimoc.com.br.

Confira as fotos de Solon Queiroz

Cléia Paulino
¢ Kelington
Mota,
coordenado-
res da Fenics,
efetivando a
vendade
estande para
o Lab Santa
Clara, como
Dr. Newton
Figueiredo

A equipe da
AClI esta
totalmente
engajadano
sucesso da
Fenics

A Fiemg
Regional
Norte é
co-realizado-
rada27?
Fenics:
Adauto
Marques com
Leonardo
Vasconcelos
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Vitrine Literaria

Noestudo daetnologia dos nossos ancestrais, a pri-
meira vez que a palavra rede de dormir foi rascunha-
da aconteceu na carta do escrevente da armada de
PedroAlvares Cabral, o escrivdo Pero Vaz de Caminha,
nodia27deabrilde 1500. Era a Certiddo de Nascimen-
to denossaterrae quefoienviadaao rei D.Manoel (O
Venturoso Rei de Portugal e Algarves) para registro e
posse do lugar. Assim escreveu Caminha sobre “uma
rede atada pelos cabos, alta, em que dormiam” os in-
dios tupiniquins.

Entao, pouco mais de meio século depois, o uso da
rede de dormir tornou-se popular pelos colonos da
nova aldeia, pelos lavradores e pelos missionarios da
Companhiade Jesus. Naqueletempo, as redes de dor-
mir eram feitas com fios torcidos de algodao, com al-
gumastravessas devaraqueserviam de reforco e coe-
sao. Naverdade, asredes de dormirtornaram-sealia-
dos dos mamelucos e dos sertanejos.

Oindio, de mamando a caducando, fazia dela o seu
leito movel e quando morria era nela envolvido para
ser enterrado. Desde o descobrimento que as redes
eram utilizadas para dormir, descansar e enterrar os
mortos no meio rurale, também, comotransporte on-
de os escravos carregavam os senhores e patroas em
passeio para cidade e até em longas viagens.

Nalinguatupi-guarani, segundo Hans Staden, osin-
dios falavam em ini para identificar uma rede de dor-
mir. Ja o primeiro historiador brasileiro, Frei Vicente do
Salvador, expressa que “no rancho de um principal
grande chamado iniguacu, que quer dizer rede grande”
e como tal era o seu chefe. Ini = rede + guagu = grande,

Rede de Dormir

A rede balougante é parte
inseparavel do povo nordestino.
Nao é tdo somente uma simples
peca decorativa, mas também
utilitaria, como ndo acontece
nas outras regioes brasileiras

entdo a expressao iniguagu significa “rede grande”.

Aredebalouganteéparteinseparavel do povo nordes-
tino. NGo é tGo somente uma simples peca decorativa,
mas também utilitaria, como ndo acontece nas outras
regioes brasileiras. Luis da Cdmara Cascudo, no seu li-
vro “Rede de Dormir”, descreve com mindicias as utilida-
des deste proposito numa pesquisa etnograficacomple-
ta e acabada.

Tambem na minha literatura, certa vez, eu escrevi as-
sim: “sei que ao ronronar da rede preguicosa, abeira o
meu corpo no teu num intenso prazer...”. E eu continua-
va com o meu poema dizendo: “gosto das redes que me
causam pavor e medo, gosto dos balancos que me cau-
sam tonturas...”. Alids, o eminente poeta Casimiro de
Abreu, romanticamente dizia que numa noite ele se lem-
bravadeladormindo numaredeencostada molemente.
Por outro lado, Jorge de Lima escreveu que “a mucama
delaiatange os piuns, balanga arede, cantaum lundum
tdo bambo, tGo molengo, tdo dengoso, quelaiatemvon-
tade de dormir”, Nota-se que era umatendéncia o fingir
das usancgas desconhecidas.

Dario Teixeira Cotrim
dariocotrimcultura@gmail.com

Hoje, o significado das redes de dormir esta resumido
apenas nas deducoes sibilinas do ambiente. Configura
num balanco relaxante para 0 nosso corpo, sem o risco
daescoliose, numsitio ou em qualquer alpendre rejeita-
do das vivendas sertanejas. Enquanto isso, a rede de
dormir é acolhedora, compreensiva e coleante para a
lassidao, com o seu movimento semelhante ao de um
péndulo.

Acama, entretanto, é hirtae sem qualquer mobilidade
e de, mais a mais, sem o acalanto onde a nossa alma
possasuavizarum pouco do cansago e dafadiga de nos-
sas obrigagoes diarias. E ao povo, em coisa de arte, co-
mo em tudo mais, é que compete dizer a tltima palavra
sobre as redes de dormir, uma peca pragmatica inseri-
da no cotidiano das pessoas. Eta vida boa, s6!

@ copynoite

Locacgoes, Assisténcia Técnica e Vendas
SHARP
Copiadoras - Impressoras - Pegas
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Av. Sidney Chaves, 933 - Edgar Pereira - Montes Claros - MG
CEP: 39400-649 - Fone: (38) 2103-9291 - 3221-9291

copynorte@copynorte.com.br
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Veiculos

Menos e plus

» Volvo abre pré-venda da versao mais mansa do SUV elétrico XC40 Recharge

VOLVO/DIVULGAGAO

Marcelo Jabulas

@mjabulas

Quando se estreia em
um nicho de mercado,
ha dois caminhos: co-
mecar modesto ou es-
tourando a boca do ba-
l30. Foi na segunda op-
¢do que a Volvo iniciou
seu plano de eletrifica-
¢io plena, com o XC40
Recharge, versdo 100%
movida a bateria e que
agora ganha uma ver-
sdo mais mansa e me-

nos cara.

Eamarcaficouespan-
tada com a procura pe-
lo XC40 Recharge Plus.
Com preco sugerido de
R$310mil, olotede 200
unidades de pré-venda

esgotou em trés dias.
“Sabiamos que faria su-
cesso, mas tdorapidamen-
te nos enche de orgulho e
indica a ampla busca dos
consumidores pela mobili-
dade sustentavel”, comen-
taJoao Oliveira, diretor ge-
ral de Operacoes e Inova-
¢do da Volvo Car Brasil.

A VERSAO

O XC40 Recharge Plus
difere da versao “pa-
drao” pela adocéo de
motorizac¢do simples. Ou
seja, ao invés de ter uma
unidade elétrica monta-
da sobre cada eixo, essa
versdo utiliza apenas um
propulsor para tracio-
nar as rodas dianteiras.

Segundo a marca, sao

Pefisando no futuro?

Seu futuro profissional

KGFM DE
TORQUE

é a forca maxima do unico motor
elétrico do volvo XC40 Recharge
Plus, que ainda fornece 233 cv

231 cv e 33 kgfm de torque
que garantem desempe-
nho mais que satisfatério
para o jipinho sueco. Mas
apesarde sermenos poten-
te e perder a capacidade
4x4, 0 que importa é que
ele manteve 0s 420 km de
autonomia, mesmo com
baterias de 69 kWh, ao in-
vés das pilhas de 78 kWh,
da versdo bimotor.
Defato,quemjaguiouo
XC40 Recharge se espan-
ta com o excesso de forca
que o SUV entrega. Sdo
408cvequase70kgfmde
torque, que fazem colar
as costas no banco quan-
do se pisa com vontade. A
grande vantagem é que a
dupla de motores oferece
tracdo integral, o que ga-

TECNICO EM

rante melhor controle di-
recional em pisos escorre-
gadios. Mas o Plus ofere-
cetodo pacote de assisten-
tes para ndo deixar que o
motorista “escorra na
maionese”.

INTERIOR

Pordentro, o Plusnaodi-
fere quaseemnadadaver-
sao mais nervosa. O SUV
tem partida porreconheci-
mento de chave, pacotede
aplicativos Google Auto-
motive Service, quadro de
instrumentosdigital,
climatizacgao eletrénica,
atualizacdo de sistema re-
moto over-the-air (OTA) e
acabamento com fibrasre-
cicladas que eliminam o
uso de couro.

comeca aqui. . .
i Cursos Técnicos

Profissionalizantes

Técnico em Saude Bucal
Técnico em Protese Dentaria
Enfermagem do Trabalho
(Especializa¢do nivel médio técnico)
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profissionais da salde.
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ENTREVISTA

Adriana Queiroz
Reporter

Elendonegasuasrai-
zes e reconhece que
muito do que sabe de
gastronomiaapren-
deu com as matriarcas
da familia. “Ndo posso
negarminhasraizesde-
vido ao aprendizado
que tive com as ma-
triarcas da familia, on-
de pude saber o que é
realmente uma boa co-
mida mineira e gerai-
zeira, aquele toque de
comida caseira e bem
feita”, afirma Frederi-
co Guilherme Pereira
de Souza, do Bendita
Espeteria.

O bar é o vencedor
da 22* edicdo do Co-
mida di Buteco em
Montes Claros com o
prato “Benditas ao Po-
modoro” (almoénde-
gas recheadas com
azeitonaepurédeba-
tatas acompanhadas
de bastante molho e
queijo derretido).

O concurso foi reali-
zado entre 8 de abril e
1° de maio e reuniu 16
estabelecimentos em
Montes Claros. No p6-
dio, nadltima segunda-
feira (16), ao lado de fa-
miliares, ele celebrou o
primeirissimo lugar
N0 CONCUrso.

Fred, como é conheci-
do, é formado em Gas-
tronomia pela Funorte
ha seis anos. No ano
passado, quando es-
treou no concurso, fi-
cou em segundo lugar.
E diz que é uma grande
realizacdo ser o cam-
pedo desta edicdo.

E vocé? Ficou com

DRIKA QUEIROZ

aguanabocaequerconhe-
cer as “Benditas ao Pomo-
doro”? O endereco do bar
é avenida Cula Mangabei-
ra, 661, bairro Santo Expe-
dito. Confira nosso bate-
papo com o campedo:

Como foi vencer o con-
curso Comida di Buteco?
Estamos todos aqui com
um sentimento muito
grandede alegria esatisfa-

¢ao. Digo também que tu-
do isso é um reflexo de
um bom tempero, da dedi-
cacdo e muito trabalho
da minha familia.

Como é para vocé re-
presentar Montes Cla-
ros em Sao Paulo, ao la-
do de tantos donos de bo-
tecos Brasil afora?

Estamos quase sem
acreditarEssa

premiacdo e a tamanha
responsabilidade que é re-
presentar nossa cidade a
nivel nacional, podendole-
var um pouco do tempero
montes-clarense na baga-
gem e levar meu boteco a
ser uma referéncia nacio-
nal em meio a tantas reno-
madas referéncias de Mi-
nas Gerais.

A paixao pela arte de

H©@®colegioimpar
www.colegioimpar.com.br
(38) 2101-9482 | 9 9878-2735
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Quando é para
falar da paixdo
pela cozinha
chega a darum
aperto no peito,
pois trago trées
pessoas —duas
delas hoje
apenas no
coracdo -, que
sdo a minha
bisavé Dinora
Teixeira e
minha avo
materna dona
Lourdes, ea
minha avo
paterna, a dona
Lidia, com
quem tenho a
graca de
conviver

diariamente
99

ENSING
FUNDAMENTAL

Frederico Guilherme Pereira de Souza

» PROPRIETARIO DO BENDITA ESPETERIA - VENCEDOR DO COMIDA DI BUTECO

Aprendizado com as matriarcas
coloca chef no topo de festival

» Frederico valoriza a boa comida mineira e gerazeira, com toque caseiro

cozinharcomecou
quando?

Quando é para falar da
paixao pela cozinha che-
gaadarum aperto no pei-
to, pois trago trés pessoas
— duas delas hoje apenas
nocoracao—,quesio ami-
nhabisav6 Dinora Teixei-
ra—semprelembrodosal-
mocos e banquetes aos
domingos e datas come-
morativas — e minha avé
materna dona Lourdes,
que com muita garra e
forca criou os filhos e fi-
lhas e também trabalhou
como cozinheira, deixan-
doesselegadoands. Ater-
ceira pessoa é minha avé
paterna, a dona Lidia,
com quem tenho a graca
de conviver diariamente
ecom quem também
aprendi muitas coisas na
cozinha. Assim, trago es-
sa histéria na cozinhaea
paixao pelo que faco. Ho-
je trabalho com minha
mae e duas tias.

Qualingrediente
nao da para faltar na
cozinha?

Na nossa cozinha o
que nio pode faltar é
um tempero de alho e
sal feitono pildo, e tam-
bém algumas ervas.

Em algum momento
durante o concurso pen-
sou que pudesse ser o
campeao?

Sempre ficamos com
uma expectativa do pré-
mio, mas s6 a participa-
¢80 no concurso ja é uma
grande satisfacdo. O mo-
mento é de agradecerato-
dos nossos clientes e ami-
gos que fizeram as vota-
¢ao e nos colocaram no
primeiro lugar.




1 O MONTES CLAROS, sabado e domingo, 21e 22 de maio de 2022

onorte.net

Giu Martins.com

cria uma viséo para o amanhd”

Giu Martins
giumartins.com

“A gratiddo desbloqueia a abundéncia da vida. Ela torna o que temos em suficiente, e mais. Ela torna a negacédo em aceitacdo, caos em ordem, confuséo em claridade.
Ela pode transformar uma refeicéio em um banquete, uma casa em um lar, um estranho em um amigo. A gratiddo dd sentido ao nosso passado, traz paz para o hoje, e

A nossa noite Luau Beautiful People foi tudo que pretendiamos e so6
temosaagradeceratodos porterem feito parte de um momentotao lindo
em nossas vidas. Nossa festa ndo teria o mesmo brilho se ndo fossem por
pessoas como vocés, para dividirmos tamanha animacao.

Esperamos nos encontrar em breve para darmos boas risadas, relem-
brando desta noite tao especial que compartilhamos.

Nosso muitissimo obrigado atodos os convidados porterem compareci-
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Agradecimentos

do! Vocés tém um lugar especial nos nossos coragoes!

Aos nossos importantissimos patrocinadores, parceiros de caminhada
rumo ao sucesso, fazemos questdo de agradecer imensamente portoda a
confianca por nos deixar divulgar carinhosamente a valiosa marca de
vocés. Sem nossos queridos convidados e parceiros de divulgagao, teria
sidoimpossivel arealizagdo deste evento de sucesso. Brevemente estare-
mos anunciando a nossa préoxima noitada!!! Ate la!!!
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@ SERAFINE.

ANNAFROES

Cobertura
especial

Prazerosamente, estaremos divul-
gando em nossas proximas colu-
nas, flashes atentos do Luau Beauti-
ful People, com a presen¢a dos nos-
sos elegantes convidados.
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