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Campanha eleitoral
intensificada em Moc

Candidatos aos cargos em disputa nas eleicdes 2026  apoiadoresealiados. Namiradésque escolheramamaior — tores indecisos. A conquista do voto do indeciso na reta fi-
movimentam Montes Claros nos Gltimos trés dias de  cidade do Norte de Minas para encerraracampanha,seja  nalpoderepresentaravitériaparaoscandidatosqueestao
campanha com caminhadas, carreatasereunidescom paraumavaganolegislativoounoexecutivo,estdooselei- bem avaliados de acordo com as pesquisas. PAG 3

MARCELO CAMARGO/AGENCIA BRASIL

Estudo da Terra de Direitos e Justica Global
registrou 354 casos de violéncia politica entre
outubro de 2024 e agosto de 2026, o equivalente
a um episédio a cada 44 horas. Mulheres foram
vitimas em 50,6% dos casos, com ameacas e
ofensasentreas principais formas de violéncia.
PAGINA 8

Lei Seca atinge
12 estados

Pelomenos 12 estados terdo restricdes a venda e ao
consumo de bebidas alcodlicas no primeiro turno
das elei¢oes, neste domingo (4). Em sete estados, a
proibicdovaleparatodooterritorio;em outros cinco,
apenas para zonas eleitorais especificas. :
PAGINA 7 Apoliticamunicipal concentrou 63 dos episodios, com vereadores e vereadoras representando 49,6% das vitimas

MARCELLO CASAL JRAGENCIA BRASIL

Saiba onde
votar

Pelo menos 12 estados terdo restricoes a venda e ao
consumo de bebidas alco6licas no primeiro turno
das eleicoes, neste domingo (4). Em sete estados, a
proibicdovaleparatodooterritério;em outroscinco,
apenas para zonas eleitorais especificas. PAGINA 7
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Avancos, obstdculos e
perspectivas da
producdo cientifica no
Brasil

Sheila Lima*

De acordo com o relatério Bori-Else-
vier, divulgado no final de 2025, a produ-
cdo cientifica brasileira registrou cresci-
mento em 2024, ap6s dois anos consecuti-
vosdequedaemrelacioaopicohistorico
alcancado em 2021. O dado é positivo,
mas revela um cendrio que ainda exige
atencdo: recuperar o ritmo de uma das
fases mais produtivas da ciéncia nacio-
nal depende de condicoes estruturais
que vao além dos nimeros de publica-
coes.

O Brasil figura entre os maiores produ-
tores cientificosdomundo em termos ab-
solutos, ocupando posicoes relevantes
em areas como ciéncias agrarias, medici-
na tropical, biodiversidade e engenha-
rias. Esse desempenho, noentanto, convi-
ve com desafios persistentes: o financia-
mento publico para pesquisa segue sujei-
to a oscilagoes orcamentarias, a infraes-
truturalaboratorial de parte das universi-
dades publicas acusa defasagem, e a
transferéncia do conhecimento gerado
para aplicacoes concretas na indistria
ainda é um n6 estrutural do sistema de
inovacdo nacional.

O financiamento é talvez o fator mais
determinante. Agéncias como CNPq e
CAPES desempenham papel importante
no custeio de bolsas e projetos, mas os re-
cursos disponiveis tém variado de forma
significativa ao longo dos Gltimos anos,
impactando diretamente a capacidade
das instituicGes de manter equipes, ad-
quirirequipamentos e publicarem perié-
dicos de alto impacto. O acesso a revistas
cientificas indexadas, frequentemente
sujeito a taxas elevadas, também é um
obstaculo para pesquisadores de institui-
¢Oes com menor capacidade financeira.

O Brasil tem uma base cientifica robus-
ta e pesquisadores de altissimo nivel. O
que ainda falta é uma conexao mais es-
truturada entre o que se pesquisa nas uni-
versidades e o que a indistria precisa pa-

O Brasil figura entre os
maiores produtores
cientificos do mundo em
termos absolutos,
ocupando posi¢oes
relevantes em dreas como
ciencias agrdrias,
medicina tropical,
biodiversidade e
engenharias

ra inovar. Empresas que investem em
P&D e estabelecem parcerias com insti-
tuicdes de pesquisa sdo fundamentais
nessa ponte, contribuindo para o ecossis-
tema cientifico de forma complementar
ao financiamento ptiblico e ampliando o
acessoaequipamentos, reagentes e plata-
formas tecnoldgicas que muitas institui-
¢Oes nao conseguiriam adquirir de for-
ma independente.

Ainternacionalizacdo da ciéncia brasi-
leira é outro ponto que merece atencao,
pois colaboracoes com instituicoes es-
trangeiras, participacdoemredes globais
de pesquisa e publicaces em coautoria
internacional sdoindicadores que cresce-
ram nos Ultimos anos, mas que ainda
tém espaco para avancar. O fortaleci-
mento dessas conexoes amplia o impac-
toda produgéo cientifica nacional e posi-
cionao Brasil de forma mais competitiva
no cenario global de inovacao.

A ciéncia brasileira tem potencial para
crescer de forma consistente, mas isso
exige investimento continuo, politicas
delongoprazoeum ambiente que valori-
ze apesquisa como parte essencial do de-
senvolvimento econdmico e social do
pais.

*Gerente Regional de Vendas da Corning na
América Latina e Caribe.

O calor que cobra
uma conta humana

Gregorio José*

OBrasil esta entrando em uma prima-
veraquendo permite distracdo. A previ-
sdodecalorintenso, periodos prolonga-
dos de seca e eventos extremos, espe-
cialmente no Norte e no Nordeste, nio
pode ser tratada como mais uma noti-
cia sobre o tempo. E um alerta sobre
satde, responsabilidade publicae, prin-
cipalmente, sobre quem nao tem condi-
¢Oes de se proteger sozinho.

O El Nifno devera ganhar forca nos
préximos meses, com reflexos diferen-
tes entre as regides brasileiras. No Nor-
teeno Nordeste, a combinacio de tem-
peraturas elevadas e menor ocorréncia
de chuvas preocupa. No Centro Oeste e
no Sudeste, o calor devera conviver
com pancadas de chuva e mudancas
bruscas. No Sul, a previsdo aponta para
periodos de chuva volumosa e ocorrén-
cia de eventos extremos.

Masexisteuma dimensao dessa histé-
ria que costuma aparecer pouco nos
mapas meteorolégicos. O calor nao
atinge todos da mesma maneira.

Criancas pequenas estao entre as
mais vulneraveis. Quanto menor a
crianga, maioradificuldade do organis-
mo para controlar a temperatura cor-
poral. Bebés dependem inteiramente
dos adultos parahidratagio, protecioe
ambiente adequado. Quando o calor
aperta, qualquer descuido pode deixar
deserapenas desconfortavel e se trans-
formar em problema de satide.

Entre os idosos, a situacdo também
exige atencdo redobrada. Acima dos 80
anos, principalmente entre pessoas aca-
madas, debilitadas ou internadas em
asilos e casas derepouso,orisco éainda
maior. Muitos dependem de terceiros
parabeberagua, trocar de ambiente, to-
mar banho, aliviar o calor ou simples-
mente perceber que algo ndo esta bem.

Ejustamente ai que entra a responsa-
bilidade dos governos municipais.

Prefeituras ndo podem esperar que
uma onda de calor provoque interna-
cbes para depois reagir. E preciso identi-
ficar previamente os grupos vulnera-
veis, orientar familias, fiscalizar insti-
tui¢des delonga permanéncia, reforcar

Prefeituras ndo podem
esperar que uma onda de
calor provoque internacoes
para depois reagir. E
preciso identificar
previamente os grupos
vulneraveis, orientar
familias, fiscalizar
instituicoes de longa
permaneéncia, reforcar a
atengdo bdsica e preparar
unidades de saiide para
periodos de maior
demanda

a atencao basica e preparar unidades
de saiide para periodos de maior de-
manda.

Também é necessario cobrar condi-
¢Oes minimas de ventilacio, hidrata-
¢ao e conforto térmico em instituicoes
que abrigam idosos. Ndo basta abrir
uma campanha nas redes sociais quan-
do a temperatura ja estiver sufocante.
Prevencao exige planejamento, estrutu-
ra e dinheiro publico aplicado onde
realmente faz diferenca.

O calorextremo nao escolhe suas viti-
mas, mas seus efeitos sdo mais severos
sobre quem tem menos capacidade de
reacao.

A meteorologia esta fazendo seu pa-
pelaoavisaro que pode acontecer. Ago-
ra cabe aos governos fazerem o seu.

Porque, quando uma crianca peque-
na passa mal pelo calor ou um idoso
acamado sofre as consequéncias de
uma temperatura extrema, ja ndo esta-
mos falando apenas de clima. Estamos
falando de cuidado, omisséo e respon-
sabilidade. E nesse terreno, nenhuma
prefeiturapode alegar quenio foiavisa-
da.

*Jornalista/Radialista/Filésofo
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Eleicoes 2026

Marcia Vieira
Reporter

As vésperas de mais
uma eleicdo, que vai
definir presidente, go-
vernador, senadores e
deputados, os candida-
tos fazem as Gltimas
reunides, caminhadas
e carreatas para reu-
nir e agradecer apoia-
dores e reforcar suas
propostas. Minas Ge-
rais é considerado um
estado decisivo nas
elei¢oes nacionais e
tem Montes Claros co-
mo importante colé-
gio eleitoral. Nos ulti-
mos 3 dias os candida-
tos estdo em busca dos
indecisos.

Na tarde de quinta-
feira, foiavezdo candi-
dato a deputado fede-
ral Ruy Muniz (PV) es-
colheu o Automoével
Clube de Montes Cla-
ros para apresentar as
ideias que o motiva-
ramadisputaro cargo.
Com uma trajetéria po-
litica de vereador, de-
putado estadual e pre-
feito, Ruy Muniz desta-
cou em sua fala, que
chegara ao congresso
ja com trés projetos a
serem implementados
nos primeiros anos de
mandato, todos eles fo-
cados no desenvolvi-
mento do Norte de Mi-
nas. “Vamos entrar
com toda articulacéo
para transformar o ae-
roporto local em aero-
porto internacional de
cargas”, disse. A inicia-
tiva, conforme Muniz,
vaitornarmaiscurtoo
caminho e viabilizar
importacao e exporta-
¢do, gerando riqueza.
Os outros dois proje-
tos citados por Muniz,
seguemalinha devalo-
rizar as potencialida-
desdaregiao de manei-
ra pratica, fazendo

Campanhas eleitorais
movimentam Montes
Claros nareta final

» Ultimos dias de campanha levam candidatos
para as ruas em busca dos indecisos

Ruy Muniz, candidato a deputado federal pelo PV Minas se reuniu com
apoiadores no Automovel Clube

com que o Norte de Mi-
nas tenha mais autono-
mia e independéncia.

Aindana tarde de quin-
ta-feira, o candidato ao
governo de Minas, Ga-
briel Azevedo (MDB), ao
lado da candidata a vice,
a montes-clarense Maria
Helena Lopes, recebeu
aliados em um encontro
emuma cafeteria da cida-
de. Gabriel, que aparece
em sexto lugar nas alti-
mas pesquisas, com um
percentual em torno dos
2%, busca, no Norte de Mi-
nas,ampliaronimerode
eleitores.

No time dos deputados
que buscam a reeleicao, a

vice-presidente da Assem-
bleia Legislativa de Mi-
nas Gerais ( ALMG) Leni-
nha, o deputado estadual
Ricardo Camposeodepu-
tado federal Paulo Gue-
des, todos do PT, encer-
ram a campanha numa
grande carreata com to-
dosos candidatos da fede-
racdo e apoiadores de Lu-
la, programada para o sa-
bado.

Estreando na disputa
politica, a advogada e as-
sessora politica Larissa
Dias, com raizes em Mon-
tes Claros, busca uma va-
ga na Assembleia e tam-
bém escolheu a regiao
norte-mineiraparao con-

tato com os eleitores. O tl-
timo ato da campanha se-
rauma carreataem Fran-
cisco Sa. “Escolhi a cida-
de por conta da histéria
do meu pai, Antdnio
Dias. Francisco Sa é a ci-
dade em que ele nasceu e
escolheu para votar até o
altimo dia de vida. Noés
votamos juntos quatro
anos atras e é onde eu vo-
to desde os meus 16 anos.
Historicamente é uma ci-
dade muito especial pra
mim”, disse a candidata.

Ocandidatoapresiden-
te, Flavio Bolsonaro (PL)
anunciou uma agenda
em Montes Claros na sex-
ta-feira.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Visita de Fldavio
Bolsonaro

Sedependesse dosintegrantes do PL de Mon-
tes Claros certamente os eleitores de direita
séiriam ficarem sabendo davisita nesta sexta-
feira do presidenciavel,Flavio Bolsonaro (PL),
do candidato ao Governo Flavio Roscoe (PL),
do candidato ao Senado, Domingos Savio (PL)
e do deputado Nikolas Ferreira (PL) na manha
deste sabado. Para se ter idéia, até a tarde de
ontem nao haviam divulgado a programacao
oficial e nem mobilizado os eleitores. Alias,
ontem fiquei sabendo que até agora o partido
no municipio esta sem diretério, ou comissdo
provisoria. Na pratica ndo tem na cidade um
ponto de referéncia.

Programacao Flavio

As primeiras informacodes obtidas junto ao
PL estadual por este jornalista é de que o can-
didato a presidente Flavio Bolsonaro chega a
Montes Claros nesta sexta-feira as 18 horas,
quando segue em carreata até a Praga Coronel
Ribeiro, de onde desloca em caminhada até a
Avenida Sanitaria, onde juntamente com os de-
putados Nikolas Ferreira, Domingo Savio e o
candidato ao Governo de Minas, Flavio Roscoe
fardo rapido discurso retornando em seguida
paraBelo Horizonte e Brasilia-DF. Algumas mu-
dancas pontuais podera ocorrer até a manha
de hoje ( sexta-feira)

Domingo Savio

A coluna apurou que na caravana do PL que
visita Montes Claros nesta sexta-feira, o pri-
meiro apousarnacidade é o deputado federal
e candidato ao Senado, Domingos Savio (PL).
Ele chega a cidade as 9:30 horas se deslocan-
do para o auditoério da ACl, onde participa de
reunido com empresarios, diretores da Ama-
ms. Sociedade Ruraleda Fiemg. Aindana agen-
daesta prevista a visita ao Mercado Municipal
e caminhada por algumas ruas centrais da ci-
dade.

Orcamento MOC

A prefeitura de Montes Claros encaminhou a
Camara de Montes Claros o orcamento para o
exercicio de 2027. Em rela¢do a este ano houve
umaumentoemtorno de 10%. A previsdo or¢a-
mentaria apresentada é de 3,3 bilhoes. Aexpec-
tativa é de que sejavotada pelo legislativo até
a primeira quinzena de novembro.

Eleicdo no PL

Tem muita gente divulgando por ai que o can-
didato a deputado federal pelo PL, podera ser
eleito com até 35 mil votos, baseado na expec-
tativa de que o deputado Nikolas Ferreira de-
ve ultrapassar as casas dos 2 milhdes de vo-
tos. A histéria ndo é bem assim. Sera necessa-
rio no minimo 45 mil votos, o que explicarei na
proxima coluna.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Vanessa Aratijo
vanraraujo@gmail.com

Comavotacdomarca-
da para este domingo,
eleitores que ainda tém
davidas sobre onde vo-
tar, o niumero do titulo
oucomo acompanhara
apuracdo podem con-
sultar essas informa-
¢Oes antes de sair de ca-
sa. A Justica Eleitoral
oferece canais oficiais
para verificar o local de
votacdo,asituacdodoti-
tulo e os resultados.
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Uma das formas mais
simples é pelo e-Titulo,
aplicativo oficial da Justi-
ca Eleitoral. Na platafor-
ma, oeleitorencontraont-
mero da inscricdo eleito-
ral, zona, secdo, municipio
eenderecodolocal devota-
¢do. O aplicativo também
pode indicar uma rota até
asecao.

Para consultar onde vo-
tar, basta acessar a opcéo
“Ondevotar”noe-Titulo. A
consulta também esta dis-
ponivel no Autoatendi-
mento Eleitoral, no portal
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E necessdrio levar documento pessoal com foto para a votacio

do TSE, com pesquisa por
nome, titulo ou CPF, con-
forme os dados solicita-
dos.

Ontmero dotitulo pode
ser consultado no e-Titulo
ou no Autoatendimento
Eleitoral, na opcio “Nume-
rodotitulo”. Também éim-
portante verificar a situa-
cloeleitoral. Titulos cance-
lados ou suspensos nao
permitem o exercicio do
voto.

No dia da eleicio, nédo é
necessario apresentar o ti-
tuloimpresso. O eleitorpo-

de usar a versdo digital do
e-Titulo ou apresentar do-
cumento oficial com foto,
desde que esteja apto a vo-
tar.

Quem estiver fora do
municipioonde vota pode-
ra justificar a auséncia no
préprio domingo, das 8h
as 17h, pelo e-Titulo ou pe-
loRequerimento deJustifi-
cativa Eleitoral, disponivel
nos locais autorizados pe-
la Justica Eleitoral. Pelo
aplicativo, alocalizacdodo
eleitoréutilizada para con-
firmar que ele esta fora do

Servico ao eleitor

» Confira onde votar e como acompanhar a apuracao

EDILSON RODRIGUES/AGENCIA SENADO

municipio de votagao.

Quem nao justificar no
dia tera até 3 de dezembro
de 2026 para regularizar a
auséncia no primeiro tur-
no. Em caso de segundo
turno, o prazo sera 8 de ja-
neirode 2027. A justificati-
va pode ser feita pelo e-Ti-
tulo,Autoatendimento
Eleitoral ou em um carté-
rio eleitoral, com docu-
mento que comprove o
motivo da auséncia. Cada
turno exige uma justificati-
va.

Apbs o encerramento da

votacao, os resultados po-
derdo ser acompanhados
pelos canais oficiais do
TSE. A divulgagio comeca
apartir das 17h, pelo hora-
riode Brasilia. O eleitor po-
dera consultar o Portal Re-
sultadosou o aplicativo Re-
sultados, com informa-
¢Oes da totalizacdo por es-
tado e municipio edos car-
gos em disputa.

AJustica Eleitoral orien-
ta que os resultados sejam
acompanhadospelos siste-
mas oficiais ou homologa-
dos pelo TSE.

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR
SINTONIZE 104.9

MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS
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Ruth Jabbur

O presidente da ACI de Montes Cla-
ros, Dennison Caldeira, participou de
encontro com representantes do Go-
verno deMinas, Sebrae e CDL, apresen-
tando as principais demandas da clas-
se empresarial para o desenvolvimen-
to regional. Entre as prioridades estdo
aconstrugao de um Centro de Conven-
¢oes Regional, melhorias nas infraes-

[HF=IAY

Jairo ﬁahia, Mila Corréa, Priscilla
Moreira, Dennison Caldeira e Marco
Tulio Pimenta

T

A médica otorrinolaringologista
Aline Crisostomo Fernandes
Amaral e minha neta Ruth Jabbur,
em um registro cheio de carinho.
Aline sempre nos recebe com
atencao, carinho e acolhimento em
seu consultorio. Fica aqui 0 nosso
agradecimento por todo o cuidado e
carinho de sempre!

Av. José Corréa Machato, 760 -

ACl reforca prioridades para o
desenvolvimento do Norte de Minas

truturas rodoviaria e ferroviaria, amplia-
¢do da conectividade aérea, seguranca
hidrica, modernizagdo dos Distritos Indus-
triais, qualificagdo profissional, inovacdo
efortalecimento dasatideregional. Areu-
nido também contou com a apresenta-
¢do do APL da Carne de Sol e Charcutaria,
voltado a valorizagao e expansao da ca-
deia produtiva regional.

i
Dennison Caldeifa entregou
demandas da ACI para Mila Corréa

Ruth Jabbur

colunistaruthjabbur@gmail.com

Psiu Poético celebra 40 anos

Em comemoracdo aos 40 anos do
Festival de Arte Contempordnea Psiu
Poético, o Painel Permanente de Poe-
sia Juca Silva Neto, no Centro Cultu-
ral Hermes de Paula, recebe uma ex-
posi¢do especial promovida pelo
Grupo Transa Poética. A mostra ho-
menageia 40 artistas que ajudaram
a construir a historia e a trajetoria
cultural do tradicional festival. En-
treosnomes lembrados estdo impor-
tantes personalidades da cultura
montes-clarense, comoAmelina Cha-
ves, Candido Canela e Yvonne Silvei-
ra, além de poetas que continuam
contribuindo para o Psiu Poético, en-
treeles Helena Soares Afonso e Renil-
son Durdes. Com entrada gratuita, a
exposi¢do podeservisitada até 13 de
outubro, de segunda a sexta-feira,
das 8h ds 18h, na Biblioteca Munici-
pal Dr. Antbnio Teixeira de Carvalho.

PSIU 40

POETICO

Darlo Cotrim

3.12

no CCHP

DPeomidio Macedo
lorge Ventura
Maria Cida Neri
Rodrigo Leste
Tatlana Cobbett

Ricardo Silvestrin & Banda
10/10 - Praga da Matriz

~E8istencia..,

ffarol

cultura

Psiu Poético em destaque: o evento celebra os 40 anos de um dos mais importantes
movimentos culturais de Montes Claros, que retine poesia, arte e memoria emuma
trajetoria marcada por grandes nomes da cultura norte-mineira

Capital Inicial em Montes Claros

FOTO: FERNANDO HIRO

Montes Claros se prepara para rece-
ber uma das bandas mais marcantes
do rock brasileiro. O Capital Inicial
apresenta, no dia 9 de outubro, no Par-
que de Exposicoes, a turné “Musica Ur-
bana”, reunindo grandes sucessos que
atravessaram geragoes e cang¢oes
mais recentes do grupo.Anoite prome-
te muita musica e nostalgia, celebran-
do atrajetoria de uma banda que con-
quistou seu espago na historia do rock
nacionalecontinuareunindo fas de di-
ferentes geragdes. Os ingressos estdo
a venda exclusivamente pelo site ou
aplicativo da BaladAPP by Ticketmas-
ter.

Jardim S@o Luiz, Montes Claros / MG

O MELHOR

NOSSOS
SERVIGOS:

& TOMOGRAFIA

© ENDOSCOPIA DIGESTIVA

& ENDOSCOPIA RESPIRATORIA

© COLONOSCOPIA

% RAIO-X

© ECOCARDIOGRAMA

© ELETROCARDIOGRAMA

© ULTRASSONOGRAFIA

© EXAMES LABORATORIAIS

© SALA DE VACINAS

© ODONTOLOGIA AMBULATORIAL
E HOSPITALAR

© SERVIGO DE ATENGAO A OBESIDADE

Capital Inicial chega a Montes Claros
com a turné “Musica Urbana”,
prometendo uma noite de muito rock
e grandes sucessos no dia 9 de
outubro, no Parque de Exposicoes.

Raizes Mineiras em Gréio
Mogol

GraoMogolrecebe, de 25 de setembro
a17deoutubro, mais umaedicdo do Pro-
jeto Raizes Mineiras, realizado pelo Sis-
tema Fecomércio MG, por meio do Sesc
em Minas. A iniciativa reiine oficinas,
vivéncias culturais, trilha cultural e mo-
mentos de integragdo comunitaria, va-
lorizando os saberes e as tradicoes lo-
cais.Aprogramacdo também destaca o
empreendedorismo criativo e a impor-
tancia das feiras para a economia e a
cultura da regiao, promovendo a troca
deexperiénciasefortalecendo osvincu-
los com a comunidade. Uma iniciativa
que celebra as riquezas culturais de Mi-
nas e mantém vivas suas tradigoes.

(Sew averde, mekece wn /aé;m & altua
o Casa 0]0{nb0. —

Conhecaoe
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* Casamentos
. ® (38) 99933-6983

¢ Eventos corporc_xtxvos l Av. Norival Guilherme Vieirg, 129 C:

* Confraternizagoes B e Colglsl?bo
HOSPITAL
DAS CLINICAS
Dr Mario Ribeiro da Sliveira

I NOSSOS ESPECIALISTAS:

© FERTILIZAGAC
@ FISIOTERAPIA
& FONOAUDIOLOGIA

© ANESTESIOLOGIA
& BUCOMAXILO
& CARDIOCLOGIA

© CIRURGIA GERAL © GASTROENTEROLOGIA

@ CIRURGIA PEDIATRICA @ GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
© CIRURGIA PLASTICA @ MASTOLOGIA

@ CLINICA GERAL © NEFROLOGIA

© DERMATOLOGIA @ NEUROLOGIA

@ ENDOCRINOLOGIA @ NUTRICAO

Medicina Avangada para todos

& ODONTOLOGIA

@ OFTALMOLOGIA

& ORTOPEDIA

@ OTORRINOLARINGOLOGIA

© PEDIATRIA

© PNEUMATOLOGIA (ADULTO E INFANTIL)
@ PSICOLOGIA

@ PSIQUIATRIA

@ REUMATOLOGIA
@ UROLOGIA

3g 3218 8150
Rua Plinio Ribeiro, 538, Jardim Brasil Montes Claros- MG
@ hemarioribeiro.com.br
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Mundo Interior

Bruna Louise Fonseca
brunaafonseca@yahoo.com.br

A sobrecarga de quem cuida

Cuidar de outras pessoas é uma experiéncia que
pode envolver afeto, responsabilidade, solidarie-
dade e senso de propdésito. Entretanto, quando o
cuidado se torna constante, excessivo ou pouco
compartilhado, pode produzirumaimportante so-
brecarga mental e emocional. Na psicologia, esse
fenémeno é frequentemente compreendido a par-
tir da relacdo entre as demandas do cuidado, os
recursos disponiveis para enfrenta-las e o espago
que apropria pessoa consegue reservar para suas
necessidades.

Asobrecarga nao esta necessariamente relacio-
nada apenas a quantidade objetiva de tarefas.
Uma pessoa pode realizar poucas atividades con-
cretas e, ainda assim, sentir-se extremamente so-
brecarregada por permanecer constantemente
preocupada, antecipando problemas, lembrando
compromissos, administrando necessidades
alheias e sentindo que precisa estar disponivel o
tempo todo.

A sobrecarga mental pode ser entendida como
um estado no qual as demandas cognitivas, emo-
cionaisepraticas ultrapassam, de forma persisten-
te, a capacidade percebida da pessoa de adminis-
tra-las. No caso de quem cuida dos outros, existe
umadimensao particularmente importante: a res-
ponsabilidade psicologica pelo bem estar alheio.

Umadas caracteristicas maisimportantes daso-
brecarga mental é justamente sua invisibilidade.

Quem cuida pode passar boa parte do dia pen-
sando nas necessidades do outro, nas suas obriga-

O futuro da MEDICINA
precisa de vocé.

INSCRIGOES ATE:
16 DE OUTUBRO

¢oes, pensando que ainda nao fez o suficiente, se sen-
tindo culpado por ndo dar conta de tudo ou até mes-
mo, se culpando por descansar e se priorizar um pou-
co, entre outros diversos pensamentos.

Essefuncionamento mantém o cérebroem um esta-
do de vigilancia constante. Por isso, descanso fisico
nemsempresignifica descanso psicolégico. Uma pes-
soa pode estar sentada no sofa, aparentemente des-
cansando, mas mentalmente continuartrabalhando,
pois o cerebro ndo descansa.

Um elemento central é a dificuldade de diferenciar
responsabilidade de hiperresponsabilidade. A res-
ponsabilidade saudavel reconhece que pode ajudar
a pessoa, mas ela também possui responsabilidades
proprias. Na hiperresponsabilidade, a pessoa tende
a pensar que se ndo fizer, ninguém fara.

Outro aspecto psicolégico importante é adificulda-
dedeestabelecer limites. Algumas pessoas aprende-
ram, aolongodavida, que seruma “boa pessoa”signi-
fica estar sempre disponivel. Assim, dizer nao pode
provocar sentimentos como a culpa, medo de decep-
cionar, medo de parecer egoista, medo de ser rejeita-
do,sensacao deinutilidade, preocupagdo com o sofri-
mento do outro. Consequentemente, a pessoa aceita
novas demandas mesmo quando ja esta esgotada.
Mudar essa forma de cuidado exige compreender
que limite nao é abandono.

Descanso ndo é o oposto de cuidado. Ele é uma das
condigbes necessarias para que o cuidado seja sus-
tentavel. Quando alguém ndo consegue descansar
sem sentir culpa, o problema ja ndo esta apenas na

funorte.edu.br

399878 2438 ©

SR\ A

quantidade de tarefas, mas também na maneira co-
mo a pessoa atribui significado ao proprio descanso.
Elapodeteraprendido que seuvalorestaassociadoa
sua utilidade para os outros.

Existe uma ironia no excesso de cuidado: quanto
mais a pessoa se dedica aos outros, maior pode ser o
risco de abandonar as proéprias necessidades.

Ela pode comecar a adiar as consultas, o sono, ali-
mentacgdo adequada, momentos de lazer, relaciona-
mentos, hobbies, projetos pessoais, momentos de so-
litude, necessidades emocionais. O “eu”vai sendo co-
locado continuamente depois do “outro”.

A longo prazo, isso pode produzir a sensacdo de
que cuida de todo mundo, mas ninguém cuida dela.
Essa percepc¢ao pode ser emocionalmente dolorosa,
especialmente quando a pessoa percebe que suadis-
ponibilidade se tornou esperada pelos outros.

Asobrecarga mental de quem cuida dos outros nao
nascesimplesmente do ato de cuidar. Elatende a apa-
recer quando o cuidado ocupa espago excessivo na
vida psiquica da pessoa, quando as responsabilida-
des ndo sao compartilhadas, quando os limites sdo
frageis e quando as préprias necessidades sao conti-
nuamente colocadas em segundo plano.

0 grande desafio psicologico é compreender que
cuidar do outro e cuidar de si ndo sdo comportamen-
tos opostos. A pessoa ndo precisa escolher entre ser
generosa e preservar a propria satide emocional. O
cuidado mais sustentavel é aquele no qual existe es-
paco para ambos: o outro importa, mas eu também
importo.
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Da Agéncia Brasil

Pelomenos12 estados
terdorestricdodevenda
de bebida alcodlica no
primeiro turno das elei-
¢oOes gerais, que ocor-
rem neste domingo (4
Algunstambémjaesten-
deram a proibicdo a um
possivel segundo turno.

Em sete deles, a deci-
sdo vale para todo o ter-
ritério do estado, en-
quanto em outros cin-
co, a proibicdo vale ape-
nas para algumas zonas
eleitorais, por decisao
dos juizos locais. Confi-
ra:

Grandepartedosesta-
dos com restricdo de
venda de bebidas alcoé-
licas esta no Norte do
pais: Amazonas, Para,
Roraima, Acree Amapa.

No Par3, a Policia Ci-
vil decidiu que a partir
do primeiro minuto dos
dias de votagdo (primei-
ro turno e eventual se-
gundo turno) até as 18h
do mesmo dia, estdo
proibidasavenda, distri-
buicio e fornecimento,
ainda que gratuito, de
bebidas.

No Amazonas, o Tri-
bunal Regional Eleito-
ral (TRE) e a Secretaria
de Seguranca Publica
do estado estabelece-
ram, de forma conjun-
ta,aproibicdo do consu-
mo de bebidas alcoodli-
cas em estabelecimen-
tos e locais abertos ao
publico, das 2h as 17h,
nos dias de votacao.

Também por meio de
portaria conjunta, o Tri-
bunal Regional Eleito-
ral do Amapa (TRE-AP)
e a Secretaria de Estado
da Justica e Seguranca
Publica decidiram proi-
bir venda, fornecimen-

~

Lei Seca

» Confira onde havera restricao a bebidas nas eleicées 2026

LEI SEGA

NAS ELEICOES 2026

Veja como ficam as regras para bebidas alcodlicas

neste domingo (4).

COM LEI SECA

EM TODO TERRITORIO

Para
Amazonas
Amapa
Acre
Roraima
Piaui
Maranhao

SEM LEI SECA

Alagoas
Distrito Federal
Rio de Janeiro
Minas Gerais
Espirito Santo
Santa Catarina
Paraiba
Pernambuco

Séo Paulo
Parana

Mato Grosso do Sul

oy
L

COM LEI SECA
EM ZONAS ESPECIFICAS | Q@

&

® Bahia

® Tocantins
® Sergipe

® Mato Grosso
® (oias

LOCAIS INDEFINIDOS
0U SEM RESPOSTA

LEI SECA SO SE

JUIZES DEFINIREM

Rio Grande do Sul

Rondonia

@ (Ceara
® Rio Grande do Norte

Fonte: Agéncia Brasil | 1° de outubro de 2026

to, entrega e consumo de
bebidasalcodlicasem
areas publicas e estabeleci-
mentos desde as 22h de sa-
bado (3) até as 18h de do-
mingo (4). A restrigdo se
aplica também ao segun-
do turno, se houver.
OTribunal Regional Elei-
toraldo Acre(TRE-AC) proi-
biu a venda, fornecimento
gratuito e consumo em es-

tabelecimentos ou locais
publicos desse tipo de pro-
duto, a partir dos primei-
ros minutos dodiadevota-
cdo até as 16h do mesmo
dia. Entregas de bebidas
em domicilio também es-
tao proibidas.

Em Roraima, a Secreta-
ria de Seguranca Publica
proibiu venda, forneci-
mento e consumo de bebi-

dasalcodlicasdas23hdesa-
bado as 17h de domingo.
No Nordeste, as secreta-
rias de Seguranca do Piaui
e Maranhéo publicaram
portarias decretando Lei
Seca.No Maranhio, a proi-
bicdo da venda, forneci-
mento e consumo de qual-
quertipo debebida alcodli-
ca ou de substancias de
efeitos semelhantes, em lo-

@ impoar

Educagao infantid e

ensino fundamental

& colegioimpar.com.br

cais publicos ou de acesso
publico, vale da Oh até as
22h de domingo. No Piaui,
a compra e venda de bebi-
das alcodlicas esta proibi-
dadas18hdesabadoatéas
18h de domingo.

Jano Mato Grosso,
Goias, Bahia, Sergipe e To-
cantins ndo ha uma regra
valida para todo o estado.
Nesses locais, a proibicdo

ficou a cargo dos juizes de
algumas secoes eleitorais.

A Secretaria de Seguran-
ca Publica de Alagoas che-
gouaproibiravendadebe-
bidas alcodlicas no dia da
votagao, em uma portaria
dodia 25 de setembro, mas
nesta quinta-feira (1°) revo-
gou o documento, suspen-
dendoa LeiSecanoestado.

Sem Lei Seca ou indefini-
dos

Segundo os 6rgdos com-
petentes, seja Justica Eleito-
ral ou Secretaria de Segu-
ranca, no havera Lei Seca
no Distrito Federal enoses-
tados doRio deJaneiro, Mi-
nas Gerais, Espirito Santo,
Santa Catarina, Paraiba,
Pernambuco e Mato Gros-
sodo Sul.

EmRond6nia,ondeade-
cisdocabe aosjuizes eleito-
rais,ndaohanenhuma deci-
s8o de proibicao até o mo-
mento.

Em S&o Paulo e no Para-
n4, as secretarias de Segu-
ranca pediram a reporta-
gem para entrar em conta-
to com a Justica Eleitoral.
Ja os TREs de ambos esta-
dos informaram que a res-
ponsabilidade pela restri-
caodevendadebebidasal-
coodlicas cabe as secreta-
rias de Seguranca.

O TRE do Rio Grande do
Sul informou que nédo ha
nenhuma decisdo expres-
sa da Justica Eleitoral para
decretar Lei Seca no esta-
do, mas que eventualmen-
tejuizes podem definirres-
tricGes em suas zonas elei-
torais.

Em resposta ao questio-
namento da Agéncia Bra-
sil, o TRE do Ceara infor-
mou que a questao seria
definida nesta semana. A
Secretaria de Seguranca
do Rio Grande do Norte
nao respondeu a Agéncia
Brasil.

(38) 2101-9482

(38) 9.9878-2735 ©
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Direitos humanos

» Violéncia politica no periodo pré-eleitoral foi a maior da década

Da Agéncia Brasil

Um total de 354 casos
de violéncia politica
(umacada44horas),en-
tre 28 de outubro de
2024 e 15 de agosto de
2026, representou o
mais grave periodo pré-
eleitoral dadécada,
aponta estudo divulga-
do nessa quarta-feira
(30) pelas organizacoes
de direitos humanos
Terra de Direitos e Justi-
ca Global.

Para a coordenadora
de incidéncia politica
da ONG Terra de Direi-
tos, Gisele Barbieri, o ce-
nario configura grave
ameacanao apenas avi-
da de mandatarios, mas
asustentabilidadedore-
gime democratico e das
instituicGes.

Asmulheres foram vi-
timas de metade (50,6%)
de todos os episodios de
violéncia politica. Elas
ocupam apenas cerca
de 18% das cadeiras le-
gislativas do pais, de
acordo com dados do
Tribunal Superior Elei-
toral (TSE).

Gisele defende uma
atuacdo conjuntado Es-
tado para enfrentarasi-
tuacao.

“Principalmente no
que se refere aos casos
contramulheres,
cisgéneras, transexuais
e travestis que foram
metade das vitimas dos
episodios de violéncia
politica”, afirma.

Avioléncia fisica
(agressoes, atentados e
assassinatos) tem ho-
mens como alvos em
77,2% dos casos.Jaa vio-
léncia simbdlica (amea-
cas e ofensas) atingiu
maisasmulheres
(58,3%).

atendimento

) a animais de
¥ pequenoe
. médio porte
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Mulheres sdo as principais vitimas, mostra estudo

Ameacasdevioléncia se-
xual (31 casos) e episddios
comcontetudode
conotagéo sexual ou co-
mentarios sobre o corpo e
aparéncia (67 casos) tive-
ram 100% dos casos rela-
cionados a mulheres. O es-
tudo, que chegou a quarta
edicdo, mostra que 96,3%
dos epis6dios ocorreram
contra ocupantes de car-
gos eletivos.

“Aviolénciapolitica con-
traasmulheres é sistémica
eevidencia o quanto o nos-
sosistemademocraticoim-
pede o acesso das mulhe-
res aos espacos de poder e
decisao”, acrescenta a pes-
quisadora.

Segundo uma das coor-
denadoras da pesquisa,
Franciele Petry, a violén-

& Clinica Médica
& Clinica Cirurgica
& Laboratério

& Internacdo

ciapolitica pode intimidar
novascandidaturas. “A vio-
léncia politica precisa ser
enfrentada porque sua re-
producéo impede justa-
mente uma participacao
plena e efetiva de determi-
nados grupos e corpos”. Is-
soinclui,nasuaopinido,as
mulheres, as pessoas ne-
gras , as transexuais e as
pessoas LGBTQIAP+.

“Nao é possivel afirmar
que estamos em uma de-
mocracia plena se os espa-
cos de representacio nao
sd0 ocupados por essa di-
versidade”, diz Franciele.
De acordo com as entida-
des, os nimeros da campa-
nha eleitoral de primeiro
turno serdo divulgados na
préximasemana.Em
2025, ano sem eleicdes,

houve 225 casos registra-
dos.

VIOLENCIA RACIAL

Entre as mulheres viti-
mas de violéncia politica,
uma em cadatrés era preta
(64 de 179 casos). Entre os
homens, um em cada no-
ve. Mulheres representa-
ram 64 dos 84 episédios
contra pessoas pretas, e on-
ze delas eram trans ou tra-
vestis. Quatromulheresin-
digenas e uma amarela
também foram vitimas.

Entre as vitimas, das 32
pessoas que sofreram ata-
ques repetidos ao longo
desse periodo pré-eleito-
ral, 23 foram mulheres.

O levantamento ainda
mostra que as quatro
ameacasdoperiodoassina-

RENATO DE ANDRADE

VETERINARIO

/a

dasporgruposou perfisde-
claradamente neonazistas

ou supremacistas tiveram
como alvo mulheres pre-
tas, em quatro estados de
quatro regides diferentes:
aprefeita Professora Nilda
(RN) e as vereadoras Alice
Carvalho (RS), Vivi Reis
(PA) e Adriana Ger6énimo
(CE).

VIOLENCIA NAS
CIDADES

Pelo menos 63% dos ca-
sos se concentraramnapo-
litica municipal (vereado-
res e prefeitos), as maiores
vitimas da série historica.
Ao menos 24 dos 28 episd-
dios com intencdo de ma-
tar (incluindo 10 dos 11 as-
sassinatos e 14 dos 17 aten-
tados registrados) ocorre-

ram contra politicos que
atuam nos municipios.

“A pesquisa mostra que
inclusive grupos crimino-
sos e até mesmo policiais
estdo entre os responsa-
veis pelos atos de violén-
cia. Estamos diante de um
cendrio que ameaca nao
apenas a vida de represen-
tantes politicos, mas tam-
bém o funcionamento das
instituic6esdemocrati-
cas”, afirma a diretora exe-
cutiva da Justica Global,
Glaucia Marinho,.

Vereadoresevereadoras
correspondem a 49,6% das
vitimas, com 176 dos episo-
dios identificados. Foram
registrados,em média, trés
episodios de violéncia pa-
racadamil vereadores elei-
tos em 2024.

Gisela Barbieri lamenta
que a maior parte dos ca-
sos de violéncia politica fi-
que impune. “Precisamos
derespostas urgentes para
esses crimes, exigindo do
Estadoaaplicacdodassan-
cOes previstasna Lei
14.192, aprovada em 2021,
para prevenir, reprimir e
combateravioléncia politi-
ca contra a mulher”.

Pelo menos 300 episo6-
dios (84,5%) tiveram de-
nuncia formal ou puablica,
mas apenas 46 casos (13%)
contam com apuracao ju-
dicial ou policial em curso
esomente nove deles (2,5%
dototal) resultaram em pu-
nico efetiva dos autores.

A pesquisa indica que
em 64 episodios (18,1% do
total) o agressortambém ti-
nha mandato eletivo ou
cargo publico. Policiais e
outros agentes estatais sao
os agressores em 29,9%
dos casos. Em 52 dos episé-
dios, as agressoes ocorre-
ram dentro do préprio lo-
cal de trabalho parlamen-
tar.

(38)3215-9869 - 99878-0862
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hospitalveterinario@funorte.edu.br

Avenida Osmane Barbo
Bairro JK © Montes
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Esportes

Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

O Funorte Esporte
Clube enfrenta o Para-
catu no préximo saba-
do (3), as 15h, no Estadio
Frei Norberto, em Para-
catu, pela terceira roda-
da da Segunda Divisdo
do Campeonato Minei-
ro.

Otime de Montes Cla-
ros chega para o con-
fronto apds vencer o
S0 Jodo del-Rei por1a
0. Na estreia, havia per-
dido para o Betim. O Pa-
racatu lidera o Grupo B,
com duas vitérias em
dois jogos. Para o técni-
coWagner Leal, o resul-
tado da ultima rodada
ajudou a equipe na pre-
paracdo para o proxi-
mo compromisso. O
elencotrabalhou duran-
te a semana de olho no
lider do grupo.

“Essavitériarepresen-
ta muito. O Funorte fi-
coucercadel2anosdis-
tante do futebol profis-
sional e, no retorno, co-
mecamos comuma der-
rotaforadecasa. Apres-
sdo aumentou, natural-
mente. O resultado do
altimo final de semana
tira um pouco dessa
pressao, coloca o Funor-
te novamente em evi-
déncia e nos permite
respirar e trabalhar du-
rante a semana de uma
maneira mais leve”, ex-
plica Wagner Leal.

Comtrés pontos,o Fu-
norte ocupa atualmen-
te a quarta colocagio
do Grupo B e esta proxi-
mo da zona de classifi-
cacdo. O Paracatu lide-
raachave comseis pon-
tos,enquanto Betim B e
Séo Jodo del-Rei apare-

Segunda divisao

» Funorte encara lider Paracatu fora de casa

ASCOM FUNORTE ESPORTE CLUBE / DIVULGAGAO
- S e 3

Apos vencer o Sao Jodo del-Rei, o Funorte eﬂfréflta o Paracatu neste sabado (3), as 15h, no Estédio Frei Norberto, pela terceira rodada da

competicao

cem com trés pontos. Ara-
x4 eSidertrgicaaindanio
pontuaram. O equilibrio
aumenta a importancia
de cada rodada, principal-
mente para as equipes que
buscam terminar entre os
trés primeiros colocados.
ParaWagnerLeal, 0 obje-
tivo agora é manter o Fu-
norte vivo na disputa pela
classificagdo. O treinador
reconhece que o duelo em
Paracatu sera diferente e
exigira uma nova postura
daequipe, principalmente
por se tratar de um adver-
sario que apresenta 100%
de aproveitamento.
“Agora vamos a Paraca-
tu em busca de pontuar e
continuar vivos na briga
pela classificagéo para a
préxima fase. E uma outra

competicdo, um outro jo-
goeumnovo desafio. Fica-
mos felizes porque a vit6-
ria sempre traz coisas
boas: deixa o ambiente
mais leve e traz alegria.
Nos, atletas, precisdvamos
muito desse resultado, e
nds, da comissao técnica,
também, para podermos
trabalhar um pouco mais
sem tanta pressdo”, afir-
ma.
Duranteasemana,otra-
balho da comissdo técnica
esteve voltado principal-
mente para os ajustes de-
fensivos e para a estraté-
giaqueserautilizada dian-
te do lider. A preocupacio
esta também nas caracte-
risticas fisicas do adversa-
rio, que, segundo Wagner,
possuijogadoresdeboaes-
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tatura e forca fisica.

“Trabalhamos muito du-
rante esta semana porque
sabemos que o Paracatu é
uma equipe muito forte fi-
sicamente, com jogadores
deboaestatura e forca. Pre-
cisamos levar estratégias
para tentar neutralizar es-
sas caracteristicas. Nosso
setor defensivo melhorou
bastante, fizemos ajustese
trabalhamos muito nesse
aspecto. No ultimo jogo
conseguimos nao cometer
erros e agora precisamos
manter essa evolucgéo”,
destaca o treinador.

A ideia é que o Funorte
consiga suportar a pres-
sdo do adversario e, ao
mesmo tempo, encontre
espagos para explorar os
contra-ataques. Para isso,

funorte edu.br

otécnico pretendeintensi-
ficar o trabalho no meio-
campo e buscar equilibrio
entre a seguranca defensi-
vaeavelocidadena transi-
¢a0 para o ataque.

“Vamosintensificarain-
da mais o trabalho no
meio-campo para que pos-
samos saber sofrer nova-
mente quando for neces-
sario. Ao mesmo tempo,
queremos ter uma transi-
¢do rapida para aprovei-
taroscontra-ataqueseten-
tar surpreender o Paraca-
tu”, completa Wagner
Leal.

O desafio sera grande. O
Paracatu chega a terceira
rodada como lider do Gru-
po B, com seis pontos e sal-
dopositivodedois gols, en-
quanto o Funorte soma

3299878 24380

trés pontos e precisa de
um resultado positivo pa-
ra se aproximar dos pri-
meiros colocados. Além
da dificuldade de enfren-
tarolider, o Formigaotera
quelidar com o fator casa,
ja que o adversario conta-
ra com o apoio da torcida
no Estadio Frei Norberto.
Por outro lado, o Funor-
te chega ao confronto
com confianca renovada.
A vitéria sobre o Sao Jodo
del-Rei mostrou ao elenco
que é possivel competir
em igualdade de condi-
¢oOes e somar pontos im-
portantes na competicao.
Odesafio agora é transfor-
mar o bom momento em
uma sequéncia de resulta-
dos que permita ao clube
avancar na tabela.
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O Forum Independente de Desenvolvimento de
Montes Claros, FIDMOC, ganhou espago ao colocar no-
vamente em discussao o contornoferroviario dacida-
de.Aproposta prevé levar os trilhos para fora da area
urbana e transformar o atual corredor ferroviario em
umnovo eixo de mobilidade. Aideia ganhou repercus-
sao e retine setores da sociedade em torno de uma
pauta de desenvolvimento paraMontes Claros.Coma
retirada dos trilhos, o espaco poderia receber uma
grande avenida, ciclovias, calcadas e areas verdes. O
projeto também busca melhorar aligagdo entre bair-
ros e reduzir conflitos entre aferroviae o transito urba-
no. Outro ponto destacado é o potencial de criar no-
vasareas para comercio, servicos e expansao urbana.
Para a cidade, uma mudanca desse tamanho repre-
senta também uma oportunidade de repensar sua
mobilidade para as proximas décadas. A proposta do
FIDMOC ganha for¢a justamente por transformar
uma antiga discussdo em uma pauta organizada da
sociedade. O contorno ferroviario, porém, ainda é
uma proposta que depende de articulagdo institucio-
nal e recursos para sair do papel. Mesmo assim, o de-
bate ja coloca Montes Claros novamente no centro
dasdiscussoes sobre infraestruturaferrovidria regio-
nal. Osucessoinicial estanacapacidade de despertar
o interesse da populagdo e apresentar uma visao de
futuroparaacidade. Mais queretirartrilhos, a propos-
ta busca abrir espaco para integra¢do, mobilidade e
desenvolvimento.

E o grande desafio agora é transformar essa ideia
em um projeto viavel e capaz de beneficiartoda Mon-
tes Claros.
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A disputa dos
elétricos

Adisputa entre fabricantes de motores para bicicletas
elétricas esta ficando cada vez mais acirrada. De um la-
do, nomes consagrados como a Bosch, com sua linha
Performance Line CX. Do outro, novas propostas, como o
Avinox M2S, buscando espaco entre os sistemas de alto
desempenho.Abriga envolve poténcia, torque, peso, au-
tonomia, tecnologiae, principalmente, eficiéncia. Equan-
do grandes marcas precisam superar umas das outras,
quem ganha é o mercado consumidor. A concorréncia
acelera o desenvolvimento de motores menores, mais
leves e mais potentes. Também estimula a evolugdo das
baterias e dos sistemas eletronicos de controle. Para o
ciclista, isso significa mais op¢oes na hora de escolher
uma e-bike. A tendéncia é que tecnologias antes restri-
tas aos modelos mais caros cheguem a outras catego-
rias. Alem disso, a competicdo pode pressionar precos e
aumentar a relagdo entre custo e desempenho. Bosch,
Avinox e outros fabricantes terdo que mostrar na pratica
quem oferece o melhor conjunto. No fim das contas,
mais do que uma disputa entre motores, é uma corrida
pela evolugdo das e-bikes. E, nessa competicao, o maior
beneficiado éjustamente quem esta do outro lado: o con-
sumidor.

OPORTUNIDADE UNICA PARA
TRANSFERENCIA DE MATRICULA.
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10° Treindio Lagoa Run une
esporte e conscientizacéio
em Lagoa dos Patos

Lagoa dos Patos sera palco, no dia 31 de outubro,
da decima edicao do Treindo Lagoa Run - Edigdo
Outubro Rosa. O evento chega a uma marca impor-
tante, reforcando o crescimento da corrida de rua e
das atividades esportivas na regido. A programagao
contara com corrida de 5 km, caminhada de 3 km e
uma prova Kids de aproximadamente 500 metros.
Alem do incentivo a pratica esportiva, o treindo tera
como destaque a conscientizacdo sobre a preven-
¢ao e os cuidados com a satde da mulher. A corrida
adultatera categorias divididas por faixa etaria, con-
templando atletas de 12 anos até 60 anos ou mais. O
percurso sera sinalizado e contara com staffs, pon-
tosde hidratacdo e apoio da Policia Militar para auxi-
liarnaseguranca.Aorganizagdo informaque o traje-
tonaoseratotalmente fechado ao transito, exigindo
atencdo dos participantes durante a prova. Para re-
forcar a campanha, quem ndo adquirir a camiseta
opcional devera participar utilizando uma camiseta
rosa. A iniciativa também busca aproximar corredo-
res experientes, iniciantes, familias e criancas em
um mesmo ambiente esportivo. A classificacdo sera
feita visualmente pela ordem de chegada, sem utili-
zacgdo de chip eletrénico. Havera premiagdo na clas-
sificagdo geral masculina e feminina e também por
categorias de idade. Com dez edicoes, o Lagoa Run
demonstra como eventos esportivos podem ganhar
espaco e fortalecer a integragdo da comunidade. A
expectativa é de mais uma edi¢do marcada por es-
porte, salde, solidariedade e participagdo regional
em Lagoa dos Patos. Inscricoes e mais informagoes
no www.ticketsports.com.br
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