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CIRCULANDO

0 Por do Sol 360°
promete movimentar
Montes Claros neste
sabado (15), no Parque
de Exposicoes Jodo
Alencar Athayde.
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A 11° edicdo do Mamago, movimento internacio-
nal realizado dentro da programacio da Semana
Mundial do Aleitamento Materno (SMAM), tera ro-
das de conversa, orientacoes especializadas e ativi-
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momentos de integracao entre as familias.

A confirmacaode
mais dois casos de pri-
matas ndo humanos
positivos para febre
amarela, nos munici-
pios de Claros dos Po-
¢oes e Sdo Jodo do Pa-
culi, elevou para 86 o
nimero de munici-
pios da macrorregido
de satde do Norte de
Minas em alerta sani-
tario. Os macacos nao
sdo transmissores da
febre amarela. Elessdo
o alerta de que o virus
dadoenca, que étrans-
mitido pelo mosquito
Aedes aegypti, esta cir-
culandonaregiao.
PAG. 03
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Mamaco
incentiva a
amamentacao

dades voltadas ao fortalecimento da rede de apoio &
amamentacdo. A participacdo é gratuita, mediante
inscricdopelolink disponivel na bio do perfil @mae-
sunidasdemoc. PAG. 05

Alerta sanitario
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O Norte de Minas ja tem 86 municipfos em alerta sanitario

Voto em
transito

O eleitor que estiver em deslocamento no dia da
eleicdo e quiser votar, tem até o dia 20 de agosto
parasolicitar a habilitacdo para o voto em trénsito
nas eleicdes 2026. A solicitagao pode ser feita pela
pagina do Tribunal Superior Eleitoral (TSE) na in-
ternet ou nos cartorios eleitorais em todo o pais. O
voto em trénsito permite ao eleitor votar fora de
sua cidade no dia do pleito.
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O eleitor que optar pelo voto em transito deve ficar
atento asregras para ter acesso ao beneficio,

Crimes sexuais
contra menores

Crimes de violéncia sexual contra criancas e ado-
lescentes, inclusive os praticados no ambiente digi-
tal ecomuso deinteligéncia artificial (IA), passam a
terpenasmaiores. Sancionadasem vetos pela Presi-
déncia da Republica, a Lei 15.487, de 2026, aumenta
penas previstas no Estatuto da Crianca e do Adoles-
cente (ECA). PAG. 09
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As mulheres estdo
vivendo mais. Mas serd
que estdo envelhecendo

melhor?

*Ricardo Di Lazzaro

Um novo estudo do McKinsey Health
Institute. estima que a populacdo mun-
dial poderia ganharaté nove anos adicio-
nais de vida saudavel até 2050 se houves-
se maior investimento em prevencao. O
dado reforca uma mudanca importante:
o desafio da medicina jando é apenas au-
mentara expectativa de vida, mas garan-
tir que esses anos sejam vividos com qua-
lidade.

No Brasil, essa reflexdo ganha ainda
mais forcaquando olhamospara alonge-
vidade feminina. Segundo dados do IB-
GE, as mulheres vivem, em média, 79,1
anos, enquanto os homens chegam aos
71,9 anos.

Sabemos, historicamente e cientifica-
mente, que essa diferenca de quase sete
anos esta relacionada, entre outros fato-
res, a0 major cuidado feminino com a
saude e a procura mais frequente por
atendimento médico e exames preventi-
vos.Em 2019, porexemplo, 82,3% das mu-
lheres buscaram atendimento de satude,
contra 69,4% dos homens no Brasil. Ain-
da assim, viver mais nio significa, neces-
sariamente, envelhecer com mais satde.

Esse cenario mostra que precisamos
mudar a forma como enxergamos a pre-
vencdo. Durante décadas, a medicina
concentrou seus esforcos em diagnosti-
car e tratar doencas. Hoje, o maior desa-
fio é identificar riscos antes que eles se
transformem em problemas de satide.

Nesse contexto, a genética vem ga-
nhando protagonismo. Ao contrario do
que muitas pessoas imaginam, conhecer
0 DNA nio significa prever o futuro; mas
sim, revelar predisposicGes que nao de-
terminam o destino, mas analisadasjun-
to ao histérico familiar, aos exames clini-
cos e aos habitos de vida, ajudam médi-
cos e pacientes a tomar decisoes mais as-
sertivas. E isso com base, muitas vezes,
em uma amostra pequena de sangue ou
saliva.

Sendo mais especifico: a medicina per-
sonalizada ajuda, por exemplo, a enten-

66

'm vez de adotar
recomendacgoes iguais para
todos, a genomica permite
direcionar estratégias de
prevengio conforme as
caracteristicas biologicas de
cada individuo. Isso néo
substitui alimentc‘zfdo
equilibrada, atividade fisica ou
acompanhamento médico, mas
torna essas escolhas mais
inteligentes e eficazes.”

dermos por que duas pessoas com estilos
devidasemelhantes apresentam resulta-
dos tao diferentes. Assim como por que
algumas desenvolvem doencas cardio-
vasculares, diabetes ou obesidade en-
quanto outras permanecem saudaveis.
Partedessarespostaesta nainteracdoen-
tre genética e ambiente.

Em vez de adotar recomendacoes
iguaispara todos,a gendmica permite di-
recionarestratégias de prevencio confor-
me as caracteristicas biolégicas de cada
individuo. Isso ndo substitui alimenta-
caoequilibrada, atividade fisica ouacom-
panhamento médico, mas torna essas es-
colhas mais inteligentes e eficazes.

A longevidade nio deve ser medida
apenas pelo nimero de aniversarios cele-
brados. E chegaraos 70,80 ou90 anos de
idade com autonomia, disposicao e quali-
dadedevida exigeuma mudancademen-
talidade: deixar de agir apenas quando a
doenca aparece e investir cada vez mais
em prevencao.

O futuro da satide sera construido me-
nos dentro dos hospitais e mais a partir
do conhecimento que temos sobre nos
mesmos. E a genética é uma das ferra-
mentas mais promissoras para transfor-
marinformacio em satide eanosde vida
vividos com qualidade.

*Médico doutor em genética e fundador de
Genera, marca da Dasa

Agosto Lilds - més de
enfrentamento nacional
da violéncia em face da

mulher

*Maria Inés Vasconcelos

A cor é também uma forma de lingua-
gem . Escolheram olilas, por ser uma cor
suave e cheia de delicadeza para repre-
sentar o “Agosto Lilas” - més de enfrenta-
mento nacional da violéncia em face da
mulher.

A escolha do lilas é sempre motivo de
davida. Muitos perguntam, por que a es-
colha por essa cor? Historicamente, tons
de violeta e lilas foram incorporados aos
movimentos pelos direitos das mulheres
e,com o tempo, tornaram-se simbolos de
dignidade, resisténcia, igualdade e trans-
formacao. Lilas mostra que delicadeza
nao se confunde com fraqueza.

De fato, o “Agosto Lilas” reverbera ndo
s6 a questao da violéncia em face da mu-
lher, mas é uma das principais agendas
no calendario dos trés poderes: Executi-
vo, Legislativo e Judiciario.

Pontue-seque a transformacdodacau-
sa individual para uma causa de nature-
za coletiva tem importéncia imensa nas
democracias. Alias , o termoémetro de
uma democracia se mede também pela
confianca emsuasinstituicoes eoenfren-
tamento a violéncia contra a mulher,
nao pertence a um partido, a umaideolo-
gia ou a um grupo politico. E mais que
isso.Saodireitos fundamentais: dignida-
de humana, liberdade, igualdade e cida-
dania.

Acorlilasentdo, passoua funcionarco-
mo um verdadeiro codigo social — é vis-
ta, reconhecida e associada a protecao,
aos direitos e a dendncia.

Temosum tecidosociallilas, costurado
commilhares devozes femininas. Sdovo-
zes de superaco, somadas a muitas ou-
tras que trazem luz e esperanca para a
mulher brasileira.

A corlilas lembra que a resisténcia po-
de ser suave e paciente. Chega de gritos.

Infelizmente , dados do Ministério da
Justica e Seguranca Pablica divulgados
no primeiro trimestre de 2026 apontam
um aumento de 7,5% em relacdo ao mes-
mo periodo de 2025, com 399 vitimas re-
gistradas no pais entre janeiro e marco. E

“Lilas é transformar em
compromisso a liberdade da
mulher brasileira , que esta
sendo retrofitada no
calendadrio. Hoje ela repousa
na esperanca do lilds,
esperanca erquida em
vitorias consistentes, dentre
elas redugdo das agressoes,
medidas protetivas deferidas
em cardter de urgéncia e
diminui¢do da impunidade
de uma maneira geral .”

preciso seguirlilas. Porque 399 nio é ape-
nas um naimero. Sdo 399 mulheres que
nos deixaram a responsabilidade de ndo
silenciar a de proteger as que estao aqui.

Lilas é transformar em compromisso a
liberdade da mulher brasileira , que esta
sendo retrofitada no calendario. Hoje ela
repousa na esperanca do lilas, esperanca
erguida em vitérias consistentes, dentre
elasreducéo das agressoes, medidas pro-
tetivas deferidas em carater de urgéncia
ediminuicdodaimpunidadedeumama-
neira geral .

Valelembrar, que o més de agosto tam-
bém é marcado por avancos na legisla-
¢io brasileira. Se até 2006, data que mar-
ca asancao da Lei Maria da Penha, n° 11.
340, comemorada no dia 7 de agosto, a
questaodavioléncia doméstica era trata-
da como uma questao privada, a Lei Ma-
riada Penha trouxe a tona e com enorme
amplitudea compreensiodoquesetrata
de violacdo de direitos humanos. Foram
muitosavancosehoje,éaLeiéconsidera-
da uma das trés legislacoes mais evolui-
das domundo pela ONU, rompendo o si-
léncioinstitucional e cultural que banali-
za a violéncia contra mulher no Brasil.
*Advogada
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Minas do Norte

TOMAZ SILVA /AGENCIA BRASIL

Marcia Vieira
Reporter

A Fundacao Ezequiel
Dias ( Funed) confir-
mou dois casos de pri-
matasnio humanos po-
sitivos para febre ama-
rela. Os macacos foram
encontrados mortos
nos municipios de Cla-
ros dos Pocdes e Sao
Jodo do Pacui. Com os
resultados, 86 munici-
pios da macrorregido
de satde do Norte de
Minasreceberamoaler-
ta sanitario. A coorde-
nadorado CentrodeIn-
formagoes Estratégicas
em Vigilancia em Sai-
de (Cievs) e da Vigilan-
cia em Satide na Supe-
rintendéncia Regional
deSatde (SRS)em Mon-
tes Claros, Agna Mene-
zes, afirma que a partir
da confirmacio, a Re-
gional vaiintensificaro
monitoramentonos
municipiosvizinhos
das duas cidades, entre
eles,Campo Azul, Brasi-

Vigilancia
intensificada contra
febre amarela

» Primatas positivos encontrados no Norte de
Minas acendem alerta para contaminacao

liade Minas, Coracdode]Je-
sus, Lagoa dos Patos, Sdo
Jodo da Lagoa, Jequitai,
Montes Claros, Francisco
Dumont, Bocaitva e Joa-
quim Felicio. “A popula-
¢do urbana e rural deve
ser orientada para denun-
ciar o adoecimento ou
morte de macacos”, expli-
ca Agna, ressaltando a ne-
cessidade de agdes urgen-
tes como, busca ativa por
pessoas ndo vacinadas
contra a doenca, deteccéo
oportuna de caso humano
suspeito paraadoenca, in-
vestigacdo adequada de
eventos e fortalecimento
da cobertura vacinal. “Os
macacos atuam como sen-
tinelasda circulacdodovi-
rus da febre amarela e sdo
altamente suscetiveisa in-
feccdo. A constatacdo de
epizootias - ocorréncia ou
morte de animais em uma
mesma regido, correspon-
dente a epidemia humana
- indica a possivel presen-
¢a do virus no ambiente e
representaimportante
alertaparaoriscodetrans-

missio a humanos”, expli-
ca a coordenadora.

A identificagio em tem-
po habil, disse Agna, de-
monstra que a vigilancia
esta atuando de maneira
correta. Ela acrescenta
que uma informacgo im-
portante, sobretudo para
queapopulagdonaosevol-
te contra os animais, é que
“osmacacosndosiotrans-
missores da febre amare-
la. Eles sdo o alerta de que
o virus da doenca, que é
transmitido por mosqui-
tos, esta circulando na re-
gido”.

A febre amarela é uma
doenca com ciclos de
transmissao urbano e sil-
vestre. No @ltimo caso, a
transmissdo acontece em
area rural ou de floresta.
Os macacos sao hospedei-
ros e os vetores sdo mos-
quitos com habitos estrita-
mentesilvestres. “Nesse ci-
clo,o homem participa co-
moum hospedeiro aciden-
tal ao entrar em areas de
matas. Ja no ciclo urbano,
o0 homem é o inico hospe-

Primatas positivos para febre amarela sao confirmados no Norte de Minas, ampliando alerta sanitario

deiro com importancia
epidemioldgica e a trans-
missdo da febre amarela
ocorre a partir de vetores
urbanos infectados, entre
eles 0 mosquito Aedes ae-
gypti, também transmis-
sor da dengue, febre chi-
kungunya e do zika vi-
rus”, destaca. O uso de re-
pelentes é uma ferramen-
taimportante, porém,ava-
cina é o meio mais eficaz
deprotecdo contraadoen-
ca.
ASecretariadeSatadede
SaoJodao do Pacui, Tatiane
Souza Pinheiro, ressaltou
que ndo ha nenhum caso
em humanos. O caso foi
detectado em um primata
ndohumano (macaco),en-
contrado na na zona ru-
ral. “A Regional vai dispo-
nibilizar a vacina e vamos
iniciar na quarta-feira a
mobilizacdo, com agio de
intensificacdo da vacina-
¢do, inclusive utilizando
também o Vacimével, pa-
ra facilitar o acesso da po-
pulacdo ao imunizante”,
disse.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Se ndo tem tu,
vai tu mesmo

Sem desmerecer a escolha dos candidatos a
vice-governador nas chapas definidas para a
disputa do Governo de Minas, o certo é que as
escolhasndo obedeceram apratica convencio-
nal, mostrando que as decisoes foram basea-
das na falta de opgdo. Talvez a escolha do ex-
prefeito de Patos de Minas, Falcdo (Republica-
nos), para compor com o senador Cleitinho (
Republicanos) tenha sido o Gnico escolhido
com antecedéncia e por opg¢do. Na pratica, a
escolhadovicese baseiaem composi¢do para
oapoiodeoutros partidosimportantes, estru-
tura financeira, ou por avaliagdo eleitoral po-
sitivado escolhido. Ndao é este o desenho apre-
sentado.

Visita de Patrus

O deputado federal, Patrus Ananias (PT),
agendou paraesta quinta-feiraasua primeira
visita ao Norte de Minas, apos ter seu nome
aprovado na conven¢do para o Governo do Es-
tado. Ele participa de reunido em Pirapora ds
14 horas e as 19:30 participa em Montes Claros,
naPraga da Matriz, dos festejos de agosto. [Na
sexta-feiraestaprogramadareunidoem Fran-
cisco Sa as 18:30 reunido em Bocaiuva. Toda
programacao contara com a presencga do can-
didato avice-governador, Jarbas Soares (PSB)
e da candidata ao Senado Marilia Campos
(PT).

General Aratijo

O general reformado Mario Aratjo, que foi
candidato a deputado federal em 2018, obteve
em Montes Claros 5.617, havia desistido de con-
tinuar se envolvendo com politica partidaria.
No pleito deste ano decidiu deixar de lado o
compromisso e retornou da cena politica. Desta
vez agindo como apoiador da candidatura de
Flavio Bolsonaro (PL), mas também como um
dos coordenadores do niicleo das candidatu-
ras de Eros Biondini (PL) para federal e Chiara
Biondini (PL) para estadual. No inicio da noite
de terca-feira Araijo realizou, em espaco de
sua propriedade, no bairro Ibituruna, reunido
com integrantes da comunidade catélica para
Eros e sua filha.

Jodo Rafael

Aimprensa da capital divulgou como se fos-
se novidade a decisdo do advogado Jodo Ra-
fael Soares (PSB), ex-assessor do senador Ro-
drigo Pacheco (PSB), de ndo disputar a elei¢cdo
deste ano como candidato a deputado fede-
ral. A alegacdo é de que desistiu para cuidar
da campanha do seu pai, Jarbas Soares (PSB)
que é candidato a vice-governador na chapa
de Patrus Ananias (PT). Independente do novo
cenario, é fato de que o filho do ex-procurador
Geral de Minas, nao teria nenhuma chance de
éxito na sua empreitada.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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*Ageéncia Brasil

Vai até o dia 20 deste
més o prazo para o elei-
tor solicitar a habilita-
¢io para votar em tran-
sito nas eleicoes de ou-
tubro. A solicitacio po-
de ser feita pela pagina
do Tribunal Superior
Eleitoral (TSE) na inter-
netounos cartorios elei-
torais em todo o pais.

O voto em transito
permite ao eleitor votar
fora de sua cidade no
dia do pleito.

Se optar pela solicita-
¢do eletronica, o eleitor
deve clicar no menu
“Fazer Transferéncia
temporaria do local de
votacdo”. Em seguida,
devepreencherseusda-
dos, consultar os locais
com vagas disponiveis
e seguir os comandos

da pagina.

No caso de atendimento
presencial, basta apresen-
tar um documento oficial
com foto no cartério eleito-
ral mais préximo.

REGRAS

O eleitor que optar pelo
votoem transito deve ficar
atento as regras para ter
acesso ao beneficio, que es-
tadisponivel nas capitais e
nos municipios com mais
de 100 mil eleitores.

Quem estiverem umaci-
dade (domicilio eleitoral)
localizada no mesmo esta-
doem quemorapoderavo-
tar em transito para todos
0S cargos que estardo em
disputa: deputado federal,
estadual, distrital, gover-
nador, senadorepresiden-
te da Repiblica.

Se a solicitacdo for para
uma cidade fora do esta-

Prazo para
solicitacao de voto
em transito

» A autorizacao permite ao eleitor votar fora de
sua cidade no primeiro turno das eleicdes.

MARCELO CAMARGO/AGENCIA BRASIL

” rIbUna, SUDer'\or

Eleitorel y =¥ -

Quem estiver em cidade localizada no mesmo estado que mora, podera votar em transito para todos os
cargos em disputa:deputado federal, estadual, distrital, governador, senador e presidente da Reptublica.

do, o eleitor s6 podera vo-
tar para presidente.

Opedidodevotoem tran-
sitopodeserfeito paracida-
des distintas em cada um
dos turnos.

Alteracoes ou cancela-
mentos nas solicitacdes de
voto em transito poderdo
ser feitos até o dia 20 de
agosto. Apés o prazo, ne-
nhuma alteragio podera
ser feita.

O eleitor que solicitar o
votoem transito endocom-
pareceraolocal de votagio
devera fazer a justificativa
deauséncia, que estara dis-
ponivel pormeiodo aplica-
tivo e-Titulo.

EXTERIOR

Eleitor que tem titulo re-
gistrado no exterior pode-
ra solicitar voto em trénsi-
to se estiver de passagem
pelo Brasil. Nesse caso, o vo-

to s6 podera ser exercido
para o cargo de presidente.

O eleitor com documen-
toregistradono Brasilndo
podera votar em transito
se estiver fora do pais no
dia da votacao.

ELEICOES

O primeiro turno sera
no dia 4 de outubro, quan-
do véo ser escolhidos de-
putados federais, esta-
duais, distritais, governa-
dores, senadores e o presi-
dente da Republica.

O segundo turno esta
marcado para o dia 25 de
outubro e pode ocorrer na
disputa para os cargos de
governador e presidente.
O eleitor voltara as urnas
se nenhum dos candida-
tos obtiver mais de 50%
dos votos validos, excluin-
dobrancos e nulos, no pri-
meiro turno.

CONVERSA

INTELIGENTE

Will Nunes
willonorte@gmail.com

Prefeito distante do povo

IgorDia, vereador de Montes Claros-MG e pre-candi-
dato adeputado estadual pelo PSDB, ndo poupa criti-
cas ao governo Guilherme Guimaraes, que ele consi-
deradesconectado com a populagdo. Paraele, afalta
deplanejamento e estratégia é evidente na gestao da
cidade.

Decisao

O MDB-MG definiu os nomes que completam a cha-
pa da sigla nas eleicées mineiras. Gabriel Azevedo,
ex-vereador de Belo Horizonte, é o candidato ao go-
verno, enquanto Maria Helena, vereadora de Montes
Claros, concorre a vice. Alem disso, Manoel Carvalho,
vice-prefeito de Muriaé, e Paulo Roberto, empresario
do agronegacio, foram escolhidos como candidatos
ao Senado.

Duas vagas

Em 2026, mais de 158 milhées de brasileiros irdo ds
urnasparaescolherdois candidatos ao Senado Fede-
ral. Cada eleitor tera que votar duas vezes, mas é im-
portantelembrar que essesvotos devem ser paracan-
didatos diferentes. Caso o mesmo candidato seja es-
colhido duas vezes, o segundo voto sera invalidado.
Portanto, os eleitores devem escolher dois nomes dife-
rentes para ocupar as duas vagas disponiveis no Se-
nado.

Substituicao

Avereadorade Uberaba, Ellen Miziara, foi escolhida
pelo PL como candidata a vice-governadora, na cha-
paencabecada por Flavio Roscoe, presidente licencia-
do da Fiemg. Ellen, que concorria a deputada federal,
assume o lugar de Charlles Evangelista.

Lula em Minas

Deacordo como PT, 0 presidente LuizInacio Lulada
Silvaterauma agenda dupla em Belo Horizonte neste
més para eventos de campanha. A primeira visita,
marcada para o dia 21, contara com o lancamento
oficial de sua campanha de reelei¢do e a de Patrus
Ananias ao governo de Minas Gerais.

A ladainha continua...

Aposumasérie deidas evindas, o senador Cleitinho
Azevedo (Republicanos) foi confirmado como candi-
dato ao governo de Minas Gerais. Ele acusou seus ad-
versarios de ja estarem se movendo para tentar tira-
lo da disputa por meio da justica Eleitoral. Cleitinho
Azevedo, no entanto, afirmou que nao ira desistir e
queiralutar “até ofim” paraconquistaro Palacio Tira-
dentes.

Apresentador de TV e observador da cena politica

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR

SINTONIZE 104.9

MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS
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Geral

Mircia Vieira
Reporter

Dados da Secreta-
ria Estadual de Meio
Ambiente e Desenvol-
vimento Regional (Se-
mad) apontam que,
até dezembro de
2025, dos 88 munici-
pios do Norte de Mi-
nas, apenas 25 infor-
maram ter Plano Mu-
nicipal de Saneamen-
to Basico (PMSB). Ou-
tros 28 ndo tinham
nenhum plano. Des-
ses, seis estariam em
processo de elabora-
¢do e 31 ndo informa-
ram o cenario. O mar-
co regulatério do sa-
neamento foi atuali-
zadopelalei
14.026/2020 e os mu-
nicipios tém até 2033
para apresentar o
PMSB, que deve esta-
belecer acdes, prazos
e investimentos para
melhorar os servicos.
O manejo deresiduos
solidos também faz
parte do saneamento
basico e algumas re-
gras foram atualiza-
das pelo marco legal.
Para Miguel Felipe
Ferreira, presidente
do Consércio Inter-
municipal Multifina-
litario para o Desen-
volvimento Ambien-
tal Sustentavel do
Norte de Minas (Co-
danorte), ainda ha
desconhecimento so-
bre as regras e dire-
cionamentos. Para
avangar no tema, a
Codanorte realizou
nestaterca-feira, 11,a
IITI Conferéncia de
Gestao Ambiental,
em parceria coma Or-
dem dos Advogados
do Brasil (OAB). Pre-

feito de Joaquim Feli-
cio, Miguel destaca que
o municipio trabalha
na construcdo da ETE
(Estacao de Tratamento
de Esgoto). “Estamos
correndo atras, espe-
cialmente porque a nos-
sacidade é turistica e te-
mos essa preocupacio,
que a populagdo tenha
aguadequalidade. O in-
vestimento é de 7 mi-
lhGes e vamos conse-
guir pelo menos 93% de
cobertura”, comenta.

A prefeita de Ibiai,
Maurina Fonseca Mota,
confirma que sanea-
mento e gestdo de resi-

Conferncia reunio cerca de 600 participantes na OAB, dentre eles gestores, secretarios e empresarios para debater o saneamento

duos sdo ainda mais de-
safiantes para os muni-
cipios menores. Com
cerca de 7 mil habitan-
tes, Ibiai enfrenta difi-
culdades com coleta, ar-
mazenamento e trans-
portedolixo, que éleva-
do para Pirapora. A lo-
gistica eleva os custos e
a prefeita considera im-
plantar uma usina pré-
pria. “Esse encontro
vem em boa hora. A
area de atuacdo é muito
ampla e a gente precisa
estar bem preparado”,
destacou. Maurina re-
forca que busca recur-
sosparamelhorara ges-
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© ENDOSCOPIA DIGESTIVA

& ENDOSCOPIA RESPIRATORIA

© COLONOSCOPIA

% RAIO-X

© ECOCARDIOGRAMA

© ELETROCARDIOGRAMA

© ULTRASSONOGRAFIA

© EXAMES LABORATORIAIS

© SALA DE VACINAS

© ODONTOLOGIA AMBULATORIAL
E HOSPITALAR

© SERVIGO DE ATENGAO A OBESIDADE

tdo ambiental e am-
pliar a reciclagem.

O arquiteto e urbanis-
ta Demétrius Gonzales,
um dos palestrantes,
atua ha cerca de dez
anos na area de regula-
cdo e diz que “a regula-
cdo é justamente o que
vai cobrar para que as
metas do saneamento
sejam atingidas. O pa-
pel do regulador é fazer
com que os planos se-
jam cumpridos”.

Demeétrius ressaltou a
importanciada
regionalizacdo e suge-
riu que, “municipios or-
ganizados em blocos ou

I NOSSOS ESPECIALISTAS:

consércios podem unir
esforcos para enfrentar
problemas de abasteci-
mento de dgua, esgota-
mento sanitario, resi-
duos so6lidos e drena-
gem urbana, especial-
mentediante do aumen-
to de eventos climati-
cos extremos”. O espe-
cialista defende o plane-
jamento urbano como
ponto de partida. Segun-
do ele, muitos munici-
pios cresceram sem pla-
nejamento e hoje en-
frentam conflitos rela-
cionadosaousodosolo,
infraestrutura e ocupa-
¢do urbana. “Planeja-

Saneamento é desafio

» Dos 88 municipios norte-mineiros, apenas 25 tem Plano de Saneamento

MARCIA VIEIRA

™ -

mento urbano associa-
do a participacéo da po-
pulacédo, por meio de au-
diéncias e consultas pu-
blicas, permite organi-
zar o municipio para o
futuro. Nio é algo que
se resolve da noite para
o dia. Pode levar 10, 15
ou 20 anos, mas é preci-
so comecar”, reiterou.
O planejamento, confor-
me frisou o palestrante,
deve vir acompanhado
derecursos,daiaimpor-
tancia de os municipios
estruturarem suas re-
ceitaseaplicarem os re-
cursos publicos de for-
ma eficiente.

HOSPITAL
DAS CLINICAS

Dr Mario Ribeiro da Sliveira
Medicina Avangada para todos

3g 3218 8150

Rua Plinio Ribeiro, 538, Jardim Brasil Montes Claros- MG
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Vanessa Aratijo
vanraraujo@gmail.com

O grupo Méaes Unidas
promove, no dia 22 de
agosto, a partir das 9h,
na Casa do Rotariano,
em Montes Claros, a 11*
edicdodo Mamaco.Rea-
lizado dentro da progra-
macaodaSemana
Mundial do Aleitamen-
to Materno (SMAM), o
evento terd rodas de
conversa, orientagoes
especializadaseativida-
des voltadas ao fortale-
cimento da rede de
apoio & amamentacao.
A participacio é gratui-
ta, mediante inscricao
pelo link disponivel na
bio do perfil @maesuni-
dasdemoc.

Aberto a toda a popu-
lacdo, o encontro pre-
tende conscientizar so-
bre a importancia do
aleitamento materno e
incentivar o envolvi-
mento de familiares,
profissionais e da socie-
dade no apoio as mées.
A programagcao segue o
tema da SMAM 2026:
“Amamentacdo para
um comeco de vida sus-
tentavel: fortaleca o
que funciona”.

A idealizadora das
Maes Unidas, Leticia
Novato, explica que o
encontro faz parte de
uma mobilizacdo mun-
dialem defesa da
amamentagdo. “O Ma-
macoéumeventointer-
nacional que acontece
em varias partes do
mundo na primeira se-
mana de agosto, que éa
Semana Mundial do
Aleitamento Materno”,
afirma.

A iniciativa, segundo
ela,nasceudeuma expe-
riéncia pessoal. Apdsen-

frentar dificuldades para
amamentar, Leticia bus-
cou ajuda especializada e
percebeu que muitas mu-
lheres ndo tinham acesso
ao mesmo suporte. “Perce-
bi que a grande maioria
das mulheres nio tinha o
mesmo privilégio. Entao,
expandi o Mamaco inter-
nacional e trouxe para as
Maes Unidas equipes espe-
cializadas que ddo esse su-
portede formagratuita”, re-
lata.

Neste ano, o evento
“contara com rodas de
conversa com profissio-

nais e maes com expe-
riéncias que podem aju-
dar. Temos espaco con-
fortavel e proprio parare-
ceberaslactantes, gastro-
nomia afetiva e conexdes
demuita paixdo pela cau-
sa”, destaca.

Para a organizadora,
um dos maiores obstacu-
losaoaleitamento mater-
no continua sendo a falta
deinformacio. Ela avalia
que muitas familias ain-
da recebem orientacdes
contraditérias e que o in-
centivo a amamentacio
precisa ser fortalecido.

“A desinformacdo ainda
impera quando o assunto
€ amamentacdo, infeliz-
mente. Em alguns casos,
até profissionais da saud-
de acabam estimulando
o consumo de leite artifi-
cial. Existem maes que
realmente ndo conse-
guem amamentar, e que
bom que temos essa alter-
nativa. Mas a maioria
consegue. Conscientizar
e incentivar é o papel de
todos nés”, afirma.
Leticia ressalta que os be-
neficios da amamentacio
sdo amplamente docu-

@ impoar

& colegioimpar.com.br

O Mamaco é um evento internacional que acontece em varias partes do mundo na primeira semana de agosto, que

mentados e repercutem
aolongo de toda a vida da
crianca. “Os beneficios de
um bebé amamentando
sdo intimeros. As pesqui-
sas apontam desde uma
crianca que tem maior fa-
cilidade de aprendizado a
um adulto mais saudavel
e menos propenso a doen-
cas”, observa.

Ela também chama a
atencao para o papel da
familia no sucesso da
amamentacao. Por isso,
as rodas de conversa se-
rdo direcionadas néo
apenas as mies, mas tam-

112 edicao do Mamaco

» MOC recebe evento durante campanha pelo aleitamento materno

LAYS ANDRADE

SR
o

¢aSMAM

bém as pessoas que fa-
zem parte da rede de
apoio. “Teremos rodas
de conversa para aco-
lherasduavidas e incerte-
zas, ndo somente das
maes, mas das familias
delas. Afinal de contas, o
incentivo e o estimulo
vém da familia, que é a
primeira rede de apoio
dessamae. Essas pessoas
devem ter o maximo de
consciéncia da impor-
tdncia que possuem para
que a amamentagio do
bebé tenha sucesso”, pon-
tua.

- Educacao infantil e
ensino fundamental

(38) 2101-9482

(38) 9.9878-2735 ©
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*Agéncia Senado

Crimes de violéncia
sexual contra criancas
eadolescentes, inclusi-
veospraticadosnoam-
biente digital e com
usodeinteligéncia arti-
ficial (IA), passam a ter
penasmaiores. Sancio-
nada sem vetos pela
Presidéncia da Rept-
blica, a Lei 15.487, de
2026, aumenta penas
previstas no Estatuto
daCriancaedo Adoles-
cente (ECA), inclui cri-
mes no rol dos hedion-
dos e cria novas medi-
das de investigacdo e
protecdo as vitimas. A
norma foi publicada
no Diario Oficial da
Unido (DOU), e ja en-
trou em vigor.

Entre as mudancas,
a pena para produzir
ou registrar contetdo
de violéncia sexual
contra crianca ou ado-
lescente passa de qua-
tro a oito anos para
quatro a 10 anos de re-
clusdo, além de multa.

A mesma pena passa
a valer para quem ofe-
rece, troca, transmite,
distribui, publica ou di-
vulga essetipo de mate-
rial. Para aquisicéo,
posse, armazenamen-
to ou solicitagao, a pu-
nicdo passa de um a
quatro anos paratrésa
seis anos.

A lei também pune
com trés a seis anos
quem acessar ou visua-
lizar deliberadamente
esse contetdo pela in-
ternet ou por servicos
destreaming com fina-
lidade sexual.

A norma também
amplia de um a trés
anos para trés a cinco
anosapenaparaquem

d Referéncia em
atendimento

\<

pequeno e
-. médio porte

a animais de

Crimes contra criancas

» Lei aumenta penas para crimes sexuais contra menores de idade

BRUNO PERES/AGENCIA BRASIL

Violéncia sexual contra criancas e adolescentes, inclusive praticados com uso de inteligéncia artificial (IA), passam a ter penas maiores

aliciar, assediar, convi-
dar, instigar ou constran-
ger menor de 14 anos
com finalidade sexual.
Passa ainda a ser punida
com trés a cinco anos de
recluséo a simulacéo da
participacdo de crianca
ou adolescente em con-
teado de violéncia sexual
por meio de montagem
ou alteracio de imagens,
inclusive com IA.

A punicio pode ser au-
mentada de um terco a
dois tercos quando fo-
rem usados recursos co-
mo IA, deepfake, filtros,
perfis falsos, aplicativos

& Clinica Médica
& Clinica Cirurgica
& Laboratoério

& Internacdo

de mensagens, redes so-
ciais ou jogos on-line, fa-
zendo-se passar por crian-
¢a ou adolescente com o
fim de induzir a vitima a
se exibir de forma lasciva
ou sexualmente explicita
ou a fornecer fotografias
ou videos sexuais ou sen-
suais.

Também terd aumento
de um terco da pena
quem cometer o crime
prevalecendo-se de rela-
coesdomeésticas, de coabi-
tacdo ou de hospitalida-
de, ou ainda no exercicio
de cargo ou funcéo pabli-
ca.

RONDA VIRTUAL

A Lei 15.487 autoriza a
chamada ronda virtual,
feita por 6rgdos de inves-
tigacdo para identificar e
coletar arquivos relacio-
nados a violéncia sexual
contra criancas e adoles-
centes disponiveis em
ambientes digitais publi-
cos, como foruns, sites,
canais e redes sociais.

Em casos de flagrante
ouderisco avidaouain-
tegridade fisica de crian-
caouadolescente, a auto-
ridade policial ou o0 Minis-
tério Publico poderao re-
quisitar diretamente de-

VETERINARIO

RENATO DE ANDRADE

terminados dados aos
provedores, sem autori-
zagdo judicial prévia. A
medida devera ser comu-
nicadaaJusticaematé48
horas.

A nova legislacio ga-
rante ainda atendimento
psicoldgico e psicosso-
cial individual, especiali-
zado, continuo e integral
as criancas e aos adoles-
centes vitimas ou teste-
munhas de violéncia se-
xual.

O atendimento devera
considerar também os
efeitos causados pela cir-
culacdo e permanéncia

do material no ambiente
digital. O agressor devera
cobrir integralmente os
custos do tratamento da
vitima, inclusive com res-
sarcimento ao Sistema
Unico de Satde (SUS).

O texto aprovado tam-
bém substitui na legisla-
cao referéncias a porno-
grafia pela expressao vio-
léncia sexual contra
criancaou adolescente. A
mudanca visa deixar
mais claro que as condu-
tas envolvem abuso, ex-
ploracéo e violéncia se-
xual contra criancas e
adolescentes.

(38) 3215-9869 - 99878-0862

hospitalveterinariofunorte

hospitalveterinariofunorte-huvet

hospitalveterin

io@funorte.edu.br
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Circulando

O Pér do Sol 360° promete movimentar Montes
Claros neste sabado (15), no Parque de Exposicoes
Jodo Alencar Athayde. A atragao principal sera o
Som de Faculdade, formado por Allefy e Ricardus,
destaque danovageragdo do pagode.Aduplavem

= A |
ontes Claros neste
sdbado e promete muita musica e diversao no

Parque de Exposicoes ( foto divulgacio)

O analista de marketing InterTV Nucleo Minas,
Alex Junior Ferreira com o cantor Rafael Oliveira,
uma das atracoes da EXPOAGRO Bonfinopolis de
Minas na proxima sexta-feira (14) (Leonardo
Queiroz)

‘.‘.l‘..‘-l(,)l{l.v\l‘ CR

em Montes Claros

conquistando espaco com novos hits e parcerias com
artistas como Ferrugem e Zé Felipe.

Oeventotambémteraaparticipagdo do Ser Samba,
representando a for¢ca do pagode na cena musical
montes-clarense.As DJs Day e Alice Tibaes completam
aprogramagao e prometem animar o ptblico duran-
te a festa. Ao todo, serao mais de oito horas de musi-
ca, reunindo pagode, samba e misica eletronica.

Leo Queiroz
queirozleonardo@yahoo.com.br

Por do Sol 360° retine pagode e miisica eletronica neste scdbado (15)

A proposta é unir diferentes estilos, atracoes e o cli-
mado pordosolemumaexperiénciaao arlivre. Reali-
zado pelaAgéncia FEAT, o evento aposta em uma pro-
gramacgao voltada para o piblico jovem e os amantes
da masica. Os ingressos estdo disponiveis a partir de
RS 45, mais taxa, com vendas on-line pela Sympla. A
expectativa é de uma tarde e noite de muita mdasica,
encontros e diversao no Parque de Exposicoes.

Ventos Ancestrais celebra a memoria e a
tradicéio das Festas de Agosto

Montes Claros recebe, entre os dias 11e 31de agos-
to, a exposicdo Ventos Ancestrais, do fotografo e
artistavisual Lucas Viggi. Amostraintegraaprogra-
macao cultural do més em que a cidade celebra as
tradicionais Festas de Agosto. Com entrada gratui-
ta, a exposicao podera ser visitada em trés espacgos
do Montes Claros Shopping.

A proposta é unir fotografia, memoéria e arte con-
temporanea para valorizar uma das principais ma-
nifestacoes culturais do Norte de Minas. Realizadas
ha 185 anos, as Festas de Agosto relinem os ternos
de Catopés, Marujos e Caboclinhos. As celebracoes
sdo marcadas pela fé e devogdo a Nossa Senhora
do Rosario, Sdo Benedito e Divino Espirito Santo.

Em Mestres Presentes, retratos dos mestres dos
ternosserdo apresentadosem grandestecidos sus-
pensos nafachadaprincipaldoshopping.Ainstala-
¢do presta homenagem aos homens e mulheres
que atuam como guardioes e transmissores dessa
tradicao. Na Praca de Eventos, Retratos de Fé reiine
fotografias feitas por Lucas Viggi durante os corte-
jos das Festas de Agosto de 2013. As imagens reve-
lam expressoes de devogdo, pertencimento, fé e or-
gulho dos participantes. Ja Memorias por um Fio,
instalada na Area Gourmet, apresenta 60
monoculos fotograficos com imagens historicas
dos festejos.

A instalagcao convida o piblico a desacelerar o
olhar e revisitar momentos que fazem parte da me-
moéria coletiva da cidade. Ao ocupar diferentes am-
bientes do shopping, a exposicdo aproxima atradi-
¢ao cultural do publico e dos visitantes. Ventos An-
cestrais também destaca a importdncia da preser-
vacdo de uma heranca culturaltransmitida de gera-

Em nossa coluna desta
quinta os jornalistas
O competente e sempre  Felipe Gusmao,
elegante jornalista Alessandra Marques,

Dihemerson Farias em Raphael Bicalho, o

noite deinauguracaodo  colunista Giu Martins e o
Memorial do fotografo e videomaker
Cooperativismo Ramon Martins
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¢do em geracao.

A mostra é uma oportunidade de conhecer, por
meio da fotografia, a for¢a, a beleza e o significado
das Festas de Agosto para Montes Claros.

Ventos Ancestrais celebra a memoria e a tradicao
das Festas de Agosto e pode ser visitada até o dia 31
de agosto no Montes Claros Shopping ( foto Moc

Shopping/ divulgacio)
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