DE MINAS

O JORNAL QUE ESCREVE O QUE VOCE GOSTARIA DE DIZER

O NORTE

DIVULGAGAO

MOSTRA GRANDE OTELO
Liberdade, identidade e afeto no cinema
brasileiro contemporaneo
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TCU orienta
gestores no
Norte de Minas

O ministro do Tribunal de Contas da Unido (TCU), Au-

nicipal eevitarerros. O eventotambém abordou transpa-

gusto Nardes, participou de encontro com gestores na
Amams, para discutir governanca e gestio publica. Ele
destacou que planejamento, lideranca, estratégia e con-

réncia, participacio da sociedade e qualificacdo dos ges-
tores. Representantes da Amams e de consorcios de sad-
dedefenderam a adogio de boas praticas paraampliara

trole sdo essenciais para fortalecera administraciomu-  eficiéncia dos servicos publicos. PAGINA 4
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Capacitacao rural

DIVULGAGCAO
Produtores de duas

cooperativas da agri-
cultura familiar de Bo-
caiuva participam de
capacitaces promovi-
das pelo Sebrae Minas,
em parceria com a Pre-
feituraea Emater. Aini-
ciativa oferece consul-
torias e treinamentos \
em gestdo, financas,
planejamento e comer-
cializacdo para fortale-
cerasentidades.Oobje-
tivo é ampliar o acesso
a mercados, melhorar
aorganizacdofinancei-
ra e impulsionar o de-
senvolvimento susten-
tavel dos empreendi-
mentos. PAGINA 3

Com sete anos de atuacao e 120 cooperados, a Cooperativa Agropecuaria de
Engenheiro Dolabela Projeto de Assentamento Betinho (Cooperdola) tem o
quiabo como principal produto

MONTES CLAROS, sabado edomingo,18 e19dejulho de 2026

Festival valoriza
sabores do
Norte de Minas

0O 2°Festival Gastronémico e Cultural de Mira-
bela serarealizado nos dias 18 e19 de julho, reu-
nindo 20 pequenos empreendimentos com pra-
tos elaborados a partir de ingredientes tipicos
daregido.Os participantesreceberam
capacitacoes do Programa Prepara Gastrono-
mia, do Sebrae Minas. PAGINA 9
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O Entre Gerais e Quintais ¢ uma homenagem aos

sabores que nasceram nos quintais e nas cozinhas
do Norte de Minas

Cuidados com
criangas nas
férias
Comoaumentodasatividades delazerduran-
te as férias escolares, o Corpo de Bombeiros
orienta pais eresponsaveis aredobrarem os cui-

dados para prevenir acidentes com criancas.
PAGINA 7
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Opiniao

Mais dados, menos
relacionamento

Gitano Gama*

H4a uma ideia no mercado corporati-
vo, de que os dados sdo o novo petroleo.
Embora a frase faca sentido em determi-
nados contextos, acredito que ela carre-
gaumalimitacdoimportante porqueda-
dos, porsisé,nio geram valor.O quereal-
mente transforma negécios é a capacida-
de de compreender as pessoas por tras
deles.

Muitas empresas construiram suas es-
tratégias comerciais baseadas em per-
cepcoes internas, experiéncias passadas
e até mesmo em convic¢des pessoais de
gestores. Em muitos casos, isso funcio-
nou. Mas o consumidordehoje é diferen-
te, ele estd mais informado e possui ex-
pectativas muito mais altas em relacio
as marcas que consome. Continuar to-
mando decisdes sem entender quem é
esse cliente pode ser considerada uma
desvantagem no mercado.

Oquemaischamaaatencio é quemui-
toslugares ainda falam sobre centralida-
de no cliente, mas continuam tratando
sua base de consumidores de forma ge-
nérica. Criam campanhas e ofertas para
todos a0 mesmo tempo que nio conver-
sam verdadeiramente com ninguém.
Afinal, pessoas diferentes possuem ne-
cessidades diferentes, momentos dife-
rentes e expectativas diferentes. Ignorar
isso significa desperdicar oportunida-
des.

O consumidor ndo espera que uma
marca saiba tudo sobre sua vida, mas es-
pera que ela seja capaz de oferecer solu-
coes coerentes com aquilo que busca. E
justamente nesse pontoque o comporta-
mento do cliente se torna o truque de
mestre. Observar habitos de consumo,
frequéncia de interagio, interesses de-
monstrados e preferéncias permite to-
mar decisGes mais conscientes.

Naminhavisio, esse éum dos maiores
desafios das empresas atualmente. Exis-
teuma diferenca enorme entre disponi-
bilizar um produto ao mercado e cons-
truiruma proposta que facasentido e ge-
re resultado.

Quando uma organizacio entende is-
S0, a légica comercial muda completa-
mente. A pergunta deixa de ser “o que

Mas o consumidor de hoje
é diferente, ele esta mais
informado e possui
expectativas muito mais
altas em relacdo as marcas
que consome. Continuar
tomando decisoes sem
entender quem é esse
cliente pode ser
considerada uma
desvantagem no mercado

podemos vender?” e passa a ser “o que
realmente agrega para o cliente neste
momento?”. Parece uma mudanca sutil,
mas é uma grande transformacao, por-
que afeta o desenvolvimento de produ-
tos, as estratégias de fidelizagao, as cam-
panhas de marketing eaté aforma como
as empresas medem seus resultados.

Bom, para auxiliar e dar conta de to-
dos os clientes, investir em ferramentas
de analise de dados e inteligéncia artifi-
cial permite identificar padroes que difi-
cilmente seriam percebidos apenas pela
observacdo humana. Mas, existe um
equivoco ao acreditar que a tecnologia
substitui a estratégia. Nao substitui. Ela
aumenta a capacidade de entendimen-
to, mas continua sendo responsabilida-
de humana transformar informacées
em decisGes.

Clientes permanecem quando perce-
bem valor, quando sdo compreendidos,
quando sentem que ndo sio apenas
mais um registro dentro de uma base de
dados.

Em um mercado de alta concorréncia,
a diferenca entre crescer de forma con-
sistente ou ndo ter relevincia pode estar
justamente na capacidade de enxergar
além dos nimeros.

*CEO e Founder da Stations Cloud

No Brasil, as mulheres
s(l0 maioria na
populacdo e minoria
na politica

Maria Inés Vasconcelos*

A democracia nio foi muito amiga das
mulheres ao longo da histéria. Estive-
mos a margem da vida democratica bra-
sileira por muito tempo. Até 1932 quando
conquistamos o direito ao voto fomos ex-
cluidas dos espacos de decisdo politica.
Isso significa que nio podiamos interfe-
rirnos rumos da nagio, pois além de ndo
votar ndo podiamos ser eleitas. E tudo
quenos sobrava era fé, militdncia e parti-
cipagdo em movimentos sociais. Nizia
Floresta, por exemplo, foi uma feminista
e fundou a federacio brasileira para o
progresso feminista. Mas até o século xx
estavamos de fora.

Asmulheres conquistaram o direito ao
voto apenas em 1932, muito depois dos
homens. A politica frequentemente fun-
ciona por relagées construidas ao longo
de décadas, tradicionalmente domina-
das por homens.

Atualmente, elas representam cercade
53% do eleitorado brasileiro, e conti-
nuam sendo minoria nos cargos politi-
cos. Em 2026, as mulheres ocupam ape-
nas 18% das vagas no Congresso Nacio-
nal, colocando o Brasil na 139° posicio
global em representatividade feminina.

Com a proximidade das eleicGes este
ano, o cenario politico se concentra prin-
cipalmente no papel das mulheres nao
apenas como eleitoras majoritarias, mas
como as principais defensoras da demo-
cracia. O debate nacional insere a igual-
dadedegénerono centro dagestao publi-
ca, buscando transformar a presenca fe-
minina de estatica para critério decisivo
de poder.

Abaselegal estdnoartigo10, §3°,da Lei
n°9.504/1997 (Lei das EleicGes), que deter-
minaque cadapartido ou federacdodeve
preencher o minimo de 30% e 0 maximo
de 70% de candidaturas de cada sexonas
elei¢des proporcionais.

Issoquerdizerem tese que nenhum se-
xopode ter menos de 30% das candidatu-

Mesmo sendo maioria da
populacdo e do eleitorado,
as mulheres permanecem
sub-representadas nos
cargos legislativos.
Metaforicamente
convidaram a mulher
brasileira para um baile
democrdtico, mas a
maioria das cadeiras ela
ndo conseguird ocupar

ras apresentadas pelo partido. Mas isso
niogaranteabsolutamentenadal Aleire-
serva 30% das candidaturas.

Por isso, um partido pode lancar 30%
de mulheres candidatas e, ainda assim,
eleger um niimero muito menor de mu-
lheres. Em suma, o Brasil adotou cota de
entrada (candidaturas), mas ndo cota de
resultado (cadeiras).

Mesmo sendo maioria da populacéo e
do eleitorado, as mulheres permanecem
sub-representadas nos cargos legislati-
vos. Metaforicamente convidaram a mu-
lher brasileira para um baile democrati-
co, mas a maioria das cadeiras ela nao
conseguira ocupar. De qualquer forma
celebramos. Sdo conquistas importan-
tes,que transformaram a posicao femini-
nanasociedade eampliaram sua voznas
instituicoes.

Hoje podemos votar. Parece um gesto
simples, mas é o resultado de décadas de
lutade mulheres que acreditaram quede-
mocracia também significa participa-
¢ao. A forca da mulher esta na liberdade
de escolher; essa sim é a esséncia da de-
mocracia.

*Advogada e escritora
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Agronegocio

Vanessa Aratijo
vanraraujo@gmail.com

Centenas de peque-
nos produtores rurais
que fazem parte de
duas cooperativas da
agriculturafamiliar
em Bocaiuva partici-
pam, desde junho deste
ano, de uma série de
capacitacoes para forta-
lecer as acoes das enti-
dades e promover o de-
senvolvimento susten-
tavel. A iniciativa é rea-
lizada pelo Sebrae Mi-
nas, em parceria com a
Prefeitura e a Emater, e
partedasagbes envolve
o treinamento em ges-
tdo do capital, analise
de investimentos, cus-
tos e precificacdo, pon-
tosquesetornaram ain-
damais essenciais para
as cooperativas.

Inicialmente, o Se-
braerealizou visitas téc-
nicas as cooperativas
paraidentificaros prin-
cipais gargalos, desa-
fios e oportunidades de
desenvolvimento. Com
base nesse diagnostico,
foielaborado um plano
de trabalho para 2026,

P ol Y, e

Os produtores procuram, com as capacitacoes, pro

contemplando acdes de
capacitacio, consultorias
eacompanhamento técni-
codirecionadas asnecessi-
dades dos produtores.

De acordo com o analis-
ta do Sebrae Minas Diego
Corréa Guimaraes, esse
modelo possui grande po-
tencial de ser replicado
em outros municipios e
cooperativas rurais. “Para
isso,éimportante que exis-
ta uma demanda organi-
zada dos produtores ru-
raisou o interesse de insti-
tuicOes parceiras. A partir
dessa mobilizacao, pode
ser realizado um diagnés-
ticodarealidadelocal ees-
truturadoum planodetra-
balho adequado as neces-
sidades de cada territo-
rio”, esclarece.

Com sete anos de atua-
¢do e 120 cooperados, a
CooperativaAgrope-
cudria de Engenheiro Do-
labela Projeto de Assenta-
mento Betinho (Cooperdo-
la) tem o quiabo como
principal produto, comer-
cializado via consignacio
na Companhia de Entre-
postos e Armazéns Gerais
de Sao Paulo (CEAGESP),
com volume anual entre

fissionaliza

Cooperativas de
Bocaiuva apostam
em capacitacao

» Parceria oferece consultorias e treinamentos
em gestao, financas e comercializacao

DIVULGACAO
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25 e 30 mil caixas.

De acordo com o presi-
dente da entidade, Pedro
Amauri de Oliveira, a coo-
perativa busca uma atua-
caomaiseficazeprofissio-
nal, epormeio das
capacitacoes sera possivel
entender melhore organi-
zar as financas. “Apos as
consultorias, vamos ini-
ciar um novo ciclo admi-
nistrativo e esperamos ter
uma cooperativa mais se-
gura financeiramente”,
afirma. A cooperativa tam-
bém atua no fornecimen-
to de frutas e verduras pa-
ra os programas Progra-
ma Nacional de Alimenta-
¢ao Escolar (PNAE) e Pro-
gramade Aquisicao de Ali-
mentos (PAA),além de par-
cerias com cozinhas soli-
darias em diversas cida-
des mineiras, adaptando
sua producdosazonal a es-
sas demandas.

Ascapacitacoessdodire-
cionadasparaareasde ges-
tdo administrativa, plane-
jamento, organizacao, li-
deranca, financas, marke-
tingevendas. A Cooperati-
va dos Agricultores Fami-
liares de Morro Alto (Coo-
pfama) também participa

m‘.

r ainda mais o negocio rural

doprograma, que envolve
consultorias presenciais
para representantes das
cooperativas e oficinas co-
letivas abertas aos coope-
rados. “O objetivo é prepa-
rar os produtores para
conquistar novos merca-
dos, aumentar o fatura-
mento e organizar o con-
trole financeiro da coope-
rativa”, destaca o analista
Diego Corréa.

SOBRE O PAA E PNAE

O Programa de Aquisi-
¢do de Alimentos (PAA) é
uma politica publica fede-
ral do Brasil que compra
alimentos da agricultura
familiar e os doa para pes-
soas em vulnerabilidade
social. J& o Programa Na-
cional de Alimentac&o Es-
colar (PNAE) garante ali-
mentacao e acoes de edu-
cacdo nutricional a estu-
dantes da educagdo basi-
ca publica. Coordenado
pelo Fundo Nacional de
Desenvolvimentoda Edu-
cacdo (FNDE), o progra-
ma exige que pelo menos
30% dos recursos sejam
aplicados na compra de
produtos da agricultura
familiar.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Narrativa

Existe um ditado popular que diz: “o pior cego é
aquele que ndo quer ver”. A frase encaixa bem na no-
vela, criada e alimentada pelo PT, que diz respeito as
tarifas impostas pelos Estados Unidos ao Brasil. A
ideiadealimentaro assuntovem daengenharia poli-
tica petista que ver na questdo umaforma de manter
o presidente Lula (PT) nos holofotes do processo elei-
toral,e ao mesmotempotentarjogaraculpanafami-
lia Bolsonaro. Definitivamente a negociagao ndo inte-
ressaao Governo, pois jogaria por terra seu principal
discursode campanha. NGo é por acaso que constan-
temente quando o assunto é levantado tanto o presi-
dente quanto seus assessores cuidam logo de alfine-
tar o presidente Tramp. Lula sabe que quem vai pa-
garacontado tarifaco ndo é ele, mas sim os exporta-
dores e os trabalhadores atingidos.

Coteminas

Os ex-funcionarios da Coteminas queforam dispen-
sadossem receberoacertoviram acenderumaluzde
esperanca na novela que comecou em 2008 quando
iniciou adesativagdo gradual e os cortes defunciona-
rios da empresa em Montes Claros. E que a 22 Vara
Empresarial de Belo Horizonte liberou, na quinta-fei-
ra (16), a peca da recuperacdo judicial da empresa.
Umadas ofertantes é a mineradora Vale. O prédio do
grupo ondefuncionava a Cotenor estasendo coloca-
do para quitar débito trabalhista.

Pressionando para negociar

E evidente que nenhum analista politico entende
como verdade a possibilidade da federagdo Unido
Brasile PP langarem o ex-secretario de Governo Mar-
celo Aro (PP), como candidato ao Governo de Minas.

Deputados federais de Uniao Brasil e PP levaram a
ctpula nacional da federagao, nesta quinta-feira
(16), a ideia de langar o ex-secretario de Estado de
Governo Marcelo Aro, do PP, como candidato ao go-
vernador de Minas Gerais. Divulgaram que Ciro No-
gueira (PP) e Ant6nio Rueda (UB) endossaram a pro-
posta. Até prove o contrario a possibilidade do proje-
to dar certo é praticamente zero. Aro ndo tem muscu-
latura para “enfrentar a brincadeira”,

PL a deriva

Pelo menos por enquanto o PL de Minas Gerais se
encontra d derivasem saber qual caminho adotarna
disputa majoritaria no Estado. O partido havia mar-
cado para o dia 23 a sua convengdo e agora transfe-
riu para o dia 27, dois dias apos o encontro estadual
doRepublicanos, siglado senador Cleitinho, que ain-
da ndo decidiu se sera candidato ao Governo. O PL
ainda alimenta o sonho de pousar no palanque do
senador com a candidatura a presidéncia de Flavio
Bolsonaro (PL). O partido bolsonarista fala que em
caso de ndo conseguir acordo tem como carta na
manga o lancamento de candidatura propria, seja
com o ex-prefeito de Betim, Vittorio Medioli, ou o pre-
sidentelicenciado da Federacgdo das Inddstrias de Mi-
nas Gerais (Fiemg), Flavio Roscoe. Entendo que sd@o
dois bons nomes para composicdo e ndo cabega de
chapa. O resumo é que o PL perdetempo comaincer-
teza de suas pretensoes.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Minas do Norte

Marcia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

“Entender a gover-
nanca ajuda a coman-
dar o municipio, tomar
decisGes assertivas e
nio cometer equivo-
cos”. A fala do Ministro
do Tribunal de Contas
da Unido, Augusto Nar-
des, norteou o encontro
de gestores nesta ulti-
ma sexta-feira (17), na
Associacdo dos Munici-
piosda Area Mineirada
Sudene (Amams), em
Montes Claros. A visita
de Nardes ao Norte de
Minas tem o objetivo
de esclarecer pontos
sensiveis da adminis-
tracdopublica, paraele-
var as condicoes de go-
vernabilidade e orien-
tar gestores.

ParaoMinistro,aboa
gestdo passa pelo co-
nhecimento das ferra-
mentas disponiveis e
planejamento de agoes,
que ndo deixem os ges-
tores reféns de equivo-
cos. “Como direcionar
200,300,1500 funciona-
rios se ndo conhecer as
regras? Tem que ter
uma boa estrutura de
assessoria e conhecer
bem a administracdo, a
gestao”, disse, destacan-
do que o Norte de Mi-
nas tem potencial e um
dos caminhos é se espe-
lhar em estratégias que
deram certo. “Tem mu-
nicipios vitoriosos co-
mo Arinos, onde o pre-
feitoimplantou a gover-
nanca. Quem implanta
a governanca passa a
servitoriosoe é essacul-
tura que estou tentan-
do trazer para ca”, ci-
tou. O conceito de go-
vernanca para o Tribu-

MARCIA VIEIRA
\ ‘13
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Gestao publica

» Ministro do TCU defende planejamento aliado a acompanhamento de resultados

Nardes diz que governanca fortalece a getﬁo publica

nal vai além do cumpri-
mento da lei. O entendi-
mento do Ministro apon-
ta para trés pilares. O da
lideranca, que consiste na
visdo de longo prazo; a es-
tratégia, que seampara na
definicao de objetivos cla-
ros e prioridades; e contro-
le, com monitoramento
de resultados, gerencia-
mento de risco e correcdo
de problemas. Nardes de-
fende a governanca cola-
borativa, com participa-
caodediferentes entes, co-
mo universidades, empre-

sas e sociedade na discus-
sdo de pautas complexas
com foco no desenvolvi-
mento esolucdodeproble-
mas.

Assessor do Consoércio
Municipal Alianga para a
Sadde, que atende 67 cida-
desnaregido metropolita-
na de Belo Horizonte, Gui-
lherme Quaresma pon-
tuou quetodo tipo de servi-
¢o publico é custeado pelo
SUS, com dinheiro da po-
pulacgdo. Nesse contexto,
disse: “E preciso que a po-
pulacéo sinta e perceba

\. #tonumelh},./

N T T

que a prestacio de servico
esta sendo feita de manei-
ra adequada e, por meio
da transparéncia, possa
nos fiscalizar e cobrar re-
sultados de exceléncia”,
disse. Guilherme ainda
pontuou que o SAMU da
capital foi implantado se-
guindo o modelo do SA-
MU Macronorte, instala-
do em Montes Claros.
Caio Cunha, prefeito de
SaoJoaodo Pacui,salienta
quea propria constituicao
estipula parametros resul-
tantesnaqualidadeda ges-
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tdo, entre eles, a transpa-
réncia, por onde a popula-
caoacompanha osinvesti-
mentos e iniciativas da
gestao, e legalidade. Nesse
cenario, ele conta que ha
uma situacdo comum em
municipios de pequeno
porte, como Pacui. “Por
ser uma cidade em que a
gente conhece todo mun-
do, conhecemos também
as dificuldades e proble-
mas de cada um. As vezes
as pessoas querem que vo-
céresolva o problema par-
ticular dela, mas nds, ges-
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tores, temos que resolver
o problema da coletivida-
deeestarmos atentos asre-
gras”, frisou.

ParaRonaldo Mota
Dias, presidente da Ama-
ms, “é papel da entidade
capacitar os gestores para
alinhar o discurso, ja que
muitas vezes o TCU esta
distantedaquiloquea gen-
teentende e, mostrar tam-
bém arealidade dos muni-
cipios para o Tribunal. Afi-
nar o discurso contribui
para uma gestdo publica
eficiente”.

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR
SINTONIZE 104.9

MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS
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Gente & Ideias

No altimo dia 14, foi realizada a solenidade de
posse do Conselho Deliberativo daCasa daAmiza-
de de Montes Claros para a gestdo 2026/2028. A
presidente empossada é Vandete Gomes de An-
drade Santana.

Acerimoniareuniu rotarianos, familiares e ami-
gos em um momento de celebragdo e renovacao
docompromisso comotrabalhosocial dainstitui-

- Conselho Deliberati
Casas da Aﬁ{‘“@:

e Pt 7l

carinho dos amigos, familiares e rotarianos

Cel Gondim

Furtado

-3 o, = Ay .- | N ([ Whai
A presidente Vandete Gomes de Andrade Santana recebeu o

Ten Cel Dante Sarubi Filho e a esposa
esposo Wagner Santana, Lindair Batista Neves Gondim e 0 esposo

Vera Nice dos Santos, Simone
Martinele, Vandete Santana e Suely

cao.

Em seu discurso, Vandete agradeceu a confianca
recebida, homenageou a ex-presidente Lurdinha pe-
lo legado de dedicagdo a Casa da Amizade e desta-
couaimportanciados39anos do Conselho Delibera-
tivo.

Anova presidente reafirmou o compromisso de for-
talecer as acoes sociais, ampliar o alcance do Banco

, Iar Polyana, Vandete e 0

Marist—ekla Azevedo, Maria Coelho,

Drika Queiroz
genteideiascomunicacao@gmail.com

Posse do Conselho Deliberativo da Casa da Amizade de Montes Claros

de Cadeiras de Rodas, incentivar a participa¢do dos
associados e atuar com dialogo, transparéncia e es-
pirito de equipe. Inspirada pelo lema rotario “Crie
Impacto Duradouro”, ela ressaltou que a missao da
entidade é servir a comunidade com amor, ética e
responsabilidade.

Ao final da solenidade, foi servido um jantar de
confraternizagdo aos convidados.

Vandete Santana

Bruno Santana e Edla, Vandete e

Andreia e Alice Wagner Santana
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Luiz Claudio de Almeida Barbosa
Icab@outlook.com

A quimica invisivel da mdquina de lavar roupas

Amaquinadelavarroupas éum dos eletrodomés-
ticos mais presentes na vida moderna. Milhoes de
pessoas a utilizam diariamente sem imaginar que,
em seu interior, ocorrem processos quimicos e
microbiolégicos muito mais complexos do que apa-
rentam.

Pela minha prépria experiéncia, e em conversa
com amigos, poucos de nés higienizamos correta-
mente a maquina conforme as recomendacoes do
fabricante. Como consequéncia, as vezes as roupas
saem aparentemente limpas, mas sem o cheiro de
frescor esperado, e a propria maquina comega a
apresentar manchas escuras, que muitos desconhe-
cemserem causadas por microrganismos acumula-
dos em diversas de suas partes. A logica é simples:
afinal, se amaquina esta constantemente em conta-
to com agua e detergente, por que precisaria ser
limpa? Nao bastaria passar um pano apos o uso?

Em um artigo recente publicado na revista Anti-
biotics, pesquisadores ingleses reuniram resulta-
dosdedezenas deartigos sobre os processos quimi-
cos e microbiolégicos que ocorrem nas maquinas
delavar, incluindo aformacdo de biofilmes, o surgi-
mento de maus odores e o papel dos detergentes.
Por razées ambientais, econémicas e também por
mudancgas nos habitos de consumo, tem havido
nos ultimos anos uma tendéncia ao emprego de
ciclos de lavagem em temperatura ambiente. Nes-
sa condicdo, parte dos microrganismos presentes
nas roupas pode sobreviver ao processo de lava-
gem.Asobrevivéncia desses microrganismos, asso-

AGENDADO

ciada ao acimulo de residuos organicos ao longo dos
sucessivos ciclos de lavagem, favorece a formagao de
biofilmes nas maquinas, responsaveis pelas manchas
escuras em partes do equipamento, assim como pelo
mau cheiro das roupas.

O processo de formagao desses biofilmes, onde co-
munidades de bactérias e fungos ficam protegidas, é
complexo e seinicia com o depésito de residuos orga-
nicos, minerais e até componentes dos detergentes
em diferentes partes da maquina. Com o tempo, essas
substancias formam uma fina pelicula aderida as su-
pefficiesinternas. Trata-se de um fenémeno essencial-
mente quimico. Moléculas orgdnicas adsorvem-se ds
superficies plasticas, metalicas e de borracha, modifi-
cando suas propriedades quimicas e fisico-quimicas.
Em outras palavras, antes mesmo que as bacteérias
apare¢am, a quimica ja preparou o terreno.

Essa pelicula cria condicoes favoraveis para a ade-
sdo de microrganismos. Uma vez fixados, eles passam
aproduzirsubstancias poliméricas, como polissacari-
deos, glicoproteinas e acidos nucleicos, que funcio-
nam como uma espécie de cola biologica, formando
estruturas conhecidas como biofilmes. Esses biofil-
mes se desenvolvem em locais constantemente (mi-
dos, como as borrachas de vedagdo das portas e os
compartimentos destinados ao detergente. Longe de
serem uma exce¢ao, os biofilmes constituem a forma
predominante de organizagdo das bactérias na natu-
reza.

Esses microrganismos metabolizam componentes
dosuor,dagordurahumanae de outros residuos orga-

funorte.edu.br
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nicos, produzindo compostos organicos volateis res-
ponsaveis pelos maus odores. Entre eles estdo amo-
nia, compostos sulfurados, cetonas e diferentes aci-
dos organicos. Sao essas moléeculas que podem fazer
com que roupas aparentemente limpas nao transmi-
tam a sensacao de frescor esperada.

Essas mudancas refletem um importante avango do
ponto de vista da sustentabilidade. O desafio agora é
desenvolver detergentes e programas de lavagem ca-
pazes de conciliar economia de agua e energia com a
remocgao eficiente de residuos organicos e o controle
da formacgdo de biofilmes.

Nesse contexto, a recomendacdo de higienizar perio-
dicamenteamaquinaganhasentido. Produtos de lim-
peza recomendados pelos fabricantes, como a agua
sanitaria, ndo atuam apenas eliminando microrganis-
mos. Como agentes oxidantes, ajudam a degradar resi-
duos orgdnicos acumulados nas superficies internas,
dificultando a formacao de biofilmes e reduzindo a
produgdo das moleculas responsaveis pelos maus
odores.

A maquina de lavar n@o é apenas um equipamento
domestico. Elatambém é um pequeno ecossistemaon-
de a quimica e a microbiologia interagem continua-
mente. Compreender esse processo ajuda a explicar
por que a manutengdo periodica recomendada pelos
fabricantes ndao é um mero detalhe, mas parte impor-
tante do funcionamento adequado do sistema.

Para saber mais: Verran et al. Antibiotics, v. 13,1227,
2024.
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Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

As férias escolares re-
presentam um dos pe-
riodos mais aguarda-
dos pelas criancas. E
tempo de brincar, via-
jar, visitar familiares,
frequentar clubes, par-
ques e aproveitar mo-
mentos de lazer. No en-
tanto, enquanto a roti-
na muda e o tempo li-
vre aumenta, cresce
também o risco de aci-
dentesenvolvendo o pa-
blico infantil.

Segundo o tenente
Kollek Pereira, do Séti-
mo Batalhdo do Corpo
de Bombeiros Militar
(7° BBM), a prevencio
continuasendoa princi-
pal aliada para evitar
ocorréncias. “De acor-
docoma Sociedade Bra-
sileira de Pediatria, cer-
ca de 5,3 mil criancas
morrem por acidentes
no ambiente doméstico
todos os anos no Brasil,
enquanto aproximada-
mente 137 mil sdo hospi-
talizadas em decorrén-
cia de quedas, queima-
duras, cortes, intoxica-
¢Oes, afogamentos e ou-
tros acidentes. A me-
lhor forma de preven-
¢do é a combinagio en-
tre supervisao constan-
te, adequacéo do am-
biente domésticoe
orientacdo as criancas
sobre os riscos presen-
tes em cada atividade”,
destaca.

Em casa, os cuidados
devem comegarpelaor-
ganizacio dos ambien-
tes. Produtos de limpe-
za, medicamentos, obje-
tos cortantes e ferra-
mentas precisam per-
manecer fora do alcan-

sempre de perto, comigo e com o pai

ce das criancgas. Os am-
bientes que mais regis-
tram acidentes sdo cozi-
nhas, banheiros, corredo-
res e escadas. Também é
importante instalar redes
de protecdo em janelas e
sacadas, utilizar portdes
de seguranca em escadas
e evitar que as criancas
permanecam na cozinha
durante o preparo das re-
feicoes.

Outro ponto de atengao
sdo as piscinas. O reco-
mendado é que nenhuma

crianga permaneca sozi-
nha préxima a agua, mes-
mo quesaibanadarouuti-
lize boias. “A maioria dos
afogamentos envolvendo
criangas acontece em pis-
cinasresidenciais. Parare-
duzir esse risco, é funda-
mental manter supervi-
sdo constante e instalar
barreiras fisicas, como cer-
cas, grades ou telas de pro-
tegdo, impedindo o acesso
a piscina sem a presenca
de um adulto. Dispositi-
vos inflaveis nio substi-

| i . A

Naroca, Brian corre livre e seguro, longe de piscinas e do movimento da cidade. Na piscina, a supervisao é

tuem a vigilancia perma-
nente”, reforca o tenente
Kollek.

Durante passeios, o0 uso
correto da cadeirinha no
veiculo, do cinto de segu-
ranca e de equipamentos
de protecéo, como capace-
tes e joelheiras ao andar
de bicicleta, patins ou ska-
te, também é indispensa-
vel para reduzir os riscos
de acidentes.

O Corpo de Bombeiros
chama atencdo ainda pa-
ra as brincadeiras tipicas

@ impar

Educagao infantil e
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& colegioimpar.com.br
N

das férias. “Empinar pipas
deve acontecer apenas em
locais abertos e seguros,
longe da rede elétrica e do
transito. O uso de cerol e
linha chilena é proibido
por lei e representa um
grave risco de acidentes.
Os pais também precisam
ficar atentos ao perigo de
quedas de lajes, atropela-
mentos e cortes durante
essa brincadeira”, alerta o
oficial.

Além das orientacoes
dosbombeiros, a experién-

Prevencao e cuidados

» Férias escolares exigem atencao redobrada para prevenir acidentes com criancas

ARQUIVO PESSOAL

cia das familias mostra
que pequenas atitudes fa-
zem diferenca na preven-
¢8o. Nivea Martins, méae
de Brian, de quatro anos,
conta que procura adap-
tararotina das férias para
oferecer mais seguranca
aofilho. “Nas férias, procu-
ro redobrar os cuidados
como Brian. Sempre man-
tenhoa supervisao, princi-
palmente quando ele esta
brincando, e evito que te-
nhaacessoalocaisou obje-
tos que possam oferecer
riscos. Gosto de leva-lo pa-
ra a roca, onde ele pode
correr, explorar a nature-
za e brincar com mais se-
guranca, longe de pisci-
nas, tomadas e do movi-
mento da cidade. Quando
vamos a piscina, esse mo-
mento acontece sempre
comasupervisao constan-
teminha e do pai dele”, re-
lata.

Ela também explica que
manterumarotinaorgani-
zada auxilia a conciliar di-
versdo e seguranca. “Pro-
curo manter horarios pa-
ra as refeicoes, o descanso
e as brincadeiras. Tam-
bém escolho atividades
adequadasparaaidadedo
Brian e, sempre que possi-
vel, participo desses mo-
mentos com ele. Acredito
que, com organizacao e
acompanhamentodos
pais, as criangas conse-
guem aproveitar as férias,
gastar energia e criar boas
lembrancas de forma se-
gura e tranquila”, afirma.

Alémdaprevencio, éim-
portante que os responsa-
veis saibam como agir em
situagdes de emergéncia e
tenham sempre & méo os
telefones do Corpo de
Bombeiros, pelo 193, e do
Servico de Atendimento
Moével de Urgéncia (Sa-
mu), pelo 192.

(38) 2101-9482

(38) 9.9878-2735 ©



8 MONTES CLAROS, sabado e domingo,18 e19 dejulho de 2026

onorte.net

Cosmopolita

Espetaculo e intimidade

» Do brilho dos palcos a redescoberta do amor, o cinema fala de liberdade

DIVULGAGAO

Elpidio Rocha
cinemacomentado@gmail.
com

Producao que acom-
panha a trajetéria de
Ney Matogrosso, um
dos artistas mais revo-
lucionarios da masica
brasileira,“Homem
com H” (2025) procura
revelar a construcio de
uma personalidade ar-
tistica que transfor-
mou a liberdade de ex-
pressao em linguagem
estética e politica. Diri-
gido por Esmir Filho, o
filme parte da inféincia
marcada pelos confli-
tos com o pai militar
até o reconhecimento
nacional como vocalis-
ta dos Secos & Molha-
dos. Posteriormente,
em carreira solo, a nar-
rativa apresenta um ar-
tistaquefezdasuaiden-
tidade um ato de resis-
téncia permanente.

Interpretado por
Jesuita Barbosa, Ney é
uma figura que desafia
convencoes de género,
comportamento e se-
xualidade no periodo
marcado pela ditadura
militar e pelo conserva-
dorismo social. O filme
acompanha também
suas relagdes afetivas,
os impactos da epide-
mia de AIDS sobre sua
geracdo e a busca per-
manente pela autono-
mia criativa.

A cinebiografia musi-
cal se consolidou como
um dos géneros maisre-
levantesdocinemabra-
sileiro contemporéneo.
Obras como “2 Filhos
de Francisco” (2005),
“Elis” (2016), “Meu No-
meéGal”(2023), etc., de-
monstram o interesse
em revisitar persona-

‘ﬁ Referéncia em
atendimento

@) 2 animais de
¥ pequenoe
.'médio porte

Como diretora, Gloria Pires constrdoi uma narrativa estruturada a partir dos sentimentos da protagonista
com humor, romance e observacao social

gens dos diversos estilos
musicais. “Homem com
H” destaca a carreira de
Ney Matogrosso enfati-
zando sua contribuicdo
para o debate sobre diver-
sidade, expressdo artistica
e direitos individuais, o
que valoriza a representa-
cdo cinematografica co-
mo espaco de preservacio
da memoria cultural e de

& Clinica Médica
& Clinica Cirurgica
& Laboratério

¥ Internagao

reflexdo sobre as transfor-
macoes da sociedade bra-
sileira.

O cineasta Esmir Filho
privilegia uma narrativa
sensorial, marcada pelo
dialogo entre msica, per-
formance eimagem. Figu-
rinos, maquiagem, ilumi-
nacio e encenacio re-
criam diferentes momen-
tos da carreira do cantor

celebrando a poténcia
transformadora da arte e
reforcando como a liber-
dade criativa pode desa-
fiar preconceitos, romper
padrdes culturais e perma-
necer atual para diferen-
tes geracoes.

Estreia de Gléria Piresna
direcdo de longas-metra-
gens, “Sexa” (2025) é uma
comédia romantica que

VETERINARIO

RENATC DE ANDRADE

utiliza o humorparadiscu-
tirenvelhecimento, afetivi-
dade e autonomia femini-
na. A protagonista, Barba-
ra, umamulherde 60 anos,
acredita que abrir mao da
vida amorosa é a melhor
maneira de preservar sua
relacdo com o filho. Po-
rém, ao se apaixonar por
um homem mais jovem,
passa a enfrentar os julga-

mentos sociais dirigidos as
mulheres maduras que de-
safiam expectativas tradi-
cionais sobre amor, desejo
e envelhecimento.

A narrativa acompa-
nha o processo de redesco-
berta da personagem ques-
tionando padrdes que asso-
ciam a maturidade femini-
na a invisibilidade afetiva
eapresentando uma perso-
nagem que reivindica o di-
reito de viver plenamente
seus desejos sem abrirmao
daprépriaidentidade. Ale-
veza da comédia serve de
contraponto para abordar
preconceitos ainda presen-
tesna sociedade brasileira.

Comodiretora, Gloria
Piresconstréi umanarrati-
va estruturada a partir dos
sentimentosda protagonis-
ta com humor, romance e
observacao social; ao colo-
car a mulher madura no
centro da narrativa, o fil-
me aborda o envelheci-
mento como etapa de possi-
bilidades e rompe com re-
presentacoes tradicionais,
que restringem a presenca
feminina as personagens
secundarias ou estereotipa-
das.

Oferecendo entreteni-
mento e reflexdo, “Sexa”
convida o puablico a enca-
rar preconceitos deidade e
género,demonstrando
queoamor,odesejoearea-
lizacGo pessoal ndo perten-
cem exclusivamente a ju-
ventude, mas acompa-
nham todas as fases da vi-
da.

Mostra Grande Otelo, 28 de
julho (terca)

Museu Regional do Norte de
Minas

18h30 - Homem com H

20h45 - Sexa

(38) 3215-9869 - 99878-0862

hospitalveterinariofunorte

hospitalveterinariofunorte-huvet
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Vanessa Araijo
vanraraujo@gmail.com

Vinte pequenos em-
preendimentos de
Mirabela vao apre-
sentar pratos desen-
volvidos com ingre-
dientes tipicos do
Norte de Minas du-
rante o 2° Festival
Gastronémico e Cul-
tural, que sera reali-
zado nos dias 18 e 19
de julho, na Pracga
Bom Jesus. Os partici-
pantes passaram por
capacitacdes e con-
sultorias do Progra-
ma Prepara Gastro-
nomia, do Sebrae Mi-
nas, voltadas ao for-
talecimento dos ne-
gbcios e a valoriza-
cdo da culinaria re-
gional.

“OFestival é o resul-
tado de um trabalho
construido ao longo
dos Gltimos meses pe-
lo Sebrae, em parce-
ria com a Prefeitura
e os empreendedores
locais. Realizamos
workshops e consul-
torias voltadas para
fortalecer a gestao, a
experiéncia do clien-
te e a divulgacdo dos
pequenos negocios.
Agora, esse trabalho
ganha visibilidade e
se conecta com a co-
munidade e os visi-
tantes”, pontuaa ana-
lista do Sebrae Mi-
nas Izabella Campos.

Além dos pratos
que serdo apresenta-
dos ao publico pelos
empreendedores lo-
cais, o evento conta-
ra com o Cozinha
Show, apresentacoes
culturais regionais e
encontro de carros
antigos. No cardapio,

» e

Culinaria regional

» Festival Gastrondmico de Mirabela destaca sabores do Norte de Minas

DIVULGAGAO

O Festival trara ingredientes tipicos do Norte de Minas Gerais, como o pequi, cachaca, mandioca, rapadura,
tapioca, castanha de baru, coquinho azedo e a famosa carne de sol, simbolo de Mirabela

ingredientes tipicos do
Norte do estado, como o
pequi, cachaca, mandio-
ca, rapadura, tapioca,
castanha de baru, coqui-
nho azedo e a famosa

carne desol, simboloda
cidade. A proposta do
evento é valorizar a
identidade gastrondmi-
ca local, transforman-
do ingredientes, recei-

AGENDADO

tas e tradicGes em opor-
tunidades de negécio.
Durante a elaboracio
dos pratos para o Festi-
val, os empreendedores
receberam orientacoes

voltadas para a utiliza-
¢do dos frutos do Cerra-
do em novas criacoes
culinérias. As oficinas
do programa Prepara
Gastronomiaforam

funorte.edu.br
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acompanhadaspor
membros do Nucleo do
Pequi, uma rede de asso-
ciacOes, cooperativas e
entidades como o Se-
brae Minas, com a mis-
sdode fortalecero traba-
lho de agricultores e ex-
trativistas, valorizando
os produtos locais.

Para o nutricionista
do Ntcleo do Pequi, Da-
niel Mendes Vieira, o Fes-
tival Gastrondémico con-
ferevisibilidade e valori-
za aidentidadelocal, des-
construindo pratos tri-
viais em novas receitas
com itens locais, e agre-
gando valor aos produ-
tos. “Levamos ao chef
que prestou as consulto-
rias varios produtos da
regido para ajudar na
constituicdo dos pratos.
Incluir estes alimentos
tipicos da regido, como o
pequi, fortalece a identi-
dadedo Cerrado e permi-
te enxergar as possibili-
dades dessa culinaria”,
comenta.

Dentre os pratos cria-
dosparaoeventoestdoa
Feijoada da Sinh3, o Es-
peto Mineiro do Dié —
costelinha suina ao mo-
lho de rapadura e cacha-
¢a, o Brownie de Casta-
nha de Pequi com Briga-
deiro de Jatoba e a Sere-
nada Nunes — carne de
sol serenada acompa-
nhada de mandioca pre-
parada na manteiga de
garrafa, requeijo e tor-
resmo.

2° Festival Gastronémico e
Cultural de Mirabela

Data: 18 e 19 de julho
Hordrio: a partir das 18h
Local: Praca Bom Jesus

Evento gratuito
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“Hd momentos em que a elegdncia veste o amor. E o amor transforma um simples ‘sim’ em uma lembranca eterna.”

Giu Martins
giumartins.com

B
Em um gesto que resgata uma

tradicao carregada de simbolismo,
Julia fez questao de adotar o
sobrenome do marido, passando a
assinar oficialmente como Sra.
Oliveira, um detalhe elegante que
traduz o respeito as origens e a
construcao de uma nova familia.

Para a ocasiao, anoiva surgiu
deslumbrante em uma criacao
exclusiva da talentosa estilista Julia
Pak, cuja assinatura sofisticada
conferiu ainda mais delicadeza e

personalidade ao grande momento.

Victor é filho de AntOnia Soares
Silveira e Oliveira e José Felipe Dias
Oliveira. Julia é filha de Luciane
Weissheimer Werlang e Silvio da
Gama Filho, familias muito estimadas
que compartilharam, com emocao,
cada instante desta celebracao.

O encanto de uma uniéio inesquecivel

Em uma celebracao marcada pela
discricao, pelo bom gosto e pela
emocao, Victor Oliveira e Julia Gama
oficializaram sua uniao civil no ultimo
dia 2 de julho, em uma quinta-feira
especial, na belissima Fazenda Bella
Vitoria, espaco de eventos do proprio
casal, em Montes Claros. Cercados
apenas pelos familiares, 0s noivos
viveram um momento intimo e
repleto de significado, recebendo as
béncaos daqueles que acompanham
de perto essa linda historia de amor.

Agora, todas as atencoes se voltam
para o aguardado casamento religioso
e a grande recepcao, que acontecerao
no dia 3 de setembro, no elegante
Teatro L’Occitane, em Trancoso,
cenario escolhido para reunir
familiares e amigos queridos em uma
celebracao que promete ser
inesquecivel.

Aos noivos, os votos desta coluna de uma caminhada iluminada,
repleta de cumplicidade, amor e muitas conquistas. Que esta nova
etapa seja tio bela quanto o inicio dessa historia.
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