MDHC

O NORTE

Defensoria abre inscric6es para mutirdao
de retificacdo de nome e género

O JORNAL QUE ESCREVE O QUE VOCE GOSTARIA DE DIZER
ANO XX -N°5.41 MONTES CLAROS,SEXTA-FEIRA,SDEJUNHODE 2026

Anabolizantes e os
riscos do uso esteético

O uso de anabolizantes para fins estéticos cresceu  blemascardiovasculares,hormonais,hepaticosepsi- dasegura para uso estético. O perigo aumenta quan-
no Brasil e preocupa profissionais da satde devido colégicos,quepodematingiratépessoasjovensesau- doosprodutossdoadquiridos no mercado clandesti-
aosriscosassociados. Especialistasalertamparapro- daveis. Segundo médicos, nao existe dose considera- no, sem controle de qualidade.

MAGNIFIC

A orientacao ¢ buscar acompanhamento profissional e evitar o uso sem indicacao médica

Ponto abandonado | Guimaraes Rosa

MARCIA VIEIRA

Usuarios do transpor-
te coletivo denunciam a
precariedade do ponto
de 6nibus em frente ao
MercadoMunicipal
Christo Raeff, em Mon- < ‘ y e i —
tes Claros. Sem bancos, ’74 r/A'A ;

O Museu Regional do Norte de Mi- retine colagens inspiradas em Grande
nasrecebe,de8a28dejunho,aexposi- Sertdo: Veredas, de Jodo Guimaraes
¢80 “Amordesse, cresce primeiro;bro- Rosa. A iniciativa une arte, literatura,
taédepois”, do Coletivo A2s. Amostra memoria e tecnologia.
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LEONARDO QUEIROZ

limpezaadequadae =/ A\

com coberturadanifica- ¥ | -
da, o local expoe passa-
geiros a riscos e descon-
forto.Idososrelatamlon-
gas esperas em pé, além
de episodios de furtos e
inseguranca. Frequenta-
dorestambémrecla-
mam do mau cheiro e
das condigoes insalu-
bresdoespaco.

Um dos destaques ¢ a presenca de audios de moradores de Lassance
acessados por QR Codes
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Empreender na
educacdo

Leonardo Chucrute*

Abrir uma escola vai muito além
de iniciar um empreendimento.
Trata-se de assumir uma missao de
impacto social. A educacdo é um
dos pilares fundamentais para a
construcao de uma sociedade mais
justa, igualitaria e desenvolvida.

A educacao transforma vidas. Li-
derar esse processo exige preparo
técnico, planejamento estratégico,
coragem para empreender e visao
de longo prazo. O primeiro passo é
definir com clareza o propésito da
instituicdo. Estabelecer diferen-
ciais e valores sélidos sera a base
paratodas as decisdes pedagobgicas,
administrativas e mercadolégicas.

Também é indispensavel realizar
um estudo de mercado aprofunda-
do. Identificar o pablico-alvo, a de-
manda real na regido escolhida e o
perfil socioecondémico das familias
é essencial. Analisar a concorrén-
cia, compreender seus pontos for-
tes e reconhecer lacunas ainda nao
atendidas contribui para reduzir
riscos e aumentar as chances de sus-
tentabilidade do projeto.

O planejamento financeiro mere-
ceatencdoredobrada. Abriruma es-
cola envolve investimentos signifi-
cativos, como aluguel ou aquisicao
doimovel, adequacio dainfraestru-
tura, compra de mobilidrio e mate-
riais pedago6gicos, processos de le-
galizacdo e contratacio de professo-
res e equipe administrativa. Ter um
plano de negécios detalhado, com
projecoes realistas de custos, recei-
tas e fluxo de caixa, é fundamental
para garantira viabilidade da insti-
tuicao.

A legalizacdo da escola é outro
ponto crucial. Buscar assessoria ju-
ridica especializada ajuda a aten-
der as exigéncias das secretarias de
educacdo, conselhos e demais 6r-
gadosreguladores. Além disso, a for-
macao de um time qualificado e ali-
nhado a proposta pedagégica é de-
terminante. Professores, coordena-
dores e gestores educacionais im-

A educagdo transforma
vidas. Liderar esse processo
exige preparo técnico,
planejamento estratégico,
coragem para empreender
e visdo de longo prazo. O
primeiro passo é definir
com clareza o proposito da
institui¢do. Estabelecer
diferenciais e valores
solidos sera a base para
todas as decisoes
pedagogicas,
administrativas e
mercadoldgicas.

pactam diretamente a credibilida-
de da instituicdo e o desenvolvi-
mento dos alunos.

A construcdo da marca também
nao deve ser negligenciada. Nome,
identidade visual e posicionamen-
to precisam transmitir confianca,
seriedade e propoésito. Um plano de
marketing bem estruturado contri-
buiparacriarconexio com as fami-
lias,lembrando que, na educacéo, o
relacionamento com os pais come-
¢a muito antes da matricula.

Atecnologia, porsuavez, deve ser
encarada como uma aliada estraté-
gica. Plataformas digitais podem
otimizar a gestdo pedagogica, admi-
nistrativa e financeira, além de tor-
nar o processo de ensino-aprendiza-
gem mais eficiente e atrativo. No
entanto, o foco deve permanecer
namissao central: educar com qua-
lidade, propésito e humanidade.

* CEO do Zerohum, gestor em Educagdo, mentor
de empresarios, palestrante e autor de livros
didaticos.

O amor na
vitrine

Gregorio José*

Portrasdecadapresente comprado pa-
raoDijados Namorados existe uma histé-
ria. Mas, cada vez mais, existe também
um anincio patrocinado.

A cena se repete milhoes de vezes to-
dos os dias. Uma pessoa abre o Insta-
gram para ver fotos de amigos. Alguns
segundos depois, aparece um perfume.
Logoabaixo, umrelégio. Depois uma pro-
mocao de restaurante. Em seguida, uma
viagem romantica. O algoritmo ja sabe
que o Dia dos Namorados esta chegan-
do.

E talvez saiba mais sobre nossos dese-
jos do que n6s mesmos.

A pesquisa da Confederagio Nacional
de Dirigentes Lojistas mostra que mais
de 100 milhGes de brasileiros pretendem
comprar presentes neste Dia dos Namo-
rados. O nimero impressiona. Mais im-
pressionante ainda é perceber como as
redes sociais passaram a ocupar um pa-
pel central nessa deciséo.

Hoje, 35% dos consumidores admitem
serinfluenciados diretamentepelo Insta-
gram e pelo TikTok na hora da compra.
Nao se trata apenas de publicidade. Tra-
ta-se da construcao diaria de desejos.

Asredes sociais transformaram o con-
sumo em espetaculo.

Antigamente, a propaganda interrom-
pia a programacao da televisao. Hoje ela
estd misturada a propria vida das pes-
soas. Surge na foto do influenciador, no
video do casal perfeito, na viagem ro-
mantica, no jantar sofisticado, na caixa
de presente cuidadosamente fotografa-
da para ganhar curtidas.

A publicidade mudou de endereco. Ela
deixou os comerciais tradicionais e pas-
sou a morar dentro dos celulares.

O resultado aparece nos niimeros da
pesquisa. Quase quatro em cada dez con-
sumidores admitem gastar mais do que
deveriam para manter uma determina-
daimagem social. Ndo estdo comprando
apenas um presente. Estdo comprando
pertencimento. Aprovacdo. Reconheci-
mento.

E uma realidade que expée uma con-
tradicio moderna.

Enquanto milhoes de brasileiros en-

frentam dificuldades financeiras, contas
atrasadas e juros elevados, cresce a pres-
sdoinvisivel parademonstrarfelicidade,
sucesso e prosperidade nas redes sociais.

Oamor, que deveria ser uma experién-
cia intima, transformou-se também em
conteudo. E contelido precisa perfor-
mar.

Porisso, ndo surpreende que parte dos
entrevistados admita recorrer a emprés-
timos, cartdes emprestados ou até deixar
de pagar contas basicas para comprar
presentes. Alogica emocional frequente-
mente derrota a logica financeira.

As plataformas digitais compreende-
ram algo fundamental sobre o comporta-
mento humano: as pessoas nao com-
pramapenas produtos. Compram narra-
tivas.

Nio é o perfume. E a ideia de romance.

Nio é o jantar. E a fotografia do jantar.

Néo é a viagem. E a postagem da via-
gem.

O problema nao esta em presentear.
Nem em celebrar o amor. O problema
surge quando o valor simbélico do gesto
é substituido pelo valor de exibigdo.

Quando a felicidade deixa de ser vivi-
da para ser demonstrada.

Issomostra queainda existe espaco pa-
rarelacoes menos dependentes dalégica
da ostentacio digital.

Mas o alerta permanece.

Asredes sociais se tornaram a mais po-
derosa vitrine da histéria. Uma vitrine
que nunca fecha, nunca apaga as luzese
nunca para de sugerir o proximo desejo.

E diante dela, todos nés somos consu-
midores em potencial.

A grande pergunta talvez nio seja
quanto vamos gastar no préximo Dia
dos Namorados.

A pergunta é outra.

Quanto das nossas escolhas ainda é
realmente nosso, e quanto ja foidecidido
pelos algoritmos que aprenderam a
transformar emocoes em negcios?

Porque, no fim das contas, 0o maiorpro-
duto vendido nas redes sociais ndo é um
perfume, um relégio ou uma viagem.

E a sensacio de que precisamos de tu-
do isso para sermos felizes.

*Jornalista/Radialista/Filésofo
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Minas do Norte

Christine Antonini
chrys_antonini@hotmail.
com

A Defensoria Pabli-
ca de Minas Gerais
(DPMQG) esta com ins-
cricoes abertas, até o
dia 30 de junho, para
mais uma edicdo do
Mutirao “Esse é o
Meu Nome”, iniciati-
va que oferece apoio
gratuito para a retifi-
cagdodenome e géne-
ro de pessoas transe-
Xuaisetravestis
maiores de 18 anos.
Naregido,aagdosera
realizada nas cidades
de Diamantina, Sali-
nas e Pirapora. Para
participar, é necessa-
rio apresentar RG,
CPF, titulo de eleitor,
comprovante de ren-
da e comprovante de
endereco.

Desde 2016, o Brasil
possuiodecreto
(n"8727) que dispbe so-
bre a inclusao, altera-
caoouexclusdodo “no-
me social” no seu CPF.
Nome social é o nome
que a pessoa travesti
ou transexual prefere
ser chamada e possui
amesma protecio con-
cedida ao nome de re-
gistro. Segundo a De-
fensoria Publica, a reti-
ficacdo de nome e gé-
nero é um dos atos
mais importantes na
vidadaspessoas
transgénero,sendo
um passo essencial pa-
ra o resgate da cidada-
nia, da autoestima e
dainclusdo social.
Com a documentagio
adequada, sdo amplia-
das as possibilidades
de retomar os estudos,
acessar o mercado de
trabalho e utilizar ser-
vicos publicos essen-
ciais, como os de sau-
de.

“Quando fui ao car-

Para Carla, o preparo dos funcionario

avanco importante

tério para solicitar a re-
tificacdo do meu nome
e do meu género, foi co-
mo um renascimento.
Foi o momento em que
pude apresentar legal-
mente a sociedade
quem eu realmente
sou”. O relato é da mu-
lher trans Carla Maria
Santos Arruda, que des-
taca a importincia da
adequacao dos docu-
mentos para garantir ci-
dadania e inclusao.

Segundo Carla, a reti-
ficacdo representa mui-
tomais do que uma mu-
danca burocratica. “Mi-
nha identidade e meus
documentos passaram
a refletir quem eu sou
deverdade. Deixeide vi-
ver & margem da socie-
dade, pelo menos no as-
pecto burocratico, e pas-
sei a estar incluida ne-
1a”, afirma.

Ela também ressalta

os avancos no atendi-
mento a populacéao
trans. Carla prestou con-
sultoria ao Cartério de
Registro Civil de Mon-
tes Claros, onde reali-
zou um trabalho de le-
tramento sobre a popu-
lacdo trans durante dez
meses. “Hoje, os profis-
sionais estdo mais pre-
parados para receber e
atender essa popula-
¢do,o0que considero um
avancoimportante”,
destaca.

A promocgao do muti-
rao contribui direta-
mente para transfor-
mar a realidade do pa-
blico, reforcando o pa-
pel da Defensoria Pabli-
canapromocao dedirei-
tos e da dignidade hu-
mana.

ATENDIMENTO
Em Diamantina, o
atendimento é realiza-

s no atendimento a populacao trans ¢ um

‘Esse € 0o Meu Nome’
oferece apoio gratuito
a populacao trans

» Inscricdes seguem abertas até 30 de junho em
Diamantina, Salinas e Pirapora

dona Avenida Silvio Fe-
licio dos Santos, n°
1020, bairro Bom Jesus,
de forma presencial, de
segunda a sexta-feira,
das 8h as 16h. Também
é possivel obter atendi-
mento virtual pelo
WhatsApp(31)
98263-7701, pelo telefo-
ne (38) 3503-0896 ou pe-
lo e-mail atendimento.
diamantina@defenso-
ria.mg.def.br.

Em Pirapora, a unida-
de esta localizada na
Rua Argemiro Peixoto,
n°239, Centro. O atendi-
mento presencial ocor-
re de segunda a sexta-
feira, das 14h as 17h. Ja
em Salinas, a Defenso-
ria funciona na Rua
Doutor Jodo Porfirio, n°
47, 2° andar, Centro,
com atendimento pre-
sencial de segunda a
sexta-feira, das 8h as
17h.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Nomes de
conveniéncia

Por diversas vezes comentei neste espaco que
viveremos uma eleicdo atipica, onde os préprios
envolvidos ndo sabem onde comeca e nem onde
deveterminar.Asarticulagoes que vém acontecen-
do em Minas Gerais, por exemplo, vem obedecen-
do apenas o critério da conveniéncia, onde o dese-
jo eopiniao dos verdadeiros responsaveis pelo re-
sultado, que sao os eleitores, estdo sendo levados
em consideracdo. De um lado a esquerda sem op-
¢do aceitafazeracordos antes jamais imaginados.
Porsuavez, adireita mesmo tendo op¢des ndo con-
segueseentendereacaba por prejudicarinclusive
oalinhamento com as candidaturas presidenciais.

De protagonista a coadjuvante

0 ex-governador de Minas, Romeu Zema (Novo),
queteve o seu governo bem avaliado pela maioria
dapopulacao, de repente resolveu colocar seu no-
me como candidato a presidéncia da Republica,
mas insiste em utilizar os mesmo métodos de quan-
dofoieleito primeiravez governador de Minas. Tal-
vez tenha esquecido que cada elei¢do conta a sua
propria historia. A ideia que fica é que ndo conta
comumaequipe de marketing competente, ou nao
aceita opinido desta equipe. Ele tem usado temas
polémicos para se manifestar, mas tem feito de
forma atabalhoada, atirando a esmo sem diregdo.
Na pratica deveria alinhar o seu discurso com o
restante dos candidatos que representam a direi-
ta.

Compasso de espera

Faltando poucos mais de um més para o inicio
das convengdes (20 de julho a 5 de agosto), esta-
mos percebendo que os pré-candidatos, em espe-
ciais aliadas da direita “hibernaram” e aguardam
adefinicdo das pesquisas e as escolhas dos candi-
datos mais aliados com a direita tanto no estado
como nafederacgdo. Napraticaestdocomumpéna
embarcagao do senador Cleitinho (Republicanos )
e outro na embarcagdo do governador Mateus
Simées (PSD). Na pratica, a decisdo é articular sem
carregaratiracolo o representante na majoritaria.

Marcelo Aro

Aliados do ex-chefe de governo, Marcelo Aro (Pro-
gressistas) que é candidato a uma vaga no Sena-
do, estdo preparando uma grande movimentacao
pararecepciona-lono dia 19 deste més quando ele
estara recebendo titulo de cidadania na Camara
de Montes Claros. Antes do evento na Camara ele
estara participando de evento na sede do Cimams.

Como os governostém prazo de 90 dias paralibe-
rar as emendas, ou recursos de convénio, em decor-
rénciadalegislacao eleitoral, prefeitos estao pres-
sionando Governo e deputados para liberar recur-
sos pendentes e prometidos. As expectativas e
perspectivas ndo sdo das melhores. Vale ressaltar
queoprazofinalédia3dejulho.Apressaoemcima
dogovernadorMateus Simoesvem dos quatro can-
tos do Estado.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Saude

Vanessa Aratijo
vanraraujo@gmail.com

Ousodeanabolizan-
tes para fins estéticos
continua sendo moti-
vo de preocupacio en-
tre profissionais da
satude. De acordo com
o Conselho Federal de
Farmaicia, as vendas
cresceram 700% nos
Gltimos sete anos no
Brasil. Embora essas
substancias sejam fre-
quentemente associa-
das ao ganho rapido
de massa muscular e
melhora do desempe-
nho fisico, especialis-
tas alertam que os ris-
cospodem ser graves e
atingir diferentes 6r-
gdos do corpo, incluin-
do o coragio.

Deacordo comocar-
diologista Wille Ding-
sor, os anabolizantes
sdo derivados da tes-
tosterona e possuem
indicac6es médicas es-
pecificas, utilizadas de
forma controlada e
com acompanhamen-
to profissional, como
em casos de hipogona-
dismo, determinadas
anemias e doencas
que provocam perda
significativa de massa
muscular. No entanto,
a maior parte do uso
voltado para objetivos
estéticos ocorre sem
prescricdo médica e,
muitas vezes, com do-
ses muito superiores
asrecomendadas.
“Existem situacoes em
que os anabolizantes
podem ser utilizados
de forma segura e
acompanhada, mas o
uso recreativo e estéti-
co geralmente aconte-
ce sem controle, au-
mentando significati-
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O farmacéutico Joao Marques reforca a importancia da orientacao profissional
antes do uso de qualquer substancia

vamente os riscos a sau-
de”, explica.

Entre os efeitos colate-
rais mais comuns estdo o
aumento da pressio arte-
rial, alteracoes nos niveis
de colesterol, maior risco
de trombose, infarto, aci-
dente vascular cerebral
(AVC) e arritmias cardia-
cas. Além disso, o uso des-
sassubstancias pode pro-
vocarlesées no figado, in-
fertilidade, alteracdes

hormonais e problemas
psicolégicos. Nas mulhe-
res, os efeitos podem in-
cluirirregularidade
menstrual, aumento da
acne, queda de cabelo e
mudancas permanentes
navoz.Jado ponto de vis-
ta emocional, os usua-
rios podem apresentar
episédios de agressivida-
de, ansiedade e depres-
sdo.

Segundo o especialista,

os impactos sobre o siste-
ma cardiovascularsaoes-
pecialmente preocupan-
tes.Isso porque os anabo-
lizantes favorecem o au-
mento da pressdo arte-
rial, pioram o perfil lipidi-
coepodem provocaro es-
pessamento das paredes
do coracéo, condicao que
dificulta o funcionamen-
to adequado do 6rgao.
“Eles aumentam o risco
deformacao de coagulos,

Efeitos colaterais

» Uso de anabolizantes pode causar infarto, AVC e até morte subita, alerta médico

infarto, AVC e arritmias
graves. Esses eventos po-
dem ocorrer inclusive
em pessoas jovens, apa-
rentemente saudaveis e
fisicamente ativas”, des-
taca Wille Dingsor.

Outro ponto que cha-
ma atencao é a inexistén-
cia de uma dose conside-
rada segura para fins es-
téticos. Conforme o car-
diologista, estudos ja as-
sociaram até mesmo ci-
closcurtos e quantidades
menores a danos cardio-
vasculares, hepaticos e
hormonais. “A resposta
varia de pessoa para pes-
soa. Por isso, mesmo
quando existe indicacao
médica, é necessario ava-
liar individualmente ca-
dapaciente antes de qual-
quer tratamento hormo-
nal”, afirma.

Apesar da popularizacao
dos anabolizantes nas re-
des sociais, 0 médico refor-
¢a que essas substéncias
nao devem ser confundi-
das com suplementos ali-
mentares e nio represen-
tam um caminho seguro
para o desenvolvimento
muscular. “Os anabolizan-
tesndo sao suplementos. O
uso recreativo aumenta o
riscode infarto, AVC, infer-
tilidade, alteracoes psicolé-
gicas e até morte subita. O
ganho muscular pode ser
temporario, mas algumas
sequelas, principalmente
no coracdo e no figado, po-
dem ser permanentes”,
alerta.

PERIGO AINDA
MAIOR

Para complementar o
alerta sobre os riscos dos
anabolizantes, o farma-
céutico Jodo Marques
chama atencio para um
problema que vai além
dos efeitos das substan-

cias em si: a origem dos
produtos. Segundo ele,
grandepartedos anaboli-
zantes utilizados sem
prescricao médica é ad-
quiridano mercado clan-
destino, onde ndo ha
qualquer garantia sobre
composicao, dosagem ou
condicoes de fabricacao.
Esse cenario aumenta
ainda mais os perigos pa-
ra a saide e expoe os
us uario sa
consequéncias imprevisi-
veis.

“Um dos maiores peri-
gos dos anabolizantes de
origem clandestina é jus-
tamente a falta de garan-
tia sobre o que esta sendo
consumido. Muitas ve-
zes, a pessoa acredita es-
tar utilizando um deter-
minado produto, mas
naohaqualquercontrole
de qualidade que assegu-
re a composicao, a dosa-
gem ou as condicdes de
fabricacdo. Muita gente
pensa apenas no resulta-
do, mas esquece dos ris-
cos. Além dos efeitos que
os préprios anabolizan-
tes podem causar, os pro-
dutos sem procedéncia
podem trazer problemas
muito mais sérios para a
saude”, alerta.

Jodo Marques reforca
ainda a importéncia da
orientacao profissional
antes do uso de qual-
quer substancia. “Como
farmacéutico, sempre
oriento a buscar infor-
macao e pensar nas
consequéncias antes de
usar qualquer produto
desse tipo. Quando o as-
sunto é saude, economi-
zar ou confiar em algo
de origem duvidosa po-
de sair muito caro de-
pois. A seguranca deve
estar sempre em primei-
ro lugar”, conclui.
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Um verdadeiro conto de fadas
marcou a comemoracgdo dos 3 ani-
nhos da princesinha Maria, filha da
advogadaViviane Borges e do admi-
nistrador de empresas Douglas
Leandro. Com o delicado tema Rei-
no Encantado, a festa foi repleta de
magia, cores e momentos inesqueci-
veis. Entre brincadeiras, risadas e
muito carinho, a aniversariante en-
cantouatodoscomsuaalegriacon-
tagiante e aproveitou cada segun-
dodessediatao especialaolado da
familiae dos amiguinhos. Parabéns
adoce Maria por seus 3aninhos, ed
familia, por proporcionar uma cele-
bragao tdo linda e cheia de amor!

ADATREND

apres

UMA NOITE
PARA DOIS

09 DI

JUNHO
SR

Convite exclusive

No proximo dia 09 de junho, a Luiza Barcelos
Montes Claros, sob o comando de Silvana Simoes,
eaAdaTrend, de Ada Cordeiro, receberao
convidados especiais para uma noite marcada
por elegancia, alegria e muito bom gosto. O
encontro promete reunir casais em um ambiente
sofisticado, celebrando o lancamento da
impecavel Colecao Inverno 26, com pecas
simplesmente deslumbrantes.

A aniversariante Maria encanta em
look de princesa durante celebracao
de seus 3 aninhos

"

>
» i

Momento de carinho entre a aniversariante e a
mamae, Viviane Borges, durante a encantadora
celebracao

Ha 46 anos confiando no profissionalismo e
dedicacao do Dr. Luiz Manna, cirurgido-dentista e
professor admirado por geracoes. Tive a honra de
ser uma de suas primeiras pacientes e, ao longo de
todos esses anos, acompanhar de perto sua
competéncia, ética e carinho no cuidado com cada
pessoa que passa por suas maos. Uma trajetoria
marcada pela exceléncia e pelo compromisso com a
saude e o bem-estar

Recebi em minha residéncia a querida médica
geriatra Dra. Camila Ribeiro, uma profissional
extremamente competente e simpatica, que
realizou minha consulta com muita atencao,
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I &
Maria em momento especial ao lado
dos pais e dos avos Eliene Alves dos
Santos, Maria Domilda Borges Pereira
e Filogonio dos Santos Pereira

=1

' i &
Aolado do Dr. Luiz Manna, referéncia na
odontologia e no ensino, estao Edna, auxiliar de
saude bucal, e Giovanna, técnica em satude bucal,
formando uma equipe marcada pelo cuidado,
dedicacao e exceléncia no atendimento.
Profissionais que unem experiéncia, competéncia e
acolhimento, proporcionando confianca e
bem-estar a cada paciente

cuidado e dedicacao.
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Ciéncia e Cultura

Arelacdo entreeducacdo, desigualdade e po-
dernao énova. NoséculoXVIl, o cardeal Riche-
lieu ja afirmava: “Assim como um corpo que
tivesse olhos em todas as suas partes seria
monstruoso, da mesma forma um Estado o se-
ria se todos os seus slditos fossem sabios.” A
frase revela uma tensao histoérica persistente
entre o acesso ao conhecimento e a distribui-
¢do do poder na sociedade.

Essa tensdo persiste no Brasil atual. Apesar
da ampliacdo do acesso a educagdo basica
nas tltimas décadas, muitos brasileiros de bai-
xarendaaindasentem que aeducacgao de qua-
lidade ndo é para eles. Falo disso com baseem
minhaprépriaexperiéncia: estudei em escolas
plblicas desde a década de 1960. Em 1974, ao
optar pelo entdo chamado ensino cientifico,
enfrentei resisténcia familiar. Para minha
made, como para muitas familias trabalhado-
ras, a universidade parecia um caminho reser-
vado aos maisricos. Essa percep¢do aindalimi-
ta as expectativas educacionais de muitas fa-
milias e dificulta a insercdo plena de seus fi-
lhos na universidade publica de qualidade.

Quase quatro séculos depois de Richelieu, o
Brasil adotou o principio oposto: a educagao é
umdireito de todos. No entanto, essa promes-
saaindaestalonge deser plenamente realiza-
da. Segundo a PNAD de 2024, cerca de 72,6%
dos universitarios brasileiros cursaram todo o
ensinomédioemescolas ptblicas, mas aproxi-

AGENDADO °

madamente 74% frequentam institui¢oes superio-
res privadas.

Nas universidades piblicas, a Lei de Cotas am-
pliou significativamente a presenca de estudan-
tesoriundosdaescolapiblica. Emboratenhade-
mocratizado o acesso, ndo eliminou as desigual-
dades estruturais do sistema educacional. Cur-
sos tradicionalmente considerados de maior
prestigio social, como Medicina, Engenharia e Di-
reito, continuam sendo ocupados de forma des-
proporcional por estudantes das camadas mais
favorecidas dasociedade. Em certa medida, esse
quadro remete a desigualdades educacionais
presentes desde o século XIX.

Essa desigualdade é reforcada pelas condigoes
dos professores, atores centraisem qualquer pro-
cessodetransformacdo educacional. O piso sala-
rial nacional da educagao basica publica perma-
nece relativamente baixo quando comparado a
responsabilidade e a complexidade da profis-
sdo.

Forma-se, assim, um ciclo que tende a reprodu-
zir desigualdades sociais. As deficiéncias ainda
presentesemgrande parte darede plblicafazem
comqueapenasuma parcela dos estudantes con-
siga disputar em condi¢coes mais favoraveis as
vagas nos cursos mais concorridos, que frequen-
temente conduzem as posicoes de maior influén-
ciasocial, politicaeecondémica. O Brasilvive, des-
sa forma, uma versdo contempordnea da logica
evocada por Richelieu: o acesso aos percursos

funorte.edu.br
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Luiz Claudio de Almeida Barbosa
Icab@outlook.com

Educacédio, desigualdde e poder

educacionais mais valorizados permanece con-
centrado em uma parcela relativamente privile-
giada da populagdo, ndo mais por imposicao le-
galexplicita, mas por desigualdades estruturais.

Para que a educacgdo deixe de funcionar como
instrumento de reproducdo das desigualdades e
se torne efetivamente um motor de mobilidade
social, é indispensavel valorizar os professores,
investir de forma consistente na qualidade da
escolapiblicaefortalecerpoliticasdeinclusdo e
permanéncia em todos os niveis de ensino. So-
mente assim o “corpo” do Brasil deixara de care-
cer de olhos atentos em todas as suas partes,
tornando-se um organismo mais pleno, critico e
capazde construir um futuro coletivo mais justo.

Muitos estudantes oriundos da escola publica
jademonstraram, ao longo das Gltimas décadas,
que aeducacdo podeserum instrumento podero-
so de supera¢do, mesmo em contextos adversos.
O desafio que se coloca para o pais é fazer com
queessastrajetorias deixem de ser exceg¢do e pas-
sem a constituir uma realidade cada vez mais
comum na sociedade brasileira.

Uma sociedade democratica nao se fortalece
quando o conhecimento permanece concentra-
do, mas quando se distribui amplamente entre
seus cidaddos. A verdadeira superagao da logica
evocada por Richelieu ocorrera quando o acesso
a educacgdo de qualidade deixar de depender da
origem social e se transformar em patrimonio
efetivamente comum.
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Giu Martins.com

Giu Martins
giumartins.com

“Alguns eventos terminam quando as luzes se apagam. Outros permanecem vivos na memoaria, nos registros e nas historias que continuam sendo compartilhadas dias
depois. Assim tem sido a repercussdo da Feijoada do Giu 2026. A todos que estiveram conosco, o nosso muito obrigado. Afinal, séio as pessoas que transformam uma
festa em uma experiéncia inesquecivel e fazem com que os bons momentos continuem sendo celebrados muito além do dia do evento.”

Desde o tltimo dia 30 de maio, temos recebi-
doinimeras manifestacoes de carinho, mensa-
gens, fotos e comentarios de amigos que fize-
ram parte dessa grande celebracdo. Cada re-
gistrorevelaum detalhe especial, um reencon-
tro marcante, uma amizade celebrada e a ale-
griacontagiante quetomou contade cadaam-

biente do evento. E é justamente por acreditar
que os melhores momentos merecem serpreser-
vados que seguimos com a nossa cobertura es-
pecial, reunindo imagens que contam a histéria
de mais uma edicdo memoravel da Feijoada do
Giu. A cobertura oficial, assinada por Ramon
Martins, continua a todo vapor. Aproveitamos

il AZ’Z‘:{/ |

Momentos especiais merecem ser eternizados

para refor¢ar o convite aos amigos que ainda
ndo enviaram seus registros, pois fazemos mui-
ta questdo de té-los em nossos espacos. Fotos e
videos podem serencaminhados através do Ins-
tagram @eventosdogiu e poderdo fazer parte
das proximas publicacoes e retrospectivas do
evento.

W Educacao infantil e

ensino fundamental

& colegioimpar.com.br
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Montes Claros

MARCIA VIEIRA
¥

Marcia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

Usuarios do transpor-
te coletivo em Montes
Clarosdenunciam a pre-
cariedade do ponto de
Onibus localizado no
MercadoMunicipal
Christo Raeff. Passagei-
ros relatam falta de in-
fraestrutura e condi-
¢oes inadequadas de
uso, problemas que im-
pactamdiariamente
quem dependedo trans-
porte publico na regido.

“Estamos sofrendode-
mais. Ndo tem lugar pa-
ra sentar. Meu esposo

atendimento

@) 2 animais de
& pequenoe
-. médio porte

tem90 anoseestaempéha
mais de uma hora. Eu tam-
bém nio aguento ficar em
pétanto tempo, masndote-
mos alternativa de pegar
em outro ponto. [doso, mu-
lher gravida ou com crian-
¢anocolo,todomundopas-
sa dificuldade aqui”, desa-
bafa Aparecida Ruas, que
estava acompanhada pelo
esposo Manoel Alves. O ca-
sal relata outras experién-
cias vividas no local. “Fo-
mos roubados por uma
mulher, que acabou en-
trando no mercado. Num
outro dia, uma pessoa ti-
rou a roupa aqui. E uma si-
tuacdoatédificildefalar.Ja
vimos e passamos por mui-

 Clinica Médica
& Clinica Cirurgica
& Laboratoério

¥ Internagdo

Y

ta coisa. Queremos que a
prefeitura tome uma atitu-
de. A gente vem fazer a fei-
ra e ndo tem um ponto de
onibus decente”, declarou.

Mariado Carmo Francis-
ca utiliza frequentemente
opontoedizqueaesperaé
indigna. “Ja fiquei duas ho-
ras e meia em pé. Quando
tem um menino venden-
do picolé, ele arruma um
banquinho para mim,
mas se ele ndo estd, é esse
sofrimento”, diz Maria,
apontando para a merca-
doria colocadano chaopa-
ra descansar os bracos.
Um ch&o que também néo
apresenta condicoes ade-
quadas, conforme a pro-

pria Maria. “A lixeira esta
danificada, o chio esta
imundo e fétido. Ndo tem
limpeza, ndo tembanco pa-
ra sentar. Tive Chikun-
gunya e ndo aguento ficar
em pé. O prefeito precisa
ter misericérdia com as
pessoas”, disse.

Neide Santos e o esposo
Agmar, acomodados so-
bre a mercadoria, relatam
que também ja foram viti-
mas de roubo e tém receio
da estrutura despencar so-
breeles. “Estamos mais pa-
ra ca porque é menos pior.
Estatudo sujo, a cobertura
estaquebradaepodecaira
qualquerhora. No periodo
dechuva, também ja passa-

VETERINARIO

RENATO DE ANDRADE

Transporte publico

» Passageiros denunciam abandono em ponto de 6nibus do Mercado Municipal

Aparecida e Manoel reclamam de situacao precaria do ponto de 6nibus. “Ndo tem assento, ficamos mais de duas horas em pé e nao temos nenhuma seguranca”

mos aperto aqui”, disse
Neide.

O transporte coletivo ur-
bano e a organizacdo dos
pontos de embarque sdo
de responsabilidade do
municipio. A auséncia de
itens basicos como ban-
cos, cobertura e limpeza
pode levar usudrios ao co-
lapso fisico e mental, além
de ensejar apuracio pelos
6rgaos de controle compe-
tentes, como o Ministério
Publico. A reportagem pro-
curou a prefeitura para fa-
larsobreasituagio e prazo
para resolver os proble-
mas relatados, mas, até o
fechamento da edicéo,
naohouveretorno.JaaMo-

cBus, concessionaria que
atua no municipio, infor-
mou, por meio de nota,
que o ponto de 6nibus em
frenteao Mercado Munici-
pal tem sido alvo constan-
te de vandalismo, compro-
metendo a durabilidade
das manutencdes realiza-
das e, reforcou que a com-
peténcia de fiscalizacdo é
da Prefeitura de Montes
Claros. “Ressaltamos que
realizamos os reparos es-
truturais conforme previs-
to em contrato. No entan-
to, a fiscalizacdo para con-
servacdo da estrutura e a
seguranca dosusuarios de-
pendem de agio do poder
publico municipal”.

(38) 3215-9869 - 99878-0862
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Cultura

Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

A riqueza literaria
de Jodo Guimaries
Rosa ganhanovas for-
mas, cores e sonorida-
des na exposicao
“Amor desse, cresce
primeiro; brota é de-
pois”, que serd aberta
ao publico a partirda
proxima segunda-fei-
ra (8), no Museu Re-
gional do Norte de Mi-
nas, em Montes Cla-
ros. A mostra, assina-
da pelo Coletivo A2s,
reline uma série de co-
lagens inspiradas na
obra “Grande Sertao:
Veredas” e propde
uma experiéncia ar-
tistica que une litera-
tura, memoria, identi-
dade e tecnologia.

Com entrada gratui-
taevisitacdoatéodia
28 de junho, a exposi-
¢do convida o publi-
CO a percorrer cami-
nhos que atravessam
o sertdo imaginado
por Guimaraes Rosa.
As obras partem de
trechos do romance
que abordam temas
como a soliddo serta-
neja, os encontros e
desencontros amoro-
s0s,as paisagens mar-
cadas por flores e pe-
dras e a forca das ex-
periéncias vividas no
interior das Gerais.

Um dos destaques
da exposicao é a pre-
senca de audios de
moradores de Lassan-
ce recitando trechos
de obras de Guima-
raesRosa queinspira-
ram as colagens. Por
meio de QR Codes, os
visitantes poderao
acessar as gravacoes

‘Grande Sertao: Veredas’

» Exposicao transforma Guimaraes Rosa em arte visual no Museu Regional

LEONARDO QUEIROZ

Asirmas Alessandra Assis e Agda Assis, do Coletivo A2s, apresentam no Museu Regional do Norte de Minas a exposicao “Amor desse,
cresce primeiro; brota é depois”, com colagens inspiradas em *Grande Sertao: Veredas*

e conhecer as referén-
cias de cada trabalho.
As obras dialogam com
paisagens, personagens
e memorias do sertdo
mineiro, unindo ima-
gem, literatura e voz em
uma experiéncia imersi-
va.

A exposicao é realiza-
dapelo Coletivo A2s, for-
mado pelas irméas Ales-
sandra Assis e Agda As-
sis. Nascidas e criadas
em Lassance, as artistas
desenvolvem pesquisas
e producdes que dialo-
gam com suas origens,
reunindo conhecimen-

tos académicos e sabe-
res populares para cons-
truir narrativas conec-
tadas ao territorio e a co-
munidade de onde vie-
ram.

Formadas em Filoso-
fia e Artes Visuais pela
Universidade Estadual
de Montes Claros, Ales-
sandra e Agda atuam co-
mo professoras da rede
pablica de ensino, além
de desenvolverem tra-
balhos como artesas e
artistas visuais. A iden-
tidade cultural é um
dos pilares de suas pro-
dugbes, aparecendo co-

AGENDADO
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mo tema recorrente em
suas pesquisas e cria-
coes.

Segundo Alessandra
Assis, a ideia da exposi-
cdosurgiudapracacen-
tral de Lassance. “A pra-
ca se chamava Diado-
rim, porém nunca nin-
guém explicou para noés
0 porqué desse nome.
Somente depois de adul-
tos tivemos acesso a
obra Grande Sertdo: Ve-
redas e soubemos quem
era Diadorim. Entdo a
ideia surge exatamente
a partir desse lugar: en-
tender e apresentar pa-

ra a populacao, de algu-
ma forma, que a nossa
cidade faz parte dessali-
teratura tdo importan-
tepara os mineirose pa-
ra os brasileiros”.

Um dos desafios para
a artista foi trazer a
obraparaa colagem, in-
terpretar os trechos e
traduzi-los em imagem.
“Guimaraes Rosa utili-
za muitos elementos
em uma Unica frase, e 0
desafio foi organizares-
ses elementos para que
formassem uma compo-
sicdoharmonica dentro
de cada quadro”, diz.

N

funorte.edu.br
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Sobre a exposicao, ela
completa: “Trazer a po-
pulacdo para dentro da
obraparte de uma ques-
tdo de identidade e per-
tencimento. Essas pala-
vras percorrem o nosso
imaginario enquanto
artesds e artistas”.

A mostra pode servisi-
tada de segunda a sexta-
feira, das 8h as 17h30, e
no altimo domingo do
més, das 9h as 14h, no
Museu Regional do Nor-
te de Minas, localizado
na Rua Coronel Celesti-
no, 75, no Centro de
Montes Claros.
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A contagem regressiva para a Copa do Mun-
dode2026 jamovimentamilh6es de apaixona-
dos por futebol ao redor do mundo. O torneio
sera histoérico por contar com 48 selecées parti-
cipantes, ampliando as oportunidades para
paises de diferentes continentes disputarem o
titulo mais cobicado do esporte. A competicdo
sera realizada de forma conjunta por Estados
Unidos, Canada e México, marcando a primei-
ra vez que trés paises sediarGo uma mesma
edicaodoMundial. Aexpectativa é de estadios
lotados, grandes audiéncias e uma celebra-
¢do multicultural sem precedentes. Entre os
destaques esta a preparagao das selecoes fa-
voritas, como Brasil, Argentina, Franca, Ingla-
terra e Espanha, que buscam chegar em alto
nivel para adisputa. Para os torcedores brasi-
leiros, a esperanca é ver a Selecdo conquistar
otdosonhado hexacampeonato.Além do espe-
taculo dentro decampo, a Copade 2026 prome-
te impulsionar a economia e a inovag¢do
tecnoldgica nos estadios. Com a aproximacgao
do torneio, cresce a ansiedade dos fas, que ja
comecamaseorganizarcomosamigos e fami-
liares para assistir o maior evento de futebol
mundial que promete emog¢ao do inicio ao fim.
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32 Corrida Pegada Ambiental celebra o
Dia da Arvore em Montes Claros

Montes Claros recebera, no dia 19 de setembro, a 32
edicdo da Corrida PegadaAmbiental, evento que une es-
porte, salide e conscientizagdo ambientalem comemora-
¢do ao Dia daArvore. A prova contard com percurso tni-
co de 6,6 quilometros, reunindo atletas amadores e pro-
fissionaisem uma grande mobilizacao em prol dapreser-
vacdo do meio ambiente. Alargada esta prevista para as
16h, com disputas nas categorias masculina e feminina.
A expectativa é de que centenas de participantes este-
jam presentes, fortalecendo a pratica esportivaeincenti-
vando habitos saudaveis entre a populagdo. As inscri-
¢Oes seguem abertas até o dia 31de agosto e podem ser
realizadas pelo site www.g5sports.com.br. O primeiro lo-
teestasendo comercializado por RS 100.Além de promo-
vera atividadefisica, a Corrida Pegada Ambiental busca
despertaraconsciénciasobre aimportancia das arvores
e da conservagdo dos recursos naturais. O evento ja se
consolidou no calendario esportivo eambiental de Mon-
tes Claros, atraindo corredores de diferentes cidades da
regido e reforcando o compromisso coletivo com a sus-
tentabilidade.
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Eudoxio Rabelo
eudoxio.rabelo@funorte.edu.br

Cordilheira do Espinhaco fortalece
turismo de natureza no Norte de
Minas

ACordilheirado Espinhaco é consideradaa tinica cordi-
lheira do Brasil e vem se consolidando como um dos
maiores destinos de turismo de natureza do pais. Com
paisagens exuberantes, rica biodiversidade e areas de
preservacdo ambiental, a regido atrai turistas em busca
de aventura, cultura e contato com a natureza. No Norte
de Minas, cidades como Porteirinha comecam a ganhar
destaque nesse cenario turistico, aproveitando o poten-
cial natural da Serra do Espinhago. O municipio possui
trilhas, serras, cachoeiras e areas de contemplagdo que
encantamvisitantes e fortalecem o ecoturismo regional.

Alémdabeleza natural, aregido também preservatra-
dicoes culturais, culinariatipicae modos devida ligados
ao sertao mineiro. A valorizagao do turismo sustentavel
vem gerando oportunidades para pousadas, guias lo-
cais, cicloturismo e esportes de aventura. O crescimento
do turismo na Cordilheira do Espinhaco também acom-
panha projetos estaduais que incentivam rotas cénicas
e a integragdo entre municipios turisticos.

Com isso, Porteirinha passa a integrar um importante
corredorturistico do Norte de Minas, ampliando suavisi-
bilidade e fortalecendo a economia local por meio do
turismoecologicoerural. Atendénciaéquearegido rece-
ba cada vez mais visitantes interessados em experién-
cias auténticas, paisagens naturais e no patriménio am-
biental tnico da Serra do Espinhago.
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