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Defensoria amplia
acesso a Justica nha regiao

A Defensoria Publica de Minas Gerais inaugu- oferta de assisténcia juridica gratuita no Norte atendimento especializado. As unidades aten-
rou oficialmente novas unidades em Brasilia de de Minas. As estruturas ampliam o acesso da po- dem,além dos municipios-sede, diversas cidades
Minas, Sdo Francisco e Bocaiuva, fortalecendoa pulagdo a orientacdo legal, defesa de direitos e e distritos da regido.
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Segundo a defensora publica-geral Caroline Loureiro Goulart Teixeira, a iniciativa reforca a inclusao social, a cidadania e o acesso a Justica em areas
historicamente desassistidas
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A52% Expomontes recebera as disputas de Team Pen-
ning nos dias 4 e 5 de julho, no Parque de Exposi¢oes
Jodo Alencar Athayde, em Montes Claros. A competi-
¢ao, que distribuira mais de R$ 50 mil em premiacoes,
deve reunir cerca de 90 competidores.

IA desafia
trabalhadores

O Brasil registrou mais de 546 mil afastamentos do
trabalho por transtornos mentais e comportamentais
em 2025. Especialistas apontam que o avanco da inteli-
géncia artificial tem provocado inseguranca e desafios P e
de adaptacao para parte dos trabalhadores. Inscricdes seguem abertas até 30 de junho, e a expec
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SKkincare: por que cuidar da pele se tornou
uma questdo de satde e prevencdo

Vanessa Oliveira*

Durante muito tempo, o cuidado
com a pele foi tratado no Brasil qua-
se exclusivamente como um tema
ligado a estética, a vaidade ou ao
consumo de produtos de beleza. Em
2026, porém, essa percepcao mudou
de forma significativa. A rotina de
skincare deixou de ocupar apenas
espaco nas redes sociais e passou a
integrar uma discussdo mais ampla
sobre satide preventiva, envelheci-
mento saudavel, qualidadedevidae
até bem-estar emocional.

A pele é o maior 6rgdo do corpo
humano e funciona como uma bar-
reira biolégica fundamental contra
agentes externos, poluicdo, radia-
cdosolar, micro-organismos e varia-
¢oes climaticas. Ainda assim, mi-
lhGes de brasileiros mantém habi-
tos inadequados de exposicdo solar,
baixa hidratacdo, uso incorreto de
cosméticos e auséncia completa de
cuidados basicos. O resultado apare-
ce nfo apenas na estética, mas no
aumentodedoencas
dermatolégicasjrritacgodes,
sensibilizacdo cutanea e envelheci-
mento precoce.

Nos altimos anos, dermatologis-
tas passaram a reforcar um ponto
importante: skincare nao significa
excesso de produtos, mas consistén-
cia, prevencao e adequacdo ao tipo
de pele. O mercado de cosméticos
cresceu de forma acelerada, impul-
sionado pela influéncia digital e pe-
lapopularizacdo de ativos antes res-
tritos a consultoérios especializados.
Ao mesmo tempo, cresceu também
a desinformacéo. Rotinas extrema-
mente complexas, excesso de acidos
e misturas inadequadas de produ-
tos passaram a provocar efeitos con-
trarios aos desejados, especialmen-
te entre consumidores mais jovens.

Alégica de uma boa rotina de cui-
dados continua sendo relativamen-
te simples. A limpeza adequada per-
manece como a basede qualquertra-
tamento eficiente. Removerimpure-
zas, residuos de maquiagem, oleosi-

dade excessiva e particulas de polui-
¢do ajuda a preservar a barreira
cutidnea e reduz processos inflama-
torios silenciosos que aceleram o en-
velhecimento da pele. Mas limpar
nio significa agredir. Um dos erros
mais comuns ainda é o uso de sabo-
netes excessivamente abrasivos, ca-
pazesde provocar efeito rebote e au-
mentar a producao de oleosidade.

Outro ponto essencial é a hidrata-
¢ao. Existe um mito persistente de
que peles oleosas nao precisam de
hidratante.Aciéncia
dermatolégica ja demonstrou justa-
mente o contrario. A auséncia de hi-
dratacdo adequada pode desregular
a barreira da pele e estimular ainda
mais a producéo sebacea. Hoje, a in-
dustria desenvolve férmulas especi-
ficas para diferentes perfis cuta-
neos, com texturas leves, rapida ab-
sorgdo e ativos voltados ao equili-
brio da microbiota da pele.

Entre todos os passos da rotina,
porém, nenhum possui impacto tio
relevante e comprovado quanto a
protecdo solar. O uso diario de prote-
tor solar continua sendo a medida
isolada mais eficiente contra enve-
lhecimento precoce, manchasecan-
cerde pele. O Brasil, porsualocaliza-
cdo geografica, apresenta indices
elevados de radiacdo ultravioleta
durante praticamente todo o ano, in-
clusive em dias nublados. Ainda as-
sim, grande parte da populacéo utili-
za protetor de forma irregular ou
em quantidade insuficiente.

O envelhecimento cutdneo tam-
bém passou a ser entendido de ma-
neira mais ampla. Néo se trata ape-
nas de rugas. A perda de colageno, a
diminuicio daelasticidade, a altera-
¢do da textura e o aparecimento de
manchas estdo ligados a fatores ge-
néticos, ambientais e comportamen-
tais. Sono inadequado, estresse cro-
nico, alimentacao desequilibrada,
tabagismo e consumo excessivo de
alcoolimpactam diretamente a sai-
de da pele. Isso explica por que a
dermatologia contemporanea pas-
sou a dialogar cada vez mais com

areas como nutricdo, endocrinolo-
gia e medicina preventiva.

Nesse contexto, os chamados nu-
tricosméticos ganharam espaco re-
levante. Suplementos com colage-
no, antioxidantes, vitaminas e mine-
rais passaram a integrar estratégias
complementares de cuidado, espe-
cialmente em pacientes acima dos
30 anos. Emboranio substituam ha-
bitos saudaveis nem tratamentos
dermatolégicos, estudos vém de-
monstrando que determinados ati-
vos podem auxiliar na hidratagao,
elasticidade e protecdo celular
quando associados a uma rotina
adequada.

A popularizacdo dos séruns e dos
tratamentos noturnos também re-
flete uma mudanca importante no
comportamento do consumidor. In-
gredientes como retinol, niacinami-
da, vitamina C e Acidos renovadores
passaram aser incorporados ao coti-
dianodemilhoes de pessoas. O desa-
fio,entretanto,estana
individualizagdo. O que funciona
parauma pele pode causarirritacao
severa em outra. Por isso, a busca
por orientacéo especializada se tor-
nou cada vez mais importante dian-
te da avalanche de informacdes su-
perficiais disseminadas nas redes
sociais.

Haaindaum componente emocio-
nal frequentemente negligenciado.
A pele possui forte impacto na au-
toestima e na percepcdo de bem-es-
tar. Quadros de acne, melasma,
rosacea e dermatites podem gerar
consequéncias psicolégicas relevan-
tes, afetando relacbes sociais, de-
sempenho profissional e confianca
pessoal. Cuidar da pele, portanto,
também significa cuidar da satde
mental e da qualidade de vida.

Mais do que uma tendéncia estéti-
ca passageira, o skincare se consoli-
dou como parte de uma cultura de
prevencédo e autocuidado. A ideia de
que apenas procedimentos caros
produzem resultados vem sendo
substituida pela valorizacdo da
constancia, da protecdo diaria e da

A pele é o maior orgdo do
corpo humano e funciona
como uma barreira
biologica fundamental
contra agentes externos,
poluigdo, radiagdo solar,
micro-organismos e
variagoes climaticas.
Ainda assim, milhoes de
brasileiros mantém
habitos inadequados de
exposicdo solar, baixa
hidratagdo, uso incorreto
de cosméticos e auséncia
completa de cuidados
basicos. O resultado
aparece nio apenas na
estética, mas no aumento
de doencas dermatolégicas,
irritacoes, sensibilizacdo
cutdnea e envelhecimento
precoce

construcao de habitos saudaveis ao
longo do tempo. Em um cenario mar-
cado pelo envelhecimento popula-
cional e pela crescente preocupagao
com longevidade, compreender a pe-
le como reflexo da satde integral tal-
vezsejaumadas mudancas maisim-
portantes da dermatologia contem-
poranea.

*Biomédica e doutoranda em Neurociéncias, com
atuacdo voltada a bioquimica, toxicologia,
envelhecimento celular e saude preventiva e atua
na Lushe Cosmetics.

O NORTE

DE MINAS

EXPEDIENTE

0 JORNAL QUE ESCREVE O QUE VOCE GOSTARIA DE DIZER

WWww.onorte.net

Uma publicacdo
da Indyugraf
CNP) 41.833.591/0001-65

Gerente Administrativa:
Daniela Mello

Editor:
Alexandre Fonseca

daniela.mello@ funorte.edu.br

Coordenacao de redacao:
Adriana Queiroz
(38) 98428-9079

Telefone: (38) 3221-7215

Departamento Comercial:
(31) 98466-5199
comercial@hojeemdia.com.br

As criacbes intelectuais publicadas neste exemplar ndo podem
ser utilizadas, reproduzidas, estocadas em banco de dados ou
processo similar em qualquer forma ou meio mecanico,
eletronico, microfilmagem, fotocdpia, gravacéo etc, sem
autorizacdo escrita dos titulares dos direitos autorais. Os textos
das colunas assinadas nao refletem, necessariamente, a opinido
do jornal e séo de inteira responsabilidade de seus autores.

Relacionamento com
o assinante:
(31) 3236-8033

Fale com a redacao:
jornalismo@onorte.net

Endereco:
Rua Justino Camara, 03 - Centro
Montes Claros/MG - f/jornalonorte




onorte.net

MONTES CLAROS, segundaeterca-feira,1e2dejunhode2026 3

Montes Claros

SOLON QUEIROZ/ DIVULGAGCAO
- . ——

Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
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A 52% Expomontes
tera competicdo de
Team Penning nos
dias 4 e 5 de julho, no
Parque de Exposicoes
Jodo Alencar Athay-
de, em Montes Cla-
ros. Com premiacao
superior a R$ 50 mil,
amodalidade reunira
competidores de cida-
des do Norte de Mi-
nas e de outras re-
gides do estado.

O Team Penning é
promovido pela Asso-
ciacao Norte-Minei-
ra de Esporte Eques-
tre (ANMEE) em par-
ceria com a Socieda-
de Rural de Montes
Claroseintegra a pro-
gramacao da Expo-
montes desde 2010. A
competicdorelne
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equipes de trés partici-
pantes, que precisam
identificar, separar e
conduzir trés bovinos
especificos até o curral
dentro da pista no me-
nor tempo possivel. O
desafio exige raciocinio
rapido, precisao e traba-
lho em equipe, e tem co-
mo objetivo fortalecer
acultura equestre regio-
naleestimular a
integracdo entre cava-
leiros, amazonas, cria-
dores e admiradores do
esporte rural.

A edicdo deste ano se-
ra aberta a todas as ra-
gas e contarad com trés
categorias: Iniciante,
Soma 3 e Soma 9. A ex-
pectativa da organiza-
cdo é receber cerca de
90 competidores duran-
te os dois dias de dispu-
tas.

A categoria Iniciante
distribuira R$ 5 mil em

premiacdes, sendo R$ 3
mil para o primeiro co-
locado e R$ 2 mil para o
segundo. Ja a categoria
Soma 3 tera premiacao
total de R$ 21 mil, com
R$ 6,3 mil destinados a
equipe camped. Os de-
mais colocados recebe-
rao valores que variam
entre R$ 2,1 mil e R$
5,25 mil. Na categoria
Soma 9, considerada
uma das mais disputa-
das, serdo distribuidos
R$ 24 mil, com prémio
de R$ 7,2 mil para o pri-
meiro lugar.

As inscri¢c6es perma-
necem abertas até o dia
30 de junho. O valor é
de R$ 450 por pacote
(trio), sendo permitido
até dez pacotes por com-
petidor em cada catego-
ria.

As disputas terao ini-
cio no sabado, 4 de ju-
lho, a partir das 13 ho-
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Expomontes: team
penning oferece R$
0 mil em premiacao

» Disputas acontecem nos dias 4 e 5 de julho
com trés categorias abertas a todas as racas
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Prova equestre abre inscricoes até 30 de junho e promete disputas acirradas nas categorias Iniciante,
Soma 3 e Soma 9, no Parque de Exposicoes de Montes Claros

ras. Nodomingo,5deju-
lho, as provas comecam
as 8 horas e seguem ao
longo do dia, prometen-
do movimentar o Par-
que de Exposicdes e
atrair um grande publi-
co.

Segundo o diretor de
Team Penning da Socie-
dade Rural, Igor Sam-
paio, a expectativa é de
mais uma edicdo marca-
da por fortes emocdes e
alto nivel técnico.

“O Team Penning da
Expomontes ja virou
tradicdo. E uma prova
muito aguardada pelos
competidores e tam-
bém pelo publico, por-
que mistura emocao, ve-
locidade, habilidade e
entretenimento. Neste
ano teremos uma estru-
tura ainda melhor e
uma premiacao muito
atrativa. Serd um gran-
de evento”, destaca.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Disputa em Minas

Aos poucos o desenho das elei¢oes em Minas
Gerais vem tomando corpo permitindo o inicio
deumaleiturado que possa acontecer. Primei-
ro que com a desisténcia do senador Rodrigo
Pacheco (PSB) de ser o candidato da esquerda,
o PT ficou sem opc¢do e decidiu que a saida é o
langamento de candidatura prépria. Por sua
vez, o senador Cleitinho (Republicanos) da mos-
traque atendéncia é que desista da empreita-
dadeconcorrerao Governo de Minas. Caso con-
firme tal desisténcia o PL deve apresentar o
nome do presidente licenciado da Fiemg, Fla-
vio Roscoe (PL) como candidato uma vez que o
projeto e abrir palanque para a candidatura a
presidéncia da Republica em Minas de Flavio
Bolsonaro (PL), Com toda essa proje¢do a cam-
panha que tomar corpo é do governador, Ma-
teus Simées (PSD),que nos ultimos dias tém si-
do o que mais cresceu nas intencées do voto.

Mateus Simdes

Ndo é necessario querer ser dono da verdade
para afirmar que hoje entre os nomes que es-
tdo sendo colocados na disputa majoritaria o
governador Mateus Simoes é hoje o mais prepa-
rado para enfrentar os debates, quando na
abordagem dos diversos temas. O fato das pes-
quisas mostrarem que é entre os postulantes o
de menor indice de rejeicdo, fortalece ainda
mais o seu projeto, isto sem contar que ele esta
com “a caneta do poder” nas maos.

Gabriel Azevedo

Quando comegaram as discussoes em torno
dadisputa majoritaria pela presidéncia da Re-
plblica, afirmamos que o ex-governador, Ro-
meu Zema (Novo), apesar de bem avaliado em
Minas, ndo teria espaco para sustentar candi-
daturacomo cabeca de chapa. Esta mesma lei-
turaé possivelfazeremrela¢ao ao ex-presiden-
teda Camara de Belo Horizonte, Gabriel Azeve-
do ((MDB),que ndo tem grupo e nem liderangas
suficientes para sustentar seu projeto. Hoje ele
poderia na pratica apenas usar suas intengoes
para “cacifar” e conseguirservice entre as prin-
cipais candidaturas.

Se nao tem tu, vai tu mesmo

Nareunido realizadano sabado em Belo Hori-
zontepelaciupulado PT paradefinir candidatu-
ra ao Governo de Minas é possivel afirmar que
aagremiacdo continuaencontrando dificulda-
de para apresentar um nome que facga frente
aos concorrentes. Agora o objetivo passou a
serapenas o decontarcom palanque paraabri-
gar candidaturade Lula (PT) em Minas. O nome
daex-reitorada UFMG, Sandra Goulart, passou
a ser a unica opg¢ao que restou. Vale lembrar
que areuniao realizada na capital contou com
a presenca do presidente nacional do partido,
Edinho Silva, da presidente estadual, deputa-
da Leninha e de varios outros parlamentares e
liderancas petistas.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Economia

Da Agéncia Brasil

Desde a Gltima sema-
na, ostrabalhadores po-
dem usar parte dos re-
cursos disponiveis do
Fundo de Garantia do
Tempo de Servico (FG-
TS) para renegociar di-
vidas em atraso com
bancos e instituicoes fi-
nanceiras no Novo De-
senrola Brasil.

A modalidade inédita
deusodo FGTS para co-
locar as financas em
dia tem o objetivo de di-
minuir os indices de
inadimpléncia dos tra-
balhadores no Brasil.

A expectativa do go-
verno federal é que o
programa de reequili-
brio financeiro movi-
mente até R$ 8,2 bi-
lhGes em recursos do
FGTS, de acordo com
nameros informados
pelo Ministério do Tra-
balhoeEmprego
(MTE).

O Ministério da Fa-
zenda, que coordena o
programa,esclarece
que o uso do FGTS sus-
pendera temporaria-
mente novos saques
anuais e antecipagoes
do saque-aniversario
até a recomposicao do
saldo.

QUEM PODE
ACERTAR DIVIDAS
Chamada também de
Desenrola 2.0,a iniciati-
va de renegociacao é

destinada a:

- Trabalhadores formais
com renda mensal de até
cinco salarios minimos
(R$ 8.105, em 2026);

- Clientes com dividas
contratadasaté31dejanei-
rode2026ecom atraso en-
tre 91 dias e 720 dias (cerca
de dois anos)

Entram na lista as divi-
das em atraso com cartio
de crédito, cheque espe-
cial e Crédito Direto ao
Consumidor (CDC).

Ao entrar no Desenrola,
o trabalhador podera usar
até 20% do saldo do fundo
ouatéR$1mil, prevalecen-
do o maior valor, para
amortizacdo (reducio par-
cial da divida) ou quitacao
de débitos em atraso.

O saldo do fundo desti-
nado arenegociaciodedi-
vidas ja pode ser consulta-
do no aplicativo do FGTS
no Novo Desenrola Brasil.

Contas ativas e inativas
do FGTS poderéo ser usa-
das pelo trabalhador. Te-
rao prioridade as inativas.

O QUE ONOVO
DESENROLA BRASIL
OFERECE

Para possibilitar o paga-
mento parcial ou integral
das dividas atrasadas, o
Novo Desenrola Brasil ofe-
rece condigoes diferencia-
das e mais acessiveis ao
trabalhador inadimplen-
te:

- Desconto de até 90%
aplicados sobre o valor da
divida original;

JOSE CRUZ/AGENCIA BRASIL
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Desenrola Brasil: saiba
como usar FGTS para
pagar dividas

» Saldo destinado a renegociacao pode ser
consultado no aplicativo

O valor disponivel para renegociacao esta acessivel
para consulta no aplicativo.

- Taxa maxima de juros
de 1,99% ao més;

- Prazo de parcelamento
de 12 a 48 vezes;

- Consolidacéo das divi-
das em uma Unica opera-
cao.

COMO ADERIR

De acordo com o Minis-
tério da Fazenda, para ade-
rir ao programa federal,
primeiramente, o traba-
Ihador devera autorizar o
acesso das instituicoes fi-
nanceiras onde tem as di-
vidasao saldo do FGTS pa-
ra pagar dividas, direta-
mentenoaplicativodo FG-
TS, disponivel para An-
droid eiOS. E preciso fazer
login com Cadastro de Pes-
soa Fisica (CPF) e senhada
plataforma Gov.br.

Depois da autorizacao
no aplicativo, o trabalha-
dordeve procurar o banco
eoutrasinstituictes finan-
ceirasnasquaistenhadivi-

das e pedir ades&o ao pro-
grama.

Os bancos poderao con-
sultar o saldo disponivel
por até 90 dias.

RENEGOCIACAO DA
DiVIDA

N&o serd necessario
comparecer as agéncias
bancarias da Caixa para
concluir a operacéo.

O prazo estimado para
formalizacdo online da
operacao é de até 30 dias
apo6s a consulta do saldo
disponivel.

Apés concretizar a rene-
gociacao da divida, as in-
formacoes serdo registra-
das na Caixa Econdmica
Federal, responsavel por
administrar os recursos
do fundo.

Obanco oficial, entdo, fa-
raatransferéncia dosvalo-
res diretamente aos ban-
cos responsaveis pelos
contratos.

CONVERSA

INTELIGENTE

Will Nunes
willonorte@gmail.com

A politica invadiu os
pulpitos I

Hoje alguns lideres religiosos estdo usando o
povo como massa de manobra para projetos de
poder. Misturando fé, politicae poder. Aminoria
no topo lucra com a cequeira de uma multidao
fervorosa. A desordem social e alimentada por
pautas que dividem “santos” e “pecadores”. O
fanatismo cego impede o dialogo e a constru-
c¢ao deuma nagdo plural. Explora-se a esperan-
¢a do povo para consolidar impérios financei-
ros. A politica da fé, quando manipulada, serve
apenas a quem dita a explorag¢ao da conscién-
cia popular.

A politica invadiu os puilpitos Il

Oodiodisfarcado dereligiGo rompe os lagos
de fraternidade humana. Intrigas familiares
surgem quando o dogma se sobrepde ao afe-
to. A manipulacdo cria barreiras intransponi-
veis entre crencas diferentes. O fanatico igno-
ra a dor do proximo em nome de uma pureza
inexistente. Averdadeira espiritualidade é su-
focada pelo barulho da intolerancia. Superar
o extremismo exige resgatar o humanismo aci-
ma de qualquer rito.

Decisao

Em uma resolugao divulgada no ultimo saba-
do (30), o PT oficializou a abertura de conversas
para uma candidatura préopria ao governo de
Minas Gerais. O partido considera “inadmissi-
vel” depender de nomes externos para liderar o
palanquelocaldo presidente LuizInacio Lulada
Silva, especialmente em um momento tdao avan-
cado do ano, maio de 2026. Mas, nos bastidores
o presidente nacional da legenda Edinho Silva
mantém dialogo aberto com o pré-candidato ao
governo de Minas, Alexandre Kalil (PDT).

Candidatura prépria

Adecisao do senador Rodrigo Pacheco de ndo
concorrer ao governo de Minas Gerais, anuncia-
da nesta sexta-feira abriu as discussoes inter-
nas para definir novas diretrizes. Reunido foi
marcada nesta terca-feira (2) para discutir o te-
ma. O partido ainda apostaem candidatura pro-
pria ao governo de Minas.

Apresentador de TV e observador da cena politica

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR

SINTONIZE 104.9

MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS
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Minas do Norte

Christine Antonini
chrys_antonini@hotmail.
com

Na ultima semana de
maio, a Defensoria Pa-
blica de Minas Gerais
(DPMG) inaugurou ofi-
cialmente trés unida-
des no Norte de Minas.
As novas estruturas,
instaladas em Brasilia
de Minas, Sao Francis-
co e Bocaiuva, refor-
¢am a presenca institu-
cional da Defensoria e
ampliam oacessodapo-
pulacio aos servicos de
assisténciajuridica gra-
tuita, orientacio legal e
defesa de direitos.

Embora ja estives-
sem em funcionamen-
to, as novas unidades
marcam mais uma eta-
pa do processo de inte-
riorizacdo dos servicos
da Defensoria Publica,
levando atendimento
especializado a regices
com elevada demanda
social e historica carén-
cia de servicos juridi-
COSs.

“As estruturas foram
planejadas para garan-
tir acessibilidade, con-
forto e privacidade aos
assistidos, oferecendo
espacos adequados pa-
raoacolhimentohuma-
nizado e paraoacompa-
nhamentoeficiente
dos processos.

Localizadas em areas
estratégicas, proximas
aos foruns e demais or-
gaospublicos,asunida-
des também facilitam a
tramitacdo processual
e fortalecem a atuacgio
integradaentreasinsti-
tuicoes do sistema de
Justica”, destaca a de-
fensora publica-geral
do Estado, Caroline
Loureiro Goulart Tei-
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Proximo a populacao

» Defensoria Publica amplia atuacao regional com inauguracao de trés unidades

Segundo a defensora Caroline Loureiro Goulart Teixeira, as novas sedes fortalecem a atuacao da Defensoria no Norte de Minas e
ampliam o acesso a justica na regiao

xeira.

Em Brasilia de Minas, a
unidade foi instalada em
abril de 2023 econta atual-
mente com uma defenso-
ra publica e um defensor
publico. Com atribuicao
integral, a equipe atua na
area criminal e nos diver-
sosramos do Direito pbli-
co eprivado de competén-
cia estadual. Além do mu-
nicipio-sede, o atendimen-
toalcanca Campo Azul, Ja-
ponvar, Luisldndia, Ponto
Chique e Ubai, bem como
os distritos de Angicos de
Minas, Ferndo Dias, Reti-
ro de Santo Antdnio, Var-
gem Grande do Bom Je-

sus, Vila de Fatima, Nova
Minda e Bentépolis de Mi-
nas.

Ja em S&o Francisco, on-
deaunidade foiimplanta-
da em novembro de 2025,
duas defensoras publicas
atuam nas areas civel, de
saude, familia, infincia,
criminal e execugdo pe-
nal. Os servicos também
atendem moradores dos
municipios de Icarai de
Minas e Pintépolis, além
dos distritos de Vila Acari,
Lapa do Espirito Santo,
Morro e Santa Isabel de
Minas.

Em Bocaiuva, a Defenso-
ria Publica conta com

NOSSOS
SERVIGOS:

& TOMOGRAFIA

@ ENDOSCOPIA DIGESTIVA

& ENDOSCOPIA RESPIRATORIA

% COLONOSCOPIA

@ RAIO-X

© ECOCARDIOGRAMA

© ELETROCARDICGRAMA

© ULTRASSONOGRAFIA

© EXAMES LABORATORIAIS

© SALA DE VACINAS

2 ODONTOLOGIA AMBULATORIAL
E HOSPITALAR

© SERVIGO DE ATENGAO A OBESIDADE

duas defensoras puablicas
e um defensor publico, to-
dos com atribuicao inte-
gral. Aunidadeatendeain-
da os municipios de Enge-
nheiro Navarro, Francis-
coDumont, Guaraciamae
Olhos-d’Agua, além dos
distritosde Alto Belo e Ter-
ra Branca.

“Com a consolidagéo
dessas unidades, milha-
res de moradores da re-
gido passam a ter acesso
mais préximo a orienta-
caojuridica gratuita, defe-
sa qualificada e mecanis-
mos de garantia de direi-
tos. A atuacio da Defenso-
ria Pablica também con-

I NOSSOS ESPECIALISTAS:

@ ANESTESIOLOGIA
@ BUCOMAXILO
@ CARDIOLOGIA

© FERTILIZAGAC
© FISIOTERAPIA
© FONOAUDIOLOGIA

tribui para ampliar a in-
clusdosocial ejuridica, es-
timular a mediacéo e a
conciliacdo de conflitos e
reduzir a judicializacao
de demandas”, enfatiza.
Além dos beneficios di-
retos a populacio, a pre-
senca da instituicdo nas
comarcas fortalece a pro-
tecdo coletiva em temases-
truturais, reduz custos pa-
racidaddos e para o poder
publico e amplia a atua-
¢do do Estado em areas
historicamente desassisti-
das, promovendo cidada-
nia, justica social e maior
equidade para os morado-
res do Norte de Minas.

© ODONTOLOGIA
@ OFTALMOLOGIA
& ORTOPEDIA

PROXIMO A
POPULACAO

Ainda segundo a defen-
sora Caroline Loureiro
Goulart Teixeira, o Norte
de Minas é muito impor-
tante para o Estado e para
a Defensoria Piblica. Para
ela, as novas sedes repre-
sentamumavango concre-
to na ampliacio do acesso
ajusticaeno fortalecimen-
todaatuacao institucional
naregido.

“Estamos aqui para ser-
virapopulacioereafirmar
que essas portas estardo
sempre abertas para quem
precisar”, conclui a defen-
sora-geral de Minas Gerais.

HOSPITAL

Dr Mario Ribeiro da Sliveira
Medicina Avangada para todos

= e l
Y‘i) DAS CLINICAS

@38 3218 8150

Rua Plinio Ribeiro, 538, Jardim Brasil Montes Claros- MG

@ CIRURGIA GERAL @ GASTROENTEROLOGIA @ OTORRINOLARINGOLOGIA

@ CIRURGIA PEDIATRICA @ GINECOLOGIA E OBSTETRICIA @ PEDIATRIA

© CIRURGIA PLASTICA @ MASTOLOGIA © PNEUMATOLOGIA (ADULTO E INFANTIL)
@ CLINICA GERAL © NEFROLOGIA @ PSICOLOGIA

@ DERMATOLOGIA © NEUROLOGIA @ PSIQUIATRIA

@ ENDOCRINCLOGIA @ NUTRIGAO @ REUMATOLOGIA

@ UROLOGIA

@ hemarioribeiro.com.br
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Frida e Pagu

Abrindo a caixa de chavdes vejo: o bem mais
precioso que temos é a vida; enquanto houver
vida, havera esperanca; sempre ha tempo de
serfeliz; sem saliide ndo somos nada; pra fren-
te e que se anda; quem espera sempre alcan-
ca...

Um inventario metaforico é um balango senti-
mental de meméorias, sensagoes, emogoes e
afetos seus e de quem é importante para voceé.
Trata-se de um exercicio poético de cataloga-
¢do, olhando-se para o maisintimo do seu ser,
para um levantamento de sua vida e dos seus
tracos de personalidade.

O que passou, passou, ou esta a espreita-lo?
Figurinha repetida é cavalo encilhado que pas-
sa mais uma vez, ou é mera ilusao? Quando se
diz, “aquela pessoa de antes, ndo existe mais”,
fala-se a verdade?

Conta-se sobre uma infancia inesquecivel,
com um olhar faiscante. E lembranca real, ou
lhe avivaram recordagbes? Na juventude na-
morou alguém especial que lhe despertou pai-
xdo por um longo periodo. Foi de fato tudo
isso?

Outros floreiam uma historia de tempos re-
motos com tal detalhamento, como por exem-
plo, ocorridos aos trés anos de idade, hoje
com 80 anos, que pode nao ter acontecido da-
quela forma, ainda que a meméria, assim co-
mo outra habilidade possa surgir de maneira
diversa em cada pessoa.

AGENDADO '~

Um inventdrio metaforico é um
balango sentimental de memorias,
sensacoes, emogoes e dafetos seus e
de quem é importante para voce.
Trata-se de um exercicio poético de
catalogacdo, olhando-se para o
mais intimo do seu ser, para um
levantamento de sua vida e dos
seus tracos de personalidade.

Por que pesa olhar para tras? Recordar amplia
coisas de modo inadequado? Doi lembrar-se das
coisas boas, mas principalmente das ruins. A me-
moria tende a destacar o que foi tragico, cons-
trangedor, humilhante. A psicanalise podera al-
terar esse sentimento.

Criangas e jovens ndo falam do tempo, a ndo
ser do meteorologico, para praia, piscina, via-
gem, show, mas os maduros sim, e quanto mais
velhos, mais se preocupam com otempo decorri-
do.

Sabedores de que todos morrem, se deveria
gastar melhor o tempo, coisa que nem sempre se

funorte.edu.br

3:998782438 ©

Mara Narciso
yanmar@terra.com.br

Inventdrio metaforico

consegue fazerdentro do parametro de cada um.
E quando se vé que, pela logica, resta-lhe pouco
tempo, dependendo do que fez da prépria vida,
poder-se-a adquirir os mais diversos comporta-
mentos.

Os quetém o cofrinho cheio e escassas lembran-
cas do que seria “aproveitar a vida”, podera ter
um ataque de arrependimento, e se caso houver
alguém por perto, este poderareceberumaenvie-
sada terceirizagao de um fracasso que nao é de-
le. Sente culpa? Va chorar em Paris!

Os de cofrinho vazio, mas com o espirito reple-
to de bem-viver, transbordam em convivios afa-
veis, ndo perseguem 0s outros, nem se péem a
cobrar coisas, nem a maltratar ninguém. Para
queinterromperuma falatranquila, de forma cor-
tante? Porqueiniciarum comentariocomapala-
vra ndao?

Uma velhice que transcorra em seguranca fi-
nanceira e mais facil de ser transposta, até o
momento final, porque os melhores tratamentos
estdo disponiveis, garantindo a necessaria tran-
quilidade.

Bom mesmo é nao sentir culpa, preocupacado e
arrependimento, porque usou as oportunidades
disponiveis, e realizou-se sob varios aspectos.
Teve existénciaexitosaquando o inventario mos-
traumavida bem vivida com lucros emocionais e
afetivos. Muitos ndo conseguem se sentir assim
na maturidade. Caso ainda haja tempo, ndo seja
mais um desses. Previna-se!

FUNG

FUNORTE

CENTRO UNIVERSITARIO
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Saude

Vanessa Aratijo
vanraraujo@gmail.com

O Brasil registrou
mais de 546 mil afas-
tamentos do traba-
lho por transtornos
mentais e comporta-
mentais em 2025, se-
gundo dados da Pre-
vidéncia Social, um
aumento de 15,6%
emrelacdoaoanoan-
terior. Em meio ao
crescimento dos ca-
sos de ansiedade, de-
pressao e esgotamen-
to emocional, espe-
cialistasapontam
que as rapidas trans-
formacoes provoca-
das pela inteligéncia
artificial no merca-
do de trabalho tém
contribuido para o
aumento da insegu-
ranca entre profissio-
naisereforcado ane-
cessidade de as em-
presasinvestirem
em gestdo de pessoas
e sade mental.

A inteligéncia arti-
ficial tem transfor-
mado a rotina das
empresas e alterado
a forma como profis-
sionais se relacio-
nam com o trabalho.
Se por um lado a tec-
nologia amplia a pro-
dutividade e automa-
tiza processos, por
outro tem provocado
medo da substitui-
cdo profissional, difi-
culdades de adapta-
cao e impactos dire-
tos na satde mental
dos trabalhadores.

Para o psicélogo
Eduardo Borges,ara-
pida evolucdo da in-
teligéncia artificial
tem gerado um cena-
rio de adaptacdo
constante para mui-

ARQUIVO PESSOAL

O psicologo Eduardo Borges alerta que as empresas precisam identificar os
riscos psicossociais existentes, mapea-los e fazer a gestao

tos profissionais. “A in-
teligénciaartificial
tem mudado drastica-
mente as relagdes de
trabalho, trazendo cer-
ta inseguranca e, as ve-
zes, seguranga para

quem consegue lidar
com ela. Aqueles que
nao conseguem acom-
panhar essa inovacéo
tecnolégica acabam se
frustrando, o que pode
acarretar problemas

mentais e inseguranca
psicolégica”, afirma.
Segundo ele, existe
uma dualidade no im-
pacto da tecnologia. Ao
mesmo tempo em que a
IA gera receios, tam-

@ impar

Riscos psicossociais

» Saude mental se torna desafio estratégico para empresas na era da IA

bém oferece oportuni-
dadesparaquem conse-
gue utiliza-la como fer-
ramentade apoio. “Mes-
mo trazendo inseguran-
¢a, ela também traz be-
neficios. O trabalhador
precisa buscar esse
equilibrio entre o bene-
ficio e a insegurancga”,
explica.

O medo diante das
m udamncas
tecnoldgicas, de acordo
com o especialista, po-
de comprometer o de-
sempenho profissional
eafetardiretamente as-
pectos cognitivos im-
portantes para o traba-
lho. “Os trabalhadores
ficam extremamente
abalados emocional-
mente em funcio do
medo que existe do no-
vo. A IA, por ser algo
muito recente no mer-
cado, acaba trazendo es-
sainseguranca. Isso afe-
tadiretamente a produ-
tividade, a capacidade
de concentracao, o foco
e outras habilidades.”

A preocupacio com a
sadde mental também
passouaintegrarde for-
ma mais efetiva as exi-
géncias legais relacio-
nadas ao ambiente cor-
porativo. Com as atuali-
zacOes da Norma Regu-
lamentadoran®1
(NR-1), as empresas pas-
saram a ter a obrigacdo
de identificar, avaliare
gerenciar riscos psicos-
sociais relacionados ao
trabalho, incluindo fa-
tores que podem desen-
cadearsofrimento emo-
cional e adoecimento
mental.

Para Eduardo Borges,
a gestdo de pessoas pas-
sa a ocupar papel cen-
tral nesse cenario. “A
satde mental dentro

das empresas precisa
ser gerida. As empresas
precisam identificar os
riscospsicossociais
existentes, mapea-los e
fazer a gestdo. Dessa
forma, conseguem mi-
nimizar os impactos
desses riscos na saude
dos trabalhadores e
criar ambientes produ-
tivos, com baixa rotati-
vidade e que fagam
bem para o colabora-
dor fisica e emocional-
mente.”

O psicélogo destaca
que a transparéncia na
gestdo e a construgao
de ambientes organiza-
cionais mais equilibra-
dossdo fatores determi-
nantes para reduzir o
adoecimento emocio-
nal. “Hoje, a gestdo de
pessoas precisa ser cla-
ra e transparente. Nao
pode haver sobrecarga,
subcarga, desigualda-
de, falta de recompensa
ou auséncia de progra-
mas de bem-estar.”

Segundo ele, um dos
principais erros das em-
presas é negligenciar a
sensacdo de seguranca
dostrabalhadores dian-
tedasmudancgas
tecnoldgicas. “O erro
acontece quando as em-
presasnio oferecem se-
gurancas aos trabalha-
dores.”

Ossinaisde que asat-
de mental esta compro-
metida costumam apa-
recer no cotidiano das
equipes. Baixa produti-
vidade, irritabilidade,
insatisfacdo, intoleran-
cia e desinteresse po-
demindicarquadrosde
esgotamento emocio-
nal. “Tudo isso aparece
quando o profissional
estid em fase de esgota-
mento”, alerta.

 Educagao infantil e

ensino fundamental

& colegioimpar.com.br

(38) 2101-9482
(38) 9.9878-2735 ©
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Saude

Assistencia farmaceutica

» Norte de Minas recebe aporte de R$ 11,3 milhdes para atendimento

PEDRO RICARDO - FARMACIA DO SUS EM MONTES CLAROS

Da Redacao

Os 86 municipios
quecompodema
macrorregiao de Sau-
de Norte estdo sendo
contemplados neste
ano, pela Secretaria de
Estado de Satude de Mi-
nas Gerais (SES-MG),
com a disponibilizacéo
de recursos superiores
a R$ 11,3 milhdes desti-
nados a implemen-
tacdo do Componente
Basico da Assisténcia
Farmacéutica (CBAF)
no ambito do Sistema
Unico de Saude (SUS).
Para os 853 municipios
doestado oinvestimen-
to previsto na Resolu-
cao 11.005, publicada
no dia 9 de abril, é da
ordem de R$ 151,2 mi-
lhoes a serem repassa-
dos em trés parcelas.

Paraacomprademe-
dicamentos do Compo-
nente Basico da Assis-
téncia Farmacéutica,
entre eles para trata-
mento da hipertensao,
diabetes e infeccoes,
esta previsto — para to-
do o estado - investi-
mento superior a R$
73,8 milhdes. Outros
R$ 66,1 milhdes sédo
destinados ao finan-
ciamento do Elenco
Complementar da as-
sisténcia farmacéuti-
ca, que complementa
o componente basico,
amplia o acesso e asse-
guraapopulacdootra-
tamento no ambito lo-
cal;eR$11,2milhoes es-
tdo previstos para a
compra de medica-
mentos contra as arbo-
viroses (doencas trans-
mitidas por mosqui-
tos, entre eles o Aedes
aegypti).

Adefinicdo dosrecur-

atendimento

) a animais de
¥ pequenoe
. médio porte

sos destinados a cada mu-
nicipiolevaem contaova-
lor per capita dos medica-
mentos, a quantidade de
moradores de cada locali-
dadeeaadesdodomunici-
pio as politicas estaduais.

Para 54 municipios que
integram a area de atua-
¢do da Superintendéncia
Regional de Satde (SRS)
de Montes Claros o inves-
timento previsto para es-
te ano é da ordem de R$
7,8 milhoes. Outros R$ 2,5
milhdes serdo repassados
a 25 municipios da Gerén-
cia Regional de Satde
(GRS) de Januaria e R$
994,5mil sdo destinados a
setemunicipios jurisdicio-
nados a GRS de Pirapora.

Levando em conta os
municipios que possuem
maiornamerodehabitan-
tes, as localidades da
macrorregido de Satude
Nortequereceberdo

& Clinica Médica
& Clinica Cirurgica
& Laboratério

& Internacdo

maiores aportes sao: Mon-
tes Claros (R$ 3 milhdes);
Janatiba (R$ 473,6 mil); Ja-
nuaria (R$406,7 mil); Pira-
pora (R$ 382,5 mil); Sdo
Francisco (R$ 331,8 mil);
Bocaitva (R$ 325,3 mil);
Taiobeiras (R$ 286,2 mil);
Varzea da Palma (R$
269,4 mil); Salinas (R$
268,1mil); Porteirinha (R$
258 mil); Jaiba (R$ 213,1
mil); Brasiliade Minas (R$
212,7 mil); Espinosa (R$
205,5 mil); Rio Pardo de
Minas (R$ 196,7 mil); Buri-
tizeiro (R$188,7 mil); Cora-
caodeJesus (R$177,2 mil);
Francisco Sa (R$ 176,3
mil); Sdo Jodo da Ponte
(R$164,6 mil); Sdo Joao do
Paraiso (R$ 160,4 mil);
Monte Azul (R$ 150,1 mil);
Manga (R$ 128 mil);
Varzelandia (R$ 114,9
mil); Grao Mogol (R$ 114,3
mil); Itacarambi (R$ 109,3
mil) e Urucuia (R$ 102,1

mil).

A coordenadora de as-
sisténcia farmacéutica na
SRS de Montes Claros, Vi-
viane Verbenia Santos ex-
plica que “do total de re-
cursos a serem repassa-
dos aos municipios, até
15% da contrapartida esta-
dual podera ser utilizado
paraaadequacio deespa-
co fisico das farmacias do

SUS, compra de equipa-
mentos e de mobiliario
destinado ao suporte das
acoes de assisténcia far-
macéutica”.

Os municipios também
poderao utilizar parte dos
15% para a realizacio de
atividades vinculadas a
educacéo continuada vol-
tada para a qualificacio
deprofissionaisque

atuamno atendimento de
demandas de usuarios do
SUS, no segmento da as-
sisténcia farmacéutica.

Como instrumento au-
xiliar de gestdo, o estado
disponibiliza aos munici-
pios as atas de registro de
precos para adesao. O Sis-
tema Integrado de Geren-
ciamento da Assisténcia
Farmacéutica(SIGAF)
possibilitara que os gesto-
res dos municipios partici-
pantes das atas de regis-
tro de precos possam reali-
zar o acompanhamento
da execucdo dos seus res-
pectivos saldos.

A Resolucio 11.005 esta-
belece ainda que a adesao
as atas de registro de pre-
cos estaduais é facultati-
va. Os municipios que
néo fizerem adesdo deve-
rdo elaborar seus proé-
prios processos de aquisi-
cdo de medicamentos.
Técnicos das unidades re-
gionais da SES-MG pode-
rao, a qualquer tempo,
realizar visitas aos muni-
cipios para verificar o
cumprimento das obriga-
¢oes assumidas com a
implementacao da poli-
tica continuada de fi-
nanciamento e gestao
do Componente Basico
da Assisténcia Farma-
céutica.

gz
. INSTITUTO FEDERAL

..- NORTE DE MINAS GERAIS
Campus Diamantina

Pregéo Eletrénico n° 90012/2026 - UASG 158121

N° Processo: 23833.000466/2026-55. Objeto: Registro de precos para a eventual contratacdo de
futura aquisicdo e instalacdo de Estagbes Compactas de Tratamento de Esgoto (ETE) em Plastico
Reforgado de Fibra de Vidro (PRFV) para atendimento das demandas dos campi do IFNMG. Total
de Itens Licitados: 5. Edital: 28/05/2026 das 08h00 as 11h00 e das 13h00 as 17h00. Enderego: Fazenda
Biribiri, Rodovia 367, Km 624, S/n°, Diamantina - Mg, Zona Rural - Diamantina/MG ou https://www.gov.br/
compras/ edital/158121-5-90012-2026. Entrega das Propostas: a partir de 28/05/2026 as 08h00 no site
www.gov.br/compras. Abertura das Propostas: 15/06/2026 as 08h00 no site www.gov.br/compras.

VETERINARIO

RENATO DE ANDRADE

MINISTERIO DA
EDUCAGAO

AVISO DE LICITAGAO

CLEITON LISBOA MOTA
Agente de Contratagédo

GOVERNO DO

TRATH

DO LADO DO POVO BRASILEIRO

(38)3215-9869 - 99878-0862

hospitalveterinariofunorte

hospitalveterinariofunorte-huvet

hospitalveterinario@funorte.edu.br

Aven
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Ruth Jabbur

Em noite de reconhecimento, valorizagao do setor
produtivo brasileiro e mineiro e em defesa do desen-
volvimento econdmico do pais, a Federagao das In-
dstrias do Estado de Minas Gerais (FIEMG), realizou
nodia21demaio, no Minascentro, em Belo Horizonte,
a ceriménia em comemoracdo ao Dia da Inddstria.
Reunindo representantes daindustria, liderancas po-
liticas e empresariais, trabalhadores e imprensa, o
evento mostrou porque esta consolidado como um
dos eventos mais importantes do calendario empre-
sarial mineiro. Entre os homenageados com a Meda-
lha do Mérito Industrial 2026, entregue a empresarios
indicados por sindicatos, regionais e setores indus-

Presidente em exercicio da FIEMG, Bruno Melo
Lima, fez discurso de encerramento da cerimonia
do Dia da Industria

Adauto Marques (Fiemg Regional Norte), com
diretores do Cristalia em noite de comemoracao

triais da FIEMG esteve o empresario, Sebastido Ataide
Fonseca, diretor-presidente da Metalsaf Indistria e Co-
mercio Ltda, empresa do setor de fundicdo e usinagem
instalada em Montes Claros, indicado pelo Simetron/
Norte.Jaentre os homenageados da CNI no evento, este-
veofundadordo Cristalia Produtos Quimicos Farmacéu-
ticos, Ogari de Castro Pacheco, condecorado com a Me-
dalha de Industrial CNI, indicado pelo presidente da FIE-
MG Regional Norte, Adauto Marques Batista. O Cristalia

Presidente do Cristalia, Ogari Pacheco com Adauto
Marques, diretores do Cristalia e o advogado Artur
Cordeiro

SUPERMERCADO
DA CONSTRUGHAO

PEREIRA, MONTES CLAROS / MG

(38) 3221-1644

Av. Jodo XXIII, 795 - EDGAR

(38) 3212-2616

QOPORTUNIDADE UNICA PARA
TRANSFERENCIA DE MATRICULA.

Av. José Corréa Machado, 760 -

Ensino
Fundamental
Médio e Cur
Técnicos.

® 3821019295
® 38 98428 91N

Ruth Jabbur
colunistaruthjabbur@gmail.com

FIEMG homenageou industriais e estudantes em ceriménia de
comemoracéo ao Dia da Indiistria

tem umaunidade em Montes Claros, integrando do Polo
Farmacéutico, e ja esta em fase de construc¢do de outra
unidade que sera destinada a fabricagdo de Botox. Fo-
tos: Sebastido Jacinto Jr.

Empresario de Montes Claros (Centro) Sebastlao
Ataide, recebendo a Medalha do Mérito Industrial

OgariPacheco recebendo a Medalha de Ordemdo
Mérito Industrial 2026, da CNI

Comitiva de Montes Claros na cerimonia do Dla da
Industria, com o diretor da Eurofarma, Walker
Lahmann

Jardim S@o Luiz. Montes Claros / MG
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