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O Brasil registrou mais de 546 mil afastamentos do
trabalho por transtornos mentais e comportamentais
em2025.Especialistasapontamqueoavançodainteli-
gênciaartificialtemprovocadoinsegurançaedesafios
deadaptação para partedos trabalhadores.PÁGINA 7

IA desafia
trabalhadores

A52ªExpomontesreceberáasdisputasdeTeamPen-
ning nos dias 4 e 5 de julho, no Parque de Exposições
João Alencar Athayde, em Montes Claros. A competi-
ção, que distribuirá mais de R$ 50 mil em premiações,
devereunircercade90competidores.PÁGINA 3

TeamPenning
naExpomontes

A Defensoria Pública de Minas Gerais inaugu-
rou oficialmente novas unidades em Brasília de
Minas, São Francisco e Bocaiuva, fortalecendo a

oferta de assistência jurídica gratuita no Norte
de Minas. As estruturas ampliam o acesso da po-
pulação a orientação legal, defesa de direitos e

atendimento especializado. As unidades aten-
dem, além dos municípios-sede, diversas cidades
e distritos da região. PÁGINA 5

Defensoria amplia
acesso à Justiça na região

AGÊNCIA BRASIL

PÁGINA 8

Segundo a defensora pública-geral Caroline Loureiro Goulart Teixeira, a iniciativa reforça a inclusão social, a cidadania e o acesso à Justiça emáreas

historicamente desassistidas

Inscrições seguemabertas até 30 de junho, e a expectativa é de grande participação de atletas e público

FGTS pode ser usado para regularizar

dívidas; saiba como

DAVISON HENRIQUE DPMG

SOLON QUEIROZ/ DIVULGAÇÃO

DESENROLA BRASIL



Opinião

Vanessa Oliveira*

Durante muito tempo, o cuidado
com a pele foi tratado no Brasil qua-
se exclusivamente como um tema
ligado à estética, à vaidade ou ao
consumo de produtos de beleza. Em
2026, porém, essa percepção mudou
de forma significativa. A rotina de
skincare deixou de ocupar apenas
espaço nas redes sociais e passou a
integrar uma discussão mais ampla
sobre saúde preventiva, envelheci-
mento saudável, qualidade de vida e
até bem-estar emocional.

A pele é o maior órgão do corpo
humano e funciona como uma bar-
reira biológica fundamental contra
agentes externos, poluição, radia-
ção solar, micro-organismos e varia-
ções climáticas. Ainda assim, mi-
lhões de brasileiros mantêm hábi-
tos inadequados de exposição solar,
baixa hidratação, uso incorreto de
cosméticos e ausência completa de
cuidados básicos. O resultado apare-
ce não apenas na estética, mas no
a u m e n t o d e d o e n ç a s
d e r m a t o l ó g i c a s ,i r r i t a ç õ e s ,
sensibilização cutânea e envelheci-
mento precoce.

Nos últimos anos, dermatologis-
tas passaram a reforçar um ponto
importante: skincare não significa
excesso de produtos, mas consistên-
cia, prevenção e adequação ao tipo
de pele. O mercado de cosméticos
cresceu de forma acelerada, impul-
sionado pela influência digital e pe-
la popularização de ativos antes res-
tritos a consultórios especializados.
Ao mesmo tempo, cresceu também
a desinformação. Rotinas extrema-
mente complexas, excesso de ácidos
e misturas inadequadas de produ-
tos passaram a provocar efeitos con-
trários aos desejados, especialmen-
te entre consumidores mais jovens.

A lógica de uma boa rotina de cui-
dados continua sendo relativamen-
te simples. A limpeza adequada per-
manece como a base de qualquer tra-
tamento eficiente. Remover impure-
zas, resíduos de maquiagem, oleosi-

dade excessiva e partículas de polui-
ção ajuda a preservar a barreira
cutânea e reduz processos inflama-
tórios silenciosos que aceleram o en-
velhecimento da pele. Mas limpar
não significa agredir. Um dos erros
mais comuns ainda é o uso de sabo-
netes excessivamente abrasivos, ca-
pazes de provocar efeito rebote e au-
mentar a produção de oleosidade.

Outro ponto essencial é a hidrata-
ção. Existe um mito persistente de
que peles oleosas não precisam de
h i d r a t a n t e . A c i ê n c i a
dermatológica já demonstrou justa-
mente o contrário. A ausência de hi-
dratação adequada pode desregular
a barreira da pele e estimular ainda
mais a produção sebácea. Hoje, a in-
dústria desenvolve fórmulas especí-
ficas para diferentes perfis cutâ-
neos, com texturas leves, rápida ab-
sorção e ativos voltados ao equilí-
brio da microbiota da pele.

Entre todos os passos da rotina,
porém, nenhum possui impacto tão
relevante e comprovado quanto a
proteção solar. O uso diário de prote-
tor solar continua sendo a medida
isolada mais eficiente contra enve-
lhecimento precoce, manchas e cân-
cer de pele. O Brasil, por sua localiza-
ção geográfica, apresenta índices
elevados de radiação ultravioleta
durante praticamente todo o ano, in-
clusive em dias nublados. Ainda as-
sim, grande parte da população utili-
za protetor de forma irregular ou
em quantidade insuficiente.

O envelhecimento cutâneo tam-
bém passou a ser entendido de ma-
neira mais ampla. Não se trata ape-
nas de rugas. A perda de colágeno, a
diminuição da elasticidade, a altera-
ção da textura e o aparecimento de
manchas estão ligados a fatores ge-
néticos, ambientais e comportamen-
tais. Sono inadequado, estresse crô-
nico, alimentação desequilibrada,
tabagismo e consumo excessivo de
álcool impactam diretamente a saú-
de da pele. Isso explica por que a
dermatologia contemporânea pas-
sou a dialogar cada vez mais com

áreas como nutrição, endocrinolo-
gia e medicina preventiva.

Nesse contexto, os chamados nu-
tricosméticos ganharam espaço re-
levante. Suplementos com coláge-
no, antioxidantes, vitaminas e mine-
rais passaram a integrar estratégias
complementares de cuidado, espe-
cialmente em pacientes acima dos
30 anos. Embora não substituam há-
bitos saudáveis nem tratamentos
dermatológicos, estudos vêm de-
monstrando que determinados ati-
vos podem auxiliar na hidratação,
e last ic idade e proteção celular
quando associados a uma rotina
adequada.

A popularização dos séruns e dos
tratamentos noturnos também re-
flete uma mudança importante no
comportamento do consumidor. In-
gredientes como retinol, niacinami-
da, vitamina C e ácidos renovadores
passaram a ser incorporados ao coti-
diano de milhões de pessoas. O desa-
f i o , e n t r e t a n t o , e s t á n a
individualização. O que funciona
para uma pele pode causar irritação
severa em outra. Por isso, a busca
por orientação especializada se tor-
nou cada vez mais importante dian-
te da avalanche de informações su-
perficiais disseminadas nas redes
sociais.

Há ainda um componente emocio-
nal frequentemente negligenciado.
A pele possui forte impacto na au-
toestima e na percepção de bem-es-
tar. Quadros de acne, melasma,
rosácea e dermatites podem gerar
consequências psicológicas relevan-
tes, afetando relações sociais, de-
sempenho profissional e confiança
pessoal. Cuidar da pele, portanto,
também significa cuidar da saúde
mental e da qualidade de vida.

Mais do que uma tendência estéti-
ca passageira, o skincare se consoli-
dou como parte de uma cultura de
prevenção e autocuidado. A ideia de
que apenas procedimentos caros
produzem resultados vem sendo
substituída pela valorização da
constância, da proteção diária e da

construção de hábitos saudáveis ao
longo do tempo. Em um cenário mar-
cado pelo envelhecimento popula-
cional e pela crescente preocupação
com longevidade, compreender a pe-
le como reflexo da saúde integral tal-
vez seja uma das mudanças mais im-
portantes da dermatologia contem-
porânea.

*Biomédica e doutoranda em Neurociências, com

atuação voltada à bioquímica, toxicologia,

envelhecimento celular e saúde preventiva e atua

na Lushe Cosmetics.

Skincare: por que cuidar da pele se tornou
uma questão de saúde e prevenção
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A pele é o maior órgão do
corpo humano e funciona
como uma barreira
biológica fundamental
contra agentes externos,
poluição, radiação solar,
micro-organismos e
variações climáticas.
Ainda assim, milhões de
brasileiros mantêm
hábitos inadequados de
exposição solar, baixa
hidratação, uso incorreto
de cosméticos e ausência
completa de cuidados
básicos. O resultado
aparece não apenas na
estética, mas no aumento
de doenças dermatológicas,
irritações, sensibilização
cutânea e envelhecimento
precoce
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PRETO NO
BRANCO

Expomontes: team
penning oferece R$
50 mil em premiação

Montes Claros

Disputas acontecem nos dias 4 e 5 de julho
com três categorias abertas a todas as raças

u Aos poucos o desenho das eleições em Minas
Gerais vem tomando corpo permitindo o início
de uma leitura do que possa acontecer. Primei-
ro que com a desistência do senador Rodrigo
Pacheco (PSB) de ser o candidato da esquerda,
o PT ficou sem opção e decidiu que a saída é o
lançamento de candidatura própria. Por sua
vez, o senador Cleitinho (Republicanos) dámos-
tra que a tendência é que desista da empreita-
dade concorrer aoGoverno deMinas. Caso con-
firme tal desistência o PL deve apresentar o
nome do presidente licenciado da Fiemg , Flá-
vio Roscoe (PL) como candidato uma vez que o
projeto e abrir palanque para a candidatura à
presidência da República em Minas de Flávio
Bolsonaro (PL), Com toda essa projeção a cam-
panha que tomar corpo é do governador, Ma-
teus Simões (PSD),que nos últimos dias têm si-
do o que mais cresceu nas intenções do voto.

Mateus Simões
Não é necessário querer ser dono da verdade

para afirmar que hoje entre os nomes que es-
tão sendo colocados na disputa majoritária o
governadorMateus Simões é hoje omais prepa-
rado para enfrentar os debates, quando na
abordagemdos diversos temas. O fato das pes-
quisas mostrarem que é entre os postulantes o
de menor índice de rejeição, fortalece ainda
mais o seu projeto, isto sem contar que ele está
com “a caneta do poder” nas mãos.

Gabriel Azevedo
Quando começaram as discussões em torno

da disputa majoritária pela presidência da Re-
pública, afirmamos que o ex-governador, Ro-
meu Zema (Novo), apesar de bem avaliado em
Minas, não teria espaço para sustentar candi-
datura como cabeça de chapa. Esta mesma lei-
tura é possível fazer em relaçãoao ex-presiden-
te da Câmara de Belo Horizonte, Gabriel Azeve-
do ((MDB),que não tem grupo e nem lideranças
suficientes para sustentar seu projeto. Hoje ele
poderia na prática apenas usar suas intenções
para “cacifar” e conseguir ser vice entre as prin-
cipais candidaturas.

Se não tem tu, vai tu mesmo
Na reunião realizada no sábado emBeloHori-

zonte pela cúpula do PT para definir candidatu-
ra ao Governo de Minas é possível afirmar que
a agremiação contínua encontrando dificulda-
de para apresentar um nome que faça frente
aos concorrentes. Agora o objetivo passou a
ser apenas o de contar compalanque para abri-
gar candidatura de Lula (PT) emMinas. O nome
da ex-reitora da UFMG, Sandra Goulart, passou
a ser a única opção que restou. Vale lembrar
que a reunião realizada na capital contou com
a presença do presidente nacional do partido,
Edinho Silva, da presidente estadual, deputa-
da Leninha e de vários outros parlamentares e
lideranças petistas.

Disputa em MInas

Prova equestre abre inscrições até 30 de junho epromete disputas acirradas nas categorias Iniciante,

Soma3 e Soma9, no Parque de Exposições deMontes Claros

Leonardo Queiroz

leonardoqueiroz.onorte@

gmail.com

A 52ª Expomontes
terá competição de
Team Penning nos
dias 4 e 5 de julho, no
Parque de Exposições
João Alencar Athay-
de, em Montes Cla-
ros. Com premiação
superior a R$ 50 mil,
a modalidade reunirá
competidores de cida-
des do Norte de Mi-
nas e de outras re-
giões do estado.

O Team Penning é
promovido pela Asso-
ciação Norte-Minei-
ra de Esporte Eques-
tre (ANMEE) em par-
ceria com a Socieda-
de Rural de Montes
Claros e integra a pro-
gramação da Expo-
montes desde 2010. A
c o m p e t i ç ã o r e ú n e

equipes de três partici-
pantes, que precisam
identificar, separar e
conduzir três bovinos
específicos até o curral
dentro da pista no me-
nor tempo possível. O
desafio exige raciocínio
rápido, precisão e traba-
lho em equipe, e tem co-
mo objetivo fortalecer
a cultura equestre regio-
n a l e e s t i m u l a r a
integração entre cava-
leiros, amazonas, cria-
dores e admiradores do
esporte rural.

A edição deste ano se-
rá aberta a todas as ra-
ças e contará com três
categorias: Iniciante,
Soma 3 e Soma 9. A ex-
pectativa da organiza-
ção é receber cerca de
90 competidores duran-
te os dois dias de dispu-
tas.

A categoria Iniciante
distribuirá R$ 5 mil em

premiações, sendo R$ 3
mil para o primeiro co-
locado e R$ 2 mil para o
segundo. Já a categoria
Soma 3 terá premiação
total de R$ 21 mil, com
R$ 6,3 mil destinados à
equipe campeã. Os de-
mais colocados recebe-
rão valores que variam
entre R$ 2,1 mil e R$
5,25 mil. Na categoria
Soma 9, considerada
uma das mais disputa-
das, serão distribuídos
R$ 24 mil, com prêmio
de R$ 7,2 mil para o pri-
meiro lugar.

As inscrições perma-
necem abertas até o dia
30 de junho. O valor é
de R$ 450 por pacote
(trio), sendo permitido
até dez pacotes por com-
petidor em cada catego-
ria.

As disputas terão iní-
cio no sábado, 4 de ju-
lho, a partir das 13 ho-

ras. No domingo, 5 de ju-
lho, as provas começam
às 8 horas e seguem ao
longo do dia, prometen-
do movimentar o Par-
q u e d e E x p o s i ç õ e s e
atrair um grande públi-
co.

Segundo o diretor de
Team Penning da Socie-
dade Rural, Igor Sam-
paio, a expectativa é de
mais uma edição marca-
da por fortes emoções e
alto nível técnico.

“O Team Penning da
Expomontes já virou
tradição. É uma prova
muito aguardada pelos
competidores e tam-
bém pelo público, por-
que mistura emoção, ve-
locidade, habilidade e
entretenimento. Neste
ano teremos uma estru-
t u r a a i n d a m e l h o r e
uma premiação muito
atrativa. Será um gran-
de evento”, destaca. Jornalista, articulista, analista político e empresarial

SOLON QUEIROZ/ DIVULGAÇÃO

Aldeci Xavier

aldecixavier@gmail.com
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CONVERSA
INTELIGENTE

Desenrola Brasil: saiba
como usar FGTS para
pagar dívidas

Economia

Saldo destinado à renegociação pode ser
consultado no aplicativo

u

Hoje alguns líderes religiosos estão usando o
povo comomassa de manobra para projetos de
poder.Misturando fé, política epoder. Aminoria
no topo lucra com a cegueira de uma multidão
fervorosa. A desordem social é alimentada por
pautas que dividem “santos” e “pecadores”. O
fanatismo cego impede o diálogo e a constru-
ção de uma nação plural. Explora-se a esperan-
ça do povo para consolidar impérios financei-
ros. A política da fé, quando manipulada, serve
apenas a quem dita a exploração da consciên-
cia popular.

A política invadiu os púlpitos II
O ódio disfarçado de religião rompe os laços

de fraternidade humana. Intrigas familiares
surgem quando o dogma se sobrepõe ao afe-
to. A manipulação cria barreiras intransponí-
veis entre crenças diferentes. O fanático igno-
ra a dor do próximo em nome de uma pureza
inexistente. A verdadeira espiritualidade é su-
focada pelo barulho da intolerância. Superar
o extremismo exige resgatar o humanismo aci-
ma de qualquer rito.

Decisão
Em uma resolução divulgada no último sába-

do (30), o PT oficializou a abertura de conversas
para uma candidatura própria ao governo de
Minas Gerais. O partido considera “inadmissí-
vel” depender de nomes externos para liderar o
palanque local dopresidente Luiz Inácio Lula da
Silva, especialmente emummomento tão avan-
çado do ano, maio de 2026. Mas, nos bastidores
o presidente nacional da legenda Edinho Silva
mantémdiálogoaberto comopré-candidatoao
governo de Minas, Alexandre Kalil (PDT).

Candidatura própria
A decisão do senador Rodrigo Pacheco de não

concorrer ao governo deMinas Gerais, anuncia-
da nesta sexta-feira abriu as discussões inter-
nas para definir novas diretrizes. Reunião foi
marcada nesta terça-feira (2) para discutir o te-
ma.Opartidoaindaapostaemcandidaturapró-
pria ao governo de Minas.

A política invadiu os
púlpitos I

Ovalor disponível para renegociação está acessível

para consulta no aplicativo.

Apresentador de TV e observador da cena política

DaAgência Brasil

Desde a última sema-
na,ostrabalhadorespo-
dem usar parte dos re-
cursos disponíveis do
Fundo de Garantia do
Tempo de Serviço (FG-
TS) para renegociar dí-
vidas em atraso com
bancos e instituições fi-
nanceiras no Novo De-
senrola Brasil.

A modalidade inédita
de uso do FGTS para co-
locar as finanças em
dia tem o objetivo de di-
minuir os índices de
inadimplência dos tra-
balhadores no Brasil.

A expectativa do go-
verno federal é que o
programa de reequilí-
brio financeiro movi-
mente até R$ 8,2 bi-
lhões em recursos do
FGTS, de acordo com
números informados
pelo Ministério do Tra-
b a l h o e E m p r e g o
(MTE).

O Ministério da Fa-
zenda, que coordena o
programa, esclarece
que o uso do FGTS sus-
penderá temporaria-
mente novos saques
anuais e antecipações
do saque-aniversário
até a recomposição do
saldo.

QUEM PODE
ACERTAR DÍVIDAS

Chamada também de
Desenrola2.0,ainiciati-
va de renegociação é

destinada a:
- Trabalhadores formais

com renda mensal de até
cinco salários mínimos
(R$ 8.105, em 2026);

- Clientes com dívidas
contratadasaté31dejanei-
rode2026ecomatrasoen-
tre 91 dias e 720 dias (cerca
de dois anos)

Entram na lista as dívi-
das em atraso com cartão
de crédito, cheque espe-
cial e Crédito Direto ao
Consumidor (CDC).

Ao entrar no Desenrola,
o trabalhador poderá usar
até 20% do saldo do fundo
ouatéR$1mil,prevalecen-
do o maior valor, para
amortização(reduçãopar-
cial da dívida) ou quitação
de débitos em atraso.

O saldo do fundo desti-
nado àrenegociação dedí-
vidas já pode ser consulta-
do no aplicativo do FGTS
no Novo Desenrola Brasil.

Contas ativas e inativas
do FGTS poderão ser usa-
das pelo trabalhador. Te-
rão prioridade as inativas.

O QUE O NOVO
DESENROLA BRASIL
OFERECE

Para possibilitar o paga-
mento parcial ou integral
das dívidas atrasadas, o
NovoDesenrolaBrasilofe-
rece condições diferencia-
das e mais acessíveis ao
trabalhador inadimplen-
te:

- Desconto de até 90%
aplicados sobre o valor da
dívida original;

- Taxa máxima de juros
de 1,99% ao mês;

- Prazo de parcelamento
de 12 a 48 vezes;

- Consolidação das dívi-
das em uma única opera-
ção.

COMO ADERIR
De acordo com o Minis-

tériodaFazenda,paraade-
rir ao programa federal,
primeiramente, o traba-
lhador deverá autorizar o
acesso das instituições fi-
nanceiras onde tem as dí-
vidas ao saldo do FGTS pa-
ra pagar dívidas, direta-
mentenoaplicativodoFG-
TS, disponível para An-
droideiOS.É precisofazer
logincomCadastrodePes-
soa Física (CPF) e senha da
plataforma Gov.br.

Depois da autorização
no aplicativo, o trabalha-
dordeve procuraro banco
eoutrasinstituiçõesfinan-
ceirasnasquaistenhadívi-

das e pedir adesão ao pro-
grama.

Os bancos poderão con-
sultar o saldo disponível
por até 90 dias.

RENEGOCIAÇÃO DA
DÍVIDA

Não será necessário
comparecer às agências
bancárias da Caixa para
concluir a operação.

O prazo estimado para
formalização online da
operação é de até 30 dias
após a consulta do saldo
disponível.

Após concretizar a rene-
gociação da dívida, as in-
formações serão registra-
das na Caixa Econômica
Federal, responsável por
administrar os recursos
do fundo.

Obancooficial,então,fa-
ráatransferênciadosvalo-
res diretamente aos ban-
cos responsáveis pelos
contratos.

Will Nunes
willonorte@gmail.com

JOSÉ CRUZ/AGÊNCIA BRASIL

a melhor notícia está no ar
sintonize 104.9

música, informação e entrevistas
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Próximo à população

Segundo a defensora Caroline Loureiro Goulart Teixeira, as novas sedes fortalecema atuação daDefensoria noNorte deMinas e

ampliamoacesso à justiça na região

Christine Antonini

chrys_antonini@hotmail.

com

Na última semana de
maio, a Defensoria Pú-
blica de Minas Gerais
(DPMG) inaugurou ofi-
cialmente três unida-
des no Norte de Minas.
As novas estruturas,
instaladas em Brasília
de Minas, São Francis-
co e Bocaiuva, refor-
çam a presença institu-
cional da Defensoria e
ampliamoacessodapo-
pulação aos serviços de
assistênciajurídicagra-
tuita, orientação legal e
defesa de direitos.

Embora já estives-
sem em funcionamen-
to, as novas unidades
marcam mais uma eta-
pa do processo de inte-
riorização dos serviços
da Defensoria Pública,
levando atendimento
especializado a regiões
com elevada demanda
social e histórica carên-
cia de serviços jurídi-
cos.

“As estruturas foram
planejadas para garan-
tir acessibilidade, con-
forto e privacidade aos
assistidos, oferecendo
espaços adequados pa-
raoacolhimentohuma-
nizadoeparaoacompa-
nhamento eficiente
dos processos.

Localizadas em áreas
estratégicas, próximas
aos fóruns e demais ór-
gãospúblicos,asunida-
des também facilitam a
tramitação processual
e fortalecem a atuação
integradaentreasinsti-
tuições do sistema de
Justiça”, destaca a de-
fensora pública-geral
do Estado, Caroline
Loureiro Goulart Tei-

xeira.
Em Brasília de Minas, a

unidade foi instalada em
abrilde2023econtaatual-
mente com uma defenso-
ra pública e um defensor
público. Com atribuição
integral, a equipe atua na
área criminal e nos diver-
sosramosdoDireitopúbli-
co e privado de competên-
cia estadual. Além do mu-
nicípio-sede,oatendimen-
toalcançaCampoAzul, Ja-
ponvar, Luislândia, Ponto
Chique e Ubaí, bem como
os distritos de Angicos de
Minas, Fernão Dias, Reti-
ro de Santo Antônio, Var-
gem Grande do Bom Je-

sus, Vila de Fátima, Nova
Minda e Bentópolis de Mi-
nas.

Já em São Francisco, on-
de a unidade foi implanta-
da em novembro de 2025,
duas defensoras públicas
atuam nas áreas cível, de
saúde, família, infância,
criminal e execução pe-
nal. Os serviços também
atendem moradores dos
municípios de Icaraí de
Minas e Pintópolis, além
dos distritos de Vila Acari,
Lapa do Espírito Santo,
Morro e Santa Isabel de
Minas.

EmBocaiuva,aDefenso-
ria Pública conta com

duas defensoras públicas
e um defensor público, to-
dos com atribuição inte-
gral.Aunidadeatendeain-
da os municípios de Enge-
nheiro Navarro, Francis-
coDumont,Guaraciamae
Olhos-d’Água, além dos
distritosdeAltoBeloeTer-
ra Branca.

“Com a consolidação
dessas unidades, milha-
res de moradores da re-
gião passam a ter acesso
mais próximo à orienta-
ção jurídica gratuita, defe-
sa qualificada e mecanis-
mos de garantia de direi-
tos. A atuação da Defenso-
ria Pública também con-

tribui para ampliar a in-
clusão social e jurídica, es-
timular a mediação e a
conciliação de conflitos e
reduzir a judicialização
de demandas”, enfatiza.

Além dos benefícios di-
retos à população, a pre-
sença da instituição nas
comarcas fortalece a pro-
teçãocoletivaemtemases-
truturais, reduz custos pa-
ra cidadãos e para o poder
público e amplia a atua-
ção do Estado em áreas
historicamentedesassisti-
das, promovendo cidada-
nia, justiça social e maior
equidade para os morado-
res do Norte de Minas.

PRÓXIMO À
POPULAÇÃO

Ainda segundo a defen-
sora Caroline Loureiro
Goulart Teixeira, o Norte
de Minas é muito impor-
tante para o Estado e para
a Defensoria Pública. Para
ela, as novas sedes repre-
sentamumavançoconcre-
to na ampliação do acesso
àjustiçaenofortalecimen-
to daatuação institucional
na região.

“Estamos aqui para ser-
virapopulaçãoereafirmar
que essas portas estarão
sempre abertas para quem
precisar”, conclui a defen-
sora-geraldeMinasGerais.

Minas do Norte

DAVISON HENRIQUE DPMG

Defensoria Pública amplia atuação regional com inauguraçãode três unidades
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Abrindo a caixa de chavões vejo: o bem mais
precioso que temos é a vida; enquanto houver
vida, haverá esperança; sempre há tempo de
ser feliz; sem saúde não somos nada; pra fren-
te é que se anda; quem espera sempre alcan-
ça...
Um inventáriometafórico é umbalanço senti-

mental de memórias, sensações, emoções e
afetos seus e de quem é importante para você.
Trata-se de um exercício poético de cataloga-
ção, olhando-se para o mais íntimo do seu ser,
para um levantamento de sua vida e dos seus
traços de personalidade.
O que passou, passou, ou está a espreitá-lo?

Figurinha repetida é cavalo encilhado que pas-
sa mais uma vez, ou é mera ilusão? Quando se
diz, “aquela pessoa de antes, não existe mais”,
fala-se a verdade?
Conta-se sobre uma infância inesquecível,

com um olhar faiscante. É lembrança real, ou
lhe avivaram recordações? Na juventude na-
morou alguém especial que lhe despertou pai-
xão por um longo período. Foi de fato tudo
isso?
Outros floreiam uma história de tempos re-

motos com tal detalhamento, como por exem-
plo, ocorridos aos três anos de idade, hoje
com 80 anos, que pode não ter acontecido da-
quela forma, ainda que a memória, assim co-
mo outra habilidade possa surgir de maneira
diversa em cada pessoa.

Por que pesa olhar para trás? Recordar amplia
coisas de modo inadequado? Dói lembrar-se das
coisas boas, mas principalmente das ruins. Ame-
mória tende a destacar o que foi trágico, cons-
trangedor, humilhante. A psicanálise poderá al-
terar esse sentimento.
Crianças e jovens não falam do tempo, a não

ser do meteorológico, para praia, piscina, via-
gem, show, mas os maduros sim, e quanto mais
velhos, mais se preocupam com o tempo decorri-
do.
Sabedores de que todos morrem, se deveria

gastar melhor o tempo, coisa que nem sempre se

consegue fazer dentro do parâmetro de cada um.
E quando se vê que, pela lógica, resta-lhe pouco
tempo, dependendo do que fez da própria vida,
poder-se-á adquirir os mais diversos comporta-
mentos.
Os que têmo cofrinho cheio e escassas lembran-

ças do que seria “aproveitar a vida”, poderá ter
um ataque de arrependimento, e se caso houver
alguémpor perto, este poderá receber uma envie-
sada terceirização de um fracasso que não é de-
le. Sente culpa? Vá chorar em Paris!
Os de cofrinho vazio, mas com o espírito reple-

to de bem-viver, transbordam em convívios afá-
veis, não perseguem os outros, nem se põem a
cobrar coisas, nem a maltratar ninguém. Para
que interromper uma fala tranquila, de forma cor-
tante? Por que iniciar um comentário com a pala-
vra não?
Uma velhice que transcorra em segurança fi-

nanceira é mais fácil de ser transposta, até o
momento final, porque os melhores tratamentos
estão disponíveis, garantindo a necessária tran-
quilidade.
Bom mesmo é não sentir culpa, preocupação e

arrependimento, porque usou as oportunidades
disponíveis, e realizou-se sob vários aspectos.
Teve existência exitosa quando o inventáriomos-
tra uma vida bem vivida com lucros emocionais e
afetivos. Muitos não conseguem se sentir assim
na maturidade. Caso ainda haja tempo, não seja
mais um desses. Previna-se!

Inventário metafórico

Frida e Pagu Mara Narciso

yanmar@terra.com.br

Um inventário metafórico é um
balanço sentimental de memórias,
sensações, emoções e afetos seus e
de quem é importante para você.
Trata-se de um exercício poético de
catalogação, olhando-se para o
mais íntimo do seu ser, para um
levantamento de sua vida e dos
seus traços de personalidade.
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Riscos psicossociais

Opsicólogo Eduardo Borges alerta que as empresas precisam identificar os

riscos psicossociais existentes,mapeá-los e fazer a gestão

Vanessa Araújo

vanraraujo@gmail.com

O Brasil registrou
mais de 546 mil afas-
tamentos do traba-
lho por transtornos
mentais e comporta-
mentais em 2025, se-
gundo dados da Pre-
vidência Social, um
a u m e n t o d e 1 5 , 6 %
em relação ao ano an-
terior. Em meio ao
crescimento dos ca-
sos de ansiedade, de-
pressão e esgotamen-
to emocional, espe-
c i a l i s t a s a p o n t a m
que as rápidas trans-
formações provoca-
das pela inteligência
artificial no merca-
do de trabalho têm
contribuído para o
aumento da insegu-
rança entre profissio-
nais e reforçado a ne-
cessidade de as em-
p r e s a s i n v e s t i r e m
em gestão de pessoas
e saúde mental.

A inteligência arti-
ficial tem transfor-
mado a rotina das
empresas e alterado
a forma como profis-
s ionais se relacio-
nam com o trabalho.
Se por um lado a tec-
nologia amplia a pro-
dutividade e automa-
tiza processos, por
outro tem provocado
medo da substitui-
ção profissional, difi-
culdades de adapta-
ção e impactos dire-
tos na saúde mental
dos trabalhadores.

P a r a o p s i c ó l o g o
Eduardo Borges, a rá-
pida evolução da in-
teligência artificial
tem gerado um cená-
r i o d e a d a p t a ç ã o
constante para mui-

tos profissionais. “A in-
t e l i g ê n c i a a r t i f i c i a l
tem mudado drastica-
mente as relações de
trabalho, trazendo cer-
ta insegurança e, às ve-
z e s , s e g u r a n ç a p a r a

quem consegue lidar
com ela. Aqueles que
não conseguem acom-
panhar essa inovação
tecnológica acabam se
frustrando, o que pode
acarretar problemas

mentais e insegurança
psicológica”, afirma.

Segundo ele, existe
uma dualidade no im-
pacto da tecnologia. Ao
mesmo tempo em que a
IA gera receios, tam-

bém oferece oportuni-
dades para quem conse-
gue utilizá-la como fer-
ramenta de apoio. “Mes-
mo trazendo inseguran-
ça, ela também traz be-
nefícios. O trabalhador
p r e c i s a b u s c a r e s s e
equilíbrio entre o bene-
fício e a insegurança”,
explica.

O medo diante das
m u d a n ç a s
tecnológicas, de acordo
com o especialista, po-
de comprometer o de-
sempenho profissional
e afetar diretamente as-
pectos cognitivos im-
portantes para o traba-
lho. “Os trabalhadores
ficam extremamente
abalados emocional -
mente em função do
medo que existe do no-
vo. A IA, por ser algo
muito recente no mer-
cado, acaba trazendo es-
sa insegurança. Isso afe-
ta diretamente a produ-
tividade, a capacidade
de concentração, o foco
e outras habilidades.”

A preocupação com a
saúde mental também
passou a integrar de for-
ma mais efetiva as exi-
gências legais relacio-
nadas ao ambiente cor-
porativo. Com as atuali-
zações da Norma Regu-
l a m e n t a d o r a n º 1
(NR-1), as empresas pas-
saram a ter a obrigação
de identificar, avaliar e
gerenciar riscos psicos-
sociais relacionados ao
trabalho, incluindo fa-
tores que podem desen-
cadear sofrimento emo-
cional e adoecimento
mental.

Para Eduardo Borges,
a gestão de pessoas pas-
sa a ocupar papel cen-
tral nesse cenário. “A
saúde mental dentro

das empresas precisa
ser gerida. As empresas
precisam identificar os
r i s c o s p s i c o s s o c i a i s
existentes, mapeá-los e
fazer a gestão. Dessa
forma, conseguem mi-
nimizar os impactos
desses riscos na saúde
d o s t r a b a l h a d o r e s e
criar ambientes produ-
tivos, com baixa rotati-
v i d a d e e q u e f a ç a m
bem para o colabora-
dor física e emocional-
mente.”

O psicólogo destaca
que a transparência na
gestão e a construção
de ambientes organiza-
cionais mais equilibra-
dos são fatores determi-
nantes para reduzir o
adoecimento emocio-
nal. “Hoje, a gestão de
pessoas precisa ser cla-
ra e transparente. Não
pode haver sobrecarga,
subcarga, desigualda-
de, falta de recompensa
ou ausência de progra-
mas de bem-estar.”

Segundo ele, um dos
principais erros das em-
presas é negligenciar a
sensação de segurança
dos trabalhadores dian-
t e d a s m u d a n ç a s
tecnológicas. “O erro
acontece quando as em-
presas não oferecem se-
guranças aos trabalha-
dores.”

Os sinais de que a saú-
de mental está compro-
metida costumam apa-
recer no cotidiano das
equipes. Baixa produti-
vidade, irritabilidade,
insatisfação, intolerân-
cia e desinteresse po-
dem indicar quadros de
esgotamento emocio-
nal. “Tudo isso aparece
quando o profissional
está em fase de esgota-
mento”, alerta.

Saúde

ARQUIVO PESSOAL

Saúde mental se torna desafio estratégico para empresas na era da IA
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Assistência farmacêutica

Da Redação

Os 86 municípios
q u e c o m p õ e m a
macrorregião de Saú-
de Norte estão sendo
contemplados neste
ano, pela Secretaria de
Estado de Saúde de Mi-
nas Gerais (SES-MG),
com a disponibilização
de recursos superiores
a R$ 11,3 milhões desti-
nados à implemen-
tação do Componente
Básico da Assistência
Farmacêutica (CBAF)
no âmbito do Sistema
Único de Saúde (SUS).
Para os 853 municípios
doestadooinvestimen-
to previsto na Resolu-
ção 11.005, publicada
no dia 9 de abril, é da
ordem de R$ 151,2 mi-
lhões a serem repassa-
dos em três parcelas.

Para a compra de me-
dicamentos do Compo-
nente Básico da Assis-
tência Farmacêutica,
entre eles para trata-
mento da hipertensão,
diabetes e infecções,
está previsto – para to-
do o estado – investi-
mento superior a R$
73,8 milhões. Outros
R$ 66,1 milhões são
destinados ao finan-
ciamento do Elenco
Complementar da as-
sistência farmacêuti-
ca, que complementa
o componente básico,
amplia o acesso e asse-
gura à população o tra-
tamento no âmbito lo-
cal; eR$ 11,2 milhões es-
tão previstos para a
compra de medica-
mentos contra as arbo-
viroses (doenças trans-
mitidas por mosqui-
tos, entre eles o Aedes
aegypti).

Adefiniçãodosrecur-

sos destinados a cada mu-
nicípioleva emcontao va-
lor per capita dos medica-
mentos, a quantidade de
moradores de cada locali-
dadeeaadesãodomunicí-
pio às políticas estaduais.

Para 54 municípios que
integram a área de atua-
ção da Superintendência
Regional de Saúde (SRS)
de Montes Claros o inves-
timento previsto para es-
te ano é da ordem de R$
7,8 milhões. Outros R$ 2,5
milhões serão repassados
a 25 municípios da Gerên-
cia Regional de Saúde
(GRS) de Januária e R$
994,5 mil são destinados a
setemunicípios jurisdicio-
nados à GRS de Pirapora.

Levando em conta os
municípios que possuem
maiornúmerodehabitan-
tes , as localidades da
macrorregião de Saúde
N o r t e q u e r e c e b e r ã o

maioresaportes são:Mon-
tes Claros (R$ 3 milhões);
Janaúba (R$ 473,6 mil); Ja-
nuária(R$ 406,7mil); Pira-
pora (R$ 382,5 mil); São
Francisco (R$ 331,8 mil);
Bocaiúva (R$ 325,3 mil);
Taiobeiras (R$ 286,2 mil);
V á r z e a d a P a l m a ( R $
269,4 mil); Salinas (R$
268,1 mil); Porteirinha (R$
258 mil); Jaíba (R$ 213,1
mil); Brasília de Minas (R$
212,7 mil); Espinosa (R$
205,5 mil); Rio Pardo de
Minas (R$ 196,7 mil); Buri-
tizeiro (R$188,7mil); Cora-
ção de Jesus (R$ 177,2 mil);
Francisco Sá (R$ 176,3
mil); São João da Ponte
(R$ 164,6 mil); São João do
Paraíso (R$ 160,4 mil);
Monte Azul (R$ 150,1 mil);
M a n g a ( R $ 1 2 8 m i l ) ;
Varzelândia (R$ 114,9
mil); Grão Mogol (R$ 114,3
mil); Itacarambi (R$ 109,3
mil) e Urucuia (R$ 102,1

mil).
A coordenadora de as-

sistência farmacêutica na
SRS de Montes Claros, Vi-
vianeVerbenia Santosex-
plica que “do total de re-
cursos a serem repassa-
dos aos municípios, até
15%da contrapartida esta-
dual poderá ser utilizado
para a adequação de espa-
ço físico das farmácias do

SUS, compra de equipa-
mentos e de mobiliário
destinado ao suporte das
ações de assistência far-
macêutica”.

Os municípios também
poderão utilizar parte dos
15% para a realização de
atividades vinculadas à
educação continuada vol-
tada para a qualificação
d e p r o f i s s i o n a i s q u e

atuam no atendimento de
demandas de usuários do
SUS, no segmento da as-
sistência farmacêutica.

Como instrumento au-
xiliar de gestão, o estado
disponibiliza aos municí-
pios as atas de registro de
preços para adesão. O Sis-
tema Integrado de Geren-
ciamento da Assistência
Farmacêutica (SIGAF)
possibilitará que os gesto-
resdos municípiospartici-
pantes das atas de regis-
trodepreços possamreali-
zar o acompanhamento
da execução dos seus res-
pectivos saldos.

A Resolução 11.005 esta-
belece ainda que a adesão
às atas de registro de pre-
ços estaduais é facultati-
va. Os municípios que
não fizerem adesão deve-
rão elaborar seus pró-
prios processos de aquisi-
ção de medicamentos.
Técnicos das unidades re-
gionais da SES-MG pode-
rão, a qualquer tempo,
realizar visitas aos muni-
cípios para verificar o
cumprimento das obriga-
ções assumidas com a
implementação da polí-
tica continuada de fi-
nanciamento e gestão
do Componente Básico
da Assistência Farma-
cêutica.

Saúde

PEDRO RICARDO – FARMÁCIA DO SUS EM MONTES CLAROS

Norte de Minas recebe aporte de R$ 11,3 milhões para atendimento

Pregão Eletrônico nº 90012/2026 - UASG 158121
Nº Processo: 23833.000466/2026-55. Objeto: Registro de preços para a eventual contratação de 
futura aquisição e instalação de Estações Compactas de Tratamento de Esgoto (ETE) em Plástico 
Reforçado de Fibra de Vidro (PRFV) para atendimento das demandas dos campi do IFNMG. Total 
de Itens Licitados: 5. Edital: 28/05/2026 das 08h00 às 11h00 e das 13h00 às 17h00. Endereço: Fazenda 
Biribiri, Rodovia 367, Km 624, S/n°, Diamantina - Mg, Zona Rural - Diamantina/MG ou https://www.gov.br/
compras/ edital/158121-5-90012-2026. Entrega das Propostas: a partir de 28/05/2026 às 08h00 no site 
www.gov.br/compras. Abertura das Propostas: 15/06/2026 às 08h00 no site www.gov.br/compras.

CLEITON LISBOA MOTA
Agente de Contratação

AVISO DE LICITAÇÃO

NORTE DE MINAS GERAIS

Campus Diamantina

INSTITUTO FEDERAL MINISTÉRIO DA 
EDUCAÇÃO
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Em noite de reconhecimento, valorização do setor
produtivobrasileiroemineiro eemdefesadodesen-
volvimento econômico do país, a Federação das In-
dústrias do Estado deMinas Gerais (FIEMG), realizou
nodia21demaio,noMinascentro,emBeloHorizonte,
a cerimônia em comemoração ao Dia da Indústria.
Reunindorepresentantesdaindústria,liderançaspo-
líticas e empresariais, trabalhadores e imprensa, o
evento mostrou porque está consolidado como um
doseventosmais importantes do calendário empre-
sarialmineiro. EntreoshomenageadoscomaMeda-
lhadoMéritoIndustrial2026,entregueaempresários
indicados por sindicatos, regionais e setores indus-

triais da FIEMG esteve o empresário, Sebastião Ataíde
Fonseca, diretor-presidente daMetalsaf Indústria e Co-
mércio Ltda, empresa do setor de fundição e usinagem
instalada em Montes Claros, indicado pelo Simetron/
Norte.JáentreoshomenageadosdaCNInoevento,este-
veofundadordoCristáliaProdutosQuímicosFarmacêu-
ticos,Ogari de CastroPacheco, condecoradocomaMe-
dalhadeIndustrialCNI, indicadopelopresidentedaFIE-
MGRegional Norte, AdautoMarques Batista. O Cristália

temumaunidadeemMontesClaros, integrandodoPolo
Farmacêutico, e já está em fase de construção de outra
unidade que será destinada à fabricação de Botox. Fo-
tos: Sebastião Jacinto Jr.

FIEMG homenageou industriais e estudantes em cerimônia de
comemoração ao Dia da Indústria

Mesa dehonra da cerimônia

Empresário deMontes Claros (centro), Sebastião

Ataíde, recebendo aMedalha doMérito Industrial

Presidente emexercício da FIEMG, BrunoMelo

Lima, fez discurso de encerramento da cerimônia

doDia da Indústria

AdautoMarques (FiemgRegional Norte), com

diretores do Cristália emnoite de comemoração

Presidente doCristália, Ogari Pacheco, comAdauto

Marques, diretores do Cristália e o advogadoArtur

Cordeiro

Ogari Pacheco recebendo aMedalha deOrdemdo

Mérito Industrial 2026, da CNI

Comitiva deMontes Claros, na cerimônia doDia da

Indústria, comodiretor da Eurofarma,Walker

Lahmann

Ruth Jabbur Ruth Jabbur
colunistaruthjabbur@gmail.com

10 MONTESCLAROS,segundaeterça-feira, 1e2dejunhode2026 onorte.net


