CIENCIA E CULTURA
0 que acontece quando
aluz do sol atinge nossa
pele — e de que maneira
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Cadastro nacional contra
violencia a mulher

FoisancionadaaleiquecriaoCadastroNacionaldePes-  pais. O banco de dados vai integrar informacdes entre  reforca canais de atendimento e protecio as mulheres,
soas Condenadas por Violéncia contraa Mulher,reunin-  Unifo, estados e Distrito Federal para facilitara identifi- como o Ligue 180, a PM e a Delegacia Especializada de
dodados de condenados por crimes de géneroemtodoo  cacdoeomonitoramentodeagressores.Otextotambém  Atendimento a Mulher em Montes Claros. PAGINA 4
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HC na Estrada

O Hospital das Clinicas Dr. Mario Ribeiro da Silveira realiza neste
fimdesemanamaisduasedi¢coesdoprojeto HCnaEstrada,em Cam-
po Azul e Patis. A iniciativa oferece consultas, triagens eencaminha-
mentos especializados gratuitos para a populacéo. PAGINA 3
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Maternidade
atipica

O quadro “Maternidade” encerra com o relato de Ra-
wiellePascoal, maeatipicadetrigémeosde14 anosdiag-
nosticadoscom TEA. Elarelembra osdesafiosenfrenta-
dosdesdeaprematuridadeextremadosfilhosatéaroti-
na intensa de terapias, cuidados e incluséo. PAGINA 7

Pessoas em
situacao de rua

O Cadastro Unico registrou, em maio, 388,8 mil pes-
soasemsituacdoderuanoBrasil, segundolevantamen-
todaUFMG. SaoPaulolideraorankingnacional,segui- |} L , "
doporRiodeJaneiroe Minas,estadosquetambémapre- Rawielle destaca a sobrecarga fisica e emocional vivida por muitas maes atipicas, além da falta de apoio e
sentaram crescimento expressivo. PAGINA 8 assisténcia adequada
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Inventdrio dos Silencios

Gregorio José*

O casamento deles ndo acabou numa
terca-feira chuvosa, nem depois de uma
briga cinematografica com pratos que-
brados e portas batendo. Casamentos ra-
ramente morrem assim. Isso é coisa de
novela. O deles morreu aos poucos,como
plantaesquecida em apartamento aluga-
do.

Primeiro morreram os apelidos.

Depois, as perguntas.

“Como foi seu dia?” virou relatério.

“Vocé esta bem?” virou protocolo.

“Eu te amo” passou a soar como aten-
dente encerrando ligacio:

— Obrigado pela preferéncia.

Elacomecou adormirviradaparaa pa-
rede. Ndo por raiva. A raiva ainda exige
energia. Virava-se porque o corpo huma-
noprocuraautomaticamente aquilo que
ainda oferece calor. E ele, ha meses, pare-
ciaummoével da casa: presente, Gtil, silen-
cioso e incapaz de perceber tristeza.

Ele dizia aos amigos que ela estava “es-
tranha”.

Estranha.

Comoseumamulherniopudesseapo-
dreceremocionalmentediantedeumho-
mem distraido.

Ela tentou avisar de maneiras civiliza-
das. Mulheres quase sempre tentam de
maneiras civilizadas antes da explosao.
Mudou o cortedecabelo. Comproulinge-
rie nova. Sugeriu viagem. Chorou no ba-
nheiro sem trancar a porta, talvez espe-
rando que ele perguntasse alguma coisa.

Mas ele estava ocupado demais sobre-
vivendo a proépria rotina heroica. Ho-
mens cansados costumam acreditar que
pagarboletos equivale a amar profunda-
mente.

Elando queria flores. Queria presenca.

Nao queria joias. Queria ser enxergada
sem precisar sangrar primeiro.

Entio comecaram os pequenos fune-
rais domésticos.

O jantar em siléncio.

O celular durante os beijos.

Os “hum-hum” automaticos.

A televisdo falando mais que os dois.

Até que um dia ela riu de verdade
olhando para outra pessoa.

Foium susto.

Porque havia meses ela néo se escuta-
vaviva.

O amante ndo era mais bonito. Nem

mais inteligente. Tinha apenas uma qua-
lidade devastadora: prestava atencio. E
atencdo, para alguém emocionalmente
faminto, é droga pesada.

Ela odiou a si mesma no comeco.

Depois acostumou.

Toda traicdo possui um momento exa-
to em que deixa de parecer pecado e co-
megca a parecer sobrevivéncia.

Enquanto isso, o marido percebia mu-
dangas microscopicas sem entender ne-
nhumadelas. O perfumediferente. O cui-
dado com a roupa. A demora no banho.
Mas homens criados para ignorar emo-
¢Oes costumam descobrir o adultério s6
depoisqueoamorijafoienterradohame-
ses.

Numa madrugada, ele acordou e en-
controu aesposasentadano chiodacozi-
nha, no escuro.

Ela chorava baixo.

Ele perguntou:

— O que aconteceu?

E talvez tenha sido essa a pa de terra
final.

Porque nao havia acontecido nada na-
quela noite.

Erajustamente esse o problema.

Ela olhou para ele como quem observa
um sobrevivente depois de um naufra-
gio antigo demais para ser explicado.

Quis dizer:

“Eumorri aqui e vocé ndo percebeu.”

Mas apenas respondeu:

— Nada.

E continuou chorando no escuro para
nao constranger o homem que dividia a
vida com ela havia doze anos e que, ironi-
camente, ja nio fazia ideia de quem ela
era.

Na semana seguinte, ele descobriu tu-
do.

Mensagens.

Fotos.

Hotel barato.

Mentiras.

Sentiu 6dio.

Depois humilhacéo.

Depois uma vontade infantil de voltar
no tempo e abracar aquela mulher antes
que ela virasse ruina.

Mas era tarde.

Existe um momento em que o0 amor
deixa de pedir socorro.

E passa apenas a esperar o enterro.

*Jornalista/Radialista/Filésofo

O Pix evoluiu e o0 jogo
endureceu

Victor Papi*

A 28 plenaria do Féorum Pix eviden-
ciou que o Sistema de Pagamentos Ins-
tantineos entra em uma nova fase: me-
nos sobre expansio e mais sobre amadu-
recimento, com foco em seguranca, pa-
dronizacdo e responsabilidade dos parti-
cipantes.

O principal recado do regulador é ine-
quivoco:0 MED 2.0 tornou-se prioridade
absoluta. A implementacao com desliga-
mento simultaneo da versao anterior,
sem possibilidade de rollback, e sem fle-
xibilizacdo de prazos, indica uma mu-
dancadepostura. O Banco Central conti-
nua a atuar como indutor de inovagéo
mas exerce também um papel mais rigo-
rosonasupervisdo. Isso sereforcacoma
exigéncia de capital minimo regulatério
e com a sinalizacdo de punicoes rapidas
e severas para quem nio estiver em con-
formidade, inclusive com a possibilida-
de de exclusio do arranjo Pix.

Napratica, isso eleva onivel de maturi-
dade exigido das instituigdes. Ndo se tra-
ta apenas de implementar uma nova
funcionalidade, mas de revisar proces-
sos, governanca e capacidade operacio-
nal paralidar com cenarios mais comple-
x0s, especialmente no combate a frau-
des. O MED 2.0 amplia o rastreamento
de transacoes em multiplas camadas, o
que aumenta a efetividade potencial de
recuperacao de valores.

Outro ponto que ganha destaque é a
revisdo da experiéncia do usuario, espe-
cialmenteno autoatendimento do MED.
Os dados indicam um uso elevado, com
aumento na recuperacao de valores
apods a implementacdo do Autoatendi-
mento MED, porém acompanhado de
um crescimento desproporcional de ca-
sos indevidos (como situacoes de auto-
fraude), muitas vezes motivado por er-
ros de interpretacio ou uso indevido. A
resposta do regulador combina ajustes
de UX com medidas educativas, mas o
desafio é estrutural: equilibrar a autono-
mia do usuario com controle e qualida-
de da informacéo.

Ao mesmo tempo, a agenda evolutiva
do Pix segue avancando. A cobranga hi-
brida (ou “bolepix”), prevista para outu-

bro, aponta para uma convergéncia en-
treinstrumentos tradicionais einstanta-
neos, ampliando casos de uso no varejo.
Jaafuturaregulamentaciodosinterme-
diariosindicauma preocupacio crescen-
te com riscos sistémicos, especialmente
em modelos que envolvem marketpla-
cesefacilitadores de pagamentobuscan-
do dar maior transparéncia sobre quem
participa da cadeia da transacéo: do in-
termediador ao beneficiario final.

Ha também uma agenda silenciosa,
mas relevante, em seguranca e gover-
nanca de dados. Com quase 1 bilhdo de
chaves Pix cadastradas, o sistema entra
em um novo patamar de escala, o que
exige mecanismos mais robustos de con-
trole.

Nesse contexto, ganham forca iniciati-
vas como a higienizacio continua das
chaves, a validagiojunto a Receita Fede-
ral e o desenvolvimento de solugdes pa-
racoibirousoindevidodocampodedes-
cricdo — cada vez mais explorado para
envio de mensagens abusivas ou tentati-
vas de fraude. Esses elementos mostram
queosistema caminha parauma infraes-
trutura mais robusta, orientada por da-
dos e com maior capacidade preventiva.

Oqueemergedesse conjunto deinicia-
tivas é umnovo momento do Pix. Se,nos
primeiros anos, o foco estava na adogéo
enaexperiéncia, agora a prioridade é ga-
rantirsustentabilidade, seguranca e con-
fianca em escala. Para empresas, isso sig-
nifica mais complexidade regulatoria e
operacional, mas também um ambiente
mais sélido para inovacao. Outro ponto
relevante é a promessa de publicacio do
“Relatorio de Gestao do Pix 2023-2025,
um documento abrangente que funcio-
na como uma prestacio de contas deta-
lhada detodooecossistema. A Gltima edi-
¢ao, divulgada em 2023, ja seguia essa li-
nhade consolidardados,avancos edesa-
fios do Pix.

O Pix esta se consolidando como in-
fraestrutura critica do sistema financei-
ro brasileiro. E, como toda infraestrutu-
ra essencial, exige disciplina, investi-
mentoeadaptacio continuade seus par-
ticipantes.

*General Manager da Transfeera
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Saude

ASCOM/ HCMR

Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

Neste sabado (30) e
domingo (31), o Hospi-
tal das Clinicas Dr. Ma-
rio Ribeiro da Silveira
(HCMR) realiza mais
duas edicoes do proje-
to HC na Estrada, ini-
ciativa cujo objetivo é
levar atendimentos de
saude, consultas e tria-
gens especializadas pa-
ra municipios do Nor-
te de Minas. A acéo
acontece a partir das
8h, na cidade de Cam-
po Azul,nodia30,eem
Patis, no dia 31.

O projeto foicriado a
partir da necessidade
de ampliar o acesso da
populacio aos servicos
de satude especializa-
dos, contribuindo para
desafogar as filas do
Sistema Unico de Sat-
de (SUS) e fortalecer a
parceria entre o hospi-
tal e os municipios da
regido. Durante as
acgoes, a populacio tera
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Além do impacto direto na qualidade de vida da populacao, o projeto também busca promover
prevencao, diagnostico precoce e orientacao médica, reduzindo o agravamento de doencas e
proporcionando mais agilidade nos atendimentos especializados

acesso gratuito a diversos
atendimentos e encami-
nhamentos médicos.

Entre os servigos ofere-
cidos estdo consultas
oftalmolégicas, triagem
para exames de imagem,
além deavaliacoes para ci-
rurgias uroldgicas, gine-
colégicas, pediatricas e
otorrinolaringolégicas.
Também serdo realizados
atendimentos voltados
para ortopedia e encami-
nhamentos para consul-
tas especializadas.

Segundo a organizacao,
o HCna Estrada funciona
como uma ponte entre os
municipioseo HCMR. Du-
rante as acoes, os pacien-
tes passam por uma ava-
liacdoinicial e,dependen-
dodanecessidade, saoen-
caminhados para conti-
nuidade do tratamento
no HCMR. Em muitos ca-
sos, as demandas conse-
guem ser solucionadas
no préprio municipio,
por meio da parceria com
as equipeslocais de satide
edosProgramasde Satde
da Familia (PSFs).

m

“O projeto HC na Estra-
da tem um papel funda-
mental na descentraliza-
¢ao do atendimento espe-
cializado, levando satude
de qualidade para mais
perto da populacédo do
Norte de Minas. A iniciati-
va contribui diretamente
para a reducio das filas,
agilizando consultas, ava-
liacoes e encaminhamen-
tos, além de facilitar o
acesso de pacientes que,
muitas vezes, enfrentam
dificuldades de desloca-
mento até Montes Cla-
ros”, explica a coordena-
dora do HC na Estrada e
coordenadora do campus
Amazonas Funorte, Tatia-
na Gongcalves.

“Mais do que ampliar o
atendimento, o projeto
fortalece a prevencao, o
diagnoéstico precoce e o
acolhimento humaniza-
do, aproximando o Hospi-
tal das Clinicas Mario Ri-
beiro das necessidades
reais de cada municipio
parceiro”, acrescenta Ta-
tiana.

“Asexperiénciasjareali-

‘HC na Estrada’ leva
atendimento a
Campo Azul e Patis

» Hospital das Clinicas realiza consultas, triagens e
encaminhamentos gratuitos no Norte de Minas

. W

zadas mostraram resulta-
dos muito positivos, tanto
pela adesdo da populacio
quanto pela parceria com
os municipios atendidos.
A expectativa do HCMR é
ampliar ainda mais o al-
cance do HC na Estrada
aolongo deste ano, levan-
do atendimentos especia-
lizados, orientagdes e
acOes de saude para um
nimero maior de cidades
daregido. O objetivo é con-
tinuar fortalecendo a as-
sisténcia regionalizada,
promovendo mais aces-
so, agilidade e qualidade
no cuidado com os pacien-
tes, sempre com foco em
um atendimento humani-
zado e eficiente”, comple-
ta a coordenadora.

Adirecdodo HCMR des-
taca que 0 COMpPromisso
da instituicdo é levar um
atendimento humaniza-
do e acessivel a popula-
¢ao, fortalecendo o cuida-
do com a satde e aproxi-
mando os servicos médi-
cos especializados das co-
munidades do Norte de
Minas.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Fim da novela

Esta marcada para hoje em Belo Horizonte reu-
nido da ctipula do PT de Minas Gerais com o presi-
dente nacional da agremiacdo, Edinho Silva, para
definir o nome do candidato da esquerda ao Gover-
no de Minas. Depois da negativa de Rodrigo Pache-
co (PSB) de ornamentar o palanque de Lula (PT) em
Minas Gerais, o partido decidiu que vai buscar candi-
dato dentro da propria agremiacdo, apesar da falta
deopcdo.Atéagoraaescolhagiraemtornodo depu-
tado federal, Reginaldo Lopes e da ex-reitora da
UFMG, Sandra Goulart.

PT/MDB

Numa andlise fria em relacGo a movimentagao ea
falta de op¢ao dentro do PT para montar palanque
para a reelei¢cao de Lula (PT), entendo que a decisGo
de escolher logo um nome dentro da agremiagao é
tambéem uma forma facilitar o entendimento com
outros partidos, transferindo o veredito final para a
data da convencgao. Um exemplo é o fato do presi-
dente nacional do PT, Edinho Silva esta tentando
fechar acordo com o presidente nacional do MDB,
Baleia Rossi para que as duas agremiacoes cami-
nham juntas no Estado. Caso as conversas avan-
cem, 0 mais provavel é que o PT deixaria de ser cabe-
cadechapaeonomeescolhidoseria do ex-presiden-
te da Camara de Belo Horizonte, Gabriel Azevedo
(MDB).

Pacheco no Tribunal

Lideresdo MDB comunicaram ao presidente do Se-
nado, Davi Alcolumbre (UB), 0 apoio ao nome do se-
nador Rodrigo Pacheco (PSB) para vaga no TCU que
seraabertacom asaidaantecipada do ministro Bru-
no Dantas, que pretende deixar o cargo para atuar
na iniciativa privada. A cota de indicagao pertence
ao MDB. Pacheco temvotos suficientes paraserindi-
cado tanto no Senado como na Camara Federal. Va-
le ressaltar que as vagas no TCU sdo distribuidas
igualmente entre Senado, Camara e Presidéncia da
Republica, com trés cadeiras para cada poder.

Contratacdo de Shows

O TCE-MG encaminhou oficio a todos os prefeitos
de Minas Gerais, informando que definira normas
para contratacdo de shows e uma fiscalizagdo mais
rigida.Adecisaofoitomada depois do 6rgdo consta-
tarirregularidades em festas bancadas com dinhei-
ro publico. A decisao tanto vale para contratagdo de
artistasetambém estruturas para eventos. Vale lem-
brar que a situacdo chegou a tal ponto que existem
shows em que o caché pago ao mesmo artistas apre-
senta valores diferentes de uma cidade para outra.

Amams/TCE

E falando em TCE-MG, esta marcado para o dia 9
de julho, o Encontro Técnico TCE e os Municipios. O
acerto para a realizagdo do evento em Montes Cla-
ros foi feito entre o presidente da Amams, Ronaldo
Soares Mota Dias e o Tribunal. A iniciativa voltada a
capacitagao de gestores publicos, servidores muni-
cipais, vereadores e demais agentes da administra-
¢ao publica.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Geral

Vanessa Aratijo
vanraraujo@gmail.com

O presidente Luiz Ina-
cio Lula da Silva sancio-
noualein?®
15.409/2026, que cria o
Cadastro Nacional de
PessoasCondenadas
por Violéncia contra a
Mulher (CNVM), banco
dedados quereunira in-
formacoes de pessoas
condenadas definitiva-
menteporcrimesdevio-
léncia de género em to-
do o pais. A proposta foi
publicada no Diario Ofi-
cial da Unido no altimo
dia 21 e entra em vigor
em até 60 dias.

O cadastro vai inte-
grar informaces com-
partilhadas entre 6r-
gaosdeseguranca publi-
ca da Unido, estados e
Distrito Federal, centra-
lizando dados que hoje
permanecem fragmen-
tados entre diferentes
sistemas. Entre os cri-
mes incluidos estao fe-
minicidio, estupro, estu-
prodevulneravel,
importunacio sexual,
assédio sexual, persegui-
¢ao contraamulher, vio-
léncia psicologica, lesdo
corporal e divulgacao
ndo autorizada de inti-
midade sexual.

Segundo o textodalei,
o banco de dados arma-
zenara nome completo,
CPF, RG, endereco, filia-
cao, fotografia e impres-
soes digitais dos conde-
nados,alémda
tipificacdodo crimepra-
ticado. O nome das viti-
maspermanecera emsi-
gilo. A advogada Aman-
da Silveira avalia que a
medida representa um
avanco importante no
enfrentamentoaviolén-
cia contra a mulher,

ARQUIVO PESSOAL

|

A advogada especialista Amanda Silveira destaca aimportancia da integracao das informacdes para a

protecao das vitimas

principalmentepela
integracdonacional dasin-
formacées.

“Essanova lei é extrema-
mente importante porque
tem como objetivo facilitar
aidentificacdo dos agresso-
res, fortalecendo o comba-
te a violéncia de género e
melhorando o comparti-
lhamento dos dados entre
os estados, o Distrito Fede-
ral e a Unido. Hoje, uma
das dificuldades é justa-
mente a falta dessa interli-
gacio entre os sistemas”,
afirma.

Aadvogadaexplicaqueo
cadastro podera auxiliar

""""‘”"”‘“““‘”””””“”ﬂw“s . T
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naprevengio de novos cri-
mes e no monitoramento
de condenados que mu-
damdeestado apds respon-
derem judicialmente. “As
vezes o crime aconteceu
em Minas Gerais e a nova
vitima esta no Para. Néo
existe essacomunicacaoin-
tegrada de forma eficiente.
Com esse banco de dados,
sera possivel acessardema-
neira mais clara as infor-
mactes do agressore saber
por quais condenacdes ele
ja respondeu em crimes
contra mulheres”, destaca.

O projeto que originou a
lei teve origem na Cdmara

dos Deputados, por meio
do PL 1.099/2024, de auto-
ria da deputada federal Sil-
vye Alves (Unido-GO), e foi
aprovado pelo Congresso
Nacional em abril deste
ano. Durante a sancdo, o
presidente vetou o trecho
que previa a manutencao
dos dados dos condenados
por até trés anos apos o
cumprimento da pena. O
governo argumentou que
a medida poderia ferir o
principio da proporcionali-
dade penal.

A criacdo do CNVM faz
parte de um pacote de me-
didas anunciadas pelo go-

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR
SINTONIZE 104.9

verno federal dentro do
Pacto Nacional Brasil Con-
tra o Feminicidio. Entre os
objetivos estdo ampliar a
integracio entre as forcas
de seguranca, fortalecer
medidas protetivas e redu-
zir os riscos de reincidén-
cia em crimes de violéncia
contra a mulher.

ATENDIMENTO A
MULHER

Sobreas ferramentasdis-
poniveis para mulheres vi-
timasdevioléncia, a princi-
pal é o Ligue 180, canal do
Governo Federal que fun-
ciona 24 horas por dia, de

Violencia contra a mulher

» Cadastro vaiintegrar informacdes de condenados por crimes de género

forma gratuita e sigilosa.
Pormeio dele, é possivel fa-
zer denuncias, receber
orientagoes e obter infor-
macoessobrearededepro-
tecdo disponivel na cidade
onde a vitima esta.

Em situacdes de emer-
géncia ou risco iminente, o
numero indicado é o 190,
da Policia Militar. Esse ca-
nal deve ser acionado
quandoamulherestiverso-
frendo agressao ou corren-
do perigo imediato. “Outro
importante instrumento
de protecio sdo as Delega-
ciasEspecializadasde Aten-
dimento a Mulher (DEA-
Ms). Em Montes Claros, a
DEAM funciona como uni-
dade especializada da Poli-
cia Civil, onde a vitima po-
deregistrarocorréncias, so-
licitar medidas protetivas
de urgéncia e comunicar
eventuais descumprimen-
tos dessas medidas”, desta-
ca Amanda Silveira.

Também existem canais
de acolhimento com aten-
dimento multidisciplinar,
como o Justiceiras e o Ma-
pa do Acolhimento. “Essas
plataformas podem ser
acessadas por mulheres de
qualquer regido do pais e
oferecem suporte psicol6-
gico, juridico e social. Ap6s
o pedido de ajuda, o pré-
prio sistema faz o encami-
nhamento para a rede de
protecao existente na loca-
lidade onde a vitima se en-
contra, mesmo que seja di-
ferente da cidade em que
ela reside”, esclarece a ad-
vogada.

Em Montes Claros, as
mulheres também contam
com o apoio da Defensoria
Publica, por meio do NU-
DEM (Nucleo de Defesa da
Mulher), 6rgao especializa-
do no atendimento e na
orientacdo de vitimas de
violéncia.

T
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O que o protetor solar faz en

No artigo anterior expliquei o significado do
fator de protegdo solar (FPS). Mas afinal: o que
acontece quando a luz do sol atinge nossa pele
— e de que maneira um protetor solar consegue
reduzir seus efeitos? Para responder a essa per-
gunta, antes de falar sobre a composi¢ao quimi-
cados protetoressolares, é preciso entenderum
pouco danaturezadas radiagoes eletromagnéti-
cas.

Uma caracteristica importante da radiagdo
eletromagnética é o que chamamos de compri-
mento deonda. Como ndo enxergamos as ondas
dessetipo de radiacado, para facilitar o entendi-
mento do que vou dizer, podemos fazer umaana-
logia com as ondas que observamos quando
uma pedra é jogada em um lago de aguas para-
das. Ao tocar a superficie da agua, a pedra cria
ondas circulares que se propagam, sendo que a
distdncia entre duas cristas sucessivas dessas
ondas é o que se conhece como comprimento de
onda.

As radiagbes eletromagneéticas sao caracteri-
zadas pelos comprimentos de onda, que variam
devarios metros — ondas de radio — até valores
muito pequenos, como 0s raios X, com compri-
mento de onda da ordem de 0,01 a 10 nm (nm:
nanometros — 1nanémetro corresponde a bilio-
nésima parte de um metro). Dessa ampla gama
de radiagdes eletromagnéticas, nossos olhos
conseguem detectar apenas uma fragdo muito
pequena, correspondente a radiagdo na faixa

AGENDADO '~

dovisivel,com comprimentos de onda aproximada-
mente entre 400 nm (violeta)e 750 nm (vermelho). A
radiagdo com comprimento de onda na faixa de
100 a 400 nm é denominada ultravioleta. Essa ra-
diagdo nao é detectada pelos nossos olhos.

Cada tipo de radiagdo possui uma determinada
quantidade de energia, e essaenergiaestarelacio-
nada ao comprimento de onda: quanto menor o
comprimento de onda, maior a energia da radia-
¢do. Porisso, aradiagao ultravioleta, que apresen-
ta ondas muito curtas, possui elevada energia. Es-
sa energia é suficiente para quebrar ligagoes qui-
micas em moléculas presentes na pele, gerando
espécies quimicas altamente reativas chamadas
radicais — frequentemente conhecidas, de forma
popular, como “radicais livres”. Por serem muito
reativos, esses radicais podem desencadear infla-
macoes e diversos danos a pele, inclusive contri-
buir para o desenvolvimento do cdncer.

A radiagdo ultravioleta é subdividida em faixas
conhecidas como UVA, UVBe UVC. O UVA correspon-
dearadiacdode315a400nm,sendo a menos ener-
gética. Essa radiacdo penetra profundamente na
pele, sendo associada ao envelhecimento e poden-
do contribuir para o desenvolvimento do cancer de
pele. A UVB corresponde a faixa de 280 a 315 nm,
portanto mais energética que a UVA. Essa radiagdo
eaprincipal responsavel por queimaduras solares
e é fortemente associada ao cancer de pele. Afaixa
de 100 a 280 nm é conhecida como UVC, sendo a
mais energéticae, portanto, a mais perigosa. Feliz-

funorte.edu.br
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tre o sol e a sua pele

mente, a camada de oz6nio absorve grande parte
dessa radiacgdo, reduzindo significativamente sua
intensidade antes que ela alcance a superficie da
Terra.

Devido aos efeitos nocivos das radiacdes UVA e
UVB, o uso de protetores solares é fundamental
para proteger a pele. Os protetores sdo formula-
doscomingredientes que atuam de duas maneiras
principais: bloqueando ou absorvendo a radia¢do
uv.

Os bloqueadores fisicos, como o dioxido de
titdnio e o oxido de zinco, criam uma barreira na
pele quereflete e dispersa parte da radiagao ultra-
violeta, impedindo que ela penetre. Esses minerais
sdo indicados especialmente para peles sensiveis,
pois causam menos irritacdo.

Jaosabsorvedores quimicos sdo compostos orga-
nicos que capturam a radia¢ao UV e transformam
sua energia em calor, que é dissipado pela pele.
Essesprodutos sao formulados para atuarem dife-
rentes regioes do espectro ultravioleta, oferecen-
do protecdo a pele contra as radiacoes UVA e UVB.

Hoje, os protetores solares combinam esses dois
tiposdeingredientes paraproporcionarumaprote-
¢do mais ampla e eficiente, ao mesmo tempo em
que melhoram a textura e a sensa¢do do produto
na pele.

Compreender como a radiagdo ultravioleta atua
e como os protetores funcionam é essencial para
fazer escolhas conscientes e proteger sua pele de
forma eficaz.
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Maternidade

Christine Antonini
chrys_antonini@hotmail.
com

O NORTE encerra o
quadro “Maternidade”
comorelato de Rawielle
Pascoal, mée atipica de
trigémeos de 14 anos.
Em meio a uma rotina
intensa, ela compartilha
suajornadadecoragem,
resiliéncia e luta por in-
clusdo e qualidade de vi-
da para os filhos.

Rawielle recorda que
a gestacdo foi planejada
e que precisou realizar
tratamentos paraengra-
vidar. O tio sonhado re-
sultado positivo veio
ap6s a fertilizacdo in vi-
tro — processo que ela
define como “desejado,
emocionanteemuitoin-
tenso”.

“Meus filhos nasce-
ram extremamente pre-
maturos e enfrentaram
uma grandeluta pelaso-
brevivénciadesdeos pri-
meiros dias de vida. Per-
cebi que eles eram dife-
rentes ainda muito pe-
quenos, quando ainda
eram bebés. Comecei a
notar atrasos no neuro-
desenvolvimento, difi-
culdades na interacio e
na fala. Eles apresenta-
vamsinais quejachama-
vamminhaatengiodes-
de muito cedo”, recorda
Rawielle.

Segundo ela, a histé-
ria da familia é marca-
da pela superacio des-
de a decisdo de ser mae.
Primeiro vieram os de-
safios da prematurida-
de extrema dos trigé-
meos;depois, o diagnos-
tico dos trés com Trans-
tornodo Espectro Autis-
ta (TEA). Dois dos meni-
nos, os gémeos idénti-
cos, possuem diagnosti-

ARQUIVO PESSOAL

i

explica Rawielle

codeTEA nivel 3 de supor-
te e epilepsia. O terceiro
apresenta TEA entre os ni-
veis 1 e 2 de suporte, além
de TDAH.

“Eles passaram cerca de
trés meses hospitalizados,
entre UTI neonatal, semi-
intensivo e enfermaria,
até estarem fortes o sufi-
ciente para receber alta.
Foram dias de muita fé,
medo e luta pela vida. En-
tdo, o autismo nao foi o
Unico desafio da nossa ca-
minhada. Desde quenasce-
ram, eles ja se mostraram
verdadeiros vencedores, e
seguimos lutando juntos
todos os dias. Apesar dos
diagnésticos, cada um pos-
sui sua individualidade,
personalidade e uma for-
ma Unica de enxergar o

mundo”,detalha Rawielle.
Além da jornada de ser
mae, Rawielle ressalta que
o maior desafio é a sobre-
carga fisica e emocional.
Segundo ela, a maternida-
deatipicaexigediariamen-
teforca, paciéncia ededica-
cao. Ela relembra que, du-
rante muito tempo, viveu
apenas para cuidar dos fi-
lhos e acabou deixando de
cuidar de si mesma — rea-
lidade comum entre mui-
tas mées atipicas.
“Muitasvezes,amaeaca-
ba esquecendo de si mes-
ma para conseguir cuidar
dos filhos. Eu transformei
muita dor em amor, forca
ecoragem para continuar.
Houve momentos em que
pensei que nio consegui-
ria, mas, gracas a Deus, fui

Familia atipica

» Mae de trigémeos autistas: ‘transformei dor em forca’

Pessoas autistas sentem, querem carinho e pertencimento — apenas socializam de forma diferente,

ressignificando tudo den-
tro de mim e correndo
muito atras do desenvolvi-
mento deles. Hoje cuido
maisdaminhasatdeemo-
cional e fisica. Faco tera-
pia, musculacéo e pilates,
porque entendi que, se eu
ndoestiverbem, ndo consi-
go cuidar dos meus filhos.
Além disso, muitas maes
nao tém acesso a acompa-
nhamento psicolégico e
precisam correr atras sozi-
nhasparatentarcuidarda
propriasatde mental efisi-
ca”, destaca.

Sermae de trés ja exige
dedicacidoredobrada;
com trés filhos no espec-
tro autista, os desafios se
multiplicam e a rotina po-
de se tornar solitaria. Ra-
wielle relembra que,

impar
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quando os trigémeos
eram pequenos, contava
como apoiodasavosede
uma cunhada. Com o
tempo, o envelhecimen-
to das mées reduziu essa
ajuda, e hoje quasetodaa
responsabilidade pelos
cuidados dos filhos recai
sobre ela e o marido.
“Infelizmente, muitas
maes ndo tém apoio al-
gum. Muitas criam os fi-
lhos sozinhas, algumas
sdo abandonadas, e ain-
da enfrentam a falta de
assisténcia e apoio do po-
der publico. A maioria
das mées atipicas vive
preocupada apenas em
conseguir levar os filhos
para as terapias e garan-
tir o basico do tratamen-
to”, lamenta Rawielle.

AUTISMO

De acordo com o psicote-
rapeuta Paulo Silva Fer-
nandes, o autismo, oficial-
mente chamado de Trans-
torno do Espectro Autista
(TEA), é uma condicdo do
neurodesenvolvimento
que afeta a maneira como
o cérebro processa infor-
macoes, alterando a forma
como o individuo percebe
o mundo, interage social-
mente, se comunica e se
comporta.

“O TEA é compreendido
atualmente como parte
dos transtornos do neuro-
desenvolvimento, reconhe-
cendo a diversidade de sin-
tomas, comorbidades e tra-
jetoriasindividuais. Aiden-
tificacio precoce do autis-
mo éessencial para promo-
ver intervencoes eficazes.
Existem indicadores de de-
senvolvimento esperados
em cada faixa etaria”, pon-
dera o especialista.

Segundo Rawielle Pas-
coal, a identificacdo do
TEAnostrigémeos ocorreu
aindaquandoeles eram be-
bés. Os irmaos idénticos
nio desenvolviam a fala
conforme o esperado, en-
quanto o terceiro comecou
a pronunciar as primeiras
palavras antes dos irméaos.

“Cada pessoa autista é
Unica e precisa ser com-
preendida dentro das suas
dificuldadesepotencialida-
des. Muitas vezes, nos,
maesatipicas,somostacha-
das de ‘mées chatas’ por-
que lutamos pelos direitos
dos nossos filhos. Mas nin-
guémvéasobrecarga, ome-
doeocansacoquevivemos
diariamente. Nao estamos
pedindo privilégios, esta-
mos lutando por direitos
que ja existem na lei, mas
que muitas vezes nao sao
cumpridos na pratica”, fi-
naliza Rawielle.

Educagao infantid e

ensino fundamental

@ colegioimpar.com.br
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Da Agéncia Brasil

O Cadastro Unico
para Programas So-
ciais (CadUnico) -
banco dedadosdo go-
verno federal usado
paraidentificare ma-
pear as familias de
baixa renda - regis-
trou,em maio,
388.855 pessoas em si-
tuacdo de rua no
pais.

O estado de Sao
Paulo continua lide-
rando o ranking,
com 159.290 pessoas,

Ay ’ i) = r
Dados sao do Observatorio Brasileiro de Politicas Publicas da UFMG

namero superior ao do
segundo e terceiro colo-
cados, o Rio de Janeiro,
com 35.406, e Minas Ge-
rais, com 34.849, de
acordo com levanta-
mento do Observatério
Brasileiro de Politicas
Pablicas com a Popula-
cdo em Situacdo de
Rua, da Universidade
Federal de Minas Ge-
rais (OBPopRua/Polos-
UFMG).

Os trés estados apre-
sentaram aumento no
periodo de 2020 a 2025.
Sdo Paulo passou de

83.074 para150.958 pes-
soas, o Rio de Janeiro
de 23.433 para 33.656 e
Minas Gerais de 14.304
para 33.139.

A duplicacio dessa po-
pulacdo no territério
paulista é considerada
uma alta desproporcio-
nal pelos pesquisado-
res responsaveis pela
analise dos dados. A
equipe também ressal-
taqueoestado tem 40%
de todo o contingente
de 2025.

Outro destaque nega-
tivo é Roraima, cujos re-

NOSSOS
SERVIGOS:

& TOMOGRAFIA

© ENDOSCOPIA DIGESTIVA

& ENDOSCOPIA RESPIRATORIA

© COLONOSCOPIA

% RAIO-X

© ECOCARDIOGRAMA

© ELETROCARDIOGRAMA

© ULTRASSONOGRAFIA

© EXAMES LABORATORIAIS

© SALA DE VACINAS

© ODONTOLOGIA AMBULATORIAL
E HOSPITALAR

© SERVIGO DE ATENGAO A OBESIDADE

gistros saltaram de
2.537 para 10.520, o que
destoou do padrao de
estabilidade dos esta-
dos menores.

Um dos fatores que
mais contribuiram pa-
raopiconaRegidao Nor-
te foi a multiplicacéo
de casos entre 2022 e
2025 no estado, puxada
pela ampliacdo em sua
capital, Boa Vista. L4, a
quantidade variou de
2.484 para 10.497.

No Ceara, a capital
Fortalezaconcentra
parte significativa da

I NOSSOS ESPECIALISTAS:

populacdo que vive nes-
sas condicoes no esta-
do - 11.349 pessoas de
um total de 14.171. No
RiodeJaneiro, a propor-
cdo é de 69,6%, contra
67,2% em Sdo Paulo e
46,6% em Minas Gerais.

Os estados enquadra-
dos na classificacdo de
gravidade intermedia-
ria sdo Santa Catarina,
Roraima, Pernambuco,
Goias, Espirito Santo,
Para, Mato Grosso e
Amazonas, além do Dis-
trito Federal. Os cinco
com indicadores me-

Circunstancias precarias

» Populacao em situacao de rua passa de 388 mil em maio

PAULO PINTO/AGENCIA BRASIL

nos preocupantes sdo
Amapi, Acre, Tocan-
tins, Rondonia e Piaui.

Segundo a equipe do
observatério da UFMG,
seis em cada dez pes-
soas sujeitas a essas cir-
cunstdncias precarias
de vida estdo situadas
no Sudeste, reflexo da
procura por oportuni-
dades de trabalho asso-
ciada a regido, que aca-
banio comportando de-
vidamente quem chega
a ela com esse propési-
to. Sete em cada dez sdo
negras.

™ HOSPITAL
":} DAS CLINICAS
v,

Dr Mario Ribeiro da Sliveira
Medicina Avangada para todos

3g 3218 8150
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© ANESTESIOLOGIA © FERTILIZAGAO & ODONTOLOGIA

@ BUCOMAXILO @ FISIOTERAPIA @ OFTALMOLOGIA

© CARDIOLOGIA & FONOAUDIOLOGIA @ ORTOPEDIA

@ CIRURGIA GERAL @ GASTROENTEROLOGIA @ OTORRINOLARINGOLOGIA

@ CIRURGIA PEDIATRICA @ GINECOLOGIA E OBSTETRICIA @ PEDIATRIA

© CIRURGIA PLASTICA @ MASTOLOGIA © PNEUMATOLOGIA (ADULTO E INFANTIL)
@ CLINICA GERAL © NEFROLOGIA @ PSICOLOGIA

@ DERMATOLOGIA @ NEUROLOGIA @ PSIQUIATRIA

@ ENDOCRINCLOGIA @ NUTRICAO @ REUMATOLOGIA

@ UROLOGIA

@ hemarioribeiro.com.br



onorte.net

MONTES CLAROS, sabado edomingo,30e31demaiode 2026 9

Geral

Da Agéncia Senado

O presidente Luiz Ina-
cio Lula da Silva sancio-
nouaLei15.419,de 2026,
queprevémedidasdees-
timulo a atividade pro-
fissional demulheresar-
tesas. A norma foi publi-
cada no Diario Oficial
daUnifodesta sexta-fei-
ra (29).

A nova lei determina
que os governos federal,
estaduais e municipais
poderao regulamentar
e promover agoes para
fortalecer o trabalho
dessas trabalhadoras.
Entreasmedidas previs-
tas estao:

- A assisténcia técnica
para a qualificacio das
artesas;

- Incentivos a comer-
cializacdo dos produtos;

- Campanhas de valo-
rizacdo do artesanato fe-
minino; e

- O apoio a participa-
cdo em feiras, exposi-
¢Oes e outros espagos de
divulgacao.

OFICIOS

A Lei15.419, de 2026,
apresenta,como exem-
plos de oficios exerci-
dos por mulheres arte-
sas, os de: rendeira, tri-
coteira, tapeceira, labi-
rinteira, bordadeira,
ceramista, trancadei-
ra, fiandeira, costurei-
ra, teceld, bonequeira,
coureira, entalhadora
e crocheteira.

Mas essa lista ndo é
fechada: o texto traz a
possibilidade de reco-
nhecimento de outros
oficios exercidos pelas
artesas (pela relevan-
cia cultural, social e
econdmica e pela pre-
servacdo de tradicoes
e saberes populares).

' Referéncia em

\<

atendimento
a animais de
pequeno e

-. médio porte

ALESSANDRO DIAS/GOVERNO DO CEARA
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Aleiprevé assisténcia para qualificacao das artesas e incentivos a comercializacao de produtos

TRAMITACAO NO
CONGRESSO

A lei teve origem em um
projeto (PL 6.249/2019) da
ex-deputada federal Rosa
Neide (MT) e do deputado
federallicenciado José Gui-
marédes (PT-CE), atual mi-
nistro da Secretaria de Re-
lacdes Institucionais da
Presidéncia da Reptublica.

Apbs passar pela Cama-
ra dos Deputados, o proje-
to recebeu parecer favora-
veldosenadorRogério Car-

& Clinica Médica
& Clinica Cirurgica
& Laboratoério

& Internacdo

- e

valho (PT-SE).

Durante a discussdo da
matéria no Senado, Rogé-
rio Carvalho ressaltou que
a iniciativa tem o objetivo
de valorizar e fortalecer a
atividade artesanal no Bra-
sil, com foco no papel das
mulheresartesds napreser-
vacdoenadifusdodossabe-
res regionais tradicionais e
na sua autonomia econo-
mica.

“As medidas de estimulo
a comercializagdo dos pro-

dutos artesanais, de apoio
a organizacdo associativa
das artesas e de assisténcia
técnica as suas atividades
tém potencial de impacto
socioecondmicorelevante,
beneficiando diretamente
essas trabalhadoras e suas
comunidades” disse ele.

O projeto foi aprovado
peloSenadonoiniciodeste
més.

LEIS MODIFICADAS
A nova lei altera duas

VETERINARIO

RENATO DE ANDRADE

Atencao especial

» Sancionada lei que incentiva atividade das mulheres artesas

normas. Uma delas é a que
regulamenta a profissao
de artesdo (Lei 13.180, de
2015), que foi modificada
para incluir explicitamen-
te a palavra “artesd” em
seutextoetambém para as-
segurar atencdo especial
as artesds na liberacdo de
linhas de crédito especiais
e em politicas focadas na
reducdo dasdesigualdades
entre homens e mulheres.

Além disso, a Lei 13.180
também foimodificada pa-

:
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radeterminar quea Cartei-
ra Nacional da Artesa e do
Artesdo sera valida por
trés anos — prazo reno-
vavel mediante comprova-
¢ao das contribuigoes so-
ciais previstas em regula-
mento.
Aoutranormaalteradaé
a Lei 12.634, de 2012, que
instituiu o dia 19 de marco
comoo Dia Nacionaldo Ar-
tesdo. Agora a data passa a
serchamadade “Dia Nacio-
nalda Artesaedo Artesao”.

(38)3215-9869 - 99878-0862

hospitalveterinariofunorte

hospitalveterinariofunorte-huvet
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“Nenhum evento é construido sozinho. Uma grande festa nasce da unido de amigos, parceiros, patrocinadores, colaboradores e convidados que escolhem viver juntos
momentos especiais. A todos vocés, o meu mais sincero obrigado. Obrigado pelo carinho, pela confianca, pela presenca e pela energia téo bonita que movimenta cada
detalhe deste projeto. E talvez o maior ensinamento da vida seja justamente esse: depois de uma festa, sempre haverd outra. Depois de um ciclo, um novo recomeco.
Porque o mais importante nunca serd apenas o evento em si, mas as conexoes, os dfetos e as memorias que levamos conosco. Que nunca nos falte motivo para
celebrar a vida, reencontrar pessoas queridas e brindar novas histérias.”

Por trds de uma grande festa, sempre existird grandes marcas, a
Feijoada do Giu também é assim...

AFeijoada do Giu reline pessoas que fazem acontecer, marcas
que movimentam a cidade e nomes que sabem celebrar a vida
com elegancia, alegria e muita conexao. Porque grandes festas
ndo nascem por acaso. Elas acontecem quando grandes
parceiros acreditam, apoiam e fazem questdo de viver cada
momento ao nosso lado. E é exatamente isso que torna a
FEIJOADA DO GIU um dos encontros mais comentados,
prestigiados e aguardados do ano!
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