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Viver é criar avarias
nos outros e em si
mesmo. Quantas
vezes se faz sofrer, e
outras tantas alguém
lhe faz 0o mesmo?
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Futebol:

aposta em
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Funorte

novos talentos

O Funorte Esporte Clube voltara a disputar o Campeo-
nato Mineiro da 2° Divisdo em 2026 e ja iniciou os prepa-
rativos para a competicdo. Em reunifo realizada no tlti-
mo sabado (9), a diretoria apresentou a estrutura do clu-
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be e alinhou expectativas com atletas pré-selecionados
paraoelenco. A equipeapostaemjovenstalentosdoNor-
te de Minas como oportunidade de transicio do futebol
amador para o profissional. PAGINA 3

R

Diretoria do Funorte Esporte Clube da mais um passo na preparacao da equipe profissional para 22

Divisao do Mineiro

Expo Janaiba
2026

A43%edicdoda ExpdJanaibaserarealizadaentre
osdias29demaioe7dejunho,no ParquedeExposi-
¢coes Waldir Nunes da Silva. A expectativa é que o
evento movimente cerca de R$20 milhGes ao longo
da programacao. PAGINA 4

DIVULGAGAO

ExpoJanatiba também impulsiona a economia local

Acidentes de
trabalho

O Brasil registrou mais de 806 mil acidentes de
trabalho e 3.644 mortes em 2025, segundo levanta-
mento do Ministério do Trabalho e Emprego. Em
Montes Claros, foram cerca de 1,5 mil notificagoes
em 2023, incluindo cinco 6bitos. PAGINA 5

MAGNIFIC

Especialistas alertam para a necessidade de
prevencao
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Opiniao

O olhar feminino como
diferencial estratégico
na era da experiéncia

Renata Guilherme*

O dia nacional da mulher, celebrado
em 30 deabril, passou deixando umare-
flexdo importante para o mercado cor-
porativo brasileiro: a discusséo sobre
presenca feminina nas empresas final-
mente comeca a avancar da representa-
tividadepara a estratégia. Em 2026,o0de-
batejando gira apenas em torno de ocu-
par espacos, mas sobre o impacto direto
daliderancafemininanosresultadosde
negocio. Dados do relatério global do
LinkedIn, divulgado em marco deste
ano, mostram que as mulheres repre-
sentam 45,2% da forca de trabalho no
Brasil, mas ainda ocupam apenas 32,2%
dos cargos de lideranca no pais.

Dentro do universo de Customer Ex-
perience (CX), essa mudanca é ainda
mais latente. O chamado olhar femini-
no, muitas vezes reduzido injustamente
a uma sensibilidade abstrata, é, na ver-
dade, um ativo estratégico de alta preci-
s30.0 estudo ainda aponta que, a maior
queda na representacao feminina ocor-
re justamente na transicdo para a alta
lideranca, onde a presenca de mulheres
recua 30%. E um paradoxo, pois em um
cenario onde a inteligéncia artificial au-
tomatiza processos, a diferenciagéo
competitiva migrou para a capacidade
de interpretar nuances, exercer empa-
tia real e antecipar necessidades huma-
nas, competéncias onde a lideranca fe-
minina tem se destacado.

O empoderamento feminino em 2026
ndo seresume mais aocuparuma cadei-
ra na diretoria; trata-se de liderar movi-
mentos que deem voz e visibilidade as
trajetérias femininas, transformando
histérias individuais em forca coletiva.
Aopromoverespacos deconexdo e escu-
ta ativa dentro das organizacoes, conse-
guimos elevar o protagonismo da mu-
lhereacelerara quebra debarreiras cul-
turais.

Combaseemumlevantamentoda Ca-
tho e do Governo do Brasil, embora as
vagas afirmativas para mulheres te-
nham avancado 72% no primeiro tri-

O empoderamento
feminino em 2026 ndo se
resume mais a ocupar uma
cadeira na diretoria;
trata-se de liderar
movimentos que deem voz
e visibilidade as trajetorias
femininas, transformando
historias individuais em
forga coletiva.

mestre deste ano, a alta lideranca brasi-
leira ainda concentra apenas 38% de pre-
senga feminina. O desafio real reside na
equidade de percepcao, indicando que o
mercado precisa treinar a visdo parare-
conhecer que a qualificacio superior
das mulheres deve se traduzir efetiva-
mente em poder de decisdo.

Liderar em CX exige uma viséo
sistémica que harmonize tecnologia e
humanidade.Esseolharatento éaferra-
menta que nos permite questionar mo-
delos engessados e propor jornadas de
consumo que respeitem a diversidade
dopuablico. Quando trazemos a perspec-
tiva feminina para a estratégia de uma
marca, injetamos uma bagagem de
resiliéncia e multitarefa que é vital para
a sobrevivéncia das empresas em um
mundo volatil.

Celebraradataéreconhecerqueanos-
sa presenca nas mesas de decisdo nio é
um favor, mas uma infraestrutura criti-
ca para a inovagdo. O futuro dos negé-
cios serd desenhado por quem souber
ouvir, acolher e agir com precisao. E, pa-
ra isso, o olhar feminino néo é apenas
bem-vindo; ele é indispensavel.

*Diretora de CX na Actionline

Afiliados além do
digital

Bruna Nobre*

O consumidorjatransita de forma flui-
daentre o online e 0 offline, mas o varejo
ainda tem dificuldade em operar dessa
forma na pratica. Enquanto a jornada de
compra se torna cada vez mais omnica-
nal, muitas empresas ainda tratam ca-
nais como silos, com pouca integracio
entre areas, dados, experiénciae
mensuracao. Esse descompasso cria um
problema real: o varejo investe em in-
fluéncia, midia e performance no digital,
mas perde visibilidade justamente em
um momento critico: a conversao naloja
fisica.

Enesseponto que o marketing deafilia-
dos da um salto concreto. Historicamen-
te associado ao e-commerce, 0 modelo
sempre foi valorizado pela capacidade
degerarvendas com base em performan-
ce e agora, com o avanco das tecnologias
de rastreamento, finalmente consegue
acompanhar o consumidor até o ponto
de venda fisico.

O ponto de virada aqui € a atribuicao.
Durantemuito tempo, entenderoimpac-
to do digital e acGes de trade nas vendas
offlinefoiuma das maiores doresdovare-
jo. Hoje, isso comeca a mudar com o uso
de ferramentas como QR Codes, cupons
rastreaveis e solucoes como cardlinked
offers, que conectam diretamente o meio
depagamento ajornadado consumidor.

Na pratica, isso significa que hoje o
usudrio pode ser impactado por um afi-
liado e concluir a compra na loja fisica,
com toda essa jornada sendo mensura-
da.Emaisdoqueisso: passaaserremune-
rada por performance. Esse avanco mu-
da completamente a logica de investi-
mento. O que antes era visto como midia
de awareness ou dificil de mensurar no
offline passa a operar com a mesma efi-
ciéncia e precisdo do digital. E os resulta-
dos mostram que isso néo é so teoria.

Em um case internacional, uma gran-
deredede supermercados registrou cres-
cimento de vendas de 2,5 vezes e ROAS
deUS$18 aoimplementarofertasde cash-
back para compras emloja fisica, comple-
mentando a estratégia digital. Em outro
exemplo, uma varejista do segmento es-
portivo alcancou aumento de 19% na re-

ceita em apenas cinco meses, além de
crescimento de 13% no ticket médio e du-
plicacdo da base de novos usuarios ao
combinar afiliados com ativagées omni-
canal.

Mais do que crescimento, o que esses
nimeros mostram é valor incremental.
N#o estamos falando apenas de capturar
uma demanda que ja existia, mas de ge-
rar novas compras, aumentar frequén-
cia e influenciar decisGes também den-
tro da loja fisica. Isso tem impacto direto
em trés frentes que sdo criticas para o va-
rejo: aumento de trafego qualificado no
ponto de venda, crescimento de ticket
médio e maior fidelizacdo do consumi-
dor.

Outro ponto importante é que os afilia-
dos passam a ter um papel ainda mais
estratégico. Eles deixam de ser apenas
um canal deconversioonlineepassama
atuar como ponte entre influéncia e ven-
da, direcionando o consumidor até a loja
fisica com intenco clara de compra. Isso
é especialmente relevante no mercado
brasileiro,em que os publishers sdo extre-
mamente dindmicos e a troca de links e
priorizacio de ofertas acontece de forma
muitorapida, sempre baseada em perfor-
mance. Levar esse modelo para o offline
aumenta ainda mais o potencial de esca-
la, mas também exige do varejo mais agi-
lidade, clareza de proposta e capacidade
de execugio.

Olhando para frente, a tendéncia é cla-
ra: o crescimento do retail media no am-
biente fisico, combinado com dados
mais claros também no offline e estraté-
gias de performance, deve transformar
ainda mais a forma como marcas se co-
nectam com consumidoresdentrodaslo-
jas.

Nesse cenario, os afiliados ganham um
novo papel, atuando também como um
elo entre canais, conectando dados, in-
fluéncia e conversdo de forma integrada.
No fim, néo se trata mais de digital ou
fisico. Trata-se de acompanhar o consu-
midor e, principalmente, de conseguir
medir e escalar aquilo que realmente ge-
ra resultado.

“Diretora de Publisher Partnerships da Rakuten
Advertising no Brasil
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Marcia Vieira
Reporter

O Funorte Esporte
Clube retorna aos gra-
mados para disputar o
Campeonato Mineiro
da 2° Divisao de 2026,
que comeca em agosto.
No ultimo sabado (9),
foi realizada uma reu-
nido administrativa,
que contou com a pre-
senca do Departamen-
to de Saude e Perfor-
mance do time, cuja
equipe médica sera co-
mandada pelo ortope-
dista Michel Lopes, e
atletas pré-seleciona-
dos que poderdo com-
por a equipe. A iniciati-
va fomenta o esporte
naregiao edaoportuni-
dade a jovens e adoles-
centes que pretendem
seguir a carreira no fu-
tebol.

Thailon Mendes, da
cidade de Icarai de Mi-
nas, é um dos pré-sele-
cionados para compor
o elenco. Desde os 13
anos esta envolvido
com o esporte. Hoje,

aos 19 anos e revelacio
nos campeonatos regio-
nais amadores, ele afir-
mou areportagemque “jo-
gar no Funorte é um so-
nho. Se conseguir assinar
o contrato com o time, se-
ra gratificante demais,
pois espero seguir profis-
sionalmente como joga-
dor. Participar da reuniao
foi muito interessante pa-
ra entender um pouco
mais do objetivo do time”,
disse Thailon, que atuana
posicdo de volante.

O diretor-administrati-
vo do Funorte, Christiano
JGnior, pontuou que areu-
nido teve o propoésito de
alinhar expectativas e
aproximar atletas e parte
da comissao técnica. O
grupo de atletas, segundo
Christiano, é genuina-
mentenorte-mineiro.
“Apresentamos a eles as
condicoes de trabalho, as
possibilidades de mudan-
ca de chave, por meio de
novas oportunidades. Te-
rdo uma grande chance
de saltarem de atletas
amadores para atletas de
disputas profissionais”,

disse. O diretor salientou
que o grupo, com idades
de 18 a 23 anos, “sera um
espelho para atletas de ca-
tegorias de base da nossa
regido com idades meno-
res do que estas do grupo
atual”.

Pedro Martins, gestor
decaptacioeparceriasda
equipe, afirma serum mo-
mento importante e a his-
téria do Funorte confir-
ma isso. “Temos estrutu-
ra, planejamento financei-
ro e categoria de base. Pa-
ra se ter uma ideia, o
sub-17daFunorte foicam-
pedoha menosdeum més
do principal torneio de ca-
tegoria de base de Montes
Claros. Temos um reaque-
cimento do futebol e isso
abre janelas importan-
tes”, ressaltou Pedro.

A reunido, marcada por
emocéo, contou com a
participacdo do diretor-
presidente do Funorte,
Ruy Muniz, e da médica
Raquel Muniz. “Qualquer
coisa que se faz na vida,
néo se faz sozinho. Preci-
samos dar oportunidade
aos talentos que temos

Funorte prepara
retorno e impulsiona
atletas daregiao

» Reunido inicia trabalhos e apresenta estrutura para
transformar amadores em profissionais

Com reuniao administrativa e grupo de jovens promessas, clube se prepara para o Campeonato Mineiro
da 2? Divisao e reacende esperanca no Norte de Minas

em Montes Claros e nossa
regido. Esse é o proposito
de escolher esse grupo de
trabalho para nos repre-
sentar”, disse Ruy, segui-
do por Raquel Muniz, que
também deixou sua men-
sagem ao time. “Vocés re-
presentam o sonho de
uma instituicdo, de uma
regido e também o sonho
da familia de vocés”, fri-
sou.

Egresso da Funorte, o fi-
sioterapeuta Pedro Henri-
que Rocha, que passou
por outras equipes profis-
sionais, lembrou sua his-
téria com o time. Recém-
formado, seu primeiro
emprego foi no Funorte
Esporte Clube, que dispu-
tavao Campeonato Minei-
roda primeira divisdo. “Ti-
ve a oportunidade de tra-
balhare, 15anos depois, re-
tornar para o Funorte, as-
sumindo novamente a fi-
sioterapia da equipe pro-
fissional. E algo espetacu-
lar. Quinze anos depois,
mas com a mesma vonta-
de e sede de trabalhar, pa-
ra somar e fazer histéria
novamente com o time”.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Posse aguardada

Hoje os holofotes da classe politica estao dire-
cionados para o TSE onde estara tomando posse
como novo presidente o ministro Kassio Nunes
Marques e como vice o ministro André Mendon-
¢a,ambos foram indicados para o STF pelo entdo
presidentejair Bolsonaro (PL). A expectativa é de
que aquela corte tenha um comportamento mais
técnicoedirecionado aos interesses e pensamen-
to do eleitorado. Afinal de contas, este ano acon-
tece o pleito eleitoral onde a populacgdo escolhe-
ra o cargo mais importante do pais que é o de
presidente da Republica.

Reunido decisiva

Além da posse dos novos dirigentes do Tribu-
nal Superior Eleitoral, hoje,ter¢a-feira, acontece
importante reunidao que direcionara a canoa da
direita no Estado de Minas Gerais. E que o pré-
candidato a presidéncia, Flavio Bolsonaro (PL)
estara se reunindo com o presidente do PL em
Minas, deputado Domingos Savio, com o deputa-
do Nikolas Ferreira(PL), para decidirsobre a posi-
¢do da agremiagdo na disputa pelo Governo do
Estado. A divida é se confirma o apoio a Mateus
Simées (PSD), apoia o senador Cleitinho (Republi-
canos), ou langa candidatura prépria, tendo co-
mo nome o presidente licenciado da Fiemg, Fla-
vio Roscoe. Alias, napauta aprépria candidatura
ao Senado do deputado Domingos Savio tam-
bém sera discutida.

Tadeuzinho e a noiva

Quem apareceu no Norte de Minas neste final
de semana foi a noiva do deputado Tadeuzinho
Leite (MDB), a deputada estadual, Maria Clara
Marra (PSDB), que veio conhecer a regido e mais
especificamente as cidades em que Tadeuzinho
estaratransferindo o seu apoio. Eleque acompa-
nhou a visita, conseguiu transferir para Marra o
apoio de prefeitos de 10 municipios onde sempre
foivotado. Mesmo respeitando a decisao, sou de
opinido que devemos priorizar navotagao os ver-
dadeiros sertanejos que conhece e convive o
dia-a-dia com nossa gente.

Eduardo Cunha

Quem esteve no ultimo sabado em Montes Cla-
ros foi o ex-deputado carioca, Eduardo Cunha (
Republicanos). Num primeiro momento ele veio
inaugurarno bairro Independéncia a Radio Mara-
vilha. Como é pre-candidato a deputado federal
eleaproveitou parareunirem um hotel na Aveni-
da Sanitaria, com varios pastores evangélicos. A
conversa girou em torno do seu projeto politico.

Expomontes

Na noite de ontem a Sociedade Rural de Mon-
tes Claros realizou o lancamento oficial da 522
Expomontes. Vale ressaltar que a exposi¢cGo no
municipio é considerado um dos maiores even-
tosagropecuarios do interior do Brasil. Na proxi-
ma coluna estaremostrazendo algumas informa-
¢oes de bastidores colhidas no evento.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Agronegocio

Christine Antonini
chrys_antonini@hotmail.
com

Entre os dias 29 de
maio e 7 de junho,
Janatba recebe a 43*
edicdoda Expb
Janatuba, no Parque
de Exposicoes Wal-
dir Nunes da Silva. A
expectativa é que o
evento movimente
R$20 milhoes ao lon-
go dos dez dias de
programacao.

Se posicionando
no calendario do
agroneg6cio minei-
ro, o evento combina
negocios, tecnologia,
cultura e entreteni-
mento. Ao longo de
mais de quatro déca-
das de histoéria, a fei-
ra se consolidou co-
mo vitrine para a pro-
ducio agropecuéaria
regional, abrindo es-
paco para inovacoes
e fortalecimento de
parcerias no campo.

Segundo o presi-
dente do Sindicato
dos Produtores Ru-
rais de Janauba, Pau-
lo César Mendes Al-
ves, conhecido como
Doquinha, destaca
que a programacéio
inclui leilGes de ani-
mais, exposicoes de
gado de alto padréo
genético, mostras de
equipamentos agri-
colaseatividades vol-
tadas a agricultura

Expo Janatiba
pretende movimentar
R$20 milhGes

» Evento reune agronegdcio, shows e rodeios
entre os dias 29 de maio e 7 de junho

Evento sera realizado entre 29 de maio e 7 de junho, reunindo leiloes,

exposicoes, shows, rodeios e atividades voltadas ao agronegocio no Norte de

Minas

familiar.

“No ano passado, nos-
so evento fomentou o
agro da nossa regido e
deu e em 2026, inclusi-
ve, a prefeitura abriu
inscrigcoes especificas
para feirantes desse seg-
mento, reforcando o pa-
pel social do evento e a
valorizacdo dos peque-
nos produtores. Nossa
expectativa é que seja’,
pontuou o presidente.

Além do foco econé-
mico, a Expd Janatba
também se destaca pelo

carater culturaledeen-
tretenimento. Com 150
estandes, o evento reu-
ne ainda grandes sho-
ws musicais de desta-
ques nacionais, ro-
deios, praca de alimen-
tacdo e espacos de la-
zZer.

O impacto da exposi-
cdovaialém dosdiasde
realizacdo. Em edicgdes
anteriores, o evento
chegou a atrair cente-
nas de milhares de pes-
soas e movimentar de-
zenas de milhoes de

reais em negocios, de-
monstrando sua rele-
vancia para o desenvol-
vimento econdémico do
Norte de Minas.

“Mais do que uma fei-
ra, a Exp6 Janauba se
firma como simbolo da
forca do campo e da
identidaderegional, co-
nectando tradicdo eino-
vacio em um ambiente
queimpulsionao
agronegobcio e celebra a
cultura rural brasilei-
ra”, finaliza o presiden-
te Doquinha.

CONVERSA
INTELIGENTE

Will Nunes
willonorte@gmail.com

Falta oxigénio

O Norte de Minas esta assistindo a uma onda de
pré-candidaturas para as elei¢ées da Camara Fe-
deral e Assembleia de Minas, mas a falta de estru-
tura, organizacao e planejamento faz com que
muitos duvidem se essas candidaturas serdo capa-
zes de chegar a convencao.

No jogo
Em Montes Claros, trés vereadores estao se pre-
parando para as eleicées. Igor Dias, do PSDB, Ca-
rol Figueiredo, do PL, e Rodrigo Cadeirante, do Po-
demos, sdo pre-candidatos a deputado federal e
estadual, respectivamente.

Reunido
Flavio Bolsonaro, pré-candidato a Presidéncia
da Repliblica, se reunira com Nikolas Ferreira, de-
putado federal, e Domingos Savio, presidente esta-
dualdo PL-MG. Em pauta a disputa pelo o governo
de Minas. A reunido acontecera nesta terca-feira
(12), em Brasilia.

Néao decolou

RomeuZema(Novo), ex-governador de Minas Ge-
rais, vé sua pré-candidatura presidencial enfren-
tar um cenario cada vez mais complicado em seu
proprio estado. Embora tenha administrado Mi-
nas Gerais por sete anos, Zema ndo conseguiu con-
quistar o apoio dos mineiros, o que levou a uma
crescente pressdo de aliados da direita para que
ele desista da corrida ao Palacio do Planalto, co-
mo destacado em umareportagem do jornal Esta-
do deS. Paulo.

Ipé e a alienacao

A suspensao de lotes de produtos da marca Ypé
pelaAgénciaNacional de Vigilancia Sanitaria rapi-
damente extrapolou o debate sanitario e se tor-
nou mais um capitulo da polarizagao politica que
assola o Brasil. Em vez de discutir a questao técni-
ca, o episadio se transformou em uma batalha po-
litica nas redes sociais. Apoiadores do ex-presi-
dente Jair Bolsonaro acusam o governo do presi-
dente LuizInacio Lula daSilva de perseguigdo con-
tra a empresa, citando as doacgoes feitas por inte-
grantes dafamilia controladora da QuimicaAmpa-
ropara acampanha de reelei¢do de Bolsonaro em
2022. Este é o nivel a que chegou a politica no pais.

Apresentador de TV e observador da cena politica
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Geral

Vanessa Aratijo
vanraraujo@gmail.com

O Ministério do Tra-
balhoe Emprego
(MTE) divulgou, no al-
timo dia 28, um estudo
técnico que consolida
o panorama dos aci-
dentes de trabalho no
Brasil entre 2016 e
2025, com base em re-
gistros oficiais do Insti-
tuto Nacional de Segu-
ro Social e do eSocial.
Em 2025, 0 Brasil regis-
trou 806.011 acidentes
de trabalho e 3.644
mortes, 0o maior nume-
ro da série histérica re-
cente. Esse crescimen-
to ndo é pontual. Des-
de 2021, os acidentes
vém subindo ano a
ano, com aumentos
consecutivos, inclusi-
ve,quase 9% na compa-
racdo dos primeiros se-
mestres de 2024 e
2025.

Somente em Montes
Claros, em 2023, fo-
ram 1,5 mil notifica-
¢Oes de acidentes de
trabalho, cinco deles
com 6bito, segundo da-
dos do Observatoério
do Trabalho Decente.
O repositor e estoquis-
ta Luiz Fernando Al-
ves Andrade passou
por essa situacdo. “No
dia do ocorrido estava
fazendo uma entrega
de moto e me aciden-
tei, precisei ficar hospi-
talizado e fazer cirur-
gia. Nao recebi ne-
nhum suporte ou auxi-
lio da empresa quando
ocorreu o acidente,
nem posteriormente.
Absolutamente nada,
fiquei completamente
desamparado e a mes-
ma ainda fechou as

portas e encerrou to-

ARQUIVO PESSOAL

A
\
|

S\

empresas, trazendo prejuizos financeiros

dasasatividades”,lamen-
ta.

Ele precisou procurar
advogados paratentarre-
mediar os dados. “Desde
entao, vém tentando solu-
cionaracausaparaque
meusdireitos sejam ga-
rantidos,mesmoapéstan-
totempo”, conta. Ele des-
taca, ainda, a demora pa-
raterrespostasdajustica;
“O processo estava sendo
extremamentelento,
com longos periodos sem

respostas e sem qualquer
respaldodiantedosda-
nosfisicos,moraisepsico-
légicosquesofriemdecor-
rénciado acidente”, con-
ta ele, que atualmente es-
tadesempregado.
Deacordo com o advo-
gadotrabalhista Guivson
Leal, 0 acidente de traba-
lhoestaprevistonoartigo
19daLei8.203,de91,carac-
terizado por todo aciden-
te que ocorre pelo exerci-
ciodo trabalho e que cau-

NOSSOS
SERVIGOS:

& TOMOGRAFIA

@ ENDOSCOPIA DIGESTIVA

& ENDOSCOPIA RESPIRATORIA

% COLONOSCOPIA

@ RAIO-X

© ECOCARDIOGRAMA

© ELETROCARDICGRAMA

© ULTRASSONOGRAFIA

© EXAMES LABORATORIAIS

© SALA DE VACINAS

© ODONTOLOGIA AMBULATORIAL
E HOSPITALAR

© SERVIGO DE ATENGAO A OBESIDADE

Para o advogado Guivson Leal, muitas medidas simples sao negligenciadas pelas

selesdocorporaloual-
gum tipo de perturbacio
funcional, resultandoem
morteou perdaeredugio
da capacidade laboral do
empregado. “Aleiequipa-
raaacidente de trabalho
também, doencas ocupa-
cionais como aquelaspor
lesdo porexercicios repe-
titivos, burnout, proble-
masdecoluna,doencgas
dotrabalho,quesdode-
sencadeadas pelas condi-
¢oesdoambienteemsie

I NOSSOS ESPECIALISTAS:

@ ANESTESIOLOGIA
@ BUCOMAXILO

© FERTILIZAGAC
© FISIOTERAPIA

Risco ocupacional

» Brasil bate recorde de acidentes de trabalho e expde urgéncia na prevencao

também sdo equiparadas
noacidentedetrajeto,
queéaqueledeslocamen-
to,casaetrabalho”, expli-
ca o especialista. Se o tra-
balhadorestiver sem re-
gistroformal,alémda
responsabilizacaopelo
acidente, a empresa ain-
daresponderaporreco-
nhecimentodovinculo,
recebendo multas traba-
lhistas. “Aitem a questao
previdenciaria,atuacio
fiscal, ouseja, o passivo
deixadeserapenasum
acidente e passa a ser es-
trutural, napraticaisso
multiplicaovalorda con-
denacdo”, alerta.
Asconsequénciaspo-
dem serbastante severas
e afetam o financeiro da
empresa. “Asprincipais
sdoosdanosmorais, pelo
sofrimento fisico ou psi-
colégico daquele empre-
gado ou dependente, da-
nos materiais, como des-
pesasmédicas,lucrosces-
santes; temos ainda pen-
sdomensal,queéemcaso
deincapacidade parcial
outotal,podendoaconte-
cerdeformavitalicia”,es-
clareceGuivson.Além
disso,alegislacdotam-
bémprevéestabilidade
provisériadel2meses
ap6s o retorno do afasta-
mento emrazaodo aci-
dente.No entanto, pode
haverexclusdoouate-
nuacio daresponsabili-
dade, como em situacoes
ondeoempregadoage
comculpa. “Porexemplo,
o empregado saiu com o
carro sem sinto de segu-
ranca,deixoudeusarum
capaceteecaiuumobjeto
nacabecadele,dentreou-
tras situacoes”, esclarece
oadvogado.
ParaGuivson,dentre
os principais erros que a
empresapodecometeres-

© CDONTOLOGIA
@ OFTALMOLOGIA

taoafaltadedocumenta-
¢ao, treinamento, entre-
gadeequipamentodepro-
tecdoindividual, fichas
assinadas, cultura de in-
formalidade no ambien-
tedetrabalho, subesti-
marriscos ergondmicos
epsicologicos,alémdeig-
noraratestados ousinais
deadoecimento. “As ve-
zes,aempresaacredita
queumproblemadecolu-
naouuma crise de ansie-
dadenaotemrelacéo
comotrabalho,eanosde-
pois enfrenta uma peri-
ciajudicial que reconhe-
ceonexocausaleaiacon-
denacdovemacompa-
nhada”, alerta.

COMO PREVENIR

Para Guivson Leal, mu-
daraculturaempresarial
reduzeminimizaaschan-
cesdeacidentes. “Medi-
dasessenciaisprecisam
ser observadas, como im-
plementar corretamente
asnormas reguladorase
documentarasacoes:trei-
namentos,EPIs, fiscaliza-
¢oOes. Eu observei, nesses
ultimos anos, principal-
mentedepois dapande-
mia, que investir em sad-
demental deixoudeser
umdiferencialevirou
uma obrigagdo na prati-
ca.Criar canais de escuta
interna,atuardeforma
preventiva. Segundo Da-
dosdo Conselho Nacio-
nalde]Justica,0CNJ,aJus-
tica do Trabalho recebeu
maisde quatromilhdes
denovosprocessosem
2024,egrandepartedeles
poderiatersidoevitada
comgestaopreventiva,
minimamente estrutura-
da.Aperguntaqueasem-
presasprecisamfazer
ndoéquanto custapreve-
nir,équantocustanao
prevenir”, finaliza.

HOSPITAL
DAS CLINICAS

Dr Mario Ribeiro da Sliveira
Medicina Avangada para todos

3g 3218 8150

Rua Plinio Ribeiro, 538, Jardim Brasil Montes Claros- MG
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G CIRURGIA PEDIATRICA @ GINECOLOGIA E OBSTETRICIA @ PEDIATRIA

© CIRURGIA PLASTICA @ MASTOLOGIA © PNEUMATOLOGIA (ADULTO E INFANTIL)
@ CLINICA GERAL © NEFROLOGIA @ PSICOLOGIA

@ DERMATOLOGIA © NEUROLOGIA @ PSIQUIATRIA

@ ENDOCRINCLOGIA @ NUTRIGAO @ REUMATOLOGIA
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@ hemarioribeiro.com.br
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Frida e Pagu

Mara Narciso
yanmar@terra.com.br

Vida: um eterno consertar

Os sete sentidos, para além da fisiologia, servem
para perceber, deficitariamente, e modificar pateti-
camente o mundo, ndo o planeta, mas o mediocre
espaco e pessoas em volta de cada um.

Apesar da acdo desastrosa da humanidade sobre
a Terra e sua ferocidade em destruir seu habitat, ha
8,3 bilhoes de insignificancias a caminhar sobre ela,
com pensamentos obtusos e crentes de valer algu-
ma coisa. Essa incapacidade perceptiva coloca-os
em seus devidos lugares: tentativas de consertar asi
mesmos e ao seu quintal, mas ndo consegue nem
isso.

Viver é criar avarias nos outros e em si mesmo.
Quantas vezes se faz sofrer, e outras tantas alguem
lhe faz 0 mesmo? Se ndo por atos ou omissoes, que
sejaporvozou escrita, nesses tempos de ausénciade
olho no olho e violéncia vocabular.

Vireachave etrate de manteracalma, reconstruin-
do seu bem-estar, paz de espirito, amor, afeto, har-
monia. Viver é plantar sementes, ver nascer, brotar,
crescer, florir, frutificar. Viver é edificar, desde a base
até o teto, e entdo, com boa intencdo, passar a refor-
mar, consertando, trocando partes, construindo um
ambiente confortavel para mais bem existir. E caso
se machuque alguém, deve-se consertar o malfeito,
reconhecendo erros, caso houver, buscando desfa-
zer mal-entendidos. Se os prejuizos emocionais pu-
derem ser justificados, que se faca isso.

O mundo material quebradico é complexo e, caso
ndo seja muito antigo, ha pecas para substituicao.
Muito mais confuso, intricado e labirintico é o ser hu-

AGENDADO '~

Viver é criar avarias nos outros e em si
mesmo. Quantas vezes se faz sofrer, e
outras tantas alguém lhe faz o mesmo?
Se ndo por atos ou omissoes, que seja por
v0Z ou escrita, nesses tempos de auséncia
de olho no olho e violéncia vocabular.

funorte.edu.br

3:998782438 ©

mano, desumano porvezes.Amaldade assola esse mun-
dao devido ao espirito destrutivo de muita gente. Desde
que crimes e desastres tém seus videos corresponden-
tes, foi preciso criar uma casca grossa feito arvores do
cerrado para suportar tantos horrores. O asco assume
dimensoées incontrolaveis quando envolve crimes se-
xuais, em especial contra vulneraveis.

Sem poder consertar a humanidade, é preciso ser
bom parasi e para os proximos e os de longe. E utopico
um mundo sem guerras, sem fome. “Vamos precisar de
todo mundo”, cantava Beto Guedes em 1981 - O sal da
Terra.

Issono coletivo. E noindividual, como se esta? Cumpri-
menta as pessoas, pede por favor; dizobrigada? Procu-
raserjusto? E consigo mesmo? Vive em um ambiente de
paz? O lugar é limpo e agradavel? Tem teto, alimento,
agua potavel, esgoto canalizado? Ah, se todos pudes-
sem ter esse minimo conforto!

Temsauide? Pode seguir com tratamentos crénicos? O
que fazer para manter liberdade, independéncia, auto-
nomia e privacidade até o Gltimo dia? Busque se exerci-
tar, e, se preciso, procure medico, exame, farmdacia. Que
a dor de hoje possa passar, e que haja remédios para
ser curado. As dores fisicas sao terriveis, mas, em geral,
superaveis.As dores daalma, emocionais, afetivas, sen-
timentais sdo indeléveis.

Sim, viver € um eterno consertar. Em utopia delirante,
é preciso desejar que todos sejam consertados, fisica e
emocionalmente e que avida possa serum grande con-
certo no parque sob um sol de primavera, com almas
cintilantes e estbmagos satisfeitos.

© FUNORTE

ENTRO UNIVERSITARIO
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Saude

Zoonose viral aguda

» Minas Gerais confirma primeira morte por hantavirus em 2026

IMAGEM GERADA COM IA

onorte.net

Da Agéncia Brasil

A Secretaria de Sau-
de de Minas Gerais
(SES-MG) confirmou
a primeira morte por
hantavirus no estado
este ano. O caso, noti-
ficado em fevereiro e
confirmado pela Fun-
dacdo Ezequiel Dias,
nio tem relacdo com
o surto da doenca re-
gistrado em um navio
de cruzeiro que nave-
gavano Oceano Atlan-
tico.

Em nota, a pasta in-
formou que o pacien-
te, um homem de 46
anos, era residente de
Carmo do Paranaiba,
no Alto Paranaiba, e
apresentava histérico
de contato com roedo-
res silvestres em area
de lavoura. A secreta-
ria reforcou que a ce-
padehantavirusiden-
tificada no Brasil ndo

MEDIDAS DE PREVENCAO

A prevengao é a melhor forma de se proteger contra a hantavirose.

Dar destino adequado
ao lixo e entulhos; manter
terrenos limpos e rocados
ao redor das residéncias.

Nao deixar ragao animal
exposta; retirar diariamente
restos de alimentos de
animais domésticos.

Manter alimentos
armazenados em
recipientes fechados
e protegidos de roedores.

Evitar plantagées muito
proximas das casas,
mantendo distancia

minima de 40 metros.

Outra recomendacao
importante: Antes da limpeza desses
espacos, umedecer o chao
com agua e sabao, evitando
varrer a seco, para reduzir

orisco de suspensao de

Ventilar o ambiente antes
de entrar em locais
fechados, como paidis,

é transmitida de pes-
soa para pessoa.

“Trata-se de um ca-
so isolado, sem rela-
¢ao com outros regis-
tros da doenca”

No comunicado, a
secretaria destacou
ainda que um segun-
do registro de hanta-
virus atribuido ao es-
tadonao foi confirma-
do e que ja solicitou
ao Ministério da Sau-
deacorregdodainfor-
macao nos sistemas
oficiais.

Dados do Sistema
de Informacéo de
Agravos de Notifica-
¢do (Sinan) indicam
que Minas Gerais con-
tabilizou quatro ca-
sos confirmados de
hantavirose em 2025,
com dois 6bitos. Ja em
2024, foram sete ca-

galpdes, armazéns
e depdsitos.

Caso foi em fevereiro e nao tem relacao com surto registrado em navio

sos confirmados, com
quatro 6bitos.

ENTENDA

A secretaria destacou
que a hantavirose é uma
zoonose viral aguda
que, no Brasil, se mani-
festa principalmente na
forma da Sindrome Car-
diopulmonar por Hanta-
virus. A transmissao pa-
ra humanos acontece,
namaioria das vezes, pe-
lainalacdo de particulas
presentes na urina, nas
fezes e na saliva de roe-

dores silvestres infecta-
dos.

“As infeccbes ocorrem
principalmenteem
areasrurais, geralmente
associadas a atividades
ocupacionais ligadas a
agricultura e ao contato
com ambientes infesta-
dos por roedores.”

Ossintomasiniciaisin-
cluem febre, dores no
corpo, cefaleia, dor lom-
baredorabdominal. Em
casos mais graves, a
doenca pode evoluir pa-
radificuldade respirato-

ria, tosse seca, acelera-
¢do dos batimentos car-
diacos e queda da pres-
sdo arterial.

N3o ha tratamento es-
pecifico para a hantavi-
rose. O atendimento é
baseado em medidas de
suporte clinico, confor-
me avaliacdo médica.

MEDIDAS DE
PREVENCAO

A secretaria reforgou
ainda a importancia de
medidas de prevencao,
sobretudo em areas ru-

@ impar

Educacao infantil e

ensino fundamental

& colegioimpar.com.br

particulas no ar.

rais. Entre as principais
orientacoes estao:

- Manter alimentos ar-
mazenados em recipien-
tes fechados e protegi-
dos de roedores;

- Dar destino adequa-
do ao lixo e entulhos;
manter terrenos limpos
erocadosaoredordasre-
sidéncias;

-Nao deixarracdo ani-
mal exposta; retirar dia-
riamente restos de ali-
mentos de animais do-
mésticos;

- Evitar plantacdes

A prevencao comega com atitudes simples que protegem vocé, sua familia e sua comunidade.

muito préoximas das ca-
sas, mantendo distancia
minima de 40 metros.

Outra recomendacio
éventilar oambiente an-
tes de entrar em locais fe-
chados, como paiéis, gal-
poes, armazéns e deposi-
tos.

“Antes da limpeza des-
ses espacgos, a orienta-
¢do é umedecer o chao
com agua e sabao, evi-
tando varrer a seco, pa-
ra reduzir o risco de sus-
pensédo de particulas no
ar”, concluiu a pasta.

(38) 2101-9482

(38) 9.9878-2735 ©
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Geral

Da Agéncia Senado

O presidente da Re-
pablica, Luiz Inacio
Lula da Silva, sancio-
nou a lei que estabele-
ceregrasparaa produ-
cdo e comercializacdo
dechocolates e deriva-
dos de cacau no pais.
A norma fixa percen-
tuais minimos de ca-
cau para diferentes
produtos e obriga que

' Referéncia em
atendimento

) 2 animais de
& pequenoe
+- médio porte

os rotulos informem o
teor de cacau presente
na composicao. As re-
gras valem para produ-
tos nacionais e importa-
dos comercializados no
territorio brasileiro.
Publicada no Diario
Oficial da Unido (DOU)
desta segunda-feira (11),
aLei15.404,de 2026, defi-
ne critérios para produ-
tos como chocolate, cho-
colate aoleite, chocolate

& Clinica Médica
& Clinica Cirurgica
& Laboratério

& Internacgdo

#

Alei obriga que rotulos contenham informacao sobre a porcentagem de cacau nos produtos

branco, chocolate em
po, achocolatados e co-
berturas sabor chocola-
te. O texto determina,
por exemplo, que o cho-
colate devera conter no
minimo 35% de sélidos
totais de cacau, dos
quais pelomenos 18% de-
verdo ser manteiga de ca-
cau.Ja o chocolate ao lei-
te devera ter ao menos
25% de soélidos totais de
cacau.

A nova legislacio tam-
bém obriga que os rétu-
los contenham a infor-
magao sobre a porcenta-
gem de cacau nos produ-
tos,com destaque na par-
te frontal da embala-
gem. O objetivo é facili-
tar a identificacio pelo
consumidor. Produtos
quendo atenderem as de-
finicGes previstas na lei
ndo poderao utilizar ele-
mentos que induzam o

RENATO DE ANDRADE

VETERINARIO

consumidoraerro quan-
to a identificacdo como
chocolate.

As empresas que des-
cumprirem as regras es-
tardo sujeitas as sancoes
previstas no Codigo de
Defesa do Consumidore
na legislacdo sanitaria.
A lei estabelece ainda
prazo de 360 dias ap6s a
publicacio oficial para
entrada em vigor das no-
vas exigéncias.

Identificacao facilitada

» Lei fixa percentual minimo de cacau em chocolates e derivados

MAGNIFIC

APROVACAO NO
SENADO

O projeto que deu origem
aleifoiaprovadopeloPlena-
rio do Senado em abril. A
proposta teve origem no PL
1.769/2019, do senador Ze-
quinha Marinho (Podemos-
PA),evoltouaanailisedosse-
nadores ap6s alteracoes fei-
taspela Camarados Deputa-
dos. A relatoria ficou a car-
go do senador Angelo Coro-
nel (Republicanos-BA).

(38)3215-9869 - 99878-0862

hospitalveterinariofunorte

hospitalveterinariofunorte-huvet

hospitalveterinario@funorte.edu.br

Avenida Osmane B
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Ruth Jabbur

O 59 Festival Literario do autor
montes-clarense consolida-se co-
mo um dos eventos culturais mais
relevantes da regido, superando as
edicoes anteriorestantoempublico
quanto na expressiva quantidade
de lancamentos de obras. A iniciati-
vareafirmaaforcadaproducao lite-
raria local e o crescente interesse
dacomunidade pela leitura, reunin-
do escritores, leitores e convidados
emuma programacao diversificada
e de grande prestigio.

Entre as prlmas Angela Vera
Tupinamba e Marta Veronica
Vasconcelos. Marta lancando o seu
livro de poesias Dias Tao Azuis.

5°FLAM

Wanderlino e Feli Tuplnamba entre as académicas da Academia

Feminina de Letras, responsavel pela realizacao de mais um FLAM

- Festival de Literario do autor montes-clarense

Ojornalista Paulo césar Almeida
apresentou seus livros sobre Dona
Nenzinha e Braulino, importantes
defensores das comunidades
tradicionais. Escritores como Ucho
Ribeiro, Georgino Neto, Délio
Pinheiro, Glorinha Mameluque,
Felicidade Patrocinio, wanderlino
Arruda, Karla Celene entre outros,
passaram pelo FLLAM encantando
leitores e amigos que la
compareceram.

Mara Narciso, atual
presidente da Academia
Montes-Clarense de
Letras e umadas
organizadoras do
5°FLAM- Festival
Literario do Autor
Montes-Clarense.
Cronistarenomada
brilhou na apresentacao

do festival e do seu livro:

Impressoes Politicas de
uma Militante

Ruth Jabbur
colunistaruthjabbur@gmail.com

Anna Cecilia Ferreira
Miranda celebra
formatura em Medicina

Momento de grande alegria para os queridos ami-
gos Waldemiro Miranda e Jane Ferreira Miranda com
a formatura da filha, Anna Cecilia Ferreira Miranda,
em Medicina. A colagao de grau acontecera no dia 25
de junho, reunindo familiares e amigos para cele-
brar esta importante conquista, seguida pelo baile
degalanodia27dejunho, no Lilia Buffet. Agradece-
mos o carinho do convite para compartilhar um mo-
mento tdo especial e parabenizamos Anna Cecilia
pela dedicagdo e brilhante trajetéria até aqui. Que
esta nova etapa seja marcada por muito sucesso,
realizagoes e incontaveis conquistas na profissao es-
colhida.
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O brilho de quem transformou esforco em
conquista. Parabéns a nova médica Anna Cecilia
Ferreira Miranda!

Aniversdrio de Rosédngela Silveira é marcado por carmho e boas energlas

Ajornalista Rosangela Silveira reuniu amigas no excelente Bottega Coppo-
la, para comemorar seu aniversario. Noite de excelentes vinhos e um carda-
pio especial preparado pelo empresario Andrea Carpentielli, proprietario do
Coppola, onde nao faltaram deliciosos risotos, burrata de bifala e canapés.
Por la estiveram festejando a aniversariante: Fatima Turano, Eloiza Quintino,
Luciene Brasileiro, Maria Licia Sarmento, Marcia Sa e Ana Paula Pereira. A
coluna deseja felicidades a amiga aniversariante.

(38) 9 9830-7770/ (31) 9 9991-7770
©sandrajabbur

Boa companhia, conversa boa e momentos inesqueciveis no Bottega Coppola.
Porque os melhores encontros sempre rendem memorias especiais.
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