CIENCIA E CULTURA
Nunca me esqueci do
primeiro experimento
que fizemuma

disciplina de biologia
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universidade
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Depois da dor, a vida
encontrou espaco

Cristina Pierroti Aun Dotta enfrentou o cincerde da fertilizacdo in vitro (FIV). Aos 34 anos, ela conse-  guel, de dois anos, representa a superacio apds anos
colodetero, tratamentos edificuldades paraengra- guiu engravidar na primeira tentativa do procedi- de medo e incertezas. A histéria integra uma série
vidar até realizar o sonho da maternidade por meio mento, considerado raro por especialistas. Hoje, Mi-  especial sobre maternidade e recomecos. PAGINA 7

ARQUIVO PESSOAL

Cristina destaca os desafios emocionais e financeiros da FIV, que pode custar até RS 40 mil

ARQUIVO PESSOAL

Atualizacao de
rebanhos

Minas Gerais deixou de exigir a vacinacio contra fe-
bre aftosa apds reconhecimento internacional como
arealivre dadoencasem vacinacdo, mas os pecuaristas
continuam obrigados a realizar a atualizacdo anual
dos rebanhos junto ao IMA. PAGINA 3

Doenca mobiliza
campanha

Maria Cumanifoidiagnosticadacomataxiaespinoce-
rebelartipo17,umadoencaneuroldgicararaedegenera-
tiva. A familia iniciou uma campanha para arrecadar
R$50 mil para a compra de uma nova cadeira e instala-
ciodeuma plataforma elevatériaemcasa.PAGINA4 O prazo segue até 30 de junho e vale para todas as espécies de producio
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Maio expoe um limite: burnout, mulheres
sobrecarregadas e os passos para adequar a
NR-01

Rayhanna Fernandes*

O més de maio tera uma série de even-
tos que nos fara refletir sobre um debate
urgente, que é a estruturacao dasrelacoes
corporativas. Més das Maes, do Trabalho
e, a partir do dia 26, entra em vigor a Nor-
ma Regulamentadora n°® 01 (NR-01), que
exige das empresas a identificacdoeotra-
tamento de fatores psicossociais com o
mesmo rigor dos riscos fisicos.

Segundo dados do Ministério da Previ-
déncia Social,em 2025, batemos um recor-
de alarmante com mais de 546 mil afasta-
mentos portranstornos mentais, um cres-
cimento de 15% em comparacgo a 2024.
Mais de meio milhdo de pessoas estdo
afastadas e 64% sdo mulheres.

Os casos de Burnout, sindrome do esgo-
tamento profissional, cresceram quase
500% entre 2021 e 2024. Segundo dados
da International Stress Management As-
sociation (ISMA), o Brasil é hoje o segundo
pais com mais casos de burnout no mun-
do,afetando32% dos profissionais. Quan-
do analisamos a satide mental do profis-
sional brasileiro e evidenciamos que as
mulheres representam mais que a meta-
dedoscasosdeburnout, certamente preci-
samos considerar possiveis evidéncias de
que a sobrecarga feminina nio comeca
no trabalho e tampouco termina nele. Ela
se constréi na sobreposicao de expectati-
vas sociais: exceléncia profissional, traba-
lho de cuidado e, muitas vezes, sustento
emocional das relactes familiares, crian-
do um ciclo de exaustao invisivel.

A luz dessa realidade, temos que consi-
derar um importante passo dado com a
atualizacio da Norma Regulamentadora
n°01(NR-01), que entra em vigorem 26 de
maio e pode transformar a gestdo corpo-
rativa ao exigir que as empresas passem a
identificar e tratar os fatores psicosso-
ciais com o mesmo rigor dos riscos fisicos,
quimicos, ergondmicos e bioldgicos.

Lidar com esse cenario, garantir a ade-
quacao a nova norma e proteger a saude
mental das equipes exige uma aborda-
gem estruturada e focada na revisdo con-
tinua de processos. No casodas mulheres,
essa adequacio precisa considerar de for-

ma explicita a sobreposicdo entre traba-
lho remunerado e tarefas de cuidado, sob
riscodetrataroproblemade formasuper-
ficial. Para apoiar as empresas neste desa-
fio, listei seis praticas essenciais que de-
vemorientaraestratégiade
implementacdo desta nova norma.
Promova uma mudanca de mentalida-
de operacional e estratégica: o primeiro
passo é abandonar a visdo de que os fato-
res psicologicos sdo apenas “problemas
de RH”. A lideranca precisa reconhecer
que 0s riscos psicossociais sdo reais, capa-
zesde gerar doencas severas, altos indices
de afastamento e passivos trabalhistas.
Culturas de trabalho baseadas em exces-
so de horas, lideranca que valoriza dispo-
nibilidade permanente e sistemas de ava-
liacdo que recompensam a sobrecarga
precisam ser revistos. Isso inclui observar
que, para muitas mulheres, ajornada ndo
termina no expediente, exigindo uma re-
visdo mais critica sobre carga de trabalho
e as expectativas de disponibilidade.
Estruture uma atuagio multidiscipli-
nar: a area de Saide e Seguranca do Tra-
balho (SST) deve identificar os perigos
com a corresponsabilidade direta do se-
tor de Recursos Humanos, enquanto a
equipe de compliance atua para garantir
a documentacdo e a aderéncia a norma.
Estabelecer responsabilidades claras en-
tre essas dreas é o que torna a
implementacdo verdadeiramente eficaz
e aplicavel no cotidiano corporativo.
Levante e organize dados sobre saiide e
cultura organizacional: a auséncia de in-
formacGes inviabiliza qualquer plano de
acdo solido. Para mapear o cendrio real,
as organizacOes precisam acompanhar
de perto os indicadores internos, estrutu-
rando os dados referentes as taxas de ab-
senteismo, afastamentos por transtornos
mentais, resultados de pesquisas de clima
e possiveis casos e dentncias de assédio.
Nesse processo, é fundamental incluir o
olhardediversidade para garantirquere-
cortes de género sejam incorporados as
analises.
Identifique os perigos psicossociais de for-
ma segmentada: os gatilhos de adoeci-
mentomental variam drasticamente con-

forme a natureza do trabalho. Por isso, a
avaliacio deve serfeita por areas especifi-
cas. No setor de tecnologia, por exemplo,
orisco geralmentereside na hiperconecti-
vidade e em prazos inatingiveis; em equi-
pes de atendimento e comercial, os peri-
gos podem estar na pressdo por metas e
navigilancia constante; ja na area da sai-
de, o foco recai sobre aintensa carga emo-
cional e a exposicao a situagoes traumati-
cas.

Implemente medidas preventivas, e ndo
apenas reativas: a legislagdo estabelece
uma hierarquia de mitigagdo: o objetivo
principal é eliminar o perigo; caso néo se-
ja possivel, deve-se reduzi-lo com medi-
das coletivas e administrativas, recorren-
do a protecdo individual apenas em tlti-
mo caso. Um exemplo classico dessa fa-
lha é ofereceratendimento psicol6gico pa-
ra tratar o burnout, uma agao curativa,
sem realizar a revisdo preventiva das me-
tas abusivas que levaram o profissional
a0 esgotamento.

Na perspectiva das mulheres, a cultura
daaltaperformance frequentemente ope-
ra com uma légica implicita: espera-se ra-
pidez, entrega constante, presenca perma-
nente, adaptacdo continua e produtivida-
de elevada. O problema é que essa logica
foi construida historicamente sobre um
modelo de trabalhador que néo carrega
asmesmas responsabilidades sociais atri-
buidas as mulheres. A maternidade é for-
ma intensificada de trabalho de cuidado,
portanto, politicas concretas como flexibi-
lizacAodejornada, e programasestrutura-
dos de apoio a parentalidade sdo essen-
ciaisparamodelos de trabalho que olhem
para satde mental e os requisitos da
NR-01.

Monitore, avalie e crie um plano de revi-
sdo de melhorias: garantir a satide mental
nas organiza¢Oes nio € um projeto com
comego, meio e fim, mas sim um compro-
misso permanente com a gestao de riscos
humanos. E preciso estruturar processos
continuos de monitoramento para ava-
liara efetividade das ac6es e implementar
ciclosdemelhorias, garantindo que o am-
biente apoie de fato o desenvolvimento
pessoal e profissional. Analisar esses indi-

Quando analisamos a
saiide mental do
profissional brasileiro e
evidenciamos que as
mulheres representam
mais que a metade dos
casos de burnout,
certamente precisamos
considerar possiveis
evidencias de que a
sobrecarga feminina néo
comeca no trabalho e
tampouco termina nele.

cadores separadamente por género ao
longo do tempo é essencial para medir se
asacOesestao, defato, reduzindo desigual-
dades e sobrecargas.

Construir uma cultura baseada no tra-
balho decente e na protecao holistica dos
colaboradores é o inico caminho susten-
tavel. Afinal, as melhores estratégias de
negobcio perdem todo o seuvalorseaestru-
tura que as sustenta estiver exausta e vul-
neravel. E para as mulheres, isso significa
enfrentar de forma direta a sobrecarga
histérica do trabalho de cuidado, a desi-
gualdadenadivisdo deresponsabilidades
fora do ambiente corporativo e os impac-
tos da maternidade nas trajetérias profis-
sionais.

Integrar o olharsobre o trabalho de cui-
dado a gestdo de satde ocupacional dei-
xoude seruma pauta exclusiva dediversi-
dade para se tornar uma exigéncia
regulatéria e estratégica fundamental. Ig-
noraresserecortenao apenascomprome-
te a efetividade das acoes previstas na
NR-01, como perpetua um ciclo de adoeci-
mento que ja tem género definido.

*Especialista em sustentabilidade corporativa,
com foco em diversidade, direitos humanos e
trabalho decente.
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Agronegocio

produtor rural

Vanessa Aratijo
vanraraujo@gmail.com

Minas Gerais vive
umnovo momento sa-
nitario ap6s o reco-
nhecimento interna-
cional como area li-
vre de febre aftosa
semvacinacao. Noen-
tanto, apesar de nédo
precisar mais regis-
trar a vacinacdo dos
animais, os pecuaris-
tas precisam realizar
aatualizacdodereba-
nhos, estabelecida pe-
laportarian®2.227de
2023 pelo Instituto
Mineiro de Agrope-
cuaria (IMA). O pro-
cesso deve ser feito
anualmente, entre os
dias1°demaioe30de
junho.

De acordo com o
coordenadordo escri-
térioregional do IMA
em Montes Claros,
Guilherme Antunes,
informar os dados é
fundamental para o
controle sanitario do
rebanho mineiro e
brasileiro. Somente

no Norte de Minas sdo
quase trés milhoes de
bovinos, além de outras
espécies de producéo.
“O recadastramento é
obrigatério para todos
os produtores rurais,
sem excecdo, indepen-
dente de ser considera-
do grande, médio ou pe-
queno produtor rural”,
informa ele.

A atualizacdo do reba-
nho pode ser realizada
via Portal do Produtor,
uma ferramenta que o
IMA utiliza ha alguns
anos como forma de dar
mais autonomia ao pro-
dutorrural, sem a neces-
sidade de se deslocar
até uma das unidades
da instituicdo. “A maior
dificuldade ou erro que
percebemos nas declara-
¢Oes, via Portal, é a falta
de “finalizacado” da de-
claracaoetambém a fal-
ta de nao atualizar to-
das as espécies. Em mui-
tos casos o produtor rea-
liza todo o processo e
conclui o lancamento,
mas ndo se atenta que
no fim da tela aprece a

» Produtores rurais devem realizar
recadastramento anual até 30 de junho

ARQUIVO PESSOAL

opcao de “finalizacdo”,
que quando nio é feito
acaba ficando como
pendente dentro do sis-
tema”, alerta Guilher-
me.

O produtor que per-
der o prazo ficara impe-
dido de emitir a Guia de
Transito Animal (GTA)
e, consequentemente, fi-
caraimpedido de comer-
cializar os animais. “Até
este momento, o IMA
néo penalizara o produ-
tor com multas, como
era feito quando havia
inadimpléncia com ava-
cinacdocontra Febre Af-
tosa”, esclarece o coor-
denador.

O Brasil possui um
dos maiores rebanhos
comerciais do mundo,
com destaque para a bo-
vinocultura, onde o nu-
mero de animais supera
a populacdo humana.
Em 2024, o rebanho bo-
vino totalizou 238,2 mi-
lhGes de animais, man-
tendo-se acima do na-
mero de habitantes
(212,6 milhoes), sendo o
segundo maiorda histé-

Recadastramento de
rebanhos segue
obrigatorio em Minas

O coordenador regional do IMA, Guilherme Antunes, alerta que o recadastramento € obrigatorio para
todos os produtores rurais, sem excecao, independente de ser considerado grande, médio ou pequeno

ria, segundo dados do
Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica
(IBGE).

Todas as espécies de
animais de producio de-
vem ser informadas, ou
seja, bovinos, bubali-
nos, equinos, asininos,
muares, ovinos (ove-
lhas), caprinos (cabras),
suinos, aves, animais
aquaticos e abelhas.
“Além do quantitativo
de cada espécie, é de su-
ma importancia que o
produtor informe tam-
bém sejarealizou a vaci-
nacdo contra raiva no
ano corrente, e quais es-
péciesreceberam aimu-
nizacdo”, informa o
coordenador.

Para mais informa-
cOes sobre o recadastra-
mento do rebanho, os
produtores rurais po-
dem procurar o escrit6-
riolocal do IMA ou, ain-
da, o Sindicato dos Pro-
dutores Rurais, ambos
localizados no Parque
de Exposicoes Jodo Alen-
car Athayde, no bairro
Alto Sao Joao.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Brasil/Estados
Unidos

Sempre alertei aos leitores de que hoje ndo
existecomovocé analisarumacampanha politi-
ca, ou candidatura, sem levar em consideragao
o contexto nacional, estadual e regional. As ve-
zes temos ate que analisar os acontecimentos
internacionais. Agora, porexemplo, estamos as-
sistindo varios comentarios em relacao a visita
que o presidente Lula (PT) fez ao presidente dos
Estados Unidos Donald Trump. Enquanto alia-
dos do presidente Lula (PT) comemoram o en-
contro usando como argumento o tempo de du-
racdo e fotostiradas no evento, a oposicao ironi-
za dizendo que as declaragoes ndo passam de
narrativas. O certo é que baseado no comporta-
mento e nas negociacoes feitas por Trump, mun-
do afora, as exigéncias colocam o “Brasil de qua-
tro”. O pedido de prazo de 30 dias para analisar
as propostas dos Estados Unidos ja é uma de-
monstragdo de que o acordo so favorece um la-
do.Alias, é preciso que a populagdo tenha conhe-
cimento das bases do acordo que esta sendo
tratado.

Candidatos do Norte

Leitores tém insistido para que faco uma ava-
liagcao dasituagdo das candidaturas apresenta-
das no Norte de Minas. E claro que temos um
panoramasuperficialemrelacdo ao quadro. En-
tretanto, 0 momento ndo é propicio para citar
nomes até porque poderei de forma antecipada
prejudicar algumas candidaturas. O que posso
dizer é que existem alguns nomes, que indepen-
dente de serem , ou nao, eleitos, ja aparecem
nos holofotes do processo. Entre os novatos po-
demos citar o ex-prefeito de Taiobeiras, Dener-
val Germano (PL) que buscaumavaga na Assem-
bléia de Minas, bem como o vereador por Mon-
tes Claros, Rodrigo Cadeirante (Podemos), que
deve aumentar sua votagdo em relacdo a 2022.
Em relagdo as candidaturas a federal, indepen-
dente do resultado final é possivel afirmar que
entraram no holofote do processo os ex-prefei-
tos, Pedro Braga e Ruy Muniz. Ebom lembrar que
avaliagao politica sé serve para o momento sem
garantia de resultado final no futuro.

De olho na convencao

Somente apos as convencgoes partidarias é
que terei condicoes de aproximar das chances
de cada candidato, principalmente na disputa
proporcional, é que até la muitos desistirdo da
empreitada. Um outro fato é que entre as agre-
miagoes que conseguiram sobreviver existem al-
gumas que em Minas Gerais, num passado recen-
te, era cortejada e bem avaliada. Hoje luta para
emplacar,deumadois, deputados. Hoje avalori-
zagdo estanatentativa de participacdo na majo-
ritaria, como é o caso do PDT que tem como ta-
bua de salvac¢do a candidatura ao Governo de
Minas, de Alexandre Kalil, paraimpulsionar cha-
pa de deputados.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial



4 MONTES CLAROS, sabado edomingo,9 e10de maio de2026

onorte.net

Montes Claros

Marcia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

A descoberta de
uma doencararamu-
dou a rotina de Ma-
ria Cumani Miranda
e familiares. Os pri-
meiros sintomas apa-
receram aos seis
anos. Laura Cumani,
mae de Maria, conta
que foichamadaaes-
cola pela professora,
que falou sobre Ma-
ria ser diferente das
outras criancas. A
partirdai, Laura e An-
dré Miranda, pais de
Maria, iniciaram a
caminhada médica
para entender o que
seria essa diferenca.
Inicialmente, a crian-
ca foi tratada como
Transtorno do Espec-
tro Autista (TEA).

“Nesse periodo, ela
fez todas as terapias
disponiveis. Por vol-
ta dos dez anos, ela
comecgou a apresen-
tar tremores no pes-
COGCO e nas maos
quando segurava ob-
jetos. Porém, quando
entrei para o mundo
do TEA, fui me infor-
mando e vi que aqui-
lo ndo era uma este-
reotipia do autismo”,
relata Laura.

Conduzida a um
neurologista, a fami-
lia entdo recebeu o
diagnéstico de ata-
xia espinocerebelar
(SCA), enfermidade
neurolégicarara,
que ainda nédo tem
um registro nacional
consolidado especifi-
co para a doenca. A
descoberta foi por
meio de um exame.
“Hoje é bem mais difi-

Inclusao e saude

» Doenca muda rotina de adolescente e mobiliza familia em campanha solidaria

ARQUIVO PESSOAL

Maria Cumani, de 14 anos, tem ataxia espinocerebelar em grau 17, doenca
rarissima. Uma Vakinha esta disponivel na internet para ajudar a trocar a
cadeira e plataforma de mobilidade

cildo que quando tive o
diagnéstico, porque ti-
nhamos o nome da
doenca, mas nao sabia-
mos como funcionava.
Vivendo essa realida-
de, fomos aprendendo,

mas os sintomas avan-
garam em um curto es-
paco de tempo e é uma
condi¢do muito rara e
desafiadora até para a
medicina”, diz. Com a
evolucio da doencga,

\ /
# numelhﬂr V4

Maria parou de falar,
de caminhar e tem uma
vida bem restrita, se-
gundo Laura. “Em de-
zembro, ela fez uma ci-
rurgia para ter um apor-
te caldrico e alimentar

melhor. Tudo que a gen-
te puder fazer para me-
lhorar o dia a dia dela,
estamos dispostos a fa-
zer”, disse Laura.

A SCA é dividida em
graus e existem maisde
40 tipos identificados,
conforme a literatura
médica, bases de genéti-
ca clinica e revisdes
neurolégicas interna-
cionais. A doenca é cau-
sada por uma mutacgio
genética hereditaria
autossémica dominan-
te, sendo confirmada
por testes moleculares.
A expansdo leva a pro-
ducdo de proteinas
anormais que se acumu-
lam nos neurdnios e
causam a morte pro-
gressiva das células.

A estimativa da Asso-
ciacdo Brasileirade Ata-
xias Hereditarias é de
que haja aproximada-
mentede 0,2 a 0,5 casos
por 100 mil habitantes
para SCA1; de 0,7 a 1,1
para SCA2; de 3,0 a 5,6
para SCA3 ede 0,12 0,3
para SCA7. Estes sdo os
tipos mais estudados e
mais prevalentes no
Brasil, com concentra-
¢ao maior nas regioes
Sul e Sudeste. O casode
Maria é ainda mais ra-
ro. Ela apresenta a
SCA17, cujos dados se-

quer constam de uma
estimativa no Brasil. O
diagnéstico e a investi-
gacdo seguem diretri-
zes do sistema publico
de satde, orientados
por protocolos elabora-
dos pelo Ministério da
Satde por meio da Co-
missdo Nacional de In-
corporacao de Tecnolo-
gias no Sistema Unico
de Saude (Conitec).

A familia de Maria ini-
ciouuma campanha pa-
rafazeratrocade cadei-
ra e para colocar uma
plataforma elevatéria
residencial,ja que a mo-
radia da familia é no se-
gundo andar. Amanda
Miranda, tia da adoles-
cente,diz que “o intuito
dacampanha éajudara
Maria a ter uma quali-
dade de vida melhor,
dar a ela o direito de se
locomover dentro das
limitacoes que a doen-
¢ca impde e que atual-
mente sdo muitas. E
uma oportunidade pa-
ra ela se locomover
com mais seguranca e
participar do mundo”.
A expectativa dearreca-
dacdo é de R$ 50 mil, e
qualquer valor é bem-
vindo. Para ajudar na
campanha por Maria
Cumani, acesse o QR Co-
de da Vakinha.

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR
SINTONIZE 104.9
MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS
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Gente & Ideias

Sermae écarregar no coragao umaforgcaque
muitas vezes nem elas mesmas conseguem ex-
plicar.

Sao mulheres que conseguem dar conta de
varias coisas ao mesmo tempo: cuidam da ca-
sa, trabalham, aconselham, acolhem, oram,
choram escondido e, ainda assim, encontram
forcas para sorrir e cuidar de todos ao redor.

Sdo aquelas que acordam cedo, fazem o ca-

LN
PROTECAO - Isabella e Raphaela

celebram o amor e o carinho damae
Idarlene Neves Soares.

MATERNIDADE - Helena
compartilha um momento especial
com Ana Paula Silva.

)

TERNURA —

CUMPLICIDADE - Marcia Silveira
Saraiva e o filho Israel Luis

I fAY
CUIDADO - Carlos Alberto e Gabriela
comemoram o Dia das Maes ao lado de

Juliana Abreu.

Lais e Samara celebram o
amor damae Brunaneste Dia das Maes.

A forca de uma mée

fé,organizamtudoeaindaseguem dispostas pa-
ra servir no trabalho missionario, ajudando
quem precisacomamorededicacdo. Mesmo can-
sadas, continuam firmes, porque carregam den-
tro de si um coragdo generoso e cheio de fe.

Maes tém uma fé admiravel.

Mesmo nos dias dificeis, continuam acreditan-
do, lutando e entregando tudo nas maos do Se-
nhor. Sao mulheres sempre dispostas a ajudar o

SN

AFETO - Dia de ficar juntinhf)s: ]acque’s-
e Nathaniel ao lado de Dilma Maia e
Sena, em um momento cheio de amor.

DOCURA - Nalu e amae
Vicky Louise celebrando
juntas o amor de mae.

FORTALEZA - Davie

Drika Queiroz
genteideiascomunicacao@gmail.com

préximo, estender a mao, oferecer colo, conse-
lho e carinho.

Neste Dia das Maes, celebramos essas mulhe-
res fortes, guerreiras e cheias de graca.

Que Deus continue renovando cada mde com
sabedoria, satide, paz e muito amor.

De presente, o versiculo biblico que diz: “Seus
filhos se levantam e a chamam bem-aventurada;
“Proveérbios 31.28

AM Eduardo, Gabriel e Ana Luiza
abracam Claudia Silveira em uma
linda homenagem de Dia das Maes.

PROTECAO - Enzo Gabriel ao lado da

Ana Clara com a mae mae Renata em um registro cheio de
Isabel Cristina Campos carinho.
Nossos DAS CLINICAS
q > Dr Mario Ribeiro da Sl
Medicina Avangada para todo!
& TOMOGRAFIA
@ ENDOSCOPIA DIGESTIVA
& ENDOSCOPIA RESPIRATORIA
o coloNOSCORIA NOSSOS ESPECIALISTAS:
@ RAIO-X I
© ECOCARDIOGRAMA © ANESTESIOLOGIA © FERTILIZAGAO © ODONTOLOGIA
© ELETROCARDIOGRAMA © BUCOMAXILO © FISIOTERAPIA © OFTALMOLOGIA
© ULTRASSONOGRAFIA © CARDIOLOGIA & FONOAUDIOLOGIA & ORTOPEDIA
& CIRURGIA GERAL © GASTROENTEROLOGIA © OTORRINOLARINGOLOGIA
2 EiAMES L‘:EOSATOR'A'S © CIRURGIAPEDIATRICA @ GINECOLOGIA £ OBSTETRICIA @ PEDIATRIA
SALA DE VACINAS © CIRURGIA PLASTICA © MASTOLOGIA © PNEUMATOLOGIA (ADULTO E INFANTIL}
© ODONTOLOGIA AMBULATORIAL @ CLINICA GERAL © NEFROLOGIA @ PSICOLOGIA 1g 3218 8150
S osTI i S ERMAIADEIA SaE ROLOSIA ¥ FUATRD Rua Plinio Ribeiro, 538, Jardim Brasil Montes Claros- M6
© SERVIGO DE ATENGAO A OBESIDADE @ ENDOCRINOLOGIA © NUTRIGAO © REUMATOLOGIA K

© UROLOGIA @ hemarioribeiro.com.br
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Ciéncia e Cultura

Luiz Claudio de Almeida Barbosa
Icab@outlook.com

Invencoes que quase destruiram nosso pé de couve

Toda invengao carrega consigo algo que ainda
ndo sabemos medir.

Nuncame esqueci do primeiro experimento que
fizem umadisciplina de biologia quando era ca-
louro na universidade, na década de 1970. Trata-
va-se de um experimento simples de biologia po-
pulacional, que demonstrava o polimorfismo in-
duzido pelo ambiente. Para isso, preparei uma
caixa de tela fina e, dentro dela, coloquei um pé
de couve infestado com pulgoes, pequenos afi-
deossugadores. No decorrer do semestre, os pul-
goes se reproduziam velozmente e, em pouco tem-
po, opédecouvejandotinhaespago parasusten-
taraquela populagdo. Como eram extremamente
pequenos, ndo podiam simplesmente sairem bus-
ca de novos ambientes. Ainda assim, a natureza,
emsuanotavel capacidade de adaptacao, dotou-
os de um mecanismo engenhoso: diante da
superpopulagdo, parte deles desenvolvia asas. E
passava a se deslocar a maiores distancias, en-
contrando novos “pés de couve” capazes de sus-
tentar as geragoes seguintes. Trata-se de um
exemplo classico de polimorfismo.

O ser humano, por suavez, ao longo de sua his-
toria, vem desenvolvendo tecnologias que am-
pliaram sua capacidade de sobrevivéncia e, con-
sequentemente, sua populacao. Entre elas, a qui-
mica vem desempenhando papel central, contri-
buindo para a melhoria da qualidade e o aumen-
to da expectativa de vida. No entanto, como ja
discutido em matéria sobre o uso do tetraetil-

AGENDADO

chumbo na gasolina, ha inimeros exemplos que re-
velam um padrdo menos confortavel. Os clorofluor-
carbonetos, conhecidos como CFCs, revolucionaram
a refrigeracao ao oferecerem uma alternativa apa-
rentemente segura; apenas anos depois se com-
preendeu seu papel na destruicdo da camada de
0z6nio. De modo semelhante, o DDT foi celebrado no
combate a pragas, mas sua persisténcia ambiental
afetou cadeias alimentares inteiras. Os plasticos
transformaram a industria e o consumo, mas hoje
figuram entre os maiores desafios ambientais, so-
bretudo pela disseminacdo de microplasticos. Ou-
tros exemplos incluem o amianto, posteriormente
associado adoencas graves, atalidomida, com efei-
tos devastadores no desenvolvimento embrionario,
e os fertilizantes sintéticos, fundamentais para a
agricultura, mas responsaveis por processos de
eutrofizacao.

Todos esses casos representam tentativas de ex-
trair do planeta o maximo de beneficios possiveis,
como se, a semelhanca dos pulgées, pudéssemos
migrar para novos “pés de couve” quando os recur-
s0s se esgotassem, ignorando que, no Nosso €aso,
ndo ha outro ambiente disponivel.

Esses exemplos mostram que atrajetoriadainova-
cdo tecnolégica revela um padrdo recorrente. A me-
dida que o conhecimento cientifico se aprofunda,
evidéncias adicionais emergem, demonstrando que
muitas solugoes inicialmente adotadas carregavam
efeitos adversos invisiveis em um primeiro momen-
to. O que antes eravisto como progresso passa aser

funorte.edu.br

3:998782438 ©

reinterpretado como fonte de novos problemas, al-
guns de grande escala e dificil reversao.

Essefendmenonao decorre apenas de falhas indi-
viduais, mas da prépria natureza do conhecimento
cientifico, sempre provisério e incapaz de antecipar
integralmente os efeitos de intervencoes em siste-
mas complexos, cujas consequéncias frequentemen-
te so se tornam visiveis ao longo do tempo. Ainda
assim, ele exp6e a tendéncia de privilegiar benefi-
cios imediatos em detrimento de analises mais
abrangentes, mesmo quando ja se reconhecem in-
certezasrelevantes, sobretudo em contextos de com-
peticdo econémica e pressao por resultados.

Diante desse historico, ndo se trata de questionar
aimportanciada ciéncia, mas de refletir sobre a for-
macomo suas aplicagées sao conduzidas. O conheci-
mento cientifico continuasendo uma das ferramen-
tas mais poderosas para melhorar as condicoes de
vida, mas sua utilizagao exige prudéncia, responsa-
bilidade e capacidade de antecipagdo. O nosso “pé
de couve” é um so.

Antes que o proximo invento nos ofereca, mais
uma vez, a ilusdo de uma solugdo definitiva, esses
exemplos devem servir como convite a reflexao so-
bre o uso responsavel dos recursos de que dispo-
mos. Em um cenario de crescimento populacional
continuo, nao havera asas que nos permitam esca-
par. Talvez a questdao mais urgente ndao seja como
avancgar mais rapidamente, mas como avancar sem
ignoraros limites do inico sistema capaz de susten-
tar a nossa propria existéncia.

© FUNORTE

ENTRO UNIVERSITARIO
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Maternidade

Christine Antonini
chrys_antonini@hotmail.
com

Na segunda reporta-
gem da série especial so-
brematernidade, acom-
panhamos a trajetéria
de Cristina Pierroti Aun
Dotta, engenheira flo-
restal que, ap6s superar
o cancer de colo de tte-
ro, realizou o sonho de
ser mie ao receber o re-
sultado positivo de gra-
videz: um marco de su-
peragio e recomeco.

Adoencadeixoumar-
cas profundas e, entre
as sequelas, veio tam-
bém a dificuldade para
engravidar. O sonho da
maternidade passou,
entdo, a depender da
ciéncia, da coragem e
deuma caminhada
emocionalmente exaus-
tiva: a fertilizacdo in vi-
tro (FIV).

O resultado tao dese-
jadoveiologona primei-
ratentativa—algo con-
siderado raro. Segundo
o especialista em repro-
ducao assistida, Ma-
theusCoelho
Prudéncio, a maiorpar-
tedas gestacoes por FIV
acontece geralmente
em trés ou quatro ci-
clos. Hoje, o pequeno
Miguel, de dois anos,
simbolizamaisdoquea
realizacdo de um so-
nho: ele representa es-
peranca apoés anos de
medo, incertezas esupe-
racao.

Aposodiagnosticodo
cancer de colo de Gtero,
vieram cirurgias, trata-
mentos e a esperanca si-
lenciosa de que, além
dacura,ainda fosse pos-
sivel realizar o desejo
deser mée. Aos 34 anos,
ap6s ndo conseguir en-

gravidarnaturalmente,
eladecidiuiniciaroproces-
so de fertilizagdo in vitro.
Tentou tratamentos em
SaoPaulo, mas foiem Belo
Horizonte que recebeu a
noticia que mudaria tudo.

“A alegria de segurar
aquele exame é indescriti-
vel. Eu nunca fui a mulher
que ouviu o ‘relégio biol6-
gico’ tocar alto, mas eu sa-
bia que queria ser mae.
Quando o Miguel nasceu,
tudo mudou. Ser mée é
aceitar que vocé nao é
mais a Gnica dona da sua
agenda e que a decoracio
da casa agora inclui brin-
quedos espalhados e uma
nova rotina, movida pelo
sorrisinho e pela esperte-
za de um menininho que
enche nossos dias”, conta
emocionada.

Apesardodesfecho feliz,
Cristina faz questdo de
lembrarqueaFIVestalon-
gedeserum caminho sim-
ples. Além da carga emo-
cional, existe o peso finan-
ceiro. O tratamento pode
custarentre R§ 20 mileR$
40mil, sem contar os medi-
camentos. Na tentativa de
aumentar as chances de
sucesso, a médica respon-
savel indicou duas coletas
sequenciais de 6vulos, es-
tratégia que ampliaa possi-
bilidade de formacao de
embrides.

“Além da pressao emo-
cional do ‘sera que vai dar
certo?, existe a angustia
do ‘até quando poderemos
pagar?’. Conheco casais
que tentaram dezenas de
vezes; outros que nao resis-
tiram a pressao esesepara-
ram. O sonho da materni-
dade, nessa faceta, tem
um rosto triste e solitario”,
desabafa.

Hoje, ao olhar para o fi-
lho correndo pela casa,
Cristina sabe que viveu

i 1 :
Hoje, ao ver o filho correndo pela casa, Cristina celebra o final feliz, reconhecendo os

obstaculos superados e agradecendo aos médicos e a equipe de reproducao assistida
que tornaram possivel segurar o filho nos bracos

“As maes, desejo um dia repleto de abragos
carinhosos. E ds ‘tentantes’, desejo forca. Que
tenham foco, mas que ndo se percam ou se
anulem no processo. A jornada é dura, mas a
vida que floresce dela faz cada passo valer a
pena. Que tenhamos uma vida leve e feliz!”
—Cristina Pierroti Aun Dotta

um final feliz, mas reco-
nhece os inimeros obsta-
culos enfrentados até che-
garali. “Gracasaoolharhu-

mano de médicos quedeci-
diram preservar meu Ute-
ro e a precisdo da equipe
de reproducio assistida,

@ impoar

& colegioimpar.com.br

hoje tenho meu filho nos
bracos. Mas sei, também,
que esse caminho é mina-
do de obstaculos. Neste
Dia das Mées, meu cora-
¢ao transborda gratidao a
Deus por vencer a doenca,
porterosrecursos necessa-
rios e uma familia que
nunca soltou minha mao.
As mées, desejo um dia re-
pleto de abracos carinho-
sos. E as ‘tentantes’, desejo
forca. Que tenham foco,
mas que ndo se percam ou
se anulem no processo. A

Superacao e esperanca

» Do siléncio do medo ao grito de vida: a maternidade que floresceu apos o cancer

ARQUIVO PESSOAL

jornada é dura, mas a vida
que floresce dela faz cada
passo valer a pena. Que te-
nhamosumavidaleveefe-
liz?”, finaliza.

FERTILIZACAO IN
VITRO

A fertilizacdo in vitro
(FIV) é um tratamento de
reproducao assistida utili-
zado quando o casal en-
frenta dificuldades para
engravidar naturalmente.
O procedimento acontece
em laboratério: os 6vulos
sao retirados dos ovarios
damulherefertilizados pe-
los espermatozoides fora
docorpo. Depois da forma-
¢io dos embriGes, um ou
mais sdo transferidos pa-
raoGtero,onde a gravidez
pode se desenvolver.

O médico especialista
em FIV em Montes Claros,
Matheus Prudéncio, expli-
ca que isso pode aconte-
cer,como no casode Cristi-
na: lesdo no utero, obstru-
¢io tubaria, fator masculi-
no moderado a grave, fa-
lha de tratamentos mais
conservadores prévios, en-
dometriose moderada a
grave,idade materna
avancada (especialmente
acima dos 40 anos) e, em
alguns casos, infertilidade
sem causa aparente.

“Néo limite de tentati-
vas. Porém, apés o quarto
ciclo, conversamos sobre
a possibilidade de 6vulos
ou espermatozoides doa-
dos— temos um banco de
doacdoandnima.Enaoha
uma idade maxima uni-
versal obrigatoria. Entre-
tanto, sabe-se que as taxas
de sucesso diminuem pro-
gressivamente com o
avanco da idade, ao mes-
Mo tempo em que os ris-
cos maternos aumen-
tam”, pondera o especialis-
ta.

- Educacao infantil e
ensino fundamental

(38) 2101-9482

(38) 9.9878-2735 ©
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Gastronomia

‘Comida di Buteco’

Concurso fortalece botecos e aquece economia em Montes Claros

ARQUIVO PESSOAL

Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

A19% edicdo do Comi-
dadiButeco movimen-
tou bares de Montes
Claros nas Gltimas se-
manas. Embora a vota-
caotenhasidoencerra-
da no Gltimo domingo
(3), os estabelecimen-
tos participantes se-
guem servindo os petis-
cos criados para o con-
curso, que mais uma
vez impulsionou a gas-
tronomia e a econo-
mia local.

Em 2026, 20 botecos
participaram do circui-
toem Montes Claros, le-
vando ao publico pra-
tos inéditos prepara-
dos especialmente pa-
ra o concurso. Em todo
o Brasil, o Comida di
Buteco chega a sua 26*
edicio nacional, sendo
realizado simultanea-
mente em 27 circuitos
espalhados por 54 mu-
nicipios e envolvendo
cercade1.200 estabele-
cimentos. Em algumas
cidades, o concurso se-
gue até o proximo do-
mingo (10).

Criado para valori-
zar a cultura dos bote-
cos e reconhecer pe-
quenos empreendedo-
res do setor gastrond-
mico, o0 ComidadiBute-
co se tornou também
um instrumento de
movimentagio econd-
mica. Em Montes Cla-
ros,donos debares par-
ticipantes relatam au-
mento superior a 30%
no faturamento duran-
te o periodo do concur-
so, reflexo domaiorflu-
xo de clientes e da visi-
bilidade gerada pelo
evento. “E uma oportu-

Referéncia em
atendimento

) 2 animais de
g pequence

+- médio porte

Guilherme Jansen afirma que a ideia € aproveitar os 30°% de novos clientes que conheceram o restaurante
durante o concurso para fideliza-los e manté-los como frequentadores daqui para frente

nidade muito grande ter-
mos um aumento de 30%
nonumero declientes du-
rante o més de abril, perio-

& Clinica Médica
& Clinica Cirurgica
& Laboratério

& Internacgdo

do do Comida di Buteco.
A nossaideia é justamen-
te aproveitar esses 30%
de pessoas novas que vie-

ram conhecer o restau-
rante para que possamos
fideliza-las emanté-las co-
mo clientes daqui para

VETERINARIO

RENATO DE ANDRADE

frente”, explica Guilher-
me Jansen, proprietario
do Carrancas Grill.

“O nosso prato deste

ano precisava ter inspira-
¢do em alguma verdura.
Entio me lembrei da mi-
nha av6 paterna, que fa-
ziauma costelinha de por-
co com ora-pro-noébis. A
partir dessa lembranca,
criamos um rolinho pri-
mavera recheado com
costelinha de porco e ora-
pro-nobis. O resultado fi-
cou muito gostoso. Quem
ainda nao provou, fica o
convite para nos visitar”,
completa o participante.

“Essa foi a minha pri-
meira experiéncia no Co-
mida di Buteco e foi mar-
cante. Apesar de alguns
pontos que poderiam me-
lhorar,como a demora pa-
raacomodareatenderde-
vidoao movimentointen-
so, deu para perceber o
quanto o publico real-
mente abraca o concurso
e vai aos bares conhecer
os pratos participantes. O
bar que visitei estava par-
ticipando pela primeira
vez e, mesmo com a casa
cheia, a experiéncia gas-
tron6mica valeu muito a
pena. Pela qualidade da
comida, eu certamente
continuaria visitando ou-
tros bares participantes
para experimentar novos
pratos, mesmo ap6s o fim
do concurso” conta o re-
presentante comercial Fa-
brizio Chaves.

No Comida di Buteco,
os petiscos sao avaliados
por clientes e jurados em
critérios como sabor, hi-
giene, atendimento e tem-
peratura da bebida. Mes-
mo apos o fim da votagao,
ospratos seguem disponi-
veis nos bares participan-
tes. Os vencedores locais
serdo anunciados ainda
em maio edisputardo, em
junho, a etapa nacional
que definira o melhor bu-
teco do Brasil.

(38)3215-9869 - 99878-0862

hospitalveterinariofunorte

hospitalveterinariofunorte-huvet

hospitalveterinario@funorte.edu.br

Avenida Osmane Barbosa, 1.647
Bairro JK © Montes Claros - MG
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Giu Martins.com

Giu Martins
giumartins.com

“Grandes conquistas ndo nascem apenas de talento ou oportunidade. Elas comecam no instante em que o desejo se torna propdsito e a coragem decide caminhar ao
lado da persisténcia. Quem alimenta seus sonhos com disciplina transforma metas em redlidade e faz do impossivel apenas um detalhe do percurso.”

CURSO DE
MODELO
&

INFLUENCER

Q

MODELS

Ha 31anos, a Quality
Models escreve uma
trajetoriadepioneiris-
mo, credibilidade e
grandes conquistas
no mercado da moda
edapublicidaderegio-
nal. Reconhecida co-
mo aagénciade mode-
los pioneira do Norte
de Minas, a empresa
seguerevelandotalen-
tos e preparando no-

I A R

A psicologa Patty Gomes promoveu um bate-papo
enriquecedor sobre comportamento e autoconfianca

Ramon Martins compartilho técnicas de
fotografia, expressao facial e corporal

vos profissionais para
oportunidadesno univer-
so fashion, publicitario e
também no mercado digi-
tal. Nos dias 01,02 e 03 de
maio, sexta-feira, saba-
doedomingo, foirealiza-
da mais uma edicao do
tradicional Curso de Mo-
deloseInfluencers, desta
vez na Faculdade Funor-
te—-Campus Sao Luis. Du-
rante trés dias intensos,
os participantes vivencia-
ramumaverdadeira
imersdo de conhecimen-
to, desenvolvimento pes-
soal e pratica profissio-
nal. Mais do que ensinar
a desfilar, a Quality Mo-
dels continua formando
talentos com visdo de fu-
turo, elegdncia e preparo
profissional. E pelo suces-
sodesta edicdo, uma cer-
tezaja movimenta o mer-
cado: novas turmas em

breve prometem desper-
tar ainda mais sonhos,
oportunidades e gran-
des historias de sucesso.
Com olhar atento as ten-
déncias, experiénciacon-
solidada e a elegancia
que o mercado exige, se-
guimos acompanhando
de perto tudo aquilo que
valoriza talentos e trans-
forma histérias.

Evelyn Nathalia Costa de
Oliveira

A nutricionista Alda Miranda trouxe orientacoes
valiosas sobre alimentacao e bem-estar

Joao Paulo Godinho
Prado

Betina Fiel Lopes Souza

1

Ensino

Fundamental
[édio e Cursos

Técnicos.

® 3821019295
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. e
Kelly Cristina Pereira de

equipe da Mary Kay conduziu uma aula especial
de maquiagem e autocuidado com a pele

Quality Models: onde nascem os novos talentos do Norte de Minas

Marina Domingues
Carvalho

A programacéo contou com a participacéo de importantes nomes profissionais de diferentes dreas:

O encerramento
aconteceu em grande
estilo com um desfile
simulado,
proporcionando aos
alunos a experiéncia real
de passarela diante de
uma plateia muito
especial formada por
familiares e amigos.
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