AVENTUREIROS
Montes Claros se
prepara para
receber um evento
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Operacao reforca
fiscalizacao nas rodovias

DIVULGAGAO PM

APMRYy e a PF iniciaram a Operacdo Semana Santa
2026 em Minas Gerais, com a¢oes até domingo (5) para
reforcarasegurancaviariadiantedo aumentodo fluxo
nas estradas. O foco é prevenir acidentes e coibir prati-
cas como excesso de velocidade, direcao sob efeito de
alcool eultrapassagensirregulares.No Nortede Minas,
a fiscalizacio foi intensificada em pontos estratégicos § ot BSHOH
como Montes Claros, Janaiba, Curvelo e Diamantina. ~ i & 7 = PIAR
APRFtambématuacomcombateacriminalidadeeres- ¥ e i S
tricdesaotrafegodeveiculosdecargaemhorariosespe-
cificos. PAGINA 4

Pascoa mais
barata pelo
segundo ano

A cesta de Pascoa esta 5,73% mais barata em
2026, segundo a FGV, apesar de a inflagao geral
ter subido 3,18% no periodo. A queda é puxada
por itens como arroz, ovos e azeite, enquanto
chocolates e bacalhau seguem em alta. Produ-
tos industrializados demoram a refletir a redu-
cdo no custo das matérias-primas, como o ca- Ry R % R x iaiei
cau. PAGINA 8 Autoridades alertam para riscos como chuvas e falhas humanas, responsaveis pela maiori
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Licenca
paternidade

Anovaleiampliaalicenca-paternidade de 5 para
até 20 dias, com implementacio progressiva entre
2027 e 2029 e criacao do salario-paternidade pago
pela Previdéncia. O beneficio passa a incluir traba-
lhadores formais, auténomos e MEIs, sem exigén-
cia de tempo minimo de contribuicio. A legislacdo
também garante estabilidade no emprego durante
alicenca e até 30 dias ap6s o retorno. PAGINA 7
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O dia em que descobri
que todo mundo virou
um robo

Renato Dolci*

Peco desculpas, mas hoje eu nao
vou falar de dados. Nao tive, em ne-
nhuma das minhas colunas por aqui,
qualquer outra que eu ndo tenha nao
falado sobre, mas hoje decidi escrever
um testemunho.

Outro dia, com meu café na mao,
resolvi dar aquela olhada rapida no
Instagram. Sabe como é, aquele scroll
infinito para ver as novidades. Mas a
verdade é que comecei a reparar num
padrdo um tanto bizarro. Nao era s6
um post ou outro; era uma verdadeira
enxurrada de palavras que pareciam
tersaido domesmo gerador automati-
co de palestras motivacionais.

Pareino post de um amigo meu, um
cara super tranquilo, que de repente
estava escrevendo sobre “a revolugéo
estratégicadomercadoatual”. Revolu-
¢ao? Estratégica? Desde quando ele
usa essa palavra “estratégica’ nodiaa
dia? E ndo parou por ai. O texto dele
dizia: “N&o é sobre trabalhar mais—é
sobre trabalhar de forma mais inteli-
gente.” Ah, o classico “néo é isso, é
aquilo”. Aquele cacoete que a gente ja
sabe de cor. E o pior: ele usou a pala-
vra “estrutural” umas trés vezes num
Unico paragrafo. “Estrutural”, eu di-
ria.

Mas espera ai, a coisa fica melhor.
Continuei descendo o feed e me depa-
rei com uma daquelaslistas estrutura-
das. “5 Passos Disruptivos para Mu-
dar seu Mindset”. Sério, disruptivo? A
Unica coisa disruptiva ali era a minha
vontade de ndo jogar o telefone na pa-
rede. O texto era cheio daquelas tran-
sicoes forcadas — “Aqui esta o ponto”
ou “Deixe-meserclaro”, “Vou serdire-
to com vocé”. E eu fiquei pensando:
por que todo mundo de repente deci-
diu falar como se estivesse apresen-
tando um TED Talk para robds?

Eéaiqueentraaparteengracadada
histéria. Comeceialertudocomaque-
la voz de assistente virtual na cabeca.
“Vocé ja parou para pensar que a ino-
vagao ndo é uma escolha, mas uma

necessidade crucial?” Eu quase podia
ouvirocliquedo teclado mecanico ge-
rando aquilo. E as perguntas retori-
cas? “Vocé concorda?” “O que vocé
acha?” “Deixe seu comentario abaixo
sevocé também teve um insight hoje.”
Juro, eu estava quase respondendo:
“Né&o, euso tiveum insight de que ‘che-
ga de internet por hoje’.”

O mais bizarro é que, no fundo, a
gente sabe. A gente bate o olho e ja
reconhece aquele padrio sintético —
aquela tentativa de parecer profundo
usando palavras como “impactante”e
“crucial” para descrever, sei 14, uma
nova rotina matinal e entre traves-
sOes, claro. A inteligéncia artificial,
por sua proépria natureza de proces-
sar bilhoes de textos, faz exatamente
isso: ela achata asideias, calcula a mé-
dia do conhecimento humano e cospe
o consenso. Ela néo cria, ela apenas
faz uma média de tudo que ja existe.

E ai, depois de rir sozinho da situa-
¢ao, percebi aironia de tudo isso. A IA
nos vendeu a promessa de que todos
seriamos produtores de contetido ge-
niais, capazes de escrever textos per-
feitos em segundos. Mas esquecemos
deumdetalhe crucial: a verdadeirare-
levanciandovem deescrever perfeita-
mente o que todo mundo ja diz, mas
de contar algo que s6 vocé sabe ou vi-
veu. E a sua cicatriz, o seu erro, a sua
perspectiva enviesada que gera valor.
Quando todo mundo vira produtorde
contetdo usando a mesma ferramen-
taque calculaamédia do pensamento
humano, a gente ndo democratiza a
genialidade: a gente s6 democratiza a
mesmice.

Agora, a pergunta que nao quer ca-
lar: Vocé gostaria que eu terminasse
meu texto com mais uma reflexio so-
bre a mesmice digital? Vocé quer que
eu faca uma lista com mais trés pala-
vras estratégicas para vocé evitar no
seu proximo post? Como vocé gosta-
ria que eu concluisse essa analise? Pos-
so ajudar com mais alguma coisa?

*Diretor de Dados e Analytics da Timelens

A queda da patente da
semaglutida

Claudia de Lucca Mano*

No ultimo 20 de marco de 2026, o
mercado farmacéutico brasileiro atra-
vessou um marco decisivo: a expiracio
da patente da semaglutida, principio
ativo por tras de medicamentos como
Ozempic e Wegovy. O fim da exclusivi-
dade da Novo Nordisk inaugura uma
nova fase, menos marcada pela hege-
monia e mais orientada pela concor-
réncia. Trata-se de uma inflexdo rele-
vantendo apenas paraaindustria, mas
sobretudo para o acesso a satde no
pais.

Embora a fabricante tenha tentado,
por vias judiciais, estender essa prote-
¢ao até 2038, sob o argumento do tem-
podeesperaparaaconcessiodapaten-
te pelo INPI — a decisao do Superior
Tribunal de Justica (STJ) foi clara ao
manter o rito da Lei de Propriedade In-
dustrial. Para o setor regulatorio, o re-
cado é direto: a inovagdo merece re-
compensa, mas o direito ao acesso e a
livre concorréncia ndo pode ser refém
de extensoes interpretativas.

Mais do que uma mudancga formal, o
fim da patente inaugura uma disputa
comercial que tende a produzir efeitos
concretos no bolso do paciente. Com a
entrada de empresas como EMS, Ci-
med e Hypera Pharma, ja em faseavan-
cadajunto a Agéncia Nacional de Vigi-
lancia Sanitaria, projeta-se uma redu-
¢lo expressiva de precos. A experién-
ciabrasileira com genéricos indica que-
das que podem chegar a 60%, o que, na
pratica, amplia o acesso a uma terapia
antes restrita a parcelas mais favoreci-
das da populacéo.

Nesse contexto, emerge um debate
técnico crucial: a distincdo entre a se-
maglutida de origem biolégica e a sinté-
tica. Enquanto a primeira depende de
processos biotecnolégicos complexos,
a segunda aposta na sintese quimica
de alta precisdo. Essa diferenca nao é
meramente académica, ela define os
caminhos regulatérios, os padroes de
seguranca e, sobretudo, a velocidade
com que novos produtos poderao che-
gar ao mercado.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sa-

nitariajaindicou que os primeiros posi-
cionamentos sobre registros devem
ocorrer nos préoximos meses. Contudo,
ha um elemento de cautela: até o mo-
mento, nem a Food and Drug Adminis-
trationnem a Agéncia Europeia de Me-
dicamentos aprovaram versoes sintéti-
cas genéricas da semaglutida. Isso sig-
nifica que o Brasil podera, em alguma
medida, atuar na fronteira regulatéria
—oqueexigerigorredobrado na anali-
se de seguranca, pureza e equivaléncia
terapéutica.

E nesse ponto que o debate se conec-
taaosetor magistral. A atual vedacio a
manipulacdo de semaglutida (analo-
gos GLP1) de origem biol6gica, baseada
na Nota Técnica n° 200/2025 da Anvi-
sa,pode sertensionada caso a semaglu-
tida sintética obtenha registro oficial.
A possibilidade de manipulacio abre
espaco para personalizacio terapéuti-
ca, ajuste de doses, formas farmacéuti-
cas e vias de administracao, algo que a
indastria tradicional dificilmente con-
segue oferecer em escala.

Mas essa flexibilizacdo potencial
nadopodeserconfundidacom
liberalizacdoirrestrita.A
popularizacdo da semaglutida ja ali-
menta um mercado paralelo preocu-
pante, com riscos reais a saide pblica.
A queda dapatente, portanto, nao deve
significar afrouxamento regulatério.
Ao contrario: impde a Agéncia Nacio-
nal de Vigilancia Sanitaria o desafio de
ser simultaneamente agil e rigorosa,
acelerando registros sem abrir mao de
padroes elevados de qualidade.

Em sintese, o fim da patente da sema-
glutida representa uma vitéria da 16gi-
ca concorrencial e um avango poten-
cialna democratizacio do acesso asau-
de. Mas esse novo capitulo exigira vigi-
lancia constante. Entre o estimulo a
inovacao e a ampliacdo do acesso, ha
um eixoinegociavel: a seguranca do pa-
ciente. E nele que deve se sustentar, em
altima instancia, qualquer projeto de
verdadeira democracia terapéutica.

*Advogada e consultora empresarial atuando
desde 1999 na drea de vigilancia sanitaria e
assuntos regulatorios
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custodiados

Da Agéncia Minas

A Policia Penal de
Minas Gerais (PPMG),
por meio do Presidio
de Janadba, no Norte
doestado, iniciou nes-
ta semana uma agéo
de apoio a comunida-
delocal com a partici-
pacao de custodiados
daunidadenarealiza-
cdodeservicosdelim-
peza e capina em area
de uma escola munici-
pal.

O projeto tem co-
mo objetivo contri-
buir paraaconserva-
cdo dos espagos pu-
blicos da regiao e
contempla alimpeza

Presidio de Janauba promove acao de limpeza em espaqs P

das escolas publicas,
do Hospital Regional e
doCemitériode
Janatiba. Além disso, a
acdo fortalece o proces-
so de reintegracdo das
pessoas privadas de li-
berdade por meio do
trabalho, que incentiva
disciplina e responsabi-
lidade.

Segundo o diretor-ge-
ral do Presidio de
Janaiba, Clayton David-
son Gomes de Souza, a
iniciativa vai além da
manutencdo de espacos
publicos, sendo um
exemplo dentre os pro-
jetos de ressocializacao
no sistema prisional.

“Essas atividades favo-

=

recem a reintegracao so-
cial, ao permitir que os
detentos participem de
acoes que beneficiam di-
retamente a sociedade.
Dessa forma, a Policia
Penal reafirma um com-
promisso, ndo s6 com a
seguranca, mas tam-
bém com a promogao
de politicas pablicas vol-
tadas a humanizacéo e
ressocializacao”.
Todas as atividades
saorealizadas sob super-
visdo e em conformida-
de com as normas de se-
guranca vigentes, com
acompanhamento e es-
colta da Policia Penal,
garantindo a integrida-
de do processo e de to-

. " 23,

ublicos do municipio com mao de obrade

Acao de limpeza em
Janauba é realizada
or custodiados

» Projeto pretende promover a manutencao e
limpeza de escolas, hospitais e cemitérios

dos os envolvidos, de
acordo com os proces-
sos de ressocializacéo
por trabalhos desenvol-
vidos dentro do Departa-
mento Penitencidrio de
Minas Gerais (Depen-
MG).

“Estamos desenvol-
vendo acoes derelevan-
te interesse social em
parceria com a comuni-
dade local, utilizando a
mao de obra de custo-
diados. Essas ativida-
des contribuem para a
melhoria dos espacos
publicos e promovem
disciplina, responsabi-
lidade e valorizacdo do
trabalho dos presos”, fi-
nalizou o diretor.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Se nédio tem tu, vai tu
mesmo

Varios leitores indagando os motivos do presidente
Lula (PT)ter mantido a chapa de 2022 na disputa para
a reelei¢do. O primeiro motivo é a confianca que o
vice-presidente Geraldo Alckmin (PSB)transmitiu nes-
te periodo que esta no cargo, O outro fato é que tran-
quiliza os partidos de esquerda aliados. Entretanto,
podemos dizer que a razGo maior foi a falta de op¢do
dentro dos partidos aliados. Qual outro nome de visi-
bilidade poderia ser escolhido? Vale lembrar que a
escolha de um vice numa chapa majoritaria obedece
doiscritérios: Ou o escolhido éforteeleitoralmente ou
traz outras liderancgas e partidos para a composicao.
O outro critério seria a oferta de estrutura financeira.

Pimenta e Pinheiro

Adobradinha entre o deputado estadual Carlos Pi-
mentaeojornalista Délio Pinheiro que abandonaram
0 PDT e buscaram abrigo no PSB traz algumas infor-
macoes até entdo ocultas. Primeiro é que o eleitor es-
pera que a op¢do fosse para um partido mais de cen-
tro e ndo de esquerda. A outra expectativa era de que
Délio seria o candidato a deputado federal e Pimenta
buscariaareelei¢do paraestadual. O resultado da de-
finicdo s6 saberemos depois das elei¢oes. Entretanto,
como analista politico acredito que ndo fizeram um
levantamento prévio do quadro. Também a dobradi-
nha valendo para todos os municipios onde pensam
que serdo votados nao foi uma boa pedida.

Resultado da dobradinha

Aindaé cedo para cravar o que pode acontecer com
a dobradinha Carlos Pimenta para federal (PSB) e
Délio Pinheiro estadual (PSB). Hoje é possivel afirmar
que com menos de RS 1,5 milhées é praticamente im-
possivel tocar uma campanha parasair vitoriosa. Se-
ra qual a estrutura que o partido esta oferecendo?
Uma outra divida é se a agremiagao exigiu que no
material de campanha ( impresso, radio e TV) tera a
dafigurado candidato apresidente daRepiblicaese
acomposicao é compativel com o perfil do eleitorado
dos dois candidatos.

Verdade dos fatos

Havia a expectativa de que o ministro das Minas e
Energia, Alexandre Silveira (PSD) mudaria de partido
para acompanhar o seu padrinho Rodrigo Pacheco e
que seria candidato a uma vaga no Senado pela em-
barcagao da esquerda. No final de semana, a clipula
nacional do PT informou que Silveira decidiu perma-
necer no no Governo ateé o final do atual mandato. A
verdade deste fato é que o referido ministro tomou a
decisdo porque percebeu que ndo tem espago para
colocarem pratica o seu projeto de sair candidato ao
Senado em Minas Gerais pela esquerda. E que os holo-
fotes de todo o time do presidente Lula voltara para
eleicao da ex-prefeita de Contagem Marilia Campos.

Winston Churchill
“O capitalismo distribui a riqueza de modo desi-
gual. O socialismo distribui a miséria de modo iguali-
tario”.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Christine Antonini
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

A Policia Militar Ro-
doviaria de Minas Ge-
rais (PMRv) e a Policia
Federal (PF) iniciaram
a Operacgdo Semana
Santa 2026, com agdes
em todo o estado volta-
dasasegurancaviariae
a preservacao de vidas.
O esquema especial se-
gue até o préximo do-
mingo (5), periodo em
quesdorealizadasasco-
memoracoes religiosas
da Semana Santa e ha
aumento significativo
dofluxodeveiculosnas
rodovias mineiras.

O principal foco da
operacao é a prevencio
de acidentes de tréansi-
to, especialmente aque-
les com vitimas, além
do combate rigoroso a
combinacio de alcool e
direcdo. Paralelamen-
te, serdo intensificadas
agoes de enfrentamen-
to ao trafico de drogas,
aoporteilegal dearmas
de fogo earecapturade
foragidos da Justica,
tanto em rodovias esta-
duais quanto nas fede-
rais delegadas.

No Norte de Minas, a
PMRv concentrou as
acoes nos seguintes
pontos: Montes Claros,
na MGC-135 (quiléme-
tro 399, praga de peda-
giodaECO 135);
Janaiba, na MGC-122
(quilometro151); Curve-
lo, na MGC-135 (quil6-
metro 634, também na
praga da ECO 135); Dia-
mantina, na MGC-367
(quilémetro 626, no
Portal da Cidade).

O tenente da PMRy,
Washington Luis da
Costa,destacaque a ex-

rodovias MGC-135, MGC-122 e MGC-367

pectativa para esse perio-
do é de crescimento ex-
pressivo no trafego de vei-
culos nas estradas, impul-
sionado pelo potencial tu-
ristico, ecolégico e religio-
so da regido, além de sua
importancia como rota
de ligacdo ao litoral do
Nordeste. Para atender a
demanda, o policiamento
sera reforcado, com am-
pliacdo das atividades de
fiscalizacdo e patrulha-
mento.

“Nesse periodo, quere-
mos intensificaropolicia-
mento em trechos com
mais movimento, comba-
tendo o excesso de veloci-
dade, as ultrapassagens
indevidas e também o
transporte clandestino de
passageiros. Para ajudar
nesse periodo, estaremos
utilizando alguns meca-
nismos, como a ‘Opera-
¢ao Anjos da Guarda’, que
consiste na utilizacdo de

aeronaves e drones para
combater ultrapassagens
em locais proibidos, além
do uso de radar portatil”,
pontua o tenente.
Outrofatordeatencioé
a mudanca de estacao,
com a transicdo do verdo
para o outono, que pode
provocar pancadas de
chuva. Nessas condicoes,
aumentam os riscos de
aquaplanagem, queda de
barreiras, buracos e aca-
mulo de aguana pista, exi-
gindo cautela redobrada
dos motoristas.
“Orientamos a manter
a velocidade compativel
com avia, ndo usaro celu-
lar enquanto dirige e nao
fazeruso de bebida alco6-
lica. Caso esteja com sono,
dé preferéncia a descan-
sarantes de voltarapegar
a estrada. Estudos apon-
tam que 85% dos aciden-
tessdo ocasionados por fa-
lha humana, ou seja, pe-
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lasacoesdos condutores”,
alerta o tenente Washing-
ton Luis da Costa.

FEDERAL

Aatuacio da Policia Ro-
doviaria Federal (PRF) se-
ra intensificada em pon-
tosestratégicos, definidos
apartirde estudos de “aci-
dentalidade”,com foco na
reducéo de acidentes e na
fiscalizagdo de condutas
de risco, como excesso de
velocidade, ultrapassa-
gens indevidas, embria-
guez ao volante e uso de
celular durante a condu-
cao.

Além da seguranga no
transito, a PRF reforcara
o combate a criminalida-
de,com a¢bes pararecupe-
racdo de veiculos rouba-
dos, apreensao de drogas,
armas ilegais e outras
mercadorias ilicitas. Du-
rante o feriado prolonga-
do, também havera restri-

o~
y

No Norte de Minas, a PMRv intensifica acdoes em Montes Claros, Janauba, Curvelo e Diamantina, com foco em trechos estratégicos das

¢Oes detrafego paradeter-
minados veiculos de car-
ga, em dias e horarios es-
pecificos, como forma de
melhorar a fluidez e a se-
guranca nas rodovias fe-
derais.

RESTRICOES

Até o préoximo domin-
go,haverarestriciodetra-
fego de veiculos de gran-
deportenasrodovias esta-
duais de Minas Gerais. O
monitoramento sera fei-
to pelo Departamento de
Estradas de Rodagem de
Minas Gerais (DER-MG).
A medida tem como obje-
tivo garantir mais segu-
ranca e fluidez ao transito
nos dias de maior movi-
mentacao nas estradas.

De acordo com o drgio,
fica proibida a circulacao
de veiculos ou combina-
¢oes de veiculos que exce-
dam os limites regula-
mentares de pesoedimen-

Seguranca nas estradas

» Operacao Semana Santa reforca policiamento e impde restricoes em rodovias

AGENCIA BRASIL

soesdefinidos pelo Conse-
lho Nacional de Transito,
mesmo que possuam Au-
torizacdo Especial de
Transito ou Autorizacao
Especifica.

Duranteo feriadoda Se-
mana Santa, as restricoes
ocorrerao nos seguintes
periodos: 2 de abril de
2026, das 16h as 22h; 3 de
abril de 2026, das 6h as
12h; e 5 de abril de 2026,
das 16h as 22h.

O descumprimento da
medida configura infra-
¢Ao de transito, conforme
o Cédigo de Transito Bra-
sileiro. O veiculo autuado
ficara retido até o térmi-
no do horario de restri-
¢do. Além disso,ndo have-
ra servico de escolta ofi-
cial para veiculos superdi-
mensionados durante o
periodo, em fungao do di-
recionamento das equi-
pesparaacoesdeseguran-
ca viaria.

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR
SINTONIZE 104.9

MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS
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“Na noite de quinta-feira, 12 de mar-
¢o, a Casa do Rotariano foi o palco de
uma noite solidaria e animadissima: a
“Acdo entre Amigos” do Rotary Club de
Montes Claros Leste. Rotarianos, fami-
liares e amigos se uniram para arreca-
dar recursos para as agoes sociais do
Rotary Leste. Parabens aos envolvidos
quetrabalharamincansavelmente pa-
ra o sucesso do evento! “DAR DE S| AN-
TES DE PENSAR EM SI”, lema do Rotary
que tem um impacto positivo em toda
comunidade.

Pioneirismo e
reconhecimento:
homenagem a Rosangela
Silveira no més da mulher

No més em que se homenageiam as mulheres
com um dia dedicado a elas - 08 de margo -, a
minha amiga jornalista Rosangela Silveira, pio-
neiranaTVlocal, foi destaque nasérie dereporta-
gemsobreas mulheres que o Gazetavem apresen-
tando. Um editorial muito bem escrito pelajorna-
lista Paula Pereira, contou a trajetoria de Rosan-
gela na TV local, onde foi a primeira mulher no
Norte deMinas a apresentar umtelejornal. Mereci-
da homenagem, amiga!

Rosangela Silveira em registro historico na
bancada do telejornal, marcando o pioneirismo
femininona TV do Norte de Minas

Ajornalista Felicidade Tupinamba
“cantou” as pedras da Acao entre
Amigos

Ceha Ferrelra Cruz, Renata Alklmlm
Rosalice Alkimim, Marsey Kennedy
Moraes e Ilavia Goncalves

Doce Talento, Grande
Conquista

Umaconquistamuito es-
pecial que enche meu cora-
¢do de alegria. Hoje quero
compartilhar com vocés a
conquista da minha filha,
Sandra Jabbur, que com
tanta dedicacao e amor
vem conquistando seu es-
pacgo no universo dos do-
ces nobres. Sandra sem-
pre acreditou no valor do
seu trabalho e, com muito
esforco, estudo e paixdo,
da mais um passo impor-
tante em sua trajetoria.
Agora, é oficialmente Chef
Patisserie e Chocolatier,
com diploma pela Nati
Moura, certificado pelo
MEC. Uma conquista que
reflete ndo apenas seu ta-
lento, mas também o cari-
nhoeocaprichoqueelaco-
locaem cadadocequepro-
duzno Jabbur Sweet Gour-

(38) 9 9830-7770/ (31) 9 9991-7770
©sandrajabbur
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met. Seguimos celebran-
docadaetapadessacami-
nhadalinda,comacerteza
de que muitas novidades
deliciosas ainda estdo por
virl Parabéns, minha filha!

CERTIFICADO

ertificacao que consolida

talento e dedicacao: Sandra
Jabbur é oficialmente Chef
Patisserie e Chocolatier,
com formacao pela Nati
Moura e certificacao pelo
MEC. Um novo patamar de
excelénciana arte dos doces

Ruth Jabbur
colunistaruthjabbur@gmail.com

Solidariedade em destaque: noite beneficente do Rotary Club de
Montes Claros Leste movimenta a Casa do Rotariano

Jair Santos de Oliveira, Iara Amélia
Martins Ramalho, Nely Rachel Veloso
Lauton, Jullie Anne Xavier Ribeiro e
Graziele Cabral

Ojovemcasal, Dr. Felipe
Wanderley Alkimim,
renomado cirurgiao
plastico, e sua bela esposa
Dra. Raiana Chiara
Brandao, competente
radiologista, e sociada
clinica RaiUs, passando
fériasna Disney aolado do
lindo Gabriel... parabéns,
casal de sucesso!

O Montes Claros Shopping anuncia a chegada do Outba-
ck Steakhouse, que abrira sua primeira unidade no Nor-
te de Minas no segundo semestre de 2026. Instalado na
entrada principal do empreendimento, o restaurante re-
forca o potencial economico de Montes Claros e atende a
uma antiga demanda do publico regional. A novidade
amplia o mix gastronomico do shopping e consolida o es-
paco como referéncia em consumo, lazer e experiéncias
no Norte de Minas.
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Ciéncia e Cultura

Luiz Claudio de Almeida Barbosa
Icab@outlook.com

Por que a Pascoa tem gosto de chocolate?

Na Pascoa, uma cena se repete todos 0s anos:
diante das vitrines, o olhar curioso logo da lugar
ao espanto com os pre¢os dos ovos de chocolate.
Sao caros — e cada vez mais. Mas, passada a sur-
presa, quase ninguém sefaz a pergunta mais inte-
ressante: por que a Pascoa tem gosto de chocola-
te? Quem nunca abriu um ovo antes mesmo do
almog¢o? O gesto étao comum que parece natural.
E talvez seja justamente esse o ponto: aquilo que
nos parece mais evidente costumaesconder histo-
rias muito mais profundas.

APascoatem raizes muito mais antigas do que o
proprio chocolate. Na tradicdo judaica, conheci-
da como Pessach, celebra-se a libertagdo dos he-
breus do Egito, conforme narrado na Tora, sendo
também uma festa ligada aos ciclos da primavera
no hemisfério norte. No cristianismo, esse evento
foiressignificado como a celebragdo daressurrei-
caodeJesusCristo, tornando-se o principal marco
do calendario litiirgico. Ao longo do tempo, dife-
rentes camadas de significado foram se sobrepon-
do, unindo religiao, cultura, ciéncia e praticas so-
ciais.

O ovo, por sua vez, € um simbolo universal de
fertilidade, renovagao e vida, associado desde
tempos remotos dideia de renascimento. Na Euro-
pa medieval, especialmente entre os séculos VI e
XV, algrejaimpunha, durante a Quaresma, restri-
¢oes alimentares rigorosas como forma de disci-
plina espiritual, proibindo ndo apenas a carne,
mas tambem alimentos considerados “ricos”, co-

AGENDADO '~

mo leite, derivados e ovos. Como as galinhas conti-
nuavam a produzir ovos, esses eram acumulados e,
ao final do periodo, consumidos e frequentemente
decorados, reforcando sua associagdo com a Pas-
coa. Séculos depois, com o desenvolvimento da in-
distria do cacau e das técnicas de moldagem, espe-
cialmente no século XIX, surge o ovo de chocolate. A
transicao é reveladora: do ovo natural ao decorado
e, finalmente, ao chocolate — um exemplo de como
simbolos religiosos podem ser transformados pela
cultura e pela economia.

Mas ha ainda uma dimensao menos visivel nessa
historia: a quimica do chocolate. O cacau ja era utili-
zado por civilizagoes da América Central, como
maias e astecas, que preparavam uma bebida amar-
ga e valorizada socialmente. A palavra “chocolate”
derivado nauatle xocolatl, termo que pode sertradu-
zido como “agua amarga”. Foi apenas apos sua che-
gada a Europa que o cacau passou a ser adogado,
iniciando sua trajetéria até o produto atual.

Do ponto de vista quimico, o chocolate é um siste-
ma complexo. Ele contém compostos como ateobro-
mina e a cafeina, que atuam como estimulantes le-
ves, aléem de flavonoides com ac¢do antioxidante. A
manteiga de cacau, por sua vez, é responsavel por
uma de suas propriedades mais caracteristicas: o
derreternaboca, proporcionado porumatemperatu-
ra de fusdo préxima a do corpo humano. Durante o
processamento — especialmente nas etapas de fer-
mentacao e torrefacdo —, ocorrem reagoes quimicas
que geram centenas de compostos aromaticos. E es-
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se conjunto que transforma um fruto naturalmente
amargo em um alimento de sabor rico e envolvente.
O chocolate ndo é apenas um doce; ele é o resultado
de umasequéncia complexa de transformacgaoes qui-
micas.

Consumido com moderacado, especialmente em ver-
soes com maiorteorde cacau, podetrazer beneficios
asadde. No entanto, muitos produtos disponiveis no
mercado contém quantidades elevadas de aglicar, o
que exige equilibrio. Aléem disso, ha um aspecto fre-
quentementeignorado: a cadeia produtiva do cacau
églobal edesigual. Amaior parte da produgdo mun-
dial concentra-se na Africa Ocidental, em paises co-
mo Costa do Marfim e Gana, onde ainda persistem
desafios sociais importantes. No Brasil, a produgdo
tem tradi¢do na Bahia e avanga também na regido
amazonica, com crescente foco em qualidade.

Ao final, é justamente o sentido religioso da Pas-
coa que confere profundidade a tudo o que a envol-
ve. A celebracdo da ressurreicao, central para a fée
cristd, transcende o calendario e ilumina praticas
que, a primeira vista, parecem apenas culturais ou
comerciais. O ovo de chocolate que abrimos comtan-
ta naturalidade carrega séculos de histéria, simbo-
los defé, transformacoes culturais e até reacoes qui-
micas complexas. Ignorar isso é reduzir a experién-
ciaao consumo. Compreender, poroutro lado, é uma
forma de ampliar o proprio significado da celebra-
¢a@o — porque, muitas vezes, o que parece simples é
apenas o que ainda nao foi devidamente compreen-
dido.
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Vanessa Aratijo
vanraraujo@gmail.com

A sancdo da nova
leique amplia alicen-
ca-paternidadeno
Brasil inaugura uma
mudanca gradual no
tempo de afastamen-
to dos pais do traba-
lho apés o nascimen-
to, adocdo ou guarda
judicial de filhos. A
medida eleva o perio-
do atual de cinco dias
para até 20 dias, em
etapas, e cria o cha-
mado salario-paterni-
dade, com pagamen-
to vinculado a Previ-
déncia Social. Anova
regra passa a valer a
partir de 2027 e tam-
bém amplia o acesso
ao beneficio para tra-
balhadoresinfor-
mais, autéonomos e
microempreendedo-
res individuais.

Deacordo como ad-
vogado trabalhista
Kleysson Almeida, a
implementacdo sera
progressiva. “O au-
mento serd imple-
mentado em etapas:
10 dias a partir de 1°
dejaneirode2027,15
dias em 2028 e 20
dias em 2029, sem-
pre contados a partir
do nascimento, da
adocdo ou da guarda
judicial da crianca”,
explica.

Ele destaca que o
acesso ao beneficio
nao exige tempo mi-
nimo de contribui-
cdo. “Os requisitos
sdo basicos. O benefi-
ciario deve ter vincu-
lo empregaticio ou a
condicio de segura-
do da previdéncia. E
necessario compro-
var o nascimento, a
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adocdo ou a guarda,
além de cumprir os pra-
zos e apresentar a docu-
mentacio exigida”, afir-
ma.

Outro ponto relevan-
tedanovalegislacdoéa
protecao ao emprego. O
trabalhador ndo pode-
ra ser demitido sem jus-
ta causa desde o inicio
da licenca até 30 dias
apos o retorno. “Se hou-
ver demissdo nesse pe-
riodo, o empregado po-
de buscar a reintegra-
cdoouindenizacdo. Por
isso, é fundamental do-
cumentar todas as eta-
pas, desde a comunica-
cdodagravidez até o tér-
mino dalicenga”, orien-
ta o advogado.

A remuneracdo tam-
bém passa a seguir re-
gras mais amplas. Para
trabalhadores com car-
teira assinada, o valor
serd equivalente ao sa-
lario integral. Ja para
autonomos e MEIs, o
calculo sera feito com
base na média das con-
tribuicdes. No caso de
segurados especiais, co-
mo trabalhadores ru-
rais, o pagamento tera
como referéncia o sala-
rio minimo.

Segundo Kleysson Al-
meida, embora repre-
sente avancgo, o Brasil
ainda esta distante de
modelosinternacio-
nais. “E um avanco qua-
litativoimportante,
mas ainda néo coloca o
paisnomesmo patamar
denacoes que oferecem
semanas ou meses de li-
cenca. Mesmo assim, é
um passo concreto para
reconhecer a co-respon-
sabilidade paterna e es-
timular mudancas cul-
turais dentro das empre-
sas”, avalia.

Ty

Direitos ampliados

» Licenca-paternidade avanca e muda regras no Brasil

ARQUIVO PESSOAL

Para o advogado Kleysson Almeida, o Brasil esta no caminho, mas ainda precisa

avancar na legislacao

A legislacao também
amplia a cobertura pa-
ra situagdes especifi-
cas, como adocio indi-
vidual ou falecimento
da méie, casos em que o
pai podera ter direito a
periodos maiores de
afastamento. Além dis-
so, o beneficio passa a
ser custeado pela Previ-
déncia, com reembolso
as empresas, 0 que re-

duz o impacto financei-
ro direto sobre o empre-
gador.

Na pratica, a mudan-
ca também pode in-
fluenciar o mercado de
trabalho e as relacoes
familiares. “Ao ampliar
o tempo de participa-
cao do pai nos primei-
ros dias de vida do fi-
lho, a lei contribui para
dividir responsabilida-

@ impar

Educacao infantid e

ensino fundamental

& colegioimpar.com.br

des e reduzir desigual-
dades. Isso pode impac-
tar, inclusive, a forma
Ccomo as empresas enca-
ram a parentalidade”,
pontua.

Em nivel local, a dis-
cussdo ja chega aos mu-
nicipios. Em Montes
Claros, um anteprojeto
apresentadona Camara
propde adequar a legis-
lacdo para servidores

pablicos municipais. A
iniciativa é do vereador
Claudio Rodrigues, que
explica que a proposta
foi encaminhada ao
Executivo por se tratar
de matéria que gera im-
pacto financeiro.

“Apresentamos um
anteprojeto porque é
uma competéncia do
Executivo. Envolve esta-
tuto do servidor e pode
gerar custo. Entdo enca-
minhamos a ideia ini-
cial baseada no que ja
existia na lei federal”,
afirma.

Segundo o parlamen-
tar, a proposta segue o
mesmo modelo de am-
pliacdo gradual, mas
busca garantir a aplica-
¢80 no ambito munici-
pal. “Agora, com a lei fe-
deral sancionada, o mu-
nicipio precisa recepcio-
nar essa mudanca. A
gente ja estd em tratati-
vas com o prefeito para
que esse projeto seja en-
viado o quanto antes a
Camara”, diz.

O texto também pre-
vé a possibilidade de
prorrogacao do perio-
do, em casos em que a
licenca coincida com fé-
rias, permitindo conti-
nuidade do afastamen-
to, semelhante ao que
jaocorre com a licenca-
maternidade no servi-
¢o publico.

Para o vereador, o im-
pacto vai além do servi-
dor. “E um beneficio
principalmente para a
crianga, para o desen-
volvimento afetivo e
também para darsupor-
te a2 mie nesse periodo
inicial. Ja existem estu-
dos que mostram a im-
portdncia desse vinculo
nos primeiros dias de vi-
da”, conclui.

(38) 2101-9482
(38) 9.9878-2735 ©
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Economia

Alivio a mesa

» Cesta de Pascoa fica mais barata pelo segundo ano consecutivo

Da Agéncia Brasil

A mesa de Pascoa vai
pesar menos no bolso
do brasileiro pelo se-
gundo ano seguido.
Uma cesta de produtos
alimenticios, que inclui
ostradicionais chocola-
teseobacalhau, vaicus-
tar 5,73% a menos do
que ha 12 meses. Em
2025, 0 recuo nos pre-
cos foi de 6,77%.

A constatacio é dele-
vantamento do Institu-
to Brasileiro de Econo-
mia (Ibre) da Fundagio
Getulio Vargas (FGV),
divulgado as vésperas
do domingo de Pascoa
0G).

Para efeito de compa-
ragio, a inflacdo geral
do consumidor, medi-
da pelo Indice de Pre-
¢os ao Consumidor -
Mensal (IPC-10) da
FGV, marcou alta de
3,18% no periodo de
abril de 2025 a marco
de 2026.

No entanto, olhando
de forma isolada, al-
guns produtos sobem
mais que a inflacdo ge-
ral:

- Inflacdo geral: 3,18%

- Bombons e chocola-
tes: 16,71%

- Bacalhau: 9,9%

-Sardinhaem conser-
va: 8,84%

- Atum: 6,41%

Entreositensqueaju-
daramainflacdodaPas-
coa ficar negativa figu-
ram:

- Arroz: -26,11%

- Ovos de galinha:
-14,56%

- Azeite: -23,20%

Os pescados frescos
subiram 1,74%; e os vi-
nhos, 0,73%.

Nas ultimas quatro
Pascoa, duas foram de

' Referéncia em
atendimento

N#) 2 animais de
¥ pequenoe
-. médio porte

REPRODUCAO/IMPRENSA RIO CLARO-SP

De forma isolada, bombons e chocolates sobem 16,71%

inflacdo positivaeduasde
deflacdo (queda média de
precos), quando compara-
das ao ano anterior.

-2026:-5,73%

-2025:-6,77%

-2024:16,73%

-2023:13,16%

De acordo com o econo-
mista Matheus Dias, do
Ibre/FGV, a variacgao acu-
mulada dos pregos de Pas-
coa nos ultimos quatro
anos foi de 15,37%. Essa al-
taficouabaixodainflacio
geral ao consumidor, cal-
culada pelo IPC-10, que
marcou 16,53% de abril de
2022 a marco de 2026.

Nesse periodo, bom-
bons e chocolates ficaram
49,26% mais caros. O baca-
Ihau subiu 31,21%; o atum,
38,98%, e 0 azeite, 34,74%.

Viram o preco cair a ba-
tatainglesa(-16,02%)ea ce-
bola (-15,44%).

& Clinica Médica
& Clinica Cirurgica
& Laboratério

& Internacdo

INDUSTRIALIZADOS

Matheus Dias destaca
que os repasses de quedas
provenientes de melhoras
na producio agricola sdo
mais complexos e apresen-
tam defasagens mais lon-
gasem produtos industria-
lizados.

Ele exemplifica com o
chocolate. Mesmo com o
cacau, principal matéria-
prima, registrando que-
das no mercado interna-
cional desde outubro de
2025, chegando a recuar
cerca de 60% em relacio
aos ultimos 12 meses, 0s
precos dos chocolates ao
consumidor seguiram em
alta de 16,71% no periodo.

“Em produtos mais in-
dustrializados, a queda da
matéria-prima demora a
chegar ao bolso do consu-
midor nos Gltimos anos”,
explica.

CONCENTRACAO

Na Gltima terca-feira
(31), ao divulgar um estu-
do sobre a inflacdo de ali-
mentos no Brasil, o econo-
mista Valter Palmieri Ju-
nior, doutor em Desenvol-
vimento Econdmico pela
Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp), ex-
plicou que um dos fatores
dealta consistente nos pre-
gos é a concentracio, que
tendeadiminuira concor-
réncia entre empresas.

No levantamento, ele
aponta que cinco marcas
de bombons e chocolates
de trés empresas alcan-
cam 83% do mercado.

INDUSTRIA

Procurada pela Agén-
cia Brasil para fazer co-
mentarios sobre o preco
dos chocolates, a Associa-

RENATO DE ANDRADE

VETERINARIO

¢ao Brasileira da Indis-
tria de Chocolates, Cacau,
Amendoim, Balas e Deri-
vados (Abicab) informou
queovalornao é determi-
nado apenas pelo cacau.

“Outros insumos como
leite, aciicar, frete (uso de
caminhoes frigorificos, ja
quesetrata de carga pere-
civel) e variacdo do ddlar
devem ser levados em
conta”, ressalta a entida-
de.

A Abicab explica ainda
que cada empresa tem a
propria politica de preco
eque aindistria acompa-
nha oscilagdes naturais
domercado ecriaalterna-
tivas de venda de produ-
tos “para todos os palada-
res e adaptadas as varias
faixas de consumo”.

Esteano,deacordocom
a associacio, foram colo-
cados 800 itens nomerca-

do, com 134 lancamentos,
contra 611 ano passado.

Osrepresentantes dain-
dustria detalham que, em
2024, 0 fend6meno El Nifio
(aquecimento anormal
das dguas da porcdo leste
da regido equatorial do
Oceano Pacifico) devas-
tou plantacoes.

Os paises africanos Ga-
na e Costado Marfim, res-
ponsaveis por 60% da pro-
ducdo mundial de cacau,
foram atingidos, e o mer-
cado ficou com um déficit
de 700 mil toneladas, se-
gundo a Abicab.

A falta do produto le-
vou o prego da tonelada,
negociadana Bolsade No-
vaYork, asubirquatrove-
zes, para US$ 11 mil - equi-
valente hoje a cerca de R$
56,7 mil.

De acordo com a Abi-
cab, “apenas10% desseim-
pacto se refletiu no preco
final”.

Hoje a cotacdo beira
US$ 3,3 mil.

EMPREGOS

A indtstria de chocola-
tesressalta que “a expecta-
tiva para esta Pascoa é po-
sitiva porque vivemos es-
tabilidadeecon6mica,
com a menor taxa histori-
ca de desemprego”.

Na estimativa da Abi-
cab, o nimero de empre-
gos temporarios é de 14,6
mil, 50% a mais que em
2025, frisando que as con-
tratacoes costumam se
iniciar em agosto do ano
anterior. Desses, 20% aca-
bam se tornando fixos,
com carteira assinada, de
acordo com a associacio.

Uma pesquisa feita pelo
Instituto Locomotiva re-
velou que 90% dos consu-
midores pretendem com-
prar produtos relaciona-
dos a Pascoa neste ano.

(38)3215-9869 - 99878-0862
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JANAMOC 2026: encontro de patinadores
promete agitar Montes Claros

Montes Claros se prepara para receber um evento
inédito e cheio de energiaem 2026. 0 JANAMOC chega
comaproposta de reunirapaixonados por patina¢do
emum grandeencontro. Serao 12 Encontro de Patina-
dores da cidade, reunindo pessoas de varias regioes.
A ideia é simples: juntar quem ama andar de patins
para curtir, trocar experiéncias e se divertir. O evento
acontece na quadra da praga principal do bairro Ma-
jor Prates. O local fica atras do posto de satide, com
facil acesso para o piblico. A data ja esta marcada: 12
de abril. Aprogramagdo comega cedo, a partir das 7h
da manha. Patinadores experientes ja confirmaram
presencga no encontro. Gente de outras cidades tam-
bem deve participar, fortalecendo o0 evento. Aléem do
esporte, o clima sera de descontragdo e muita
interacdo. E uma 6tima oportunidade para conhecer
novas pessoas e evoluir na pratica. A expectativa é
que o JANAMOC vire tradicao em Montes Claros. En-
tdo, prepare seus patins e nao fique de fora dessa ex-
periéncia.

Nova lei beneficiard
proprietdrios de
carros elétricos

Uma proposta em analise no Congresso Nacio-
nal pode trazer impactos diretos para proprieta-
rios e futuros compradores de veiculos elétricos
no Brasil. O texto ja avan¢ou na Comissdo de Via-
¢ao e Transportes da Camara dos Deputados e
propée mudancgas importantes na legislacao de
transito. Atualmente, motoristas com CNH catego-
ria Bs6 podem conduzir veiculos com até 3.500 kg
de peso bruto total. A nova proposta eleva esse
limite para 4.250 kg, exclusivamente para veicu-
loselétricos e hibridos comtragdo predominante-
mente elétrica. Na pratica, a mudanga corrige
umadistorcdo causada pelo peso elevado das ba-
terias desses modelos. Com isso, SUVs e picapes
elétricas mais robustas poderdo serdirigidas sem
a necessidade de habilitacdo categoria C. Um
exemplo &0 SUVBYD Yangwang U8, que atualmen-
teultrapassao limite permitido. Hoje, esse tipo de
veiculo acaba restrito por exigir uma habilitacao
mais avanc¢ada. Caso a nova regra seja aprovada,
0 acesso a esses modelos seraampliado ao publi-
cocomum.Amedida pode estimular ainda mais o
crescimento do mercado de carros elétricos no
pais. Especialistas apontam que a proposta acom-
panha a evolugado tecnolégica da industria auto-
motiva. Por outro lado, veiculos a combustao
mais pesados continuardo exigindo categorias
superiores de CNH. Se aprovada, a nova lei pode
representar um avanco significativo na adapta-
¢ao das normas a mobilidade elétrica no Brasil.
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Com saida das cidades de
Curvelo, Sete Lagoas

Caminho da Fé 2026 promete
experiéncia transformadora sobre
duas rodas

Faltam poucas vagas para a cicloviagem do Caminho
da Fe, uma jornada que une esporte, espiritualidade e
superacao.

O roteiro “Aguas da Prata a Aparecida” serd realizado
entre os dias 19 e 25 de abril, reunindo ciclistas em busca
dedesafios e conexdo interior.Aexperiéncia propoe mui-
to mais do que pedalar: € um convite para vivenciar pai-
sagens marcantes e momentos Unicos. Com estrutura
completa, os participantes contardo com van de apoio e
transporte especializado para as bicicletas. A organiza-
¢do garante seguranca e tranquilidade durante todo o
percurso.Os pontos deembarqueincluem cidades estra-
tégicas como Curvelo, Sete Lagoas e Belo Horizonte. A
saidatambém contemplaembarquesem Paraopeba, fa-
cilitando o acesso dos participantes da regido. O trajeto
é conhecido por sua beleza natural e pelo clima de com-
panheirismo entre os ciclistas. Cada quilémetro percorri-
do representa um passo rumo a superagdo pessoal. A
reta final da jornada leva ao emblematico destino em
Aparecida. A procura intensa refor¢a o sucesso do even-
to e o interesse crescente pelo cicloturismo. Segundo a
organizagdo, esta pode ser uma oportunidade tinica pa-
ra quem busca sair da rotina. Os interessados devem
agirrapido paragarantirumadas tltimas vagas disponi-
veis. Inscricoes: www.brmaiseventos.com.br
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