PREVIDENCIA

0 salario-materidade
rural é um beneficio da
Previdéncia Social

destinado as

DE MINAS ———

0 JORNAL QUE ESCREVE O QUE VOCE GOSTARIA DE DIZER PAGINA 6
ANO XX -N°5.319 MONTES CLAROS,QUARTA-FEIRA,21DEJANEIRODE 2026

Lei da fibromialgia nao
é cumprida em MOC

FREEPIK

Embora leis federal e estadual garantam direitos
as pessoas com fibromialgia, pacientes de Montes
Claros relatam falhas na aplicacdo das normas. Ha
dificuldadesno acessoaconsultas, exames, medica-
mentos e ao tratamento adequado pelo SUS, além
dodesconhecimento dalegislacdoporparte depro-
fissionais. Casos de demora no atendimento e falta
deprioridade sdo recorrentes. A doenca atinge cer-
cade 6 milhoes de brasileiros e assegura beneficios
comoatendimento prioritario e politicas de reabili-
tacio. PAGINA 4

Prevencao
contra febre
amarela

Mesmo sem registros de casos humanos de febre
amarela em 2026, o Governo de Minas vai reforcar
acOespreventivasdevigildncia,vacinacioe
capacitacio deprofissionais desatide. Oficinas regio-
nais do SUS serdo realizadas em cidades estratégicas
para aprimorar o diagndstico e o manejo clinico da
doenca. A medida considera o periodo sazonal de 4
maiorrisco e critérios epidemiol4gicos. PAGINA 5 Lei da fibromialgia existe, mas pacientes enfrentam falhas no atendimento em Montes Claros

Safra tardia de pequi

LEONARDO QUEIROZ

AGENCIA BRASIL

O pequi voltou a se
destacar nas feiras do
Norte de Minas com
uma safra tardia, ini-
ciadaemmeadosdede-
zembro, mas com ex-
pectativa positiva. A
producédo deve se es-
tenderatéofimdemar-

e ¢o, ampliando o perio-
# vacina do de comercializa-

" febre amd febre a <
: : ¢do. Em Montes Cla-
, (atenuada) . lstenuadal ros, o fruto movimen-

- 5d0§£§ ; 5 ta as feiras, com preco

: Pl osmageo ey médiodeR$ 7aduziae
a0 abrigo da luz. AX® \ i boaaceitacdodopubli-
vilido por vdlido ;

416 § horas co. O pequi de Campo
Azul se sobressai pela
qualidade, sendo mais
carnudo e adocicado. :

PAGINA 3 Feirantes e consumidores avaliam este como o melhor momento para compra

Vacina esta disponivel gratuitamente pelo SUS
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Opiniao

Cendrio global em
alerta com risco de
isolamento,
conflito ou nova ordem
regional

Mircio Coimbra*

Em janeiro de 2026, o Ira vive um mo-
mento de ruptura definitiva. As ruas de
Teerd edasprincipais provinciasnaocla-
mam mais por reformas graduais, mas
pelo fim de um sistema que se tornou
anacronico. O regime, que por décadas
utilizou o fervor religioso e o nacionalis-
mo para se sustentar, enfrenta hoje uma
combinacio letal: o colapso econémico
interno e asucessao de derrotas no cena-
rio externo. O que vemos hoje é 0 esgota-
mento de um modelo que nasceu em
1979 e que vive seu epilogo.

Compreender a crise contemporanea
exige revisitar o colapso de Mohammad
Reza Pahlavi. Ao tentar converter o pais
em uma poténcia ocidentalizada, o Xa
negligenciou as basestradicionaiseocle-
ro xiita, enquanto a repressio da Savak,
sua policia politica, alienava a elite inte-
lectual. Esse cenario culminou na Revo-
lucdo de 1979 — uma coalizio heterogé-
nea onde emergiu a lideranca de
Ruhollah Khomeini, que ascendeu ap6s
aquedadamonarquia. O vacuo depoder
foipreenchido pela Velayat-e Fagih, dou-
trina que submeteu a nacio a tutela poli-
tica e espiritual de um clérigo supremo,
consolidando a teocracia moderna.

Quase meio século depois, o contrato
social da Repiblica Islamica ruiu. Osiste-
ma que prometia justica social entregou
uma economia de espoliacio, controla-
daporfundacoes opacasepelobragoem-
presarial da Guarda Revolucionaria, que
opera em moldes mais cruéis que a anti-
ga Savak. A crise atual é o apice de uma
décadademagestio eexpansionismo ba-
seado no terror, agravada pelas sancoes
e pelo impacto da “Guerra dos 12 Dias”
em 2025, que degradou a infraestrutura
nuclear e militar do pais.

Diferente de 2022, as manifestacGes
atuais tém carater existencial. O coracdo

do levante bate no Bazar, o termdmetro
da estabilidade politica persa. Quando
mercadores fecham as portas e se unem
aos jovens e as minorias étnicas, o regi-
me perde sua Gltima &ncora de legitimi-
dade. Ao mesmo tempo, a repressao mos-
tra sinais de fadiga, com relatos de deser-
¢oes e a incapacidade de conter focos si-
multaneos em todas as 31 provincias.

A analise de risco politico nos obriga a
desenhar caminhos para este desenlace.
O Ira de amanha ndo serd o mesmo de
ontem, e sua transicao é um debate com
reflexos globais. Um cenario provavel éa
solucdo pretoriana: diante da queda imi-
nente, a Guarda Revolucionaria poderia
desferir um golpe interno, afastando os
aiatolasem troca de uma abertura econd-
micanacionalista e pragmatica, aos mol-
des do Egito.

Outro caminho é a restauracdo de
uma democracia parlamentarista laica,
com Reza Pahlavi como simbolo de uni-
dade transicional, assemelhando-se ao
modelo espanhol pés-Franco. Contudo,
niosedevesubestimararesiliénciaideo-
légica de uma teocracia acuada e orecru-
descimento do regime ainda é uma op-
¢a0,0 quepoderia transformaro pais em
uma “Coreia do Norte do Oriente Mé-
dio”, mantendo o poder pelo terror e iso-
lamento absoluto. Por fim, existe o risco
latentedafragmentacioe
“balcanizacio”, onde o colapso fomenta-
riamovimentos separatistas e uma guer-
ra civil devastadora.

Ossinais sdo de que o experimento teo-
cratico chega ao seu epilogo. A questao
nao é mais se o regime mudard, mas
quem estara no controle quando a poei-
ra baixar. O mundo deve estar prepara-
dopara o que emergira das cinzas da teo-
cracia.

*CEO da Casa Politica e Presidente-Executivo do
Instituto Monitor da Democracia.

O paradoxo iraniano
no Oriente Médio

Victor Missiato*

O tabuleiro geopolitico do Oriente Mé-
dio passou por profundas transforma-
¢Oes nos ultimos anos, impulsionado por
conflitos que envolveram diferentes mo-
vimentos politicos islamicos e o Estado
delsrael. Desde osataques do Hamas,em
7 de outubro de 2023, mudancas sensi-
veis ocorreram na regido. Ao anunciar
uma forte resposta ao Hamas e a seus
aliados, o governo de Benjamin Ne-
tanyahu enfraqueceu um amplo arco de
aliancas que tinha no Ira sua principal
referéncia.

A nova escalada de tensoes ocorre em
um ambiente no qual diversos atores re-
gionaiseglobaisbuscam redefiniroequi-
librio de poder. A ofensiva inicial do Ha-
mas pretendia provocaruma reacio mili-
tarisraelense que, além de causar danos,
comprometesse a imagem de Israel pe-
rante a comunidade internacional. A es-
tratégia, porém, ndo obteve o efeito dese-
jadonoquedizrespeito asacoes conduzi-
das por Netanyahu.

Com o retorno de Donald J. Trump a
presidéncia dos Estados Unidos, Wa-
shington e Tel Aviv reforcaramsua alian-
camilitarediplomatica. O governoisrae-
lensepassou a agircom menorpreocupa-
ciodianteda pressdointernacional, prio-
rizando o objetivo de enfraquecer ou de-
sarticulara estruturamilitarepoliticado
Hamas. Paralelamente, grupos aliados
ao movimento — como o Hezbollah, no
Libano, e oshouthis, no [émen— intensi-
ficaram suas agoes, sustentados pelo Ira
pormeio do fornecimento de armas, trei-
namento, inteligéncia e cooperacéo es-
tratégica.

Diante desse cendrio, Israel e Estados
Unidos desenvolveram uma estratégia
conjuntaparaatingirasprincipaislideran-
casdessasorganizacoes, cujahierarquiari-
gidaastorna particularmente vulneraveis
aataquesdirecionados. Varioscomandan-
tes foram eliminados pormeio de tecnolo-
gia avancada — como beepers, armadi-
Ihas utilizadas no Libano — e por opera-
¢oes de inteligéncia que permitiram neu-
tralizar os houthis no Iémen.

Emuma faseseguinte,aalianca EUA-Is-
rael ampliou seu escopo e passou a atacar

diretamente estruturas estratégicas do
Ira. As ofensivas enfraqueceram partes do
programanucleariranianoedeseuapara-
tobélico, agravando ainda maisa situacio
interna de um pais ja pressionado por
anos de sangoes internacionais. A alta ge-
neralizada de precos, a inflacio crescente
ea deterioracio das condicoes de vida ali-
mentaram protestos populares e amplia-
ram a rejeicio ao regime iraniano, histori-
camente criticado por sua postura repres-
siva ao longo do século XXI.

O ponto de inflex4o desse processo resi-
dejustamente nadeterioraciodaimagem
do governo iraniano perante sua popula-
¢ao eno aumento da pressio norte-ameri-
cana por uma possivel mudanca de regi-
me. Contudo, o ritmo e os rumos dessa
transformacio no dependem exclusiva-
mente de Washington. O Oriente Médio
abriga paises com liderancas fortemente
centralizadoras—como Turquia e Arabia
Saudita — cujos interesses divergem dos
iranianos, mas que também podem ser
profundamente impactados porumarup-
tura brusca na ordem regional.

Uma eventual queda do regime irania-
nopoderia desestabilizar aliangas, reacen-
der conflitos e alterar a correlacio de for-
cas entre multiplos atores — de Israel ao
Golfo, passando por Iraque, Siria, Libanoe
Iémen. A propria Siria vive um processo
de reconfiguracio politica apoiado pela
Turquia;as monarquiasda Peninsula Ara-
bica, lideradas pela Arabia Saudita, bus-
cam ampliar sua influéncia; e Israel, sob
Netanyahu, atravessa um periodo de forte
centralizacdo do poder. Esses elementos
tornam ainda mais complexa a formula-
caodeuma estratégia claradianteda Repa-
blica Islamica do Ira.

Assim, o debate central entre diploma-
tas e analistas concentra-se em até que
ponto oenfraquecimento do poderirania-
no podera desencadear o colapso do fragil
equilibrioconstruidoapésareduciodain-
fluéncia de grupos radicais apoiados por
Teerd. Os desdobramentos — tanto exter-
nos quanto internos — definirdo nao ape-
naso futuro da politica regional, mas tam-
bém o contorno de uma possivel nova or-
dem no Oriente Médio.

*Professor de Histdria do Colégio Presbiteriano
Mackenzie Tamboré
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Minas do Norte

LEONARDO QUEIROZ

£

Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

Tradicional simbo-
loda culinaria minei-
ra, o pequi voltou a
ganhar destaque nas
feiraslivres do Norte
de Minas com uma sa-
fra considerada tar-
dia, mas promissora.
Diferentemente dos
anosanteriores,
quando a colheita
tem inicio no fim de
outubro, nestecicloa
producédo comecou
apenas por volta do
dia 15 de dezembro.
Apesar do atraso, a
expectativa é positi-
va: a tendéncia é que
o fruto permaneca
disponivel até o final
demargo, prolongan-
do o periodo de co-

mercializacdo e consu-
mo.

Nas feiras de Montes
Claros, o pequi tem mo-
vimentado bancas e
atraido consumidores
em busca do sabor ca-
racteristico do fruto.
Atualmente, o preco mé-
dio estd em torno de R$
7 adizia, valor diferen-
te do praticado no ini-
cio da safra. De acordo
com feirantes, a estabili-
dade no preco, aliada a
boa qualidade do produ-
to, estimula as vendas
nos ultimos dias.

Entre as variedades
disponiveis, o pequi pro-
veniente de Campo
Azul tem se destacado,
considerado por mui-
tos como o melhorda re-
gidonestasafra. Conhe-
cido porser mais carnu-
do e com sabor mais

N AR

adocicado, o fruto tem
conquistado tanto co-
merciantes quanto con-
sumidores. OQutras re-
gibes iniciaram a safra
um pouco mais cedo, co-
mo Ibiai, Japonvar e mu-
nicipios do entorno de
Coracao de Jesus, con-
tribuindo para o abaste-
cimento do mercado re-
gional.

O feirante Fabio Niz,
que atua com a venda
de frutas na regido cen-
tral de Montes Claros,
demonstra otimismo
com o atual cenario. Se-
gundo ele, a safra vive
um dos melhores mo-
mentos. “Estamos com
uma excelente safra
neste periodo e bastan-
te confiantes nas ven-
das até o més de marco.
Aprocurapelopequi es-
td muito grande, e o vo-

Safra tardia de pequi
anima feirantes e
consumidores

» O preco médio atual é de R$ 7 por duzia,
diferente do inicio da safra

e #t ! 4 -y Y _
O pequi impulsiona a economia local, gerarenda e preserva a tradicao gastrondémica de Minas Gerais,
sendo destaque em pratos como arroz com pequi e galinhada

lume comercializado
nos Gltimos dias tem si-
do significativo”, afir-
ma.

Para os consumido-
res, este é considerado
o momento ideal para
garantir o fruto. A dona
de casa Maria de Fati-
ma destaca a qualidade
do pequi disponivel
atualmente e reforca a
importancia de aprovei-
tar a safra. “O pequi de
Campo Azul é, sem duavi-
da, o melhor. Ele é mais
carnudo, mais doce e
rende muito mais nas
receitas. Ja estamos
comprando uma boa
quantidade para conge-
lar e consumir ao longo
do ano. A hora de com-
prar é agora, porque o
preco estd mais acessi-
vel e a safra esta no au-
ge”, relata.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Projeto jequitai

Ja se transformou em novela de um capitulo
sem fim. Desde que o presidente Lula (PT) voltou
ao Governo nao sefalamais nas obras de constru-
cdo daBarragem de Jequitai. Mesmo estando pre-
visto a utilizacdo de recursos privados o assunto
saiu dos holofotes como se ndo tivesse nenhuma
importdnciaparaaregiao. Noinicio do atual man-
dato, o ministro da Integracdo e do Desenvolvi-
mento Regional, Waldez Gées, esteve em Montes
Claros quando anunciou a retomada das obras.
Um novo contrato foi assinado em julho de 2024
com previsdao de efetivagdo em janeiro de 2025. De
la pra ca nao se falou mais no assunto. O mais
triste em toda a historia é a expectativa gerada e
o fato da novela ja durar mais de 40 anos.

Abrir espaco

Tem uma histéria antiga na politica que nao se
aplica na pratica. Trata-se daquela saida estrate-
gica de determinados prefeitos que fazem com-
promisso com mais de um deputado, seja esta-
dual ou federal, para nao perder beneficios ou
vinculos. A justificativa é de que apoia “fulano”
mais vai abrir alguns espacos para “ciclano”. Es-
sa novela esta programada para acontecer em
algumascidades daregiao. Umexemplo é em Sali-
nasonde o prefeito Kincas Dias (PDT) que ja anun-
ciou como pré-candidato a deputado federal e
tem dito que fara dobradinha com o deputado
Paulo Guedes (PT) mais vai abrir espago para lgor
Timo do PSD. O resultado é que alguém sera trai-
do.

Fechando o cerco

Desde o inicio comentei neste espago que a cos-
tura feita pelo secretario de Governo de Minas,
Marcelo Aro (Progressistas) e da deputada Nely
Aquino (Podemos) que impuseram a candidatura
do ex-deputado Zé Reis (Podemos) como candida-
toavice-prefeito deJanuariaem chapaencabeca-
da pelo prefeito Mauricio Almeida (Podemos). Co-
mo na ocasiao nao havia mais tempo para mudar
de partido, este foi obrigado a aceitar a regra, ou
nao teria a garantia de legenda. Hoje Mauricio e
Reis “ndo alimentam no mesmo prato”. Em respos-
ta, o grupo da atual administracao deve apoiar
esteano o deputado estadual, Oscar Teixeira, que
pertence as fileiras do PP de Aro. Alias, o parla-
mentar de Mato Verde, também esta entrando em
Bonito de Minas, que é a terra de Reis.

Pacheco de Volta

A informacdo que circula na imprensa da capi-
tal mineira é de que o senador Rodrigo Pacheco
(PSD) decidiu que sera candidato ao Governo de
Minas e que a pretensao é ter a prefeita de Conta-
gem Marilia Campos (PT) como candidata a vice.
Marilia ja deixou claro que o seu primeiro projeto
é buscar uma vaga no Senado Federal. Alias, o
mais provavel é que Pacheco busque abrigo no
PSB, ja que a vaga de candidato ao Governo do
PSD é do atual vice-prefeito de Minas, Mateus
Simoes.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Saude

Marcia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

A Lei Federal n.°
15.176/2025, que ga-
rante direitos as pes-
soas com fibromial-
gia, foi sancionada
em julho de 2025 pe-
lo presidente Lula e
entrou em vigor des-
deoiniciodejaneiro
de 2026. No Estado
de Minas Gerais, a
Lein®24.508,de con-
teddo corresponden-
te, existe desde 2023,
mas, dois anos de-
pois, a realidade em
Montes Claros reve-
laainaptiddo dos or-
gdos publicos e pro-
fissionais para lidar
com a situacdo. Os
relatos apontam difi-
culdades de acesso a
consultas, exames,
remédios e ao trata-
mento multidiscipli-
nar necessario para
aliviodador, passan-
do pelo desconheci-
mento dos profissio-
nais.

Janaina Soares re-
lata sua indignacéo
diante do descaso
com sua condicéo.
Para ela, a falha esta
nainaptiddo dos pro-
fissionais, que se-
quer conhecem a lei.
Com fibromialgia
desde 2017, nesta ter-
ca-feira ela esteve
em uma unidade de
saude indicada pelo
municipio para o
atendimento pelo
SUS e chegou no ho-
rario marcado, as
8h30. Mesmo com se-
nha prioritaria, por
voltadas1th, elaain-
da ndo havia sido
atendida.“Estou

.}m'{ Iy I’ &/ / 1 By o TN
Janaina Soares afirma que as pessoas com fibromialgia querem ter seus direitos
garantidos sem o desgaste de precisar brigar a cada vez que os procuram, pois

esse estresse acaba intensificando a dor.

mudar essa realidade.
E desgastante sair para
uma consulta porque a

morrendo de dor, é um
descaso absurdo e nin-
guém faz nada para

raiva que a gente passa
aumenta a dor”, desa-
bafa. Ela afirma que

Direitos do paciente

» Mesmo com lei em vigor, fibromialgicos enfrentam descaso no SUS

ARQUIVO PESSOAL

nos hospitais pablicos
é tratada como se esti-
vesse solicitando favor
e os profissionais che-
gam a ironizar, dizen-
do que ndo conhecem
essa lei e que ela néo
existe. “Deveria haver
uma fiscalizacdo. Pre-
cisamos ter os direitos
sem precisar brigar e
estressar toda vez que
nos dirigimos a unida-
de de saude. Infeliz-
mente, eu ndo tenho
forca nem psicolégico
para brigar. Estou aqui
esperando a boavonta-
de deles”.

Dados da Sociedade
Brasileira de Reumato-
logia (SBR) indicam
que cerca de 3% da po-
pulacéo brasileira vive
com fibromialgia, ou
seja, cerca de 6 mi-
lhoes de pessoas. Os di-
reitos assegurados por
lei incluem prioridade
em filas, cotas em con-
cursos publicos, apo-
sentadoria ou o Benefi-
cio de Prestacdo Conti-
nuada (BPC), acesso a
politicasde atendimen-
to e reabilitacdo ade-
quadas no SUS, isen-
cdo de tributos, entre
outros.

Evanilde Gongalves,
uma das lideres de um
grupo de fibromialgi-
cos, ressalta: “Precisa-
mos de liberacao de
exames com mais ur-
géncia, consultas e me-
dicamentos”.Linda
Santos conta que, para
um procedimento ne-
cessario em 6rgado pu-
blico, depende de uma
consulta pelo SUS. “Es-
tou aguardando um
atendimento com orto-
pedista e estd demoran-
do muito. Tenho peri-
cia marcada para mar-

¢ono INSS”, preocupa-
se a paciente que teme
perder a pericia, caso a
consulta ndo saia no
prazo. Renata Ferrei-
ra, aos 48 anos, vive
com a doenca ha mais
de um ano. Costureira,
ela tem tido dificulda-
de para exercer a pro-
fissdo. “As dores sdo ab-
surdas. Até em casa a
gente acaba perdendo
a paciéncia com os fa-
miliares, porque a si-
tuacdo é bem dificil. As
vezes a medicacdo nao
faz efeito”, diz. Renata
afirma que nédo tem
tanta dificuldade co-
mo as amigas do grupo
de fibromialgicos por-
que o esposo trabalhae
ela tem um plano de
satde como dependen-
te, no entanto, percebe
osobstaculosaoseure-
dor. “As filas para os
exames sdo grandes.
Os 6rgéos puablicos
tém que rever essa si-
tuacdo”, declara.

A prefeitura foi pro-
curada para informar
quais sdo as praticas
que serdo adotadas de
imediato para cumprir
a lei da fibromialgia,
porém, até o fechamen-
to da edicdo, ndo hou-
ve retorno.

Pacientes podem pro-
curar a ouvidoria do
municipio pelo telefo-
ne (38) 2211-4377 para
registrar a queixa e
também fazer o regis-
tro da reclamacédo no
Ministério da Satde so-
bre o mau funciona-
mento do SUS no muni-
cipio, pelo “Disque Sat-
de 136”7, pela Ouvidoria-
Geral do SUS, no site
OuvidorSUS ou ainda
pela plataforma Fala.
BR.

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR
SINTONIZE 104.9

MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS
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Saude

Da Agéncia Minas

Mesmosem casos hu-
manos confirmados da
febre amarela em Mi-
nas Gerais em 2026, o
Governo de Minas, por
meio da Secretaria de
Estado de Satude (SES-
MQG), vai intensificar,
de forma preventiva, as
acoes de vigilancia, va-
cinacdo e capacitacao
de profissionais de sai-
de para o periodo sazo-
nal de maior risco de
transmissdodadoenca,
dentro da estratégia
permanente de monito-
ramento e preparacio
da rede assistencial.

A Forca Estadual do
Sistema Unico de Sat-
de (SUS) promovera,
nesta semana, oficinas
regionais para médicos
eenfermeirosque
atuam nalinha de fren-
te do atendimento. As
regides do Tridngulo
Mineiro, Zona da Mata
e Noroeste do estado te-
rao atencao prioritaria,
com base em critérios
epidemiolégicos e na
necessidade de reforco
da cobertura vacinal.

Osubsecretariode Vi-
gilancia em Satde da
SES-MG, Eduardo Pros-
docimi, pondera que
apesar de a febre ama-
rela apresentar sinto-
mas iniciais semelhan-
tes aos da dengue, os
cuidados clinicos sdo
distintos e o reconheci-
mento oportuno da
doenca é essencial para
reduzir complicacoes e
6bitos. Enquanto o ma-
nejo da dengue se ba-
seia,em geral,em hidra-
tacdo erepouso, a febre
amarela pode deman-
dar, inclusive, suporte
especializado,como

Cobertura vacinal

» Minas Gerais reforca acoes de prevencao contra a febre amarela

FABIO MARCHETTO / SES-MG

Mesmo sem registros da doenca em 2026, Estado intensifica vigilancia, vacinacao e capacitacao de profissionais de satude

transfusio de plasma.

“A febre amarela exige
umacompanhamento
médico mais rigoroso.
Porisso, acapacitagao per-
manente das equipes de
satde é fundamental pa-
ra garantir diagnostico
adequado e tratamento
oportuno”, explica Eduar-
do Prosdocimi.

SINTOMASE
ATENDIMENTO

As atividades da Forca
Estadual do SUS ocorre-
rao em Uberaba, Unai e
Juiz de Fora, naGltima ter-
ca-feira (20) e nesta quar-
ta-feira (21), eem Uberlan-
dia e Ituiutaba, na quinta
(22) e na sexta-feira (23).
As equipes municipais
participardo de oficinas
de manejo clinico da fe-

bre amarela e de visitas
técnicas a unidades de
saide envolvidas no aten-
dimento de possiveis ca-
SOS.

Os sintomas da febre
amarela costumam sur-
gir entre trés e seis dias
ap6s a infeccdo. Na fase
inicial, a doenca pode cau-
sar febre stbita, dorde ca-
beca intensa, dores mus-
culares, calafrios, nau-
seas, vomitos, cansago e
perda de apetite.

Em parte dos casos, os
sintomas regridem espon-
taneamente apoés alguns
dias, mas em outros po-
dem evoluir para a forma
grave, com febre alta per-
sistente, ictericia, dor ab-
dominal, vomitos com
sangue, sangramentos e
sinais de insuficiéncia he-

NOSSOS
SERVICOS:

© TOMOGRAFIA

© ENDOSCOPIA DIGESTIVA

© ENDOSCOPIA RESPIRATORIA

© COLONOSCOPIA

©RAIO-X

© ECOCARDIOGRAMA

© ELETROCARDIOGRAMA

© ULTRASSONOGRAFIA

© EXAMES LABORATORIAIS

© SALA DE VACINAS

© ODONTOLOGIA AMBULATORIAL
E HOSPITALAR

© SERVIGO DE ATENGAO A OBESIDADE

patica ou renal, situacéo
que exige atendimento
médico imediato.

Apopulacdodeve procu-
rar, preferencialmente, a
Unidade Basica de Satde
(UBS) para avaliacdo ini-
cial e notificagdo. Casos
moderados ou graves de-
vem ser encaminhados
para Unidades de Pronto
Atendimento (UPAs) ou
hospitais.

VACINACAO E
INVESTIMENTOS

A vacinagéo € a princi-
pal forma de prevencao
contra a febre amarela. O
imunizante é seguro, efi-
caz e esta disponivel gra-
tuitamente pelo SUS em
todos os municipios mi-
neiros,deacordo comose-
guinte esquema vacinal:

I NOSSOS ESPECIALISTAS:

—Criancas,ao completa-
rem 9 meses de vida, de-
vem receber 1 (uma) dose;

—Criangas,ao completa-
rem 4 anos de idade, de-
vem receber 1 (uma) dose
de reforco;

— Pessoas de 5 a 59 anos
de idade, ndo vacinadas
ou sem comprovante de
vacinacao,devem receber
1(uma) dose;

— Pessoas que recebe-
ram apenas 1 (uma) dose
davacina antesde comple-
tarem 5 anos de idade de-
vem receber 1 (uma) dose
de reforco;

—Pessoas com 60 anos e
mais, o servico de saide
deveraavaliara
pertinéncia da vacinacéo;

— Viajantes internacio-
nais e viajantes ndo vaci-
nados que se deslocardo

\&

para areas com evidéncia
de circulagio do virus fe-
bre amarela (em huma-
nos ou epizootias). A reco-
mendagio é que sejaadmi-
nistrada 1 (uma) dose da
vacina com pelo menos 15
dias de antecedéncia da
viagem.

Em Minas Gerais, a co-
bertura vacinal entre ja-
neiro e novembro de 2025
foi de 84,12%. Para am-
pliar o acesso a imuniza-
cao, o Estado ja destinou
R$ 165 milhoes aos muni-
cipios para acbes extra-
muros e R$ 100 milhGes
paraaaquisiciaode
Vacimoveis. Para o biénio
2025-2026, estdo previs-
tosR$ 210 milhdes parain-
tensificacdo das acoes de
imunizacao,incluindo
contra a febre amarela.

HOSPITAL
‘ DAS CLINICAS

Dr Mario Ribeiro da Silveira

v, Medicina Avangada para todos

933 3218 8150

Rua Plinio Ribeiro, 539, Jardim Brasil Montes Claros- MG

© ANESTESIOLOGIA @ FERTILIZAGAO © ODONTOLOGIA

© BUCOMAXILO @ FISIOTERAPIA © OFTALMOLOGIA

© CARDIOLOGIA © FONOAUDIOLOGIA @ ORTOPEDIA

@ CIRURGIA GERAL © GASTROENTEROLOGIA © OTORRINOLARINGOLOGIA

© CIRURGIA PEDIATRICA © GINECOLOGIA E OBSTETRICIA @ PEDIATRIA

© CIRURGIA PLASTICA © MASTOLOGIA @ PNEUMATOLOGIA (ADULTO E INFANTIL)
© CLINICA GERAL © NEFROLOGIA @ PSICOLOGIA

© DERMATOLOGIA © NEUROLOGIA @ PSIQUIATRIA

© ENDOCRINOLOGIA © NUTRIGAO © REUMATOLOGIA

© UROLOGIA

@ hemarioribeiro.com.br
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E por falar em Previdéncia...

Joao Paulo Vieira Xavier
vieiraxavieradvogados@gmail.com

Saldrio Maternidade- Rural

O salario-maternidade rural é um beneficio
garantido pela Previdéncia Social as trabalha-
doras do campo que precisam se afastar de
suas atividades em razdo do nascimento de
um filho, adog¢ado, guarda judicial para fins de
adocdo ou em casos de aborto previsto em lei.
Mesmo aquelas que nao realizam contribui-
¢Oes mensais ao INSS podem ter direito ao be-
neficio, desde que comprovem o exercicio de
atividaderuralno periodo exigido pelalegisla-
¢ao.

Sdo consideradas seguradas especiais as mu-
lheres que exercem atividade rural de forma
individualouem regime de economia familiar,
sem a utilizagdo deempregados permanentes.
Enquadram-se nessa categoria agricultoras fa-
miliares, pescadoras artesanais, extrativistas
vegetais, indigenas que trabalham no campo,
aléem de conjuges ou companheiras que atuam
juntonaatividade rural. Esse grupo possui pro-
tecdo previdenciaria especifica, justamente
porexercersuas atividades em condicoes dife-
renciadas.

O beneficio é pago pelo periodo de 120 dias, o
quecorresponde a quatro meses. Emsituagoes
de aborto ndo criminoso, o pagamento ocorre
por 14 dias. O valor do salario-maternidade
rural equivale a um salario minimo vigente na
épocado pagamento, assegurando umarenda
basicaatrabalhadora durante o afastamento.

O salario-maternidade rural é assegurado

O beneficio é pago pelo periodo de
120 dias, o que corresponde a
quatro meses. Em situagoes de
aborto ndo criminoso, o pagamento
ocorre por 14 dias. O valor do
salario-maternidade rural equivale
a um salario minimo vigente na
época do pagamento, assegurando
uma renda basica a trabalhadora
durante o afastamento.

funorte.edu.br

998782438 @ ©

pela Constitui¢do Federal e pela Lei 8.213/91, re-
presentando uma importante politica de prote-
¢aosocialas mulheres do campo. O beneficio ga-
rante dignidade, seguranca financeira e tranqui-
lidade em um momento tdo importante quanto a
maternidade.

Parasolicitaro auxilio-maternidade rural, a tra-
balhadora deve apresentar documentos pes-
soais, como RG e CPF, além da certiddo de nasci-
mento da crian¢a ou do termo de guarda ou ado-
¢do.Tambem éindispensavel comprovar o exerci-
cio de atividade rural nos meses anteriores ao
parto ou adogdo, por meio de documentos como
declaracdo de sindicato rural, notas fiscais de
venda da producado, bloco de produtor, contrato
de arrendamento ou parceria, cadastro no PRO-
NAF, documentos do INCRA ou certiddo de casa-
mento com indicagao de profissdo rural. Quanto
mais provas forem apresentadas, maiores sdo as
chances de aprovacgdo do beneficio.

Muitas trabalhadoras deixam de solicitar o be-
neficio por falta de informacdo, o que reforca a
importdncia de divulgar esse direito. Manter os
documentosorganizados e buscar orientacdo es-
pecializada pode fazer toda a diferenca na hora
do pedido. Informacdo é o primeiro passo para
garantirdireitos e fortaleceracidadaniadas mu-
lheres do meio rural.

*Com a colaboragdo de Gabryel Verissimo Be-
cker
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Giu Martins.com

Giu Martins
giumartins.com

“Hd dias em que a vida néio pede forca, pede consciéncia. Consciéncia de que nem tudo precisa ser resolvido agora, nem todo siléncio é perda e nem toda pausa é
fracasso. Amadurecer é entender que seguir em frente, muitas vezes, significa ajustar o passo, rever expectativas e aprender a respeitar o proprio tempo. A pressa
cansa. A comparagdo confunde. A cobranca excessiva adoece.”

Aniversdrio Cazza
Jardins. Uma celebracéio
com condicdes especiais

Estamos

comemorando o
NOSSO primeiro
aniversdrio .

2026 chegou com tudo! E a Cazza Jardins celebra seu
primeiro aniversario com uma oportunidade especial
de 16 a 31 de janeiro. A celebracdo segue até o fim de
janeiro.Ainda étempo detransformar seu espago com
escolhas que unem design, conforto esofisticagdo. Ca-
zzaJardins, um novo ano, um novo olhar paraoseular.

Gelato Proteico Herbdlife.

K/

A Herbalife apresenta o Gelato Proteico,
a escolha ideal para quem busca prazer a
mesa sem abrir mao do equilibrio. Cremo-
so, refrescante e com perfil nutricionalinte-
ligente, eletraduzonovo olharsobresobre-
mesas funcionais. A novidade foi apresen-
tada em uma degustagdo especial para os
frequentadores do SOFITY Life,naRuaDou-
tor Veloso, um encontro que celebrou sa-
bor, satide e boas escolhas. Passe no EVS
SOFITY Life, experimente essa delicia fun-
cional e sinta como é possivel unir sabor e
satide em um tnico momento.

Myrelle

Cuidado cognitivo como
pilar do envelhecimento
sauddvel

Waleska Lino é psicologa, especialista em Desenvolvi-
mento e Reabilitacao Cognitiva, com atuagdo voltada ao
envelhecimento saudavel. Seutrabalho tem comofocoa
preservagdo da memodria, atengdo, raciocinio e demais
fungoes cognitivas, fundamentais para a autonomiae a
qualidade de vida na maturidade. Por meio da
Estimulacgdo Cognitiva, realizada de forma individual ou
emgrupo,edaAvaliagcdoeReabilitacdo
Neuropsicologica, Waleska auxilia idosos a manterem
funcionalidade, independéncia e bem-estar, sempre
com abordagens personalizadas e humanizadas. O cui-
dado com a mente é um investimento essencial para um
envelhecimento ativo, funcional e com mais qualidade
de vida. Atendimento domiciliar na regido Centro-Sul.
@waleskalino_ @institutodegeriatriamg

\

Jussara

impar

EVS Sofity Life - Herbadlife.
Onde a vida sauddvel se
encontra todos os dias

4 \ t el

Na Rua Doutor Veloso, 485, sobre loja 101, o EVS
SOFITY Life Herbalife ja se consolidou como um ver-
dadeiro ponto de encontro para quem escolheu vi-
ver melhor. Sob o comando do casal Adriene Tupi-
nambae Dejair Lima, o espago une saiide, bem-estar
e convivéncia em um ambiente acolhedor e inspira-
dor. Mais do que nutri¢ao, o EVS SOFITY Life entrega
experiéncia, conexdo e proposito. Com produtos Her-
balife reconhecidos mundialmente pelo suporte nu-
tricional e foco no equilibrio do corpo e da mente, o
local atrai diariamente amigos, clientes e personali-
dades da cidade que fazem questdo de dias mais
leves, produtivos e saudaveis.

Sabor que cuida
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Eliane e Gil

Educacao infantil e
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