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Poucos realizado no
Sanchos Gastro Bar,
segue dando o que
falar porque foi feito
com verdade
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HCMR realiza
mutirao com

MONTES CLAROS, sabadoedomingo,17e18 dejanelro de 2026

450 cirurgias

O Hospital das Clinicas Dr. Mario Ribeiro da Silveira
(HCMR) promove, neste sibado (17) e domingo (18), mais
uma etapa do Mutirdo Nacional de Cirurgias dos Filan-
tropicos em Montes Claros. A acio prevé a realizagio de
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450 cirurgias em diversas especialidades, todas destina-
dasapacientes ja cadastrados na fila do SUS. O mutirdo
integra o programa federal Agora Tem Especialistas, vol-
tado a reducéo das filas por cirurgias eletivas. PAGINA 3
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Iniciativa é promovida pelo Ministério da Saude, em parceria com entidades nacionais da saude publica

Curta ‘Nao e Homenm’ é lancado
em Montes Claros

O curta-metragem “Ndo é Homem”, dirigido pe-
lascineastas montes-clarenses Fernanda Maia Xa-
vier e Camila Berto Gomes, foilancado na noite de
quinta-feira (15), em Montes Claros. Inspirado em
um relato familiar sobre a passagem de Lampido

por Sdo Francisco, o filme mistura memoéria, fic-
cdoeidentidaderegional. Aproducdo serd exibida
neste sibado (17), as 19h, na Praca do Centenario,
em Sao Francisco, eseguira paraoutrascidadesdo
Norte de Minas. PAGINA 6

Hellen Fernanda
lanca clipe

Acantoraecompositoramontes-clarense Hellen Fer-
nandalancouoclipedacancio“OJododeBarro”,grava-
doaonascerdosolasmargensdoRioSdoFrancisco,em
Januaria. Com estética poética, o video valoriza a natu-
reza,aculturaregional eanarrativaintimista. PAGINAS
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Clipe foi grva 0 Rio Sao Franc1so

Beleza gera
renda em Minas

Celebradona préximasegunda-feira (19),0 Diado Pro-
fissional da Beleza destaca a forca econémica do setor
em Minas Gerais, que reline mais de 152 mil micro e pe-
quenasempresas. Em 2025, o estado registrou a abertu-
ra de mais de 24 mil novos negdcios na area. PAGINA 7

ARQUIVO PESSOAL

Gabrielailustra o perfil resiliente do seento

Dia do
Farmaceutico

Celebrado no dia 20 de janeiro, o Dia do Farma-
céutico evidencia a consolidacdo de Montes Claros
eregido como polo farmacéutico e a crescente bus-
ca por qualificacdo profissional na area. Minas Ge-
rais retine mais de 30 mil farmacéuticos. PAGINA 4

ARQUIVO PESSOAL
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Funorte contribuiu para impulsionar o setor region
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O mercado de Renda
fixa para 2026

Giuseppe Moro*

O mercadoderenda fixa entraem
2026 com um misto de otimismo e
cautela. Depois de um 2025 marca-
do por maximas histéricas na bol-
sa, inflacdo convergindo para o li-
mite superior da meta e expectati-
vas econdmicasrelativamente esta-
bilizadas, o investidor brasileiro
volta seus olhos para um cenario
que combina juros elevados, pré-
mio real robusto e um ano eleitoral,
sempre decisivo para os rumos do
pais. Nesse contexto, a renda fixa
segue extremamente atrativa, so-
bretudo porque o Brasil ocupa as
primeiras posicoes do ranking glo-
bal de juros reais, com uma taxa
estimada de 9,74% ao ano, muito
acima de economias emergentes co-
mo México (3,54%), Africa do Sul
(3,31%) ou Indonésia (2,41%), segun-
do levantamento do Ranking Mun-
dial de Juros Reais, realizado em
parceria com a MoneYou e Lev In-
telligence. Embora esse diferencial
pareca vantajoso em um primeiro
momento, ele reflete questdes es-
truturais delicadas que precisam
ser consideradas com atencao.

Com a Selic mantida em 15%, a
combinacdo dejurosaltos, inflacdo
moderada e prémios de risco eleva-
dos torna os titulos pés-fixados e os
indexados ao IPCA os mais busca-
dos no mercado local. Entretanto,
ha um fator critico que deve pautar
a tomada de decisdo: a fragilidade
fiscal do pais. O Brasil encerrou
2025 com umadivida pablica préxi-
ma de 78% do PIB, totalizando cer-
ca de R$ 9,75 trilhées, de acordo
com o Banco Central.

Ha quase quatro anos, essa rela-
cdo estava em 71%, evidenciando
um avango de sete pontos percen-
tuais em pouco tempo. Além disso,
o Tesouro Nacional revela que o
custo médio da divida, dos Gltimos
12 meses, ja ultrapassa 11,90% ao
ano, patamar que torna o pais extre-
mamente sensivel a qualquer alte-
ragdo na curva dejuros e amplifica

potenciais episédios de volatilida-
de.

Em casos de ciclos eleitorais, essa
vulnerabilidade costuma funcio-
nar como um catalisador de riscos,
pressionando juros longos, délar e
expectativas inflacionarias, além
deinibiraentradade capital estran-
geiro ereduzir aliquidez do merca-
do doméstico.

Diante desse panorama, a renda
fixa brasileira continua sendo uma
das melhores oportunidades glo-
baisem termos deretorno real, mas
exige atencioredobradado investi-
dor.Ndose trataapenas deaprovei-
tar juros elevados, mas de com-
preender que eles sdo consequén-
cia direta de incertezas, sobretudo
a fiscal. Assim, 2026 deve ser um
ano de volatilidade acentuada, no
qualdisciplina,leitura
macroeconomica e estratégia serao
determinantes.

Uma postura prudente envolve
privilegiar titulos pés-fixados até
que o cenario ganhe maior clareza,
podendo investir em titulos indexa-
dosao IPCA com prazos intermedia-
rios e evitar prefixados de prazos
muito longos. Manter uma parte
dosrecursos disponiveis para apro-
veitarjanelas de estresse para mon-
tar posicOes mais vantajosas em
renda fixa de longo prazo também
podeseruma estratégia interessan-
te para o investidor.

O Brasil devera continuar pagan-
do prémio real elevado porque pre-
cisa, eenquanto esse quadro persis-
tir, a renda fixa seguira protagonis-
ta. Mas, navegar 2026 exigira preci-
sdo, cautela e consciéncia de que
retornos excepcionais vém acompa-
nhados de riscos proporcionais, es-
pecialmente em um ano em que po-
litica, fiscal e macroeconémica es-
tdo profundamente entrelacadas.

*Coordenador de investimento do Bari, grupo
financeiro localizado em Curitiba que oferece
produtos como empréstimo com garantia de
imavel, crédito consignado, investimentos e
securitizacdo imobiliaria.

A arquitetura perdeu
a alma

Gregorio José*

Houve um tempo em que caminhar
por uma rua era quase uma aula de
historia e estética. As casas tinham
identidade, personalidade e intencao.
Eram construidas para durar, para
abrigar familias grandes, histérias
longasegeracoes inteiras. Haviajane-
las desenhadas com cuidado, facha-
das pensadas para dialogar com a ci-
dade, varandas generosas onde a vida
acontecia sem pressa. Nao por acaso,
muitas dessas construcoes atravessa-
ram décadas e hoje sdo protegidas
nio apenas porlei, mas pela memoria
coletiva.

No Brasil de ontem, casa era projeto
devida. Tinha cinco, seis quartos, sala
ampla, copa separada, cozinha espa-
cosa, quintal, varanda e alpendre. Ha-
via espaco para o siléncio e para o ba-
rulho, para o convivio e para o descan-
so. A arquitetura tinha alma porque
havia tempo, zelo e, sobretudo, profis-
sionais que pensavam o morar como
algo maior do que simplesmente em-
pilhar paredes.

Hoje, o cenario mudou drasticamen-
te. As cidades se enchem de habita-
¢Oes que parecem caixas empilhadas,
comtelhados improvisados, fachadas
genéricas e nenhuma intencao estéti-
ca. Sdo construgoes sem brilho, sem
identidade, sem meméria futura. Em
muitos casos, sequer passam pelas
maos de um arquiteto ou engenheiro.
O que deveria ser abrigo virou produ-
to.O que deveria ser casa virou metra-
gem vendavel.

Um estudo recente aponta que, nos
Estados Unidos, as casas estdo fican-
domenores ano apés ano. Adaptando
essarealidade ao Brasil, o fendmeno é
ainda mais agressivo. Aqui, a reducéo
ndo é apenas estatistica, é cultural.
Onde antes uma casa popular tinha
facilmente 120 ou 150 metros quadra-
dos, hoje se entrega algo com 50, 45 ou
menos. E ndo para por ai. A tendéncia
aponta para unidades cada vez mais
compactas, chamadas de embrides,
pensadas para crescer que quase nun-
ca crescem.

Nos prédios, o encolhimento é ain-
da mais evidente. Surgem os lofts de
um Gnico cémodo, onde sala, quarto e
cozinha dividem o mesmo espaco, se-
parados apenas pela imaginacio do
morador. Um banheiro completa o
conjunto. Viver vira um exercicio de
adaptacao constante. Dormir, comer,
trabalhar e descansar no mesmo am-
biente passa a ser tratado como mo-
dernidade, quando na verdade é ape-
nasnecessidade disfarcada de tendén-
cia.

E claro que ha fatores econémicos
por tras disso. O preco da terra, o cus-
toda construcio, aespeculacio imobi-
lidria e a renda comprimida empur-
ram o brasileiro para espagos cada
vez menores. Mas ha também uma
perda simbdlica que quase ninguém
discute. Ao reduzir a casa, reduz-se
também a experiéncia de morar. Re-
duz-se o convivio, o siléncio, a privaci-
dadeeatéapossibilidade deimaginar
o futuro naquele espaco.

A casa deixou de ser pensada para o
longo prazo. Nao se constréi mais ima-
ginando filhos, netos ou envelheci-
mento. Constroéi-se para caber no or-
camento do més e atender ao antincio
imobiliario. O morarvirou transacao.
A arquitetura virou custo. O resulta-
do sdo cidades mais densas, mais cin-
zas e emocionalmente mais aperta-
das.

N&o se trata de romantizar o passa-
do nem ignorar as transformacdes
inevitaveis do mundo urbano. Mas é
impossivel nao perceber que, ao acei-
tar casas cada vez menores e sem al-
ma, estamos normalizando uma vida
mais restrita, mais silenciosa e menos
humana. O problema néo é o tama-
nho em si, mas a auséncia de inten-
¢ao, de cuidado e de projeto.

Talvez o maiorrisco ndo seja morar
em espacos pequenos, mas acostu-
mar-se a eles sem questionar. Porque
quando a casa encolhe demais, nao é
s6 o corpo que perde espaco. E a vida
inteira que comeca a caber em pouco
demais.

*Jornalista/Radialista/Filésofo
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HCMR realiza
mutirdo de 450
cirurgias para o SUS

» Hospital reforca lideranca estadual e destaque
nacional em cirurgias eletivas

Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

Nestesabado(17)edo-
mingo (18), o Hospital
das Clinicas Dr. Mario
Ribeiro da Silveira
(HCMR) realiza mais
uma edicdo do Mutirao
Nacional de Cirurgias
dos Filantrépicos em
Montes Claros, dando
continuidade ao traba-
lho iniciado no més de
dezembro de 2025. A
acaointegra umamobi-
lizagdo nacional volta-
da a reducdo das filas
do Sistema Unico de
Satde (SUS) e a amplia-
cdodoacessodapopula-
¢ioaprocedimentos ci-
rurgicosespecializa-
dos.

Nesta nova etapa do
mutirdo, estao previs-
tas 450 cirurgias, todas
destinadas exclusiva-
mente a pacientes que
ja se encontram cadas-
trados na fila do SUS.

Os procedimentos foram
previamente agendados
pelas secretarias munici-
pais de satide, garantindo
organizacao, seguranca e
eficiéncia no atendimen-
to. A iniciativa reforca o
compromisso do hospital
com a assisténcia publica
e com a oferta de servicos
de satide de alta complexi-
dade a populacéo.

O mutirdo é promovido
pelo Ministério da Sadde,
em parceria com a Confe-
deracdo das Santas Casas
e Hospitais Filantrépicos
(CMB), o Conselho Nacio-
nal de Secretarios de Sat-
de (CONASS) e o Conselho
Nacional de Secretarias
Municipais de Satde (CO-
NASEMS). A agao faz par-
te do programa federal
Agora Tem Especialistas,
cujo objetivo central é re-
duzir o tempo de espera
porcirurgiaseletivaseam-
pliaroacessoaatendimen-
tos especializados em to-
do o pais.

Deacordo com amédica

Apos recorde em dezembro, Hospital Mario Ribeiro segue com mutirao nacional de cirurgias

ediretorado HCMR, Lucia-
na Santana, os procedi-
mentos contemplam di-
versas especialidades. “Se-
rao realizados procedi-
mentos em diversas areas,
como ginecologia, cirur-
giageral, cirurgia pediatri-
ca, cirurgia de otorrinola-
ringologia, oftalmologia,
ortopedia e cirurgia vascu-
lar. O Mario Ribeiro segue
sendo lider em cirurgias
no Estado esedestacando,
inclusive, no Brasil como
um hospital altamente re-
solutivo, com estrutura di-
ferenciada, muita tecnolo-
gia, cirurgia robética e ci-
rurgiaminimamenteinva-
siva,alémde apresentaral-
toindice de eficiéncia, bai-
xa taxa de complicacoes e
um nivel de satisfacio dos
pacientes muito elevado”,
explica.

A nova edicdo do muti-
rao reforca os resultados
expressivosalcancados pe-
lohospital na primeira eta-
pa da acéo, realizada nos
dias13e14 dedezembrode

2025. Na ocasido, o Hospi-
tal Mério Ribeiro realizou
529 cirurgias, consolidan-
do-se como a instituicao
que mais realizou procedi-
mentos em todo o Brasil
durante o mutirdo nacio-
nal. Em Minas Gerais, o
hospital também foi o
principal destaque da ini-
ciativa, sendo reconheci-
do como referéncia esta-
dual em cirurgias eletivas.

O desempenho reafir-
ma o papel estratégico do
Hospital Mario Ribeiro no
fortalecimento darede pu-
blica de satide e no atendi-
mento a populacdo usua-
ria do SUS. Com estrutura
moderna, equipe qualifica-
da e alto volume de proce-
dimentos, a instituicio se
consolida como referén-
cia ndo apenas no Norte
de Minas, mas em ambito
estadual enacional, contri-
buindo diretamente para
areduciodasfilaseparaa
melhoria da qualidade de
vida dos pacientes atendi-
dos.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Renovacéio de
Mandato

Se as eleicoes fossem hoje, analiso que os
atuais deputados, legitimamente eleitos pelo
Norte de Minas, ndo teriam dificuldades em
renovar o mandato. Em rapido levantamento
em relagdo a situagdo de cada um dos parla-
mentares norte mineiros, o inico que ndo con-
segui fazer uma leitura de sua situagdo junto
aos municipios da regido foi o deputado esta-
dualCarlos Pimenta (PDT).Adificuldade é pelo
fato de que somenteem dezembro é que conse-
guiu ocupar a vaga deixada por Alencar da
Silveira, que foi para o TCE-MG. Neste caso é
precisosabercomoandaotrabalho derecupe-
racdo dos espacos.

Anuncio oficial

A informacdo de bastidores, que ainda ndo
foipossivel confirmar com a fonte, dacontade
que o deputado Tadeuzinho Leite, presidente
daAssembleia Legislativa, esta agendando pa-
ra o inicio de margo reunido com apoiadores,
em especial prefeitos, para falar do seu futuro
politico. Que existe uma costura em curso on-
de ja esta definido o caminho que tomara é
fato. Na pratica deve anunciar a decisao de
ndo renovar o mandato de deputado estadual
e anunciar o que pretende e qual grupo politi-
co deve acompanhar.

Carreira solo

Tem candidato a deputado estadual de pri-
meiraviagem no Norte de Minas que tem toma-
dodecisaoouvindoopréprio umbigo, ou escu-
tando pessoas que ndo viveram e ndao vivem o
dia-a-dia do processo eleitoral. O resultado é
que vem conversando com muita gente e ndo
finalizando com ninguém de expressao eleito-
ral. Alias, estdo comprando ideias de pessoas
que navegam nas redes sociais dando palpite
sobre o processo eleitoral sem ao menos viver
ou ter vivido a experiéncia na pratica.

Marketing politica

Para aqueles que estdo dispostos a disputa-
rem a elei¢cdo deste ano, principalmente os
“marinheiros de primeiraviagem”éimportan-
televarem consideracdo alguns aspectos. Pri-
meiro que o coordenador da campanha ndo
sejaninguém da familia, para nao correr o ris-
co de colocar a emogao a frente da razao. Ou-
tro aspecto é que é importante ter alguém da
area de marketing politica. Se for contratar
uma agéncia, ou profissional fora da regido é
preciso que este seja alimentado com informa-
¢cOes de que vive o dia-a-dia do Norte de Mi-
nas. Vale ressaltar que existem muitos leigos
que conhecem a fundo o processo politico e
eleitorale ndo sdo marqueteiros de formacao.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Marcia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

A consolidacio de
Montes Claros e regiao
como polo farmacéuti-
co e o campo de atua-
¢do com amplas possibi-
lidades sao dois dos
atrativos que fomen-
tam a busca crescente
pelaqualificacdo profis-
sional na area de farma-
cia. Dados do Conselho
Regional de Farmacia
em Minas Gerais (CRF-
MG) apontam para
mais de 30 mil farma-
céuticosregistrados, ca-
pacitados para atuar
em diferentes areas co-
mo saude, industria e
pesquisa.

Na cidade, o Centro
Universitario Funorte
foiuma das primeiras a
apostar na implanta-
¢do do curso, pela pro-
fessora doutora Doro-

theia Smith, e segue, ha
mais de 20 anos, forman-
doprofissionais generalis-
tas, prestando assisténcia
farmacéutica e atuando
no desenvolvimento de
farmacos e medicamen-
tos.

A farmacéutica Janine
Katia, hi 12 anos atuando
como professora na insti-
tuicio, declaraquearepre-
sentatividade dos profis-
sionais éimensa. A satisfa-
¢ao de vé-los atuando em
diferentes camposnacida-
de, seja na satude publica
municipal, nas industrias
que chegaram ou nos di-
versos hospitais da cida-
de, é igualmente satisfat6-
ria paraJanine. “Os alunos
tém sido contratados a
partir de estagios e depois
de formados. Temos um
nome e uma qualidade de
ensino que garantem que
oaluno saiapreparadopa-
ra atuar como profissio-
nal farmacéutico. Nossa

MM

preocupacio como profes-
sora é formar e formar
bem para o mercado de
trabalho. Sao mais de 190
areas deatuacao”, explica.

A professora destaca
que as novas areas, COmo
estética, pericia judicial e
meio ambiente, entre ou-
tras, tém absorvido esse
profissional. “Na parte es-
tética, por exemplo, o far-
macéutico habilitado esta
apto a formulacio de pro-
tocolos estéticos personali-
zados, a aplicagio de pro-
tocolos, e, diferentemente
de outros profissionais, o
farmacéutico esta capaci-
tado para desenvolver for-
mulas, desde que especiali-
zadoeliberadopelo Conse-
lho a partir de um regis-

£

tro".

FARMACIA CLINICA
Uma das areas relevan-
tes da farmacia é a atua-
¢ao hospitalar. A farma-
céutica e professora Cleia

T

Prado, segunda coordena-
dora do curso a partir da
sua implantacdo, destaca
que, gracas ao compromis-
so com a educacdo supe-
rior e a visdo profética dos
fundadores da Funorte,
Ruy e Raquel Muniz, foi
possivel a preparacgio de
mao de obra qualificada
para o mercado. Atuando
naassisténcia farmacéuti-
ca do Hospital das Clini-
cas Dr. Mario Ribeiro da
Silveira (HCMR), Cleia ex-
plica que o ciclo naquela
unidade é extremamente
avancadoe corresponden-
te ao exercicio da medici-
na praticada na institui-
cao.

“O farmacéutico, além
das suas atribuicoes na lo-
gistica do medicamento,
que vai desde a selecdo do
medicamento nos merca-
dos nacional e internacio-
nal, a aquisicdo, armaze-
namento e toda a logistica
queenvolve omedicamen-

Dia do Farmaceutico

» Montes Claros se firma como polo farmacéutico e atrai novos profissionais

ARQUIVO PESSOAL

A farmacéutica e professora Cléia Prado , com equipe do HCMR, destaca que a responsabilidade do profissional vai além da escolha do medicamento

to e material médico-hos-
pitalar para a utilizacéo
dos procedimentos, tem
também como atribuicio
uma proposta moderna
que € a farmacia clinica,
que consiste em ir além
dessas etapas do ciclo do
medicamento”, diz.
Dentro desse contexto,
Cléia explica que o profis-
sional tem a responsabili-
dade do uso racional do
medicamento na unidade
hospitalar. “E quando a
gente fala em uso racional
domedicamento, nos esta-
mos falando na maior se-
guranca do paciente para
0 uso e maior seguranca
na prescricdo do medica-
mento, reduzindo riscos
que possam acontecer”.
Os riscos, pontua, sdo pre-
visiveis ou néo previsi-
veis, que podem vir com o
uso do medicamento no
hospital. “Temos visto re-
centemente na midia va-
rias ocorréncias, até mes-

mo fatais, do uso incorre-
to de medicamento. O far-
macéutico entra como
uma barreira para garan-
tir que o medicamento se-
jautilizado de forma corre-
ta, segura e racional”, res-
salta.

Outro ponto destacado
pelafarmacéuticaéodesa-
fio de manter o equilibrio
entre custo e qualidade do
medicamento, o que, con-
forme a profissional, o
HCMR consegue fazer,
comum elenco de medica-
mentos selecionados, de
alto rigor ao nivel de pres-
cricdo médica, com acom-
panhamento cientifico e
técnico do farmacéutico
emtodaacadeiadousoda
medicacdo. “Lembrando
quetoda essa metodologia
é compartilhada com os
nossos académicos, os fu-
turos farmacéuticos ain-
da em fase de formacéo, e
com toda a equipe de far-
macéuticos do Hospital”.

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR
SINTONIZE 104.9
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ENTREVISTA

Hellen Fernanda

) CANTORA

Natureza inspira novo clipe de

Hellen Fernanda

» “O Joao de Barro” traduz sensibilidade, memaria e identidade sertaneja

Adriana Queiroz
genteideiascomunicacao@gmail.
com

A cantora e compositora
montes-clarense Hellen
Fernanda lancou o clipe
da cancio “O Jodo de Bar-
ro”, gravado as margens
do Rio Sao Francisco, em
Januaria (MG), ao nascer
do sol. Com estética poéti-
caesensivel, o video valori-
za elementos culturais da
regifo e dialoga com anar-
rativaintimista damusica.
A artista, que tem um re-
pertério autoral diverso,
também assina cancoes co-
mo “Eu Amo Aquele Cara”,
“Vai Lembrar de Mim” e
“Rainha do Rodeio”. A mu-
sica ja esta disponivel nas
plataformasdigitais, e o cli-
pe pode ser conferido nas
redes sociais da cantora. O
projeto foi realizado com
recursos da Lei Estadual
de Incentivo a Cultura de
Minas Gerais (Lei Paulo
Gustavo),editaln®
001/2024.

Como nasceu a cancao
“O Joao de Barro” e o
que esse momento da
pandemiadespertou
em vocé como artista e
ser humano?

A cancdo nasceu duran-
tea pandemia, um periodo
em que o mundo desacele-
rou e foi possivel observar
a vida com mais atencio.
Apesar de a musica néo fa-
lar diretamente sobre esse
momento, ele me permitiu
enxergar com mais pro-
fundidade a sensibilidade
danatureza erefletirsobre
como precisamos apren-
der com os animais, seu
cuidado e seu amor. Foi

. Referéncia em
atendimento

a animais de

pequeno e

*. médio porte

ROGERIO FERREREZ

um tempo de siléncio, ob-
Servacao e conexao, que
acabou despertando essa
composiciode formamui-
to natural

A imagem da casinha
de Joao de Barro no ipé
florido foi decisiva para
a composicao. O que es-
sa cenarepresentou
emocionalmente para
vocé?

Aquela cena represen-
tou paz, simplicidade e per-
feigdo. Ver a casinha do
Jodo de Barro construida

 Clinica Médica
& Clinica Cirurgica
& Laboratoério

& Internacgdo

sobreum ipé florido me to-
cou profundamente, por-
que ali estava o equilibrio
entre o trabalho do animal
e a beleza da natureza. Foi
um momento de encanta-
mento, que trouxe emocao
einspiracdoimediata para
aletra e a melodia.

A misica propoe um
olhar mais respeitoso e
humano sobre o Joao de
Barro. Por que foiimpor-
tante se afastar das in-
terpretagcoes populares
mais negativas?

Porque eu acredito que
0sanimais carregam pure-
za e ndo maldade. Muitas
histérias populares aca-
bam projetando sentimen-
tos humanos que néo fa-
zem parte do mundo natu-
ral. Na musica, quis mos-
trar o Jodo de Barro como
um exemplo de cuidado,
construgao e amor, convi-
dando o ser humano a re-
fletir sobre suas proprias
atitudes e aprender com a
natureza.

Deque formaanature-

RENATOC DE ANDRADE

VETERINARIO

za influencia o seu pro-
cesso criativo easua for-
ma de compor?

A natureza é uma gran-
de fonte de inspiracio pa-
ramim. Ela desperta sensa-
¢oes, emocoes e reflexdes
que acabam se transfor-
mando em musica. Estar
em contato com 0 campo,
com a mata, com os rios,
me ajuda a compor de for-
mamais verdadeira, sensi-
veleconectadacomaquilo
que eu sinto.

A sonoridade do serta-
nejo romantico classico
aparece de formadelica-
da na musica. Essa esté-
tica dialoga com sua
identidade musical?

Sim. O sertanejo roman-
tico classico reflete muito
das musicas que eu escuto
desdecrianca, aquelascan-
¢Oes suaves, familiares,
que fizeram parte da mi-
nha formacio musical e
afetiva. Esse estilo me
acompanha até hoje e apa-
rece naturalmente em “O
Joao de Barro”. Ao mesmo
tempo, sou uma artista
muito eclética e gosto de
ouvir e experimentar di-
versos estilos musicais. Es-
sa musica, em especial,
também é uma homena-
gem atodas as pessoas que
lutaram e ainda lutam pe-
lo reconhecimento e pela
valorizacio da cultura ser-
taneja. Apesar de ser um
projeto com essa estética
mais classica, tenho can-
¢Oes em diferentes verten-
tes, como “Eu Amo Aquele
Cara”, “Vai Lembrar de
Mim” e “Rainha do Ro-
deio”, com uma pegada
mais dangante, que tam-
bém me representam e fa-

zem parte dos meus proje-
tos futuros.

Os elementos visuais
do clipe remetem a uma
viagemao passado.
Qual mensagem vocé
quis transmitir com es-
saestética cinematogra-
fica?

Aideia foi trazer um res-
gate da memoria, da cultu-
raedasimplicidade. Osele-
mentos visuais, como o
barcodemadeira easvesti-
mentas, remetem a um
tempo em que as relagoes
erammaispréximasdana-
tureza e da esséncia huma-
na. Quis criaruma estética
quedialogasse com a hist6-
ria, com as raizes e com o
sentimento da musica

Sendo uma artista nor-
te-mineira, qual a im-
portancia de valorizar
as paisagens, a culturae
os simbolos da sua re-
gido no seu trabalho?

E fundamental. O Norte
de Minas é muito rico cul-
turalmente e cheio de sim-
bolos fortes. Valorizarnos-
sas paisagens, nossa histo-
ria e nossa identidade é
uma forma dedarvoz are-
gido e mostrar para o Bra-
sil a beleza que existe aqui.

O que vocé espera que
o publico sinta ou refli-
ta ao ouvir e assistir “O
Joao de Barro”?

Espero que o pablico sin-
tacalma, sensibilidadeeco-
nexao. Que a musica des-
perte um olhar mais aten-
to para a natureza e uma
reflexdo sobre o cuidado, 0
respeito e o amor, tanto
com o meio ambiente
quanto entre as pessoas.

(38)3215-9869 - 99878-0862

hospitalveterinariofunorte

hospitalveterinariofunorte-huvet
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Avenida Osmane Barbosa, 1.647
Bairro JK « Monte f
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‘Causo familiar’

» Curta “Nao € Homem” resgata lenda de Lampiao e valoriza cultura norte-mineira

ADRIANA QUEIROZ

Marcia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

Na noite de quinta-
feira (15), Montes Cla-
ros foipalco dolanca-
mento do curta-me-
tragem “Nédo é Ho-
mem”, dirigido pelas
cineastas locais Fer-
nanda Maia Xavier e
Camila Berto Gomes.
Inspirado em um
“causo” familiar con-
tado pelo av6 de Cami-
la, Luiz Berto, o filme
explora a lenda da
passagem do canga-
ceiro Lampido por
Sao Francisco, uma
das principais cenas
da producéo. O curta
sera exibido neste sa-
bado (17), as 19h, na
Praca do Centenario,
em Sao Francisco, e
em breve chega a Ja-
nuaria,comdataeho-
rario ainda a serem
confirmados.

“A historia é exata-
mente o filme. Meu
avo falava em todo o
almoco de domingo
que ele tinha prendi-
do Lampido e um dia
eu o contestei. Ai ele
me falou que tinha
um livro. Pesquisei
na internet e encon-
treiolivrodo José Ge-
raldo Aguiar, ‘Lam-
pido o incrivel —
Duas Vidas, Duas
Mortes’. Comprei o li-
vro e vi a entrevista
com meu avo, com o
titulo, ‘vocé nao é ho-
mem pra isso’. Dai o
nome do filme”, con-
ta Camila que hoje
trabalha no departa-
mento de cAmera na
Irlanda e retornou a
Montes Claros espe-
cialmente para olan-

camento. “Fazer a exibi-
cdo do filme na minha
cidade, Montes Claros,
tem grande importan-
cia.

Pararelembraras pes-
soas sobre os artistas e
a importancia da arte
nas nossas vidas”, dis-
se. Sdo0 15 minutos de
exibicdo, mas o traba-
lho foi de formiguinha.
“Tivemos varios profis-
sionais envolvidos. O
processo de gravacéo é
complicado, e a pos é
um outro processo que
pode dar muito certo
oumuito errado. Conse-
guimos profissionais in-
criveis da pos para dei-
xaro filme da forma co-
mo estava. A musica foi
feita em Montes Claros,
edigcdo em Aracuai, mi-

xagem e trilha de Goia-
nia, e cor e finalizacdo
em Belo Horizonte, e eu
coordenandotudolada
Irlanda”, conta Camila
sobre os bastidores. E fi-
naliza com uma mensa-
gem ao publico: “Nao é
um favor as pessoas as-
sistirem cinema, quem
produz a arte é que esta
fazendo um favor a so-
ciedade de dar-lhes vi-
da. Vamos mudar essa
consciéncia das pes-
soas. Cinema é arte, é
cultura, é lazer”.
FernandaXavier
abragou a histéria e a
dupla entdo deu inicio
a producédo do curta.
Foi um caminho longo,
que passou pelo edital
e, gracas a Lei de Incen-
tivo Paulo Gustavo, se

NOSSOS
SERVICOS:

© TOMOGRAFIA

© ENDOSCOPIA DIGESTIVA

© ENDOSCOPIA RESPIRATORIA

© COLONOSCOPIA

9 RAIO-X

© ECOCARDIOGRAMA

© ELETROCARDIOGRAMA

@ ULTRASSONOGRAFIA

© EXAMES LABORATORIAIS

© SALA DE VACINAS

© ODONTOLOGIA AMBULATORIAL
E HOSPITALAR

© SERVIGO DE ATENGAO A OBESIDADE

Curta-metragem “ Nao ¢ Homem” ¢ uma producao norte-mineira, por meio da Lei Paulo Gustavo

concretizou. “Eu digo
que é o meu primeiro fil-
me com dinheiro e sé
foi possivel gracas a
LPG. Sao muitas emo-
coes. Fazer ficcdo com
nosso sotaque, nossa ca-
ra, N0Sso arroz com pe-
qui, é muito importan-
te.Estoufelizqueelees-
tavindo ao mundo”, dis-
se a cineasta. “Espero
abrir caminho para
muitas pessoas. Temos
muita histéria, muitos
talentos”, conclui.

O elenco do curta é
composto por nomes
norte-mineiros ja expe-
rientes, como o da atriz
global Mayra Sa Ribei-
ro, mas também abriu
espago paranovatos co-
mo Paulo Roberto, que
nunca havia passado

I NOSSOS ESPECIALISTAS:

© ANESTESIOLOGIA

© BUCOMAXILO

© CARDIOLOGIA

@ CIRURGIA GERAL

© CIRURGIA PEDIATRICA
@ CIRURGIA PLASTICA
© CLINICA GERAL

© DERMATOLOGIA

© ENDOCRINOLOGIA

@ FERTILIZAGAO

@ FISIOTERAPIA

© FONOAUDIOLOGIA

© GASTROENTEROLOGIA

@ GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
© MASTOLOGIA

© NEFROLOGIA

© NEUROLOGIA

© NUTRIGAO

por experiéncia seme-
lhante. Descoberto ca-
sualmente por Camila,
que buscava alguém se-
melhante ao avé para
além da aparéncia, ele
aceitou o desafio. “Me
convidaram e eu topei.
Me ver na telona foi
uma emoc¢ao, uma coi-
sa inexplicavel e sensa-
cional”, disse Paulo. E
brinca: “ndo estou dan-
do autégrafo ainda,
mas pretendo”. Cacio
Xavier interpreta um
jornalista no filme,
mesma profissdo que
exerce no cotidiano. “E
uma experiéncia dife-
rente, mas eu estava na
minha zona de confor-
to, que é fazer papel de
jornalista”. Pai de Fer-
nanda, ele conta que

© ODONTOLOGIA
@ OFTALMOLOGIA
@ ORTOPEDIA

@ PEDIATRIA

@ PSICOLOGIA

@ PSIQUIATRIA

© REUMATOLOGIA
© UROLOGIA

\ &

© OTORRINOLARINGOLOGIA

desde crianca ela sem-
pre foi uma leitora vo-
raz. “Acho que as coisas
fluem com naturalida-
de a partir do momento
em que a gente incenti-
va a leitura. Um livri-
nho de panono berco, e
olha o que aconteceu
hoje”, comenta.

INCENTIVO

Para Elpidio, as leis
de incentivo sdo extre-
mamente importantes
para valorizar a cultu-
ra norte-mineira. “As
vantagens da LPG e da
PNAB sdo que sdo leis
que incentivam a pro-
ducdo cultural em to-
dos os campos. Entéo
vocé tem teatro, tem
muasica, tem literatura
e cinema audiovisual.
O cinema brasileiro é
muito bom, desde sem-
pre.O grande problema
é que o Brasil tem me-
nos salas de exibicdo
do que a maior parte
dos paises e elas estdo
concentradas em R]J
[Rio de Janeiro] e SP
pontua. E frisa que, quan-
do filmes brasileiros sdo
exibidos, eles tém publi-
o, sejaem praca publica,
em museu, cineclube, ou
nas salas de shopping. Os
curtas,conformeavalia
Elpidio, tem espaconos
editais, mastambém es-
barram na burocracia da
exibicdo.“Eprecisoen-
contrar uma maneira de
exibi-los, além dos festi-
vais. Vaiser na televisao,
vaiserno streaming? Se
exibir, as pessoasvao as-
sistir.Omomentoémuito
representativoecinemaé
industria. Tem queterin-
vestidores particulares e
governo. Aspessoas mi-
gram paraondetemin-
centivo”,afirma.

HOSPITAL
‘ DAS CLINICAS

Dr Mério Ribeiro da Silveira
Medicina Avangada para todos

v,

© PNEUMATOLOGIA (ADULTO E INFANTIL)

™38 3218 8150

Rua Plinio Ribeiro, 539, Jardim Brasil Montes Claros- MG

@ hemarioribeiro.com.br
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Economia

Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

Celebrado na proxi-
ma segunda-feira (19),
o Dia do Profissional
da Beleza reforca a im-
portancia de um setor
que vai muito além da
estética e se consolida
como um dos mais di-
nimicos da economia
mineira. Em Minas Ge-
rais, cabeleireiros, bar-
beiros, esteticistas, ma-
nicures, pedicures, de-
piladores e maquiado-
res impulsionam a ge-
racdo de emprego e
renda, com destaque
para o forte perfil em-
preendedor do seg-
mento.

Dados do Sebrae Mi-
nas,com base na Recei-
ta Federal, mostram
que o estado retine
mais de 152 mil micro
e pequenas empresas
ligadas a area da bele-
za, sendo que 87% de-
las faturam até R$ 81
mil por ano. Somente
nos primeiros 11 me-
ses de 2025, mais de 24
mil novos pequenos
neg6cios foram aber-
tos em Minas Gerais,
representando cresci-
mentode16,79% em re-
lag8o ao mesmo perio-
do de 2024. No mesmo
intervalo, o saldo posi-
tivo foide quase 10 mil
empresas, evidencian-
do um mercado aque-
cido e com demanda
constante por servi-
Gos.

No Norte de Minas,
Montes Claros acompa-
nha esse movimento.
Entre janeiro e novem-
bro de 2025, foram
abertas cerca de 500

empresas no setor, um

RQUIVO PESSOAL/ DIVULGACAO

.
.

aumento de 29,87% em
comparacdo ao ano ante-
rior. Apesar dos fecha-
mentos registrados no pe-
riodo, o municipio apre-
sentou saldo positivo de
215 empresas, crescimen-
to de 74,80%, consolidan-
do-secomo um polo regio-
nal do empreendedoris-
mo na beleza.

Gabriela Carvalho, refe-
réncia no setor em Mon-
tes Claros, saiu da zonaru-
ral de Porteirinha aos 17
anos com poucos recur-
sos, mas muita determina-

¢8o. Apds superar desa-
fios como o fim deuma so-
ciedadeeinstabilidades fi-
nanceiras, reestruturou
seu negocio, investiu em
qualificacdo e hoje man-
tém um estiidio consolida-
dono centrodacidade, co-
lhendo os frutos do esfor-
co.

Com o crescimento da
clientela, Gabriela perce-
beu a necessidade de ir
além da técnica e investir
em gestao empresarial. A
partir desse momento, in-
tegrou-sea Central de Em-

presarios da Beleza (CEB)
e passou a contar com o
apoio do Sebrae. “Passei a
enxergar meu negéocio de
forma mais profissional.
A capacitacio e a expe-
riéncia nas feiras me de-
ram seguranca para to-
mar decisoes e planejar o
crescimento”, destaca.
Felizerealizada, Gabrie-
la segue planejando. “Sou
sonhadora, lutadora e gos-
to de sair da zona de con-
forto. Quero crescer com
responsabilidade, ofere-
cendouma experiénciadi-

@ impar

Educacao infantil e

ensino fundamental

&colegioimpar.com.br

Empreendedorismo

» Beleza que gera renda: setor cresce e inspira novos empreendedores em Minas

s <

Dia do Profissional da Beleza celebra ndo apenas a técnica e a criatividade, mas também a coragem de empreender, a resiliéncia diante
das dificuldades e o impacto positivo que milhares de profissionais promovem diariamente em Minas Gerais

ferenciada e mantendo o
padrdo de acolhimento
que construimos. Em-
preender tem desafios,
mas é possivel. Se conse-
gui, qualquer pessoa com
determinacgédo,
capacitacio e boas parce-
rias também pode con-
quistarseu espago”, finali-
za.

O crescimento sustenta-
vel do setor também esta
diretamente ligado ao
acesso a capacitacdo e ao
apoio institucional. De
acordo com o Sebrae Mi-

nas, os profissionaisda be-
leza tém se destacado pe-
la capacidade de transfor-
mar talento em negobcio,
buscando cada vez mais
conhecimento em gestao,
inovagdo e atendimento.
A analista do Sebrae, Ka-
mila Domingos, ressalta
queapoiar esses empreen-
dedores significa fortale-
cer a economia criativa,
ja que os saloes e estadios
setornam espacos decon-
vivéncia, geracdo de ren-
da e desenvolvimento lo-

cal.

(38) 2101-9482

(38) 9.9878-2735 ©
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Giu Martins
giumartins.com

“Que nunca nos falte a sensibilidade de reconhecer as nossas proprias conquistas. Vivemos em um tempo em que celebramos tanto o sucesso dos outros, mas muitas
vezes esquecemos de aplaudir a nossa propria caminhada. Cada meta alcancada, cada obstdculo superado e cada recomeco escolhido em siléncio também é vitoria.”

Pré Réveillon Pra Poucos. Uma noite que seque em evidéncia

O Pré Réveillon Pra Poucos realizado [ l . oy FEN
no Sanchos Gastro Bar, seque dandoo & \ '
quefalar porquefoifeito comverdade,
proposito e, acima de tudo, com a so-
madetalentos. Nadadisso seria possi-
vel sem a dedicagdo, o profissionalis-
moeaentregade cadaparceiro envol-
vido, aléem do apoio fundamental dos
patrocinadores que acreditaram na
proposta desde o inicio. Sequimos
com a nossa cobertura, celebrando
quem esteve presente, quem fez acon-
tecerequementende que alguns acon-
tecimentos nao passam, eles permane-
cem.

Porque ha eventos que terminam, e
ha aqueles que continuam sendo lem-
brados. E este, definitivamente, & um
deles.

Este colunista com o casal Jeuza Melo
(leia-se Casa da Moda) e Fabricio
Mario Galvao Miranda

Tonyato Alvarenga e Melissa Narciso
Caetano Alvarenga

Este profissional com o
internacionalissimo artista plastico
Este colunista com Ricardo Alves e Marcio Leite

Junia Graciele

Este colunista com Welington Feli A empresaria de moda infantil Isabela
e Cinthia Mota Felix Fiel e o advogado Marcelo Lopes

4 A L g 75 _' e &

Dua, Tat'y e Tunico Rodri;gues com Dejair Lima e Adrih Tupinmba
Aninha, sempre enfeitandonossasfestas  (leia-se SofityLife - Herbalife)

Y W A psicologa Daisimar Sampaio e
Este colunista com as meninas do Saia Adriene Rian Sampaio, sempre
Polly Rocha (leia-se Vasconcelos God¢ ja fazem parte danossa lista de Ada Niely, Cynthia Silveira, este presencas marcantes em nossas
)com este colunista artistas selecionados colunista e Renata Frota promocoes
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