FRIDA & PAGU
Treine para levar na .
mente apenas ‘@
prioridades. O que é (5

DE MINAS ol §

0 JORNAL QUE ESCREVE O QUE VOCE GOSTARIA DE DIZER PAGINA 6

i

ANO XX -N°5.308 MONTES CLAROS, segundaeterca-feira,5 e6 dejaneirode 2026

MOC.: primeira bebe de
2026 nasce no HCMR

HCMR/ DIVULGAGAO

O ano de 2026 comecou de forma simbélica | ’/ y
em Montes Claros com o nascimento de Olivia, r Ad
aprimeirabebédoano,no Hospital dasClinicas ; I
Dr. Mario Ribeiro da Silveira (HCMR). Ela nas- ,
ceu no dia 1° de janeiro, as 1h45, por parto nor- I ‘
mal e humanizado, com respeito as escolhas da
méae.Com37semanas e quatro dias de gestacao,
Olivia nasceu saudavel, pesando cerca de 2,6
quilos. O parto foi induzido e transcorreu sem
intercorréncias, com acompanhamento da
equipe multiprofissional. PAGINA 4

Jovem
morre em
cachoeira

Um jovem de 21 anos, natural de Espinosa,
morreu ap6s um incidente enquanto se banha-
va na Cachoeira das Coronhas, no Parque Esta-
dualde Grao Mogol,no Nortede Minas. O Corpo
de Bombeiros informou que a vitima ja havia
sidolocalizada porpopulares, em adrea de dificil
acesso, sendo necessaria a retirada com apoio
de aeronave. PAGINA 3
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religiosa ao longo do dia, incluindo missas, procis- & A D) i B

sdo e oracdes. PAGINA 5 o ' i : :

' ; " 4‘ ‘ 7 D

PRETO NO BRANCO - Aldeci Xavier
pagina 3

CONVERSA INTELIGENTE - Will Nunes
pagina 4

B R [ N : ‘ - -
SOCIAL - Ruth Jabbur . ¥ B S

=
-

pagina 8

" . & -
Celebracao marca a Epifania do Senhor e encerra o ciclo do Natal, reunindo expressoes de fé e cultura



2 MONTES CLAROS, segundaeterca-feira,5e 6 dejaneirode 2026

onorte.net

Opiniao

O varejo ndo mente

Eduardo Cordova*

Em um pais onde o consumo das fami-
lias tem peso decisivo no desempenhodo
PIB, poucos setores traduzem tao bem os
movimentosdaeconomiaquanto ovare-
jo. Mais do que um canal de vendas, o co-
mércio funciona como um termémetro
sensivel darenda, da confiancado consu-
midor e da capacidade de adaptacéo das
empresas a ciclos econémicos cada vez
mais complexos.

Os dados mais recentes confirmam es-
sepapel. Com base nos nimeros divulga-
dos em dezembro de 2025, pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IB-
GE), referentes a Pesquisa Mensal de Co-
meércio (PMC) de outubro, a Confedera-
¢ao Nacional do Comércio de Bens Servi-
cos e Turismo (CNC) projeta crescimento
de 3,66% para o varejo em 2026. Trata-se
de uma trajetéria de expansio gradual,
mas consistente, que reflete um ambien-
te de inflagdo mais controlada e retoma-
damoderada da atividade econémica.

Esseavanco, noentanto, ocorre em um
contexto diferente de outros ciclos de
crescimento. O consumidorbrasileiro es-
ta mais cauteloso, mais informado e
mais exigente. O aumento do consumo
naovemdo impulso, masdoplanejamen-
to. Precoseguerelevante, mas convenién-
cia, eficiéncia e clareza de valor passa-
rama pesartantoquanto a etiqueta. Essa
mudanca estrutural ajuda a explicar por
que o varejo nao cresce de forma homo-
génea, e por que alguns formatos avan-
¢am mais rapidamente do que outros.

Nesse cenario, modelos enxutos e alta-
mente tecnologicos ganham protagonis-
mo. O crescimento dos mercados auténo-
mos ilustra bem essa transformacao. In-
seridos em condominios residenciais,
empresas e hubs urbanos, esses pontos
devenda atendem a uma demanda clara
por proximidade, compras rapidas e jor-
nadas sem atrito. Ao reduzir custos ope-
racionais, deslocamentos e desperdicios,
esse modelo se mostra particularmente
aderente a um ambiente econémico em
que eficiéncia deixou de ser diferencial e
passou a ser condicdo de sobrevivéncia.

Atecnologia éum elemento central des-
sa equacao. Segundo a Fortune Business
Insights, o mercado global deautomacéo
no varejo deve ultrapassar US$ 64 bi-
Ihoes até 2030, com taxa média de cresci-

Com base nos nitmeros
divulgados em dezembro
de 2025, pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE),
referentes a Pesquisa
Mensal de Comércio (PMC)
de outubro, a Confederacio
Nacional do Comércio de
Bens Servigos e Turismo
(CNC) projeta crescimento
de 3,66% para o varejo em
2026.

mento anual de 12,9%, impulsionada por
solugoes de inteligéncia artificial, senso-
res e visdo computacional. O Brasil des-
pontacomo um mercado emergentenes-
se movimento, especialmente na adocdo
de tecnologias voltadas a eficiéncia ope-
racional e a personalizacdo da experién-
cia de compra.

Mais do que uma tendéncia global, a
automacdo no varejo brasileiro respon-
de a desafios locais muito claros, mar-
gens pressionadas, custos elevados e um
consumidoraltamente sensivel a precoe
conveniéncia. Nesse contexto, o uso de
dadosparapreverdemanda, ajustaresto-
ques, personalizar ofertas e reduzir des-
perdicios passaaserumreflexodiretodo
estagio da economia, e ndo apenas uma
aposta em inovacao.

Ovarejo, portanto, ndo apenas espelha
o0 momento econémico, mas antecipa
seus proximos passos. Quando o setor
cresce de forma gradual e seletiva, revela
um consumidor maisracional eummer-
cado em processo de amadurecimento.
Quando novos formatos ganham escala,
sinaliza mudancas profundas na forma
como as pessoas vivem, trabalham e con-
somem.

Observar o varejo hoje é entender co-
mo a economia brasileira esta se reorga-
nizando.E, cada vez mais, sao os modelos
baseados em eficiéncia, proximidade e
tecnologia queapontam paraondeo con-
sumo, e o crescimento, tendem a seguir.

*CEO e sécio-fundador do market4u

Planejamento para
empresas em 2026

Gabriel Barros*

Com o final de 2025 e a preparacio pa-
ra a chegada de 2026, as empresas que
desejam expandir o CNPJ, precisam ana-
lisara trajetéria do ano financeiro. Antes
de falar sobre os prazos, obrigacoes e Re-
forma Tributaria, toda companhia re-
quer um balanco sobre o ano de 2025.
Sem ele, qualquer planejamento para
2026 sera apenas uma projecao sem ba-
se.

O fechamento deve ser encarado co-
mo um diagnéstico completo da empre-
sa, contando todas as agoes, 0s custos e
investimentos realizados ao longo do
ano. E preciso compreender como o lu-
cro foi formado e a sua qualidade, ava-
liando se ele decorre de um bom traba-
lho operacional ou de momentos pon-
tuais.

A partir disso, deve-se observar a con-
sisténcia da margem de trabalho e as va-
riacoes que indiquem o controle dos gas-
toseeventuais mudancas. Outro aspecto
seria o reflexo que a carga tributaria tem
sobre o resultado, muitas vezes subesti-
mado quando ndo ha integracio entre a
parte contabil e fiscal. Também é indis-
pensavel investigar o comportamento
do caixa, entendendo se houve consumo
excessivo dos recursos ou preservagio
saudavel da liquidez.

Por fim, a avaliacio se completa com a
verificacdodos créditos tributarios corre-
tamente apropriados ou desperdicados.

O que os balangos de 2025 revelam, mas
muitas empresas ignoram

- Entre os principais temas que mere-
cem atencao, estao:

-Diferencasentrelucro contabil e gera-
¢iodecaixa,indicando problemasdo ca-
pital de giro, prazos ou estrutura opera-
cional;

- Custos e despesas que cresceram aci-
ma da receita, pressionando margens
sem percepcao clara da gesto;

- Créditos tributarios nio aproveita-
dos, especialmente de PIS, COFINS,
ICMS e INSS;

- ProvisGes ndo dimensionadas, que
distorcem o resultado e geram surpre-
sas;

O fechamento deve ser
encarado como um
diagnéstico completo da
empresa, contando todas
as acoes, os custos e
investimentos realizados
ao longo do ano. E preciso
compreender como o lucro
foi formado e a sua
qualidade, avaliando se ele
decorre de um bom
trabalho operacional ou de
momentos pontuais.

- Inconsisténcias entre contabil, fiscal
e financeiro, que tendem a aparecer em
fiscalizacGes e obrigacOes acessorias.

O calendario fiscal de 2026 é diferente
datransicio da Reforma Tributaria, com
a convivéncia entre CBS e IBS exigindo
um bom planejamento. Obrigacdes men-
sais e trimestrais, como EFD-Contribui-
¢oes, DCTFWeb, IRPJ e CSLL, interferem
nosresultados, caixa e indicadores como
EBITDA, o que torna mais fundamental
a anlise técnica para as decisOes, espe-
cialmente sobre distribuicgo de lucros.

Osucessodo proximo ano vira dadisci-
plinaedo cuidadocomasiniciativascon-
tabeis. Empresas que conseguem anteci-
par seus movimentos de acordo com
seus dados consistentes e enxergar o ca-
lendario fiscal como uma ferramenta de
gestao.

Fechar o passado com clareza, enten-
der o presente com honestidade e plane-
jar o futuro de forma integrada é a chave
para prosperar. E essa visdo que todaem-
presa deseja para um novo ano, apoiada
em método e antecipacdo. Quando se
tem controle sobre os resultados, é possi-
vel.

*Diretor da SF Barros Contabilidade
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Policia

Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

Um jovem de 21 anos,
natural de Espinosa, fa-
leceu ap6s um inciden-
te enquanto se banha-
vana Cachoeira das Co-
ronhas, no ParqueEsta-
dual de Gréo Mogol, no
Norte de Minas. A ocor-
réncia foi registrada na
manha do ultimo do-
mingo (4).

O Corpo de Bombei-
ros informou que a viti-
ma ja havia sido locali-
zadaporpessoasquees-
tavam no local, em
uma area dedificil aces-
so, sendo necessario o
uso de aeronave para a
retirada do corpo. A Po-
licia Militar isolou a
area e a Pericia Técnica
da Policia Civil ficou
responsavel pelaapura-
¢do das circunstancias

CORPO DE BOMBEIROS/ DIVULGAGAO

Corpo ebeirosalert pa

da morte, que ainda serdo
confirmadas por meio de
laudo pericial.

Diante do caso, o Corpo
deBombeiros reforcaaim-
portancia de cuidados ao
frequentar cachoeiras e
ambientes naturais, prin-
cipalmente nesse periodo
deférias. Segundo o tenen-
te Kollek Pereira, o afoga-
mento pode ocorrer em di-
ferentes situacoes e niveis
de gravidade. “O afoga-
mento pode ocorrer devi-
doaincapacidadedeman-
teraflutuabilidade, princi-
palmente pela falta de ha-
bilidade natatéria ou, ain-
da, em decorréncia de al-
gum mal sibito ou trau-
ma anterior. Nunca salte
de partes altas da cachoei-
ra, principalmente se vocé
desconhece a profundida-
de e a natureza de fundo
do local”, diz.

Omilitartambém alerta
para outros riscos co-

muns nesses ambientes.
“E muito importante to-
mar cuidado com o limo
nas rochas. Ele pode cau-
sar escorregamentos e
quedas em pedras e, even-
tualmente, na agua. Nao
faca brincadeiras que au-
mentem o riscode trauma
eperdasubita daconscién-
cia. Nuncamergulhedeca-
beca ou entre na agua
apos aingestdo de bebidas
alcodlicas ou uso de medi-
cacdo que cause alteracio
psicomotora. Evite refei-
¢Oes pesadas antes de en-
trarna agua. Cuidado com
a presenca de animais pe-
conhentos em zonas ru-
rais, areas de mata e locais
de dificil acesso”, comple-
ta o tenente.

De acordo com o Corpo
de Bombeiros, é possivel
tracaros fatores e até mes-
moopadrdodevitimas co-
muns ao afogamento, sen-
do o sexo masculino, ida-

Jovem é encontrado
morto em cachoeira
de Grao Mogol

» Corpo de Bombeiros orienta sobre cuidados em
cachoeiras no periodo de férias

de entre 14 e 29 anos, que
usa alcool, de baixa renda
familiar e baixo nivel edu-
cacional, em ambiente ru-
ral, com maior exposicido
aomeioaquatico,que ado-
ta comportamento de ris-
co em balnearios sem su-
pervisdo adequada. A ca-
da seis vitimas, uma é mu-
lher e cinco sdo homens.

Ainda de acordo com o
Corpode Bombeiros, os ca-
sos de afogamento ainda
ocorrem por desconheci-
mento dos riscos, desres-
peito aos limites pessoais
e desconhecimento de co-
mo agir em mais de 80%
dos casos, em sua maioria,
com associacao ao uso e
abuso de bebidas alcodli-
cas e outras drogas entor-
pecentes, reforcando as ca-
racteristicasde um proble-
ma de satide publica. Em
média, a cada 90 minutos,
um brasileiro falece viti-
ma de afogamento.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Efeito Maduro

Sempre fiz questdo de lembrar aos leitores que
analise politicasoé serve parao momentoeumasim-
ples movimentagdo pode mudar o rumo da historia.
Outro fato que o leitor deve considerar é que hoje a
movimentacdo politica é global e um fato que ve-
nha acontecer em outro pais pode mudar até mes-
mo a histéria e o resultado do seu municipio. Agora
mesmo estamos assistindo todo tipo de comentario
e analise politica em cima da prisao do ditador da
Venezuela Nicolas Maduro. A (nica certeza que te-
mos é que de uma forma ou de outra o fato deve
mexer no tabuleiro da politica nacional e que1 tera
outros desdobramentos que atingirdo persona-
gens da politica nacional e de outros poderes.
Quem viver veras.

Procurando culpado

Adecisdo dos Estados Unidos em interferirnavida
daVenezuela prendendo o ditador venezuelano Ni-
colas Maduro e sua esposa, tem provocado todo o
tipo de comentario e busca de culpados aquino Bra-
sil. E fato que a questdo também tem como ingre-
diente o viés politico da luta da direita contra a es-
querda e do combate a ditadura. Entretanto, exis-
tem outros interesses que os Estados Unidos ndo
escondem, aexemplo davolta daexploragao do pe-
troleo por parte de empresas americanas e o fim da
exclusividade da venda para a China. De qualquer
forma, as razées sdo diversas e somente os proxi-
mos acontecimentos é que vdo esclarecer.

CPMI do INSS
Amidia bem como as redes sociais vivem de fatos
relevantes, independentes de serem ou ndo impor-
tantes. Estes fatos acabam servindo como “umacor-
tina de fumaca” para ocultar, ou colocar em segun-
do plano o que estava no primeiro plano anterior-
mente. E o caso das investigacées e do CPM| relacio-
nadaao rombo no INSSe queenvolve principalmen-
te autoridades que estdo no poder. No momento os
holofotes estao voltados para o caso Nicolas Madu-

ro que nao poderia ser diferente.,

Aécio Neves

Oex-governadordeMinas e ex-senador, Aécio Ne-
ves, que recentemente assumiu a presidéncia nacio-
nal do PSDB, esteve nos Gltimos anos afastado da
midia para fugir de holofotes negativos. Agora res-
surge das cinzas para tecer comentarios sobre as-
suntos polémicos. Agora mesmo divulgou nota so-
bre a prisao de Maduro. O interessante é que suas
opinioes nao tém sido levadas a sério pela classe
politica ou simpatizantes. Fica claro que a tentativa
dequereragradar os dois lados (esquerdae direita)
contamina as postagens.

Milton Friedman
O influente economista norte-americano Milton
Friedman (1912-2006), que inclusive ganhou o Pré-
mio Nobel de Economia em 1976 eternizou a frase
quediz: “Nostemos umsistema politico que aumen-
taimpostossobreotrabalho esubsidiaondotraba-
lho” Até parece que fez a frase pensando no Brasil.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Saude

Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

O ano de 2026 come-
cou de forma especial
em Montes Claros com
onascimento daprimei-
rabebédoanonoHospi-
tal das Clinicas Dr. Ma-
rio Ribeiro da Silveira
(HCMR). Qlivia veio ao
mundo no dia 1° de ja-
neiro, as 1h45, marcan-
do simbolicamente o
inicio de um novo ano
para a familia e tam-
bém para a instituicdo
desadde. A bebé nasceu
por parto normal, em
um ambiente tranquilo
eacolhedor, com respei-
to as escolhas da mae,
que optou pela posicio
verticalizada durante o
trabalho de parto.

Com 37 semanas e
quatro dias de gestacao,
Olivia nasceu saudavel,
pesando cercade2,6qui-
los e medindo aproxi-
madamente 50 centime-
tros. O parto foi induzi-
do apos o diagnoéstico
de crescimento intraute-
rino restrito, mas trans-
correuseguramente,
sem intercorréncias, re-
forcando o cuidado e a
atencdo prestados pela
equipe multiprofissio-
nal do hospital. Logo
ap6s o nascimento, a re-
cém-nascida foi acolhi-
da nos bracos da mae,
Gabriela Carneiro Car-
doso, e do pai, Caio Ma-

HCMR/ DIVULGAGAO

Bebé Olivia nasceu por parto normal, com respeito as

escolhas damae e presenca do pai

theus Rodrigues Aquino,
fortalecendo desde os pri-
meiros instantes o vinculo
familiar.

O paiesteve presente du-
rante todo o trabalho de
parto, acompanhando ca-
daetapa donascimento da
filha. Segundo o hospital,
todos os desejos da familia
foram respeitados,em con-
sondnciacom asboas prati-
cas de humanizacao do
parto, que priorizam o pro-
tagonismo da mulher, o
acolhimentoeaseguranca
da mae e do bebé.

Emocionada, a mae cele-
brouachegadadafilhaeo
significado do momento.
“Emaravilhosoja comecar
um Novo ano com o me-
Ihor presente que eu pode-
ria ter. Vai ser o primeiro
melhor ano das nossas vi-
das.O nome Olivia vem da
azeitona da arvore olivei-
ra, mas ela significa sabe-
doria. Somos cristaos e a Bi-
blia fala que a mulher sa-
bia edifica o lar, entao Oli-
viavem desabedoria e, por
isso, escolhemos esse no-
me”, contou Gabriela Car-

HCMR registrao

primeiro nascimento
e 2026 em MOC

» Bebé Olivia nasceu na madrugada de 1° de
janeiro, em parto normal humanizado

neiro Cardoso.

O casal deu entrada no
hospital por volta de 0h30
da quinta-feira (1°, quan-
do foi iniciado o processo
de inducéo do parto. A
mae destacou que, apesar
das dores naturais do tra-
balho de parto, a experién-
cia foipositiva. “Nos ultras-
sons estava dando que ela
estavacompoucopesoere-
solvemos fazer a inducio.
Foium partosupertranqui-
lo, um parto com dor por-
que tem, mas sem sofri-
mento. Foi supertranquilo
e foi s6 alegria no momen-
toem queelachegou”, rela-
tou.

A chegada de Olivia tam-
bém foi celebrada pelo pai,
que demonstrou gratidao
e esperanca para o novo
ano. “Estamos muito feli-
zes. Olivia é uma filha que-
rida, a gente esperava por
ela. Ela chega no primeiro
dia de 2026 e éumsinal de
quevaiserum ano extraor-
dinario, de muitas coisas
novas, gracas a Deus”, afir-
mou Caio Matheus.

O HCMR destacou que
sesente honradoporseres-
colhido para receber a pri-
meira vida de 2026 em
Montes Claros. A institui-
cAoagradeceu a familia pe-
la confianca depositada e
reconheceu o empenho de
toda a equipe multiprofis-
sional, cujo cuidado, dedi-
cacdo e sensibilidade tor-
naram esse momento ain-
da mais especial e simboli-
co para o inicio do ano.

CONVERSA

INTELIGENTE

k Will Nunes
- willonorte@gmail.com

Puxaram o tapete

O vice-prefeito de Montes Claros-MG, Otavio
Rocha (PP) que no inicio da atual gestdo era
citado como possivel pré-candidato a deputa-
do estadual comeca 2026 sem protagonismo.
Simplesmente entrou no ostracismo, excluido
do debate politico. Puxaram o tapete do vice.

Puxadinho

Muita criticada no ano de 2025 a expectativa
em 2026 é que a Casa Legislativa de Montes
Claros-MG tenha uma posi¢do de maior inde-
pendéncia diante do governo municipal do
prefeito Guilherme Guimardes (UB). Até agora
aCamaratemsido chamada de um puxadinho
do executivo.

Pressao
Os aliados do prefeitos Guilherme Guima-
rdes em Montes Claros-MG acham que ele pre-
cisa deixar o gabinete e ouvir mais a popula-
¢do, principalmente agora em ano eleitoral.

Efeito tartaruga
A prefeitura de Montes Claros-MG deve sair
do efeito tartaruga em 2026. Em ano eleitoral
obrasinacabadas deverdo ser concluida e ou-
trasseraoiniciadas.Aideia é passaraimagem
de um municipio eficiente no segundo ano de
gestado.

Irritados

Suplentes de vereadores e lideres comunita-
rios estdo irritados com o prefeito Guilherme
Guimardes. Sem espago no governo aesperan-
ca é que algo saia neste ano de eleicdo. Caso
contrario , o jeito é seguir novos caminhos,
apoiando pré-candidatos contrarios ao grupo
situacionista.

Indeciso
Apesar de liderar as Gltimas pesquisas para
o governo de Minas, senador Cleitinho (Repu-
blicanos) ainda ndo se posicionou de forma
contundente diante da decisdo de disputar o
Palacio Tiradentes.

Apresentador de TV e observador da cena politica

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR

SINTONIZE 104.9

MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS
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Cidade

Marcia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

Desde o ano de
2023, a Festa de San-
tos Reis em Montes
Claros é reconhecida
pelo Estado de Minas
Gerais, por meio de
Lei, como Patrimo-
nio Cultural Imate-
rial. A iniciativa foi
de autoria dadeputa-
daLeninhaemarcaa
tradicdo centenaria
que atraimilharesde
fiéis a Paréquia loca-
lizada no Bairro San-
tos Reis no dia 6 de
janeiro, data em que
se celebra a visita
dos Trés Reis Magos,
Baltazar, Gaspar e
Melchior (Belchior),
os “Santos Reis”, ao
menino Jesus, guia-
dos pela estrela de Be-
lém. A data, também
conhecida como “Epi-
fania do Senhor”, en-
cerrao ciclo de Natal
e cada municipio
mantém as comemo-
racoes a sua manei-
ra, incluindo cultura
popular, ritos e ex-
pressdes culturais e
religiosas.

Para o padre Wag-
ner Eduardo Dias,
responsavel pela pa-
réquia, a comemora-
¢do é um momento
de encontro entre fé,
cultura e comunida-
de. “Mais do que uma
celebragéo religiosa,
a Festa de Santos
Reis é um patrimo-
nio vivo, construido
pelopovo e transmiti-
do de geragdo em ge-
racdo. Ao completar
94 anos, a Festa de
Santos Reis segue
cumprindo o seu pa-

ARQUIVO PESSOAL

Devocao e cultura

» MOC celebra a Festa de Santos Reis, patrimonio cultural imaterial de Minas

Raquel Muniz anualmente distribui oracao e terco aos fiéis , que como ela,
participam ativamente da Festa de Santos Reis

pel de preservar a me-
moria, fortalecer a fé e
manter viva uma tradi-
cdo que faz parte da
identidade cultural do

municipio”.

Nesta terca-feira (6),
aprogramacao na Paré-
quia Santos Reis come-
¢a com uma alvorada,

NOSSOS
SERVICOS:

© TOMOGRAFIA

© ENDOSCOPIA DIGESTIVA

© ENDOSCOPIA RESPIRATORIA

© COLONOSCOPIA

9 RAIO-X

© ECOCARDIOGRAMA

© ELETROCARDIOGRAMA

© ULTRASSONOGRAFIA

© EXAMES LABORATORIAIS

© SALA DE VACINAS

© ODONTOLOGIA AMBULATORIAL
E HOSPITALAR

© SERVIGO DE ATENGAO A OBESIDADE

as 5h. As 7h, acontece a
Santa Missa com Fo-
lides e Pastorinhas, ce-
lebrada pelo Conego
Oswaldo Gongalves. As

I NOSSOS ESPECIALISTAS:

© ANESTESIOLOGIA

© BUCOMAXILO

© CARDIOLOGIA

@ CIRURGIA GERAL

© CIRURGIA PEDIATRICA
@ CIRURGIA PLASTICA
© CLINICA GERAL

© DERMATOLOGIA

© ENDOCRINOLOGIA

@ FERTILIZAGAO

@ FISIOTERAPIA

© FONOAUDIOLOGIA

© GASTROENTEROLOGIA

@ GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
© MASTOLOGIA

© NEFROLOGIA

© NEUROLOGIA

© NUTRIGAO

10h, Santa Missa com
Padre Geraldo Magela,
as 15h havera a Santa
Missa, celebrada pelo
Padre André Henrique.
As 18h, Reza do Terco e
Oracao aos Santos
Reis, as 18h30, Procis-
sdocomos Andores e as
19h30, a Santa Missa ce-
lebrada por Dom José
Alberto Moura.

DEVOCAO
Aorganizaciodos fes-
tejos é de responsabili-
dade da comunidade e
os fiéis vém de todos os
bairros. Uma delas é a
médica Raquel Muniz,
que ha muitos anos par-
ticipa da celebracéo re-
ligiosa e destaca que a
data é muito especial.
“Participo todo ano da
procissdo dos Santos
Reis,levoaoracdoeum
tercinho, que distribuo
entre os fiéis. Além dis-
so, mantenho a tradi-
¢do de comer a roma

© ODONTOLOGIA
@ OFTALMOLOGIA
@ ORTOPEDIA

@ PEDIATRIA

@ PSICOLOGIA

@ PSIQUIATRIA

© REUMATOLOGIA
© UROLOGIA

© OTORRINOLARINGOLOGIA

O médico Gaspar com o
pai Baltazar, ambos
batizados em
homenagem aos Reis
Magos, celebrados neste
6 dejaneiro

nesta data”, diz Raquel.
A tradicio da roma foi
incorporada a cultura
pela sua representacio
de prosperidade, abun-
déncia e protecao.
Outros carregam no
nome a devocgdo aos
santos. “Néo sei ao cer-
to quem iniciou a tradi-
¢do, mas na minha fa-
milia tivemos varias
pessoas com o nome
em homenagem aos
reis magos. Meu nome
é Gaspar que é o mesmo
nome do meu avd, meu
pai se chama Baltazar
dos Reis e o ‘Reis’ néo é
sobrenome de familia,
é por causa dos Santos.
E o meu tio avé era Bel-
chior. Meu pai era mui-
to apegado ao meu avo,
que faleceu quando ele
tinha oito anos, e man-
teve a promessa de dar
continuidade a essa tra-
dicdo em honra aos
Reis Magos”, conta o
médico Gaspar Rodri-
gues de Siqueira Neto.

SERVICO

A Pardéquia dos Santos Reis
estd localizada a Rua
Euripedes Martins, n®137
(Praga Seis de Janeiro), no

bairro Santos Reis.

HOSPITAL
Y‘P) DAS CLINICAS

Dr Mario Ribeiro da Silveira
Medicina Avangada para todos

© PNEUMATOLOGIA (ADULTO E INFANTIL)

@38 3218 8150

Rua Plinio Ribeiro, 539, Jardim Brasil Montes Claros- MG

@ hemarioribeiro.com.br
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Frida e Pagu

No Exército é ensinado ao recrutaemtreinamen-
to, que se ele nao encontrar forcas e pensar em
desistir, ainda rendera 30%. Ter isso em mente
favorece carregar o FAL — Fuzil Automatico Leve,
apelidado, jocosamente, de Fuzil Aparentemente
Leve. Ou o FAP-Fuzil Automatico Pesado, apelida-
do Fuzil Assustadoramente Pesado. Aforca se mul-
tiplicaquando se marcha cantando, repetindo fra-
ses motivadoras.

Conta-se que uma crianga carregava outra nas
costas e, perguntada se ndo estava muito pesa-
da, responde: ndo, porque é meu irmao. Ha outros
episodios similares associados a criangas e guer-
ras e, dentre tantas origens, temos a mdisica de
1969 intitulada “He Ain’t Heavy, He’s My Brother” -
Elendo éum peso, é meuirmdo -, gravada por The
Hollies.

Ha um ditado que diz: “um pai cuida de dez fi-
lhos, mas dez filhos ndo cuidam de um pai”. Cui-
dardeuma mae parece ser menos dramatico, por-
que ha menos maes megeras que pais violentos
ou ausentes. As familias atuais sGo menores e a
vida mais longa, entdo surgiram os cuidadores e
ampliaram-se as casas de acolhimento. Quem cui-
da do idoso paga um preco alto em varios niveis.

Proporcionalmente aotamanho e massa muscu-
lar, a mulher, socialmente, aparenta ser mais for-
te que o sexo oposto. Exemplos ndo faltam entre
as mades solo, com dois ou trés filhos; quase nao
dormem, viajam 4h para ir e voltar do trabalho,
ddo banho nas criangas, arrumam a casa, lavam

AGENDADO

O que é pesado?

Os corpos podem reagir de forma
semelhante, diferenciando-se quando
ha treinamento ou entre idades
distantes. Ja a mente reage de forma
diversa. Metaforicamente, ha os que
carregam nos ombros sentimentos
como culpa, preocupacio e mas
lembrangas como rupturas, doengas,
perdas financeiras, mortes. A
maneira de lidar com esse lixo
mental, varia de cabeca a cabeca

roupa, fazem comida, ajudam nos estudos, e ainda
cuidam de si. E violenta a rotina dessas pessoas de-
sumanizadas, massacradas em um cotidiano que re-
sultaapenasem alimentar a descendéncia. Mais na-
da!

funorte.edu.br

13998782438 ©

Mara Narciso
yanmar@terra.com.br

Sem usar nenhum artefato para entrelacar o filho
a si, principalmente os maiores que ainda ndo an-
dam, é desafiador a uma mde levar sua crian¢a no
colo. Quando os bragos estdo descansados, parece
aguentar bem, para, apés inimeros passos, com os
membros superiores destruidos, sera preciso sen-
tar. Em algumas culturas, as maes amarram seus
filhos ao corpo, na frente ou nas costas, o que se vé
com mais frequéncia naAfrica e noJapdo, paratraba-
lhar e para fazer grandes deslocamentos.

Grupos organizados com um objetivo comum, se-
guindo um projeto com conhecimento e método, re-
sistem e vencem. Amor e unido sdo fatores de forca.
Paixao porumacausatornaosonhodogrupoindes-
trutivel, pois se entrelaca com os percalcos e fazema
caminhada parecer normal.

Oscorpos podem reagir de formasemelhante, dife-
renciando-se quando ha treinamento ou entre ida-
des distantes. Ja a mente reage de forma diversa.
Metaforicamente, ha os que carregam nos ombros
sentimentos como culpa, preocupacgdo e mas lem-
brancas como rupturas, doencas, perdas financei-
ras, mortes. Amaneira de lidar com esse lixo mental,
varia de cabeca a cabeca. Os sabios ndo correm
atrasdo ouro detolo, etambém ndo levam consigo o
inttil e o que nao mais lhes pertence.

Treine para levar na mente apenas prioridades. O
que é precioso para um, é descartavel para outro. O
desagradavel pesa, assim devera ser esquecido em
arquivo profundo, porém, é melhor nao estocar pro-
duto nocivo.

! FUNORTE: |
|

‘ CENTRO UNIVERSITARIO
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Parceria
Google
for Education

INDYU

ATRICULA

ABERIA

(V) 38 98428 9111
38 2101 9295

Saiba mais: INndyu.com.br

Programa de bolsas de estudos, através de:
- Bolsao agendado;
- Analise de boletim;
- Seletiva esportiva.
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Ruth Jabbur

No dia 27 de dezembro, esta colunis-
tacelebrou maisumano devida. Tradi-
cionalmente, a data é comemorada
ao lado da familia em Montes Claros,
mas, neste ano, a celebragdo teve um
saborespecial ediferente: pelaprimei-
ravez, o aniversario foi passado em Be-
lo Horizonte, junto a familia da minha
filha Claudia. O encontro foi marcado
por uma deliciosa feijoada, prepara-

No dia31dedezembro,acharmosae
historicaAvenida Paulista, em Sdo Pau-
lo, foi palco de uma grande celebragdo
esportiva: a 1002 edi¢do da tradicional
Corrida Internacional de Sao Silvestre.
Maisde55milcorredores, vindos deto-
das as regides do Brasil, transforma-
ram a prova em uma verdadeira festa

Alisson D’Angelis, de Montes
Claros, celebra com orgulho sua
participacao na historica 1002
edicao da Corrida Internacional de
Sao Silvestre, na Avenida Paulista

i -
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da com carinho, e pela presenca de ami-
gosintimosdo casal, que se reuniram pa-
ra celebrar a data. O resultado foi um dia
inteiro de muitaalegria, afeto e boas con-
versas. Uma comemoragao especial,
cheia de amor, que ficara guardada na
memoria. Fiquei imensamente feliz e en-
cantada em conhecer pessoas tGo queri-
das, que tornaram esse aniversario ain-
da mais especial.

Marieta Pedron, Danielle Pedron, Eneida cm 0 esposo Charles Tavares e o filho
Thiago, Sofia Pedron, Claudia Jabbur, esta colunista, Nilson Tavares e Julia Jabbur

Sdio Silvestre 100 anos: esporte,
tradicéio e emocéio na Paulista

deenergia, superac¢do e emocdo. Entre os
participantes, destaque para meu amigo
Alisson D’Angelis, de Montes Claros, que
marcou presenca nesse evento historicoe
celebra a conquista exibindo com orgu-
lho sua linda medalha. Uma participagao
especial em um momento inesquecivel
do esporte brasileiro.

: ZdBESS . Y
Detalhe da medalha comemorativa da
100? edicao da Sao Silvestre, simbolo
de superacao, tradicao e emocao no
esporte brasileiro

Ruth Jabbur

colunistaruthjabbur@gmail.com

‘Nesta viagem, tive a
alegria de conhecer um
pouco mais do circulo de
amizades daminha filha
Claudia, entreelas a
psicologa Alessandra e sua
made, Carolina Vilas Boas

Esta colunista ladeada
pelo casal Charles
Francisco Tavares e
Eneida Lasmar Tavares,
presencas sempre
marcantes e queridas
nas reunioes da familia

Renato Vilas Boas Antunes:
Cidaddo Honordrio de Pirapora

0 jovem médico Renato Antunes Vilas
Boas é o mais novo Cidaddo Honorario de
Pirapora. Renato é filho de Sérgio Antu-
neseMarize Vilas Boas. Formado em Mon-
tes Claros, fez residéncia médica em Sao
Paulo, onde seespecializouemImagem. E
um dos fundadores da Clinica Medima-
gem em Piraporaq, clinica de vanguarda,

» |
O dedicado médico Renato Antunes
Vilas Boas, em atuacao na Clinica
Medimagem, na cidade de Pirapora

impar

Educacao infantil e
ensing fundamental

& colegioimpar.com.br

que veio atender toda a regido do Norte
deMinas e Vale do Jequitinhonha. Renato
é membro titular do Colégio Brasileiro de
Radiologia, e conta com uma excelente
equipe de profissionais competentes e
atuantes. Meu abraco carinhoso a vocé
Renato, aos familiares e equipe. Muito Su-
cesso!

Marize Vilas Boas representou a
familia com muito orgulho na
homenagem ao filho Renato,
enquanto Sérgio Antunes, em viagem,
enviou seu carinho e admiracao por
este momento tao especial

(38) 2101-9482
(38) 9.9878-2735 ©



