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Novo salario minimo de
RS 1.621 entra em vigor

Onovosalariominimo,de R$1.621,estaemvigordesde  foi confirmado pelo Ministério do Planejamentoe Orca-  se,onovopisodeveinjetarR$ 81,7bilhoesnaeconomia.O
atltima quinta-feira (1°, com reajuste de 6,79% emrela- mento.O calculo consideraainflaciomedidapeloINPC, reajuste segue as regras do arcabouco fiscal, que limita o
cdo ao valoranterior. O aumento correspondeaR$103e  queacumula alta de 4,18% em 12 meses. Segundo o Diee-  ganho real acima da inflacio. PAGINA 3

LEONARDO QUEIROZ
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Pets no verao
Overdo, que segue até 30 de marco de 2026, tem sido marcado por ‘
ondas de calorintenso em varias regides do pais, com temperaturas

acima dos 40 °C. O cenario afeta diretamente cées e gatos, que pos-
suem menor capacidade de regulaco térmica. PAGINA 7
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North oficializa
sinal em Libras

O North Esporte Clube oficializou, na Gltima quarta-
feira (31), seusinal em Libras, reforcando ages deinclu-
sdoeacessibilidade. O gesto, inspiradona Fénix,simbo-
lodo clube, foi desenvolvido em didlogo com a comuni-
dade surda de Montes Claros. PAGINA 4

Alta nas
academias

O fim e o inicio do ano aumentam a procura poraca-
demias em todo o pais. Em Montes Claros, estabeleci-
mentos registram alta de até 35% nas matriculas entre
setembro e dezembro. O movimento é impulsionado
pelo verdo, viagens e promessas. PAGINA 5 Clube destacou o compromisso com a diversidade e o pertencimento dos torcedores
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Opiniao

Saude mental como
prioridade em 2026

Karina Siqueira*

Oiniciodeumnovoanoénaturalmen-
te marcado por um periodo de reflexdes,
planejamento e metas. E justamente nes-
se contexto que a campanha Janeiro
Branco traz um debate essencial sobre
saude mental, qualidade de vida e equili-
brio emocional. O movimento ja se con-
solidou no pais como um forte apelo ao
autocuidadoeaquebradetabus.O objeti-
vo é conscientizarasociedade de que cui-
darda mente é prioridade absoluta, além
de fortalecer redes de apoio e estimular
politicas piblicas que promovam a res-
ponsabilidade coletiva sobre o bem-estar
humano.

Adepressaoeaansiedade sdo, compro-
vadamente, grandes desafios do nosso sé-
culo. Segundo dados da Organizacdo
Mundial da Satde (OMS), cerca de 300
milhdes de pessoas vivem com depres-
sd0 no mundo. No cenario nacional, a si-
tuac8o é ainda mais preocupante. O Bra-
sil é considerado o pais mais ansioso do
mundo, com aproximadamente 10% da
populacio acometida por questoes rela-
cionadas ao problema. Além disso, ocu-
pamos o primeiro lugar na prevaléncia
de depressdo na América Latina. Esses
numeros confirmam quea sadde mental
ndo é apenas uma questdo individual,
masum desafio desatide pablica que im-
pacta nossa produtividade e relacoes so-
ciais.

Embora frequentemente confundi-
dos, 0s transtornos mentais possuem na-
turezas distintas. A tristeza é uma respos-
tanatural e passageira a eventos da vida,
como uma perda ou frustragdo. Ja a de-
pressdo é um estado persistente que dre-
na a energia e retira o prazer das ativida-
des. A ansiedade, por sua vez, é um senti-
mentoinerenteao serhumanodeanteci-
pacao do futuro, mas torna-se uma pato-
logia quando se manifesta de forma ex-
cessiva e paralisante, podendo vir acom-
panhada de sintomas fisicos. Entender
que a tristeza passa, mas a depressdo e a
ansiedade exigem suporte especializado,
€ o primeiro passo para o equilibrio.

Neste 2026, a campanha Janeiro Bran-
co adota o tema “Paz. Equilibrio. Satde
Mental”, um apelo necessario para o
mundo que se encontra exausto de pres-

sOes, urgéncias e siléncios. A campanha
convida a sociedade a desacelerar e res-
significarsua relacdo com o tempoecom
oautocuidado. O simbolo escolhido para
esteano sdo os post-its, que transformam
um objeto comum de lembretes de obri-
gacoes em uma ferramenta de cuidado.
Aproposta éque, ao recuperarmos o cen-
tro e resgatarmos a serenidade, nossas
instituicoes, territorios e relacdes sociais
taoimpactadospelaurgéncia das necessi-
dades psicossociais possam finalmente
respirar melhor e reconstruir vinculos
saudaveis.

A depressdo é uma doenca séria e deve
ser diagnosticada o quanto antes. Saber
identificar os sinais é a melhor maneira
de evitar o agravamento do quadro. E es-
sencial buscar ajuda profissional quan-
do apresentar sintomas que impactam o
cotidiano, como sensacoes de angustia,
sentimentos de ndo pertencimento, irri-
tabilidade,dificuldades derelacionamen-
to e a anedonia (perda de interesse em
atividades que antes eram prazerosas).
Além disso, sintomas fisicos que impac-
tam o cotidiano, como alteragGes no so-
noecansaco cronico, naodevemserigno-
rados. Embora nem toda resposta emo-
cional exija tratamento imediato, o sofri-
mentonegligenciadotende a evoluir, tor-
nando o diagnéstico precoce a maneira
mais eficaz deinterromperociclodedor.

No processo de cura e prevencso, a re-
de de apoio exerce um papel fundamen-
tal. Amigos, familiares e comunidades
formam o alicerce que sustenta o indivi-
duo em momentos de vulnerabilidade,
oferecendo escuta ativa e acolhimento
semjulgamentos. Quando o ambiente ao
redor é consciente, o estigma sobre as
doencas mentais diminui, facilitando a
busca por tratamento especializado.

OJaneiro Brancoémaisdoqueumlem-
brete no calendario. Ele é um convite a
mudanca. O bem-estar emocional é um
estado dindmico que pode ser aprimora-
domesmo diante de desafios e é também
um dos componentes para um estado de
equilibrio e felicidade. Que 2026 seja o
ano de priorizar a saide mental, um ano
de acolher e cuidar do que acontece do
lado de dentro.

*Psicéloga da Hapvida

Ndio é so sobre viajar: o
que realmente explica
bem-estar nas férias

Sibele Aquino*

O imaginario popular vende férias co-
mo um grande espetaculo. E como se o
descanso s6 valesse se viesse embalado
em emocdo intensa, cenarios novos e
uma agenda impecavel, quase profissio-
nal. A gente passa 0 ano inteiro acumu-
lando exaustdo e, quando finalmente
chega o momento de parar, monta um
roteiro tdo cheio de expectativas que o
descanso ficaespremido no intervalo en-
tre check-ins, passeios e fotos instagra-
maveis. Compromissos inadiaveis com a
diversao.

E um padrio comum. Quem decide
“compensar o ano dificil” pode planejar
viagens densas, cheias de deslocamen-
tos, eventos e checklists para provar que
o descanso esta funcionando. A mente,
no entanto, no se refaz sob pressdo. In-
tensidade demais produz o efeito contra-
rio: a sensacgio de que as férias passaram
voando, mas a energia nao voltou junto.

Os exemplos se multiplicam. Alguém
compra uma viagem impulsiva embala-
do pelo pensamento “eu mereco”, mas
volta com estresse financeiro. Ou passa
dias inteiros tirando fotos e, quando che-
ga em casa, percebe que nao viveu o lu-
gar, apenas documentou pontos turisti-
cos. Shows e eventos prometem alegria
catartica, mas deixam a pessoa com res-
saca emocional.

Até a personalidade entra na equacao.
Introvertidos se sentem culpados por
nao gostarem de férias com muita gente;
extrovertidosacham que descansarquie-
toédesperdicio. Casais brigam porque ca-
da um imaginou férias diferentes das
que conseguiram ter, e a familia fica
num palco cheio de expectativas frustra-
das.

Enquantoisso, cresce o consumo de ex-
periéncias como marca destatus. Pesqui-
sasmostram que “vivermomentos” pare-
ce mais importante que “descansar”. E
um paradoxo muito elegante, e até sedu-
tor: queremos descanso, mas compra-
mos intensidade.

Pesquisas mostram que
“viver momentos” parece
mais importante que
“descansar”, E um
paradoxo muito elegante, e
até sedutor: queremos
descanso, mas compramos
intensidade.

Bem-estar nas férias ndo depende do
destino, e sim da qualidade psicoldgica
da experiéncia. Descanso real exige
desconexdo minima da rotina e das obri-
gacoes, sentir que se tem escolha sobre o
ritmo do dia, curtir relaces significati-
vaseterespacomental, ndoapenas paisa-
gens bonitas. Quando expectativas sdo
infladas, a queda é quase inevitavel.

Muita gente volta frustrada porqueten-
ta replicar a viagem perfeita de influen-
ciadores, esquecendo que aquela perfei-
¢io é um recorte, ndo uma vivéncia. E
muitas pessoas que ficam em casa desco-
brem que descansaram mais do que se
tivessem viajado, justamente porque
néo transformaram o descanso em de-
sempenho.

Poderia dizer que ha um segredo para
evitar isso, mas nao é segredo, é s6 um
desafio: definir qual tipo de descanso vo-
cé precisa antes de decidir para onde ir.
Talvez seja siléncio. Talvez seja compa-
nhia. Talvez seja tempo livre, nio even-
tos. Talvez seja ficarlonge do celular, ndo
acumulando cliques. O descanso verda-
deiro nasce quando a experiéncia cabe
emocionalmente navidade quema vive.
Esse é o tipo de férias que recarrega ndo
s6 a agenda, mas a existéncia.

*Doutora em Psicologia Social pela PUC Rio,
Professora na Mackenzie Rio, Pesquisadora em
Psicologia do Consumidor e Psicologia Positiva
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Economia

Da Agéncia Brasil

O novo salario mini-
mo, no valor de R$
1.621, passa a valer a
partir desta Gtima
quinta-feira (1°). O rea-
juste, de 6,79% ou R$
103, foi confirmado pe-
lo Ministério do Plane-
jamento e Orcamento
noultimodia10.0sala-
rio minimo anterior
era de R$ 1.518.

O novo valor foi in-
formado ap6s a divul-
gacio do Indice Nacio-
nal de Precos ao Consu-

MARCELO CAMARGO/AGENCIA BRASIL

midor (INPC), utilizado
no calculo do reajuste
anual do salario minimo.
O indicador registrou
0,03% em novembro e
acumula 4,18% em 12 me-
ses.

Pela estimativa do De-
partamento Intersindi-
cal de Estatistica e Estu-
dosSocioecondmicos
(Dieese), o novo salario
minimo injetara R$ 81,7
bilhGes na economia. O
calculo considera os efei-
tos sobre arenda, o consu-
mo e a arrecadacio, ain-
da que em um cendrio de

restricoes fiscais mais ri-
gidas.

ENTENDA

A regra do reajuste do
salario minimo determi-
naque o valortenha duas
correcoes: uma pelo INPC
de 12 meses acumulado
até novembro do ano an-
terior, ou seja, 4,18%, e ou-
tra pelo crescimento da
economia de dois anos.

Nodia 4 de dezembro, 0
Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IB-
GE) revisou os dados do
Produto Interno Bruto

Salario minimo de
RS 1.621 comeca a
valer no Brasil

» Na ultima quinta-feira (1°), o valor foi reajustado em
6,79%, correspondendo um aumento de R$ 103

Pelaregra, o salario minimo de 2026 serade RS 1.621, apos arredondamento, com reajuste de 6,79%

(PIB, soma dos bens e ser-
vicos produzidos no pais)
de 2024, confirmando ex-
pansio em 3,4%.

No entanto, o arcabou-
co fiscal, mecanismo que
controla a evolucao dos
gastos publicos, determi-
na que o ganho acima da
inflacdo seja limitado a
um intervalo de 0,6% a
2,5%.

Pela regra, o salario mi-
nimo de 2026 seria R$
1.620,99 e, com o arredon-
damento previsto em lei,
passa para R$ 1.621, rea-
juste de 6,79%.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Apenas coincidéncia

Nos estragos causados pelas chuvas que ocorre-
ramem Minas Gerais 0 municipio de Mangafoi o (ni-
co no estado a receber recursos de RS 1 Milhdo do
Governo Federal para lidar com as consequéncias
das fortes chuvas que cairam em varias cidades mi-
neiras. Creio que foi apenas coincidéncia o fato do
{inico municipio beneficiado em Minas ter como pre-
feito Anastacio Guedes (PT)que éirmao do deputado
federal Paulo Guedes (PT).

Vivendo de migalhas

Quem esta imaginando que nas eleicoes de outu-
bro deste ano o pais vivera uma nova fase com a
consolida¢do da democracia e a melhoria da quali-
dade devida pode tirar o cavalinho da chuva. Nao é
por acaso que candidatos com aquiescéncia de al-
guns prefeitos estao comprando a consciéncia do
eleitor simples deste Norte de Minas com migalhas,
principalmente através das chamadas emendas par-
lamentares. Distribuicdo de caixa d’Agua, de canos,
pequenosimplementos agricolas vale dezena devo-
tos. O mais triste é que colocam no poder pessoas
sem compromisso com a regiGo e comprometida
com o poder(o Governo) e depois querem culpar o
STF. Nao é por acaso que prevalece o ditado de que
“o povo tem o governo que merece”.

Nucleo do Cavalo

O criador Rodrigo Cunha foi confirmado nesta
quarta-feiracomo novo presidente do Niicleo do Ca-
valo Mangalarga do Norte de Minas. A eleicGo com
chapa dnica aconteceu nas dependéncias do Par-
que de Exposicdo Jodo Alencar Athayde com o com-
parecimento da maioria dos associados, apesar de
chapa tnica. A posse da nova diretoria foi imediata,
mas o novo dirigente marcou para o dia30 deste més
a posse simbolica, também conhecida como posse
festiva.

Expectativa eleicao

O eleitor do campo da direita vem colocando mui-
ta expectativa em relagdo a conducgdo das elei¢oes
este ano pelofato de que na presidéncia do TSE esta-
ra Kassio Nunes ( presidente) e André Mendonga (vi-
ce), ambos indicados pelo ex-presidente Bolsonaro.
E fato que algo deve mudar e a esperanca é que os
novos dirigentes se atenham apenas na condugao
dos trabalhos de forma técnica sem o viés politico e
sem a balanc¢a dajustica pendendo apenas para um
lado. Bom seria se tivéssemos uma elei¢cao com vo-
tosauditaveis.Aposse danovadiretoria do TSE acon-
tece no final do més de maio.

Picanha no discurso

E fato de que a esquerda deve se preparar para
contraporosdiscursos e criticas que virao dos adver-
sarios. Neste particular ndo tem como deixar deima-
ginarque o assunto “picanha e uma cervejinhagela-
da” prometida pelo presidente Lula (PT) fara parte
do cardapio. Como qualquer elei¢do é feita de narra-
tivas e promessas que ndo precisam sem efetivadas
apos as eleices. E evidente que o assunto por si s6
nao tera peso decisivo no resultado final do pleito.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Comunidade surda

» North Esporte Clube adota sinal em libras para inclusao

Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

O North Esporte Clu-
be oficializou, na tltima
quarta-feira (31), 0 seussi-
nal na Lingua Brasileira
de Sinais (Libras). A ini-
ciativa foianunciadadu-
rante um encontro en-
tre o presidente do clu-
be, Victor Oliveira, eo vi-
ce-presidente da Asso-
ciacao dos Surdos de
Montes Claros, Gabriel
Couto, marcando uma
nova fase de acessibili-
dade e dialogo com a co-
munidade surda da re-
gido.

Inspirado na Fénix,
simbolo do North, o ges-
to é feito com a méo so-
bre o peito, proximo ao
brasdo, representandoa
asa da ave e o brilho do
ouro,elementos quetra-
duzem forca, renovacio
e pertencimento. O pro-
Cesso respeitou os prin-
cipios da Libras, garan-
tindoqueosinal fossele-
gitimo, representativo e
reconhecido pela proé-
pria comunidade surda.

Para o presidente do
North Esporte Clube,
VictorOliveira,a
oficializagdo do sinal re-
forca o compromissodo
clube em se aproximar
detodos osseus torcedo-
res, sem excecio. “E
uma honra estar rece-
bendo aqui o nosso ami-
go Gabriel Couto. Quero
convidar a todos da co-
munidadesurdade
Montes Claros e do Nor-
te de Minas para virem
nos prestigiar nos jogos
do North, onde serao
bem acolhidos”, afir-
mou.

Gabriel Couto desta-
couaimportinciadaini-

CLICK PODIUM

ciativa para a identidade
cultural da comunidade
surda, que agora passa a
teruma forma prépriaeofi-
cial de se referir ao clube.
“Nos, nossa comunidade,
estudamos toda a imagem
visual do time até chegar
no gesto certo para ser o si-
nal eidentificar obrilho do
ouro, o dourado”, explicou.

A intérprete de Libras
Raiana Dias de Aragjo res-
salta a importancia da in-
clusdo. “Eu, que acompa-
nho de perto a comunida-
de surda, vejo essa abertu-
ra que o North proporcio-
nou a Associacio dos Sur-
dos como um gesto sim-
ples, porémde enormerele-
vancia social. Essa iniciati-
va demonstra que a Libras
acompanha de forma sin-
crona tudo o que acontece
ao seu redor, garantindo
comunicacao, pertenci-
mento e visibilidade. Além
disso, evidencia que o es-
porte carrega a missdo e o
poder de unir pessoas, pro-
mover a inclusio e tornar
a pratica esportiva acessi-
vel a todos, de maneira jus-
ta e equitativa. Trata-se de
um passo importante para
ofortalecimentodacidada-
nia e do respeito a diversi-
dade, representando um
verdadeiro marco para a
nossa cidade e para a cons-
trucdo de uma sociedade
mais inclusiva”.

Além do aspecto simboli-
co,a parceriaentreo North
Esporte Clube e a ASMOC
estabelece acdes praticas
deincluséo. Ficou definido
que membros da comuni-
dade surda poderao aces-
sarosjogos mediante apre-
sentacdo da carteirinha da
associacao. Para organiza-
¢ao do acesso, os ingressos
deverdo ser retirados com
antecedéncia minima de
48 horas.

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR
SINTONIZE 104.9

MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS

T N
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Saude

Da Redacao

O fim e o inicio do
ano voltam a impulsio-
nar a procura por aca-
demias no Brasil. Em
Montes Claros, donos
de estabelecimentos e
profissionais de educa-
¢ao fisica registram au-
mento de até 35% na
busca por matriculas e
pacotes de personal
trainer entre setembro
e dezembro, movimen-
to impulsionado pelo
verao, pelas viagens de
fim deano e pelastradi-
cionais promessas de
mudanca de habitos
com a chegada donovo
ano.

“Historicamente, se-
tembro é o pontapé. A
procura aumenta cerca
de 35% nesses meses
pré-verdo e carnaval”,
explicaJoao Gabriel Me-
nezes, empreendedor
do fitness que perdeu
46 kg para passar no
concurso militar e che-
gou a comandar duas
unidades de academia
em menos de um ano
de operacdo. “Somam-
se as promessas de fi-
naldeano comavonta-
de de ‘compensar’ as
ceias e festas. Infeliz-
mente, ainda vivemos
nummundo deaparén-
cias.”

Apersonal trainer Re-
giane Souza, que aten-
de desde 2023, confir-
ma o padrao: “A procu-
radisparaapartirdese-
tembro. O objetivo prin-
cipal é emagrecer para
viagens, usar looks me-
nores e poder comer de
tudo nas festas sem pe-
0 na consciéncia.”

Apesar do entusias-
mo inicial, a maioria
nado permanece. Regia-

ne estima que somente
um em cada cinco alunos
que chegam nessa onda se
tornam realmente cons-
tantes. “E impulsivo. Todo
mundo acha que vai con-
quistar o corpo dos so-
nhos em trés meses. Como
querem resultados rapi-
dos, costumam querer fa-
zertudo deumavez e gera
sobrecarga, ai ndo conse-
guem realizar metade do
que foi planejado”, avalia.

Jodo Gabriel comple-
menta: “Os meses de
maio, junho e julho séo os
que historicamente tém

menos alunos matricula-
dos. E o famoso ‘projetove-
rdo’ que morre no outo-
no.” O desejo de resultado
rapido costuma gerar er-
ros classicos: excesso de
carga, pouca técnica, trei-
nos sem periodizacdo e
até o uso de “pilulas mila-
grosas”. Regiane alerta
que querer fazer tudo de
uma vez acaba em sobre-
carga e lesdes. “O basico
bem feito funciona. Nada
deinvencdesou
extrapolacoes para quem
esta comecando agora.”
Jodo Gabriel vai além e
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Estilo de vida

» Projeto verao impulsiona matriculas em academias de Montes Claros

FREEPIK

critica o que chama de
“PIB—padrao inatingivel
debeleza”, conceito dopsi-
quiatra Augusto Cury.
“Muita gente desiste por-
que compara seu capitulo
1com o capitulo 20 da blo-
gueira fitness que vive de
patrocinio. A competicéo
tem que ser com vocé de
ontem.”

Ambos os profissionais
sdo undnimes: o que segu-
ra o aluno na academia
ndo é sé o shape na foto,
mas os ganhos mentais e
de disposicéo no dia a dia.
“O que realmente ajuda a
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© NEFROLOGIA

© NEUROLOGIA

© NUTRIGAO

ndoabandonaréverresul-
tados — nao so6 fisicos,
mas mentais: mais ener-
gia, sono melhor, mente
mais limpa”, diz Regiane.
Jodo Gabriel reforca a
importancia do trabalho
emocional. “Existem mui-
tas fomes que nao sdo de
comida. Sem tratar o lado
mental eemocional, a pes-
soa vive o efeito sanfona
para sempre.” Ele resume
com a frase que todo mun-
dojaouviu, mas que conti-
nua atual: “O corpo do ve-
rao se constréi no inver-
no.Maisvaletreinaroano

© ODONTOLOGIA
@ OFTALMOLOGIA
@ ORTOPEDIA

@ PEDIATRIA

@ PSICOLOGIA

@ PSIQUIATRIA

© REUMATOLOGIA
© UROLOGIA

\ &

© OTORRINOLARINGOLOGIA

todo 3 vezes por semana
doque 6 vezes porsemana
durante s6 dois meses.”

Regianedaareceitapra-
tica para criar constancia:
metas realistas e peque-
nas (ex: “vou treinar2 ou 3
vezes por semana sem fa-
lhar” em vez de “5 vezes”);
foco no processo, nédo s
no resultado; compromis-
so inegociavel com vocé
mesmo; contratarum pro-
fissional para acompa-
nhar. “Sefalhar, recomece
nomesmo dia. Ndo espere
segunda-feira”, finaliza a
personal.

HOSPITAL
‘ DAS CLINICAS

Dr Mério Ribeiro da Silveira
Medicina Avangada para todos

v,

© PNEUMATOLOGIA (ADULTO E INFANTIL)

™38 3218 8150

Rua Plinio Ribeiro, 539, Jardim Brasil Montes Claros- MG

@ hemarioribeiro.com.br
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Cidade

Temperaturas elevadas

» Chuvas nao aliviam calor e moradores redobram cuidados em Montes Claros

Marcia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

Mesmo com as chu-
vasregistradas nos al-
timos dias, o calor se-
gue intenso em Mon-
tes Claros. Nesta sexta-
feira (2), os termobme-
tros voltam a marcar
temperaturas acima
dos 30 °C, com sensa-
cdo térmica elevada.
Diante do cenario, mo-
radores redobram os
cuidados com asaude.

A dona de casa Cas-
sia Rodrigues, hiper-
tensa, afirma que au-
menta a ingestdo de
agua para amenizar o
desconforto e evitar
elevacdo da pressdo
arterial. “Tomo remé-
dio trés vezes ao dia
para controlar a pres-
sdo. Tenho condicdes
de alergia na pele e,
por causa disso, ndo
posso utilizar sabone-
te mais de uma vez ao
dia. Mesmo assim, te-
nho tomado pelo me-
nos dois banhos. Esta
sofrivel e o mais sur-
preendente é que tem
chovido bastante e
nem assim a tempera-
tura muda. Antiga-
mente, a gente aposta-
vanachuvaparaame-
nizar o calor, mas tu-
do esta muito diferen-
te”, diz.

O meteorologista
Ruibran dos Reis des-
taca que havera uma
ligeira queda de tem-
peratura, e a partir de
domingo isso sera per-
ceptivel em Montes
Claros, com a chegada
de uma frente fria.
“Nio diminuiu ainda
em nenhuma cidade
de Minas, pois uma

ARQUIVO PESSOAL
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Ruibran dos Reis: “a partir de domingo temperatura tende a cair no Norte de Minas”

massa dearquente é que
esta atuando”, explicou,
ressaltando que a situa-
¢ioserepete em boa par-
te do Estado.
“Observamos na ima-
gem de satélite que essa
frente fria estd chegan-
doepodemos esperar au-
mento da nebulosidade
e chuvas, principalmen-
te a partir de sabado,

além do Norte de Minas,
nas regioes Leste e Nor-
deste. Na regido metro-
politana de Belo Horizon-
te, a maxima nao deve
passar dos 22, 23 graus a
partir de domingo. E a
primeira frente fria do
ano”, confirma.

ATENCAO
Na ultima quinta-feira

(1°), um imoével na Vila
Oliveira foi parcialmen-
te inundado e foi neces-
saria a presenca da Defe-
sa Civil e do Corpo de
Bombeiros. As sete pes-
soas residentes no local,
das quais trés sdo crian-
cas, foram orientadas a
nédo permanecer no local
em momentos de chuva
e a ficarem atentas, ja

@ impar

& colegioimpar.com.br

que, localizado na parte
baixa do bairro, o imé-
vel, que esta desnivela-
do, recebe agua que vem
da area das casas e lotes
acima. Em outros bair-
ros, a recomendacao de
atencao continua valen-
do, segundo a Defesa Ci-
vil. Além disso, as chu-
vas tém vindo acompa-
nhadas de raios e tro-

voes, sendo assim, cuida-
dos simples como procu-
rar abrigos em locais fe-
chados e seguros, como
automoveis e edificios,
evitar ficar debaixo de ar-
vores ou descampados,
evitar contato com agua
e estruturas metalicas e
desligaraparelhos elétri-
cos, podem evitar tragé-
dias.

 Educacgao infantil e
| ensino fundamentad,

(38) 2101-9482

(38) 9.9878-2735 ©
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Variedades

Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

O verdo segue até o
dia30demarcode2026
e tem sido marcado por
periodos de calorinten-
so em diversas regioes
do Brasil. Nos altimos
dias, os termometros ul-
trapassaramos40 °C, le-
vando o Instituto Nacio-
nal de Meteorologia (In-
met) a emitir alerta ver-
melho de onda de calor
para estados do Sudes-
te, Sul e Centro-Oeste. O
cenario também afeta
ciesegatos, quesofrem
comasaltastemperatu-
raseexigematencaore-
dobrada dos tutores pa-
ra evitar complicacoes
graves e até mortes.

De acordo com a mé-
dica veterinaria Juliana
Fernandes, os animais
possuem mecanismos
deregulacio térmicadi-
ferentes dos seres hu-
manos, 0 que os torna
mais vulneraveis ao ca-
lorexcessivo. “Caesega-
tos regulam a tempera-
tura corporal de forma
diferente da nossa. Os
caes praticamente nao
suam, apenas pelos co-
xinhos das patas, e de-
pendem muito da respi-
racao ofegante paradis-
sipar o calor. Ja os gatos
também tém capacida-
delimitadadesudorese
e,além disso, geralmen-
te possuem uma pela-
gem mais densa, o que
dificulta ainda mais a
perdade calor”, explica.

Para reduzir os ris-
cos, a veterinaria orien-
ta que os passeios com
os animais sejam feitos
apenas nos horarios
mais amenos do dia, no
inicio da manha ou no

atendimento

‘ a animais de
& pequenoe
- médio porte

fim da tarde e a noite, evi-
tando o calor intenso. Ela
alertaqueoasfaltoeocon-
creto aquecidos podem
causar queimaduras nas
patas.

Em casa, a recomenda-
cdoémanterospetsem lo-
cais ventilados, com som-
bra e agua fresca, dando
preferéncia a pisos frios.
Recursos como tapetes re-
frescantes, toalhas leve-
mente imidas e ventilado-
res podem ajudar, desde

 Clinica Médica
& Clinica Cirurgica
& Laboratoério

& Internacdo

" \\\\‘-

Juliana Fernandes avisa: nao deixe pets no carro, evite exercicios ao sol, nao use adgua gelada e mantenha a pelagem dupla

que usados com cuidado e
sem exposicao direta pro-
longada.

Em relacdo a alimenta-
¢ao, a médica explica que,
emgeral, ndohanecessida-
de de grandes mudancas.
“A dieta pode ser mantida,
mas é importante evitar
que a racdo fique exposta
ao calor, pois pode estra-
garmaisrapido. Aaguade-
ve ser fresca e trocada va-
rias vezes ao dia. Ecomum
que 0s pets comam menos

Saude animal

» Calor intenso: cuidados essenciais com pets no verao

ARQUIVO PESSOAL

Juliana. Fernandes

Médica Veteringria

-

durante o verdo, preocu-
pando alguns tutores, mas
é uma reacdo normal. Pe-
tiscos congelados pré-
prios para animais tam-
bém podem ajudar a re-
frescar”, comenta.

A veterinaria Juliana
Fernandesalerta que nun-
ca se deve deixar animais
no carro, forcar exercicios
em horarios quentes, jo-
gar agua gelada direta-
mente No corpo ou tosar
completamente ragas de

VETERINARIO

RENATOC DE ANDRADE

pelagem dupla. Ela desta-
ca que racas braquicefali-
cas, animais de pelagem
densa, filhotes, idosos, obe-
S0s e pets com problemas
cardiacos ou respiratorios
exigem atencdo redobra-
da.

Respiracio ofegante, fra-
queza, apatia, salivacio ex-
cessiva, vomitos e deso-
rientacdo sdo sinais de
alerta e ndo devem ser ig-
norados. Elafinaliza refor-
cando que a hipertermia

pode ser fatal. “Em casos
deinsolacdo, colapso, con-
vulsoes ou perda de cons-
ciéncia, o atendimento ve-
terinario deve ser imedia-
to, pois é uma emergéncia.
Nunca se deve usar gelo
ou agua muito gelada. O
correto é umedecer o ani-
mal com toalhas e leva-lo
paraum ambiente climati-
zado, evitando quedas
bruscas de temperatura,
que podem causar danos
graves”, conclui.

(38)3215-9869 - 99878-0862

hospitalveterinariofunorte

hospitalveterinariofunorte-huvet
hospitalveterinario@funorte.edu.br

Avenida Osmane Barbosa, 1.647

Bairro JK « Monte s- MG
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Giu Martins.com

Giu Martins
giumartins.com

“Todo inicio de ano carrega um siléncio bonito. E como se a vida desse uma pausa para nos lembrar que ainda hd tempo, que recomecar é sempre possivel e que néo
importa quantos capitulos ficaram para trds, a préxima pdgina estd em branco esperando por coragem. Que este novo ano chegue como um abraco de esperanca
para cada familia montes-clarense e para todos que me acompanham hd tantos anos. Que néo faltem motivos para agradecer, forca para continuar e sonhos para
redlizar. Seja bem-vindo, 2026. Que ele nos encontre mais humanos, mais gratos e, acima de tudo, mais felizes.”

E com muita alegria que iniciamos
2026 com uma novidade especial pa-
ra quem ama explorar o mundo e
transformar sonhos em experién-
cias inesqueciveis. A partir de agora
0 GiuMartinstemoorgulhodeanun-
ciar sua nova parceria com a Vagari
Agéncia de Viagens e Experiéncias,
comandada pelo montes-clarense
Joao Victor de Oliveira e Souza. A Va-
garié uma ageénciafeita sob medida
para quem busca viajar com confor-
to, seguranca e personalizacdo, com

PARTIU

No sabado, 20 de dezembro, duran-
te 0 nosso tradicional Pré-Réveillon
Pra Poucos, anunciamos com entu-
siasmo uma novidade que promete
marcar 2026 com ainda mais estilo,
experiéncias Unicas e conexdo entre
amigos. Como muitos de vocés ja sa-
bem, Pra Poucos com Giu é mais do
que um evento, é uma celebragdo de

Quando vigjar vira experiéncia.
Giu Martins e Vagari agora juntos

roteiros pensados para ca-
daestilo deviajante e expe-
riéncias quevdao aléemdo ro-
teiro tradicional. Seja para
descansar, se aventurar ou
celebrar momentos impor-
tantes da vida, agora vocé
tem um parceiro de confian-
¢a aqui mesmo em Montes
Claros. Com Jodo Vitor e sua
equipe ao lado, estamos prontos para
ajudarvocé aplanejarsua proximajor-
nada, seja aqui pelo Brasil ou em desti-
nosincriveis pelo mundo, com um aten-
dimento dedicado e atencdo aos deta-
lhes em cada etapa do seu sonho. Fique
de olho nas nossas dicas de viagens,
ofertas exclusivas e contelidos inspira-
dores que vao transformar 2026 no ano
em que suas melhores historias ganha-
rdao asas. Siga a Vagari no Instagram
@vagari.bre comece desde ja aimagi-
nar sua proxima viagem inesquecivel.

Pra Poucos com Giu agora
também é viagem

amizade, elegancia e momentos memo-
raveis, que se consolidou ao longo de
anos com festas marcantes e encontros
inesqueciveisem Montes Claros.AVaga-
ri nos convidou a escolher um destino
especial para 0s nossos amigos e segui-
dores, e assim nasceu a ideia de viajar-
mosjuntos parao Rio deJaneiro noferia-
dodaSemanaSantanumaedicdo exclu-
siva da “Pra Poucos”. Essa viagem foi
pensada comtodo o carinho para aque-
les que valorizam experiéncias Unicas,
bons momentos e conexdes verdadei-
ras, assim como fazemos em cada festa
e projeto que realizamos ao longo do
ano.Apropostaé uniraenergiavibrante
do Rio de Janeiro, suas paisagens
iconicas, cultura e clima especial de fe-
riado, com o estilo “Pra Poucos”, propor-
cionando dias inesqueciveis para um
grupo seleto de amigose convidados. In-
forme-seegarantajaoseulugarporque
essa viagem também é pra poucos.

OPORTUNIDADE UNICA PARA
TRANSFERENCIA DE MATRICULA.

Vagari, quando exceléncia vira
marca registrada

Viajar com confortto,
economia € zero
preocupacdo?

Essafototraduz exatamente o que
aVagarisetornouemtdo poucotem-
po. Uma equipe afinada, apaixona-
da pelo que faz e comandada pelo
montes-clarense Jodo Victor de Oli-
veirae Souza, quevemtransforman-
do sonhos em experiéncias de via-
gem com um padrdo de atendimen-
to que ja é sinénimo de sucesso ab-
soluto. Aqui ndo se fala apenas em
vender pacotes, mas em cuidar de
pessoas, entender histoérias e criar
roteiros sob medida. O resultado é
esse que todo mundo comenta,
clientesfelizes, indicagoes esponta-
neas e uma reputacdo construida
com seriedade, proximidade e mui-
ta competéncia. Parabéns a toda a
equipe Vagari por fazer do atendi-
mento e da satisfacdo dos clientes o
maior cartdo de visitas. E um orgu-
lho ter vocés como parceiros nessa
nova fase do “Pra Poucos com Giu”.

Entre cartoes-postais e amizades,

escolhemos o Rio

ingressos para o Cristo
Redentor com subida
em van, Pdo de Aclicar e
almogo com sobremesa,
tudo organizado para
que vocé viva esse dia
com conforto, tranquili-
dade e muita leveza. O
passeio é na modalida-
de compartilhada, mas,
conforme o niimero de
participantes do nosso
grupo PraPoucos, pode-

Com data prevista para 02 de abril, nosso grupo
Pra Poucos estara hospedado no charmoso Novo
Hotel Leme, no Rio de Janeiro, ponto de partida pa-
ra um passeio inesquecivel pelos maiores cartées-
postais da Cidade Maravilhosa. Vamos contemplar
o Cristo Redentor e o Pdo de Aclcar, intercalados
comum breve city tour pelas paisagens mais encan-
tadoras do Rio, alem de uma parada especial para
um auténtico almogo carioca. O pacote contempla
traslados de ida e volta, guia local em portugués,

Ensino
Fundamental
Médio e Cursos
Técnicos.

® 3821019295
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for Education

ra ser transformado em
privativo, garantindo
ainda mais exclusivida-
de. Prepare-se para vi-
ver o Rio de Janeiro do
jeito que s6 o Pra Pou-
cos com Giu sabe fazer,
com estilo, amizade e
memorias que ficam pa-
ra sempre.
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