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Viagemmais segura
ABR 135 conta agoracom área de verificação de freios

(AVF).Ainovaçãobuscareduziracidentes,especialmen-
te em trechos de serra, ao incentivar a manutenção pre-
ventivaeachecagembásicadosveículosantesdelongas
descidas.Asáreasforaminstaladasemdoispontosestra-

tégicosdarodovia:nokm375,sentidonorte(MontesCla-
ros),enokm399,sentidosul(BeloHorizonte).Osespaços
foramprojetadosparaoferecerparadaseguraaoscondu-
tores,permitindoaconferênciadascondiçõesdosfreios
antesdeseguir viagem.PÁG.7

Confraternizações de trabalho, família e ami-
gos... a festança de final de ano, invariavelmente
acompanhada pela farta disposição de bebidas al-
coólicas, temsuasconsequências.Umadelas?Ares-
saca! Mas, cuidados simples podem evitar ou ali-
viar a ressaca. PÁG. 3

Como se livrar
da ressaca

Aadoçãodeboaspráticasnopreparoenoarmaze-
namento dos produtos garantem a segurança na
alimentação durante a ceia de ano novo. Para evi-
tarentraroanonovocomasaúdedebilitadaépreci-
so prestar atenção nos alimentos que serão consu-
midos. Alterações na aparência, cor, textura ou
odor indicam que o alimento não está seguro. Mas
cuidado, porque nem todo alimento contaminado
apresenta alteração sensorial. PÁG. 4

Ceia sem susto

Os próximos 365 dias chegam repletos de desejos,
de sonhos novos e antigos, cheios de vida... Mas co-
mo dizia o poeta Drummond “É dentro de você que o
Ano Novo cochila e espera desde sempre.”. Que os

desejos, sonhos , promessas encontrem o caminho
paraserealizaremem2026.Queaexpectativasefun-
daàrealidade parafazermosnãoapenas umano me-
lhor, mas um mundo ainda melhor. PÁG. 5

Adeus ano
velho, feliz ano
novo!

PAG.3

Alimentos cozidos ou perecíveis não devem ficar

expostos pormais de duas horas em temperatura

ambiente.

Dados do InstitutoDatafolhamostramque 49%

dos adultos brasileiros fazemuso regular de

bebidas e a dose aumenta emocasiões especiais.

Energia daCemig_
Temchamado

atençãoa constante
quedadeenergia na

regiãodoGrande
Renascença.Coma

palavra aCemig.
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Opinião

*Gabriel Barros
Com o final de 2025 e a preparação pa-

ra a chegada de 2026, as empresas que
desejam expandir o CNPJ, precisam ana-
lisaratrajetóriadoanofinanceiro. Antes
de falar sobre os prazos, obrigações e Re-
forma Tributária, toda companhia re-
quer um balanço sobre o ano de 2025.
Sem ele, qualquer planejamento para
2026 será apenas uma projeção sem ba-
se.

Ofechamentodeveserencaradocomo
um diagnóstico completo da empresa,
contandotodasasações,oscustoseinves-
timentos realizados ao longo do ano. É
preciso compreender como o lucro foi
formado e a sua qualidade, avaliando se
eledecorredeumbomtrabalhooperacio-
nal ou de momentos pontuais.

A partir disso, deve-se observar a con-
sistência da margem de trabalho e as va-
riações que indiquem o controle dos gas-
toseeventuaismudanças.Outroaspecto
seria o reflexo que a carga tributária tem
sobre o resultado, muitas vezes subesti-
mado quando não há integração entre a
parte contábil e fiscal. Também é indis-
pensável investigar o comportamento
docaixa, entendendo se houve consumo
excessivo dos recursos ou preservação
saudável da liquidez.

Por fim, a avaliação se completa com a
verificaçãodoscréditostributárioscorre-
tamente apropriados ou desperdiçados.

O que os balanços de 2025 revelam,
mas muitas empresas ignoram

Entre os principais temas que mere-
cem atenção, estão:

Diferenças entre lucro contábil e gera-
çãodecaixa, indicandoproblemasdoca-
pital de giro, prazos ou estrutura opera-
cional;

Custos e despesas que cresceram aci-
ma da receita, pressionando margens
sem percepção clara da gestão;

Créditos tributários não aproveitados,
especialmente de PIS, COFINS, ICMS e
INSS;

Provisõesnão dimensionadas,quedis-
torcem o resultado e geram surpresas;

Inconsistências entre contábil, fiscal e
financeiro,quetendemaapareceremfis-
calizações e obrigações acessórias.

O calendário fiscal de 2026 é diferente
datransiçãodaReformaTributária,com
a convivência entre CBS e IBS exigindo
umbomplanejamento.Obrigaçõesmen-
sais e trimestrais, como EFD-Contribui-
ções, DCTFWeb, IRPJ e CSLL, interferem
nosresultados,caixaeindicadorescomo
EBITDA, o que torna mais fundamental
a análise técnica para as decisões, espe-
cialmente sobre distribuição de lucros.

Osucessodopróximoanovirádadisci-
plinaedocuidadocomasiniciativascon-
tábeis. Empresas que conseguem anteci-
par seus movimentos de acordo com
seus dados consistentes e enxergar o ca-
lendário fiscal como uma ferramenta de
gestão.

Fechar o passado com clareza, enten-
der o presente com honestidade e plane-
jar o futuro de forma integrada é a chave
paraprosperar.Éessavisãoquetodaem-
presa deseja para um novo ano, apoiada
em método e antecipação. Quando se
tem controle sobre os resultados, épossí-
vel.
*Diretor da SF Barros Contabilidade e
bacharel em Ciências Contábeis pela
Pontifícia Universidade Católica de
São Paulo (PUC-SP).

*Luiz Carlos Amorim
O novo ano, 2026, está aí e faremos

tudo para que ele seja melhor. Ele pre-
cisa ser melhor que os anteriores. Por
isso, a ordem neste início do novo ano
é esperança, é fé, é saúde e verdade.
Precisamos combinar com o Univer-
so que este ano tem que ser o ano da
paz, o ano da solidariedade, o ano da
justiça, o ano da celebração da huma-
nidade, o ano da saúde. Um ano de
muita luz. E ele será, se lutarmos por
isso, se cuidarmos tanto quanto é ne-
cessário cuidar, se olharmos ao nosso
redor e ajudarmos quem precisa ser
ajudado, se dividirmos o pouco que te-
mos. Conseguiremos, se tentarmos. Is-
so é solidariedade, é liberdade, ainda
que tenhamos que ter em mente que
as guerras continuam mundo a fora,
que a corrupção aumenta e que o ódio
consegue se manter.

Temos que ter esperança e fé de que
as coisas vão melhorar. Temos que tra-
balhar para isso. Se não fizermos na-
da, tudo continuará como até então.

Então, não desejo muito deste novo
ano. Peço apenas o possível: crianças
na escola, velhos assistidos, educação
e saúde decentes no Brasil e por todo
este mundão de Deus; desejo que haja
trabalho para todas as pessoas e ali-
mento na mesa de todos, em qualquer
lugar; ética e honestidade em todas as
atividades do ser humano, principal-
mente na “política” e conscientização
geral de que precisamos preservar a
natureza para que o nosso clima não
se volte contra nós, como temos visto
ultimamente.

Não quero, para todos nós, filhos de
Deus, uma felicidade instantânea e fá-
cil; quero uma felicidade conquista-
da, verdadeira e merecida. Uma felici-
dade perene. Quero sorriso no rosto
das pessoas, mas não sorrisos tristes.
Quero sorrisos iluminados, pejados
de fé e esperança, que se não os hou-
ver, não haverá vida. Quero luz nos
olhos de toda a gente, faróis a alumiar
o caminho. Quero paz no coração de
todo ser humano, quero carinho a se-
mear ternura, quero uma canção em
todos os lábios, a propagar a fé.

Quero pedir aos homens, principal-
mente aos que detém o poder, o fim
das guerras – pois temos visto o que
ela faz, temos visto que mesmo lá lon-
ge, elas impactam todo o mundo - que
o coração do ser humano foi feito pa-
ra abrigar a paz, e seus lábios, suas
mãos e seus olhos foram feitos para
disseminá-la. O homem não foi feito
para deter o poder em suas mãos e
com esse poder destruir seu semelhan-
te. Peço à força maior que rege o uni-
verso que erradique do coração do ho-
mem a ganância, a inveja, o ódio, a
indiferença.

Não estou pedindo nada impossível,
tudo o que peço pode se tornar realida-
de, se todos quisermos. E precisamos
querer, para que este próximo ano
que se inicia seja bom, para que os nos-
sos sonhos possam continuar, para
que possamos ter esperança de reali-
zá-los.

Como já disse o poeta Drummond,
para termos “um Ano Novo que mere-
ça este nome, temos de merecê-lo”.
*Fundador e presidente do Grupo
Literário A Ilha em Santa Catarina.

“O fechamento deve ser
encarado como um
diagnóstico completo da
empresa, contando todas
as ações, os custos e
investimentos realizados
ao longo do ano. É preciso
compreender como o lucro
foi formado e a sua
qualidade, avaliando se ele
decorre de um bom
trabalho operacional ou de
momentos pontuais.”

Planejamentopara empresas
em2026, o queos balanços
dizemsobre o seuano?

Vamos fazer
um ano bom
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Quero pedir aos homens,
principalmente aos que
detém o poder, o fim das
guerras – pois temos visto o
que ela faz, temos visto que
mesmo lá longe, elas
impactam todo o mundo -
que o coração do ser
humano foi feito para
abrigar a paz, e seus
lábios, suas mãos e seus
olhos foram feitos para
disseminá-la.”
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Passou da conta nas
celebrações? Saiba
como sair da ressaca

Cidade

Bebidas alcoólicas em excesso durante as
confraternizações podem fazer mal a saúde

u Sema intençãode tecer comentários levandopara
oviéspolítico,nãopodemosnoscalardiantedoqua-
dro que se encontra o nosso país e evidentemente o
próprio município em que vivemos. É fácil perceber
quetriplicouonúmerodemoradoresderua.Names-
maproporçãoaumentouonúmerodepessoasendivi-
dadas e por fim, a criminalidade. Enquanto estamos
vivendotal realidade,omundopolíticotemprotago-
nizadouma“guerra surda”, cominteressespessoais
ondeaordeméopoderpelopoder.Hojemandamais
quemdeveriamandarmenos,

Recesso Parlamentar
Existeumaexpectativadequeospolíticos,emespe-

cialosdeputadosdiminuamoperíododaslongasfé-
rias,cujoretornoaotrabalhosomentenomêsdeFeve-
reiro.Como2026éanodeeleição,tudolevaacrerque
parlamentares que sempre aproveitaram o mês de
janeiro para viajar com a família devem aproveitar
partedeste tempoparapercorrer e visitar asbases.

Energia da Cemig
Jáéesperadoqueemperíodochuvosopossaacon-

tecer problemas na distribuição de energia. O que
temchamadoaatençãoéaconstantequedadeener-
gianaregiãodoGrandeRenascença.Oproblemanão
é de hoje chegando ser histórico. Apesar de não ter
conhecimento técnicoparaanalisaroproblema, fica
evidenteanecessidadedemodernizaçãodosistema
naquela região de Montes Claros. Com a palavra a
Cemig.

Novela Tadeuzinho
Continuorecebendoinformaçãodequedificilmen-

teopresidentedaAssembleiadeMinas, Tadeuzinho
Leite, volta às urnas para renovar sua candidatura.
Os comentários nos corredores daAssembleiamos-
tramqueomaisprovável éumacomposiçãonadis-
putamajoritária. Seria importante que o parlamen-
tar viesse apúblicomanifestar sobre oassunto. E se
de fato pensa em desistir da reeleição o prudente
seria liberar seus apoiadores para buscar novos ca-
minhos.

Inteligência artificial
Queas redessociais terãopapel importantenas

eleições deste ano ninguém tem dúvidas. A novi-
dade será uma maior utilização da inteligência
artificial por parte de políticos e partidos. A preo-
cupação deve ser de como usar. O candidato vai
encontrar muitos profissionais que sabem como
trabalhar com a ferramenta, mas sem conheci-
mento domarketing político. O trabalho deve re-
ceber orientação tanto do marqueteiro como do
advogado da campanha, para que o candidato
não seja penalizado com a divulgação de propa-
ganda que fere a legislação eleitoral.

Nilson Bispo
Apesardapoucaapariçãopública,oex-prefeitode

Padre Carvalho e ex-presidente da Amams, Nilsinho
temdeclaradoquenãoengavetouseuprojetodedis-
putaraseleiçõesde2026.Porenquantoestálevantan-
do as reais possibilidades de êxito. Se de fato tocar
adiante o projeto, tudo leva a crer que a busca será
porumavaganaCâmara Federal. Nilsinhoapareceu
nasredessociaisfelicitandoapopulaçãoporocasião
doNatal eAnoNovo.

Tudo pelo poder

Anutricionista Eryka Jovânia dá dicas para a

celebração sem ressaca

Michelle Lafetá : “Alimentar bemantes de ingerir

bebida é umdos segredos para evitar ressaca”

Dezembro é mês de
encontros e celebra-
ções. As confraterniza-
ções de trabalho, famí-
lia e amigos são, inva-
riavelmente acompa-
nhadaspelafartadispo-
siçãodebebidasalcoóli-
cas. Conforme pesqui-
sa do Instituto Datafo-
lha, 49% dos adultos
brasileiros fazem uso
regular de bebidas e a
dose aumenta em oca-
siões especiais.

Michelle Lafetá con-
taque nuncafez usoex-
cessivo de bebidas,
mas, mesmo assim, pa-
ra as comemorações
ela mantinha um ri-
tual. “Quando ia beber
eutomavaumanalgési-
co antes, me alimenta-
va muito bem e no dia
seguinte eu tomava no-
vamente o analgésico.
Comigo sempre funcio-
nou”, diz. E ressalta
que,“aressacanodiase-
guinte era de sono, pela

noite sem dormir, mas a
dor de cabeça e aquele
mal estar típico eu conse-
guia evitar”.

Especialistas alertam
queoálcooldesidrataoor-
ganismo, altera o açúcar
no sangue e sobrecarrega
ofígado,queprecisatraba-
lhar horas extras para eli-
minarassubstânciasnoci-
vas,daíossintomasquein-
cluem, além da dor de ca-
beça,bocaseca,enjoo,can-
saço extremo e tremores,
entre outros.

A nutricionista Eryka
Jovânia Pereira afirma
que é possível celebrar e
conciliar saúde e diver-
são. “Pense na ceia como
um caminho de equilí-
brio. Comer com atenção,
mastigar bem e respeitar
a saciedade permite atra-
vessar a virada com leve-
za, energia e disposição.
Pronto para celebrar o no-
vo ano sem dor de cabeça,
inchaçooumal-estar”,diz.
Paraisso,aprofissionalin- dica alimentos que po-

dem facilitar a transição.
Durante as celebrações,
dizEryka,éimportantein-
tercalar a bebida com co-
mida, priorizando por-
ções moderadas de ali-
mentos.“Comeceinvestin-
doemágua,águadecocoe
sucos naturais sem açú-
car, intercalando com as
bebidas alcoólicas, se hou-
ver consumo. No prato,
prefira saladas variadas,
legumes cozidos, frutas
frescas e proteínas ma-
gras, como peixes, frango
ou preparações assadas.
Esses alimentos ajudam o
fígado a trabalhar me-
lhor,evitamsobrecargadi-
gestiva e reduzem o risco
de ressaca”, explica. A in-
gestãodefrutascomoaba-
caxi, melão, mamão e la-
ranja também são indica-
daspelanutricionistae,se-
gundo diz, funcionam co-
mo “aliadas silenciosas”,
facilitando a digestão e
prevenindo o desconforto

intestinal. Quanto aos ali-
mentos gordurosos, de-
vem ser evitados sempre
quepossível. “Dêpreferên-
cia a carnes magras, legu-
mes, saladas e frutas, evi-
tando exageros em fritu-
ras, molhos muito pesa-
dos e doces em excesso”,
recomenda. Após a ceia, a
nutricionista indica a in-
gestão de chás digestivos
como hortelã, erva-doce
ou gengibre, para aliviar
gases, inchaço e náuseas.
A alimentação leve no dia
seguinte também é um fa-
tor importante na recupe-
ração. Nesse momento, as
sopas, frutas e proteínas
magras são essenciais.
“Frutascomobanana, me-
lão, abacaxi e laranja são
ricasemvitaminasemine-
raisimportantesparaare-
cuperação do organismo.
Com equilíbrio, hidrata-
ção e escolhas conscien-
tes,épossívelcelebraravi-
rada com prazer, saúde e
bem-estar”, ensina Eryka. Jornalista, articulista, analista político e empresarial

ARQUIVO PESSOAL

Aldeci Xavier

aldecixavier@gmail.com
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Ceia sem pesadelo

Manuseio e armazenamento corretos garantem segurança dos alimentos durante as ceias doRevéillon

Da Agência Minas

As celebrações de fi-
nal de ano são acompa-
nhadasdeumavarieda-
de de comidas e a ado-
ção de boas práticas no
preparoenoarmazena-
mento dos produtos ga-
rantem a segurança na
alimentação

Segundo a nutricio-
nista e extensionista da
EmpresadeAssistência
Técnica e Extensão Ru-
ral de Minas Gerais
(Emater-MG), Samira
Tanure Fonseca, o con-
sumo de alimentos ou
água contaminadospo-
dem provocar intoxica-
ções alimentares. Os
sintomas mais comuns
dessas doenças são vô-
mito,diarreia,doresab-
dominais e até febre.

As alterações na apa-
rência, cor, textura ou
odor indicam que o ali-
mento não está seguro.
“No entanto, é preciso
frisar que nem todo ali-
mento contaminado
apresenta alteração
sensorial. Produtos
com o prazo de valida-
de vencido, por exem-
plo, são considerados
impróprios para o con-
sumo, independente-
mente da aparência”,
ressalta Samira.

A nutricionista apre-
senta algumas orienta-
ções para evitar o des-
perdício e garantir que
ospratosnãosetornem
um risco à saúde.

Planejamento das
compras

Planejeoqueseráser-
vido e a quantidade de
pessoas para calcular
as porções corretamen-
te e evitar desperdício.

Observe se os produ-
tosestão dentrodavali-

dade e se os alimentos de
origem animal apresen-
tam carimbo de inspeção
sanitária como SIF, Sis-
bi,SIM.

Nãocomprelatasestufa-
das, amassadas ou enfer-
rujadas. As embalagens
de plástico ou tetrapak
nãodevemestarrasgadas,
danificadas ou furadas.

Ao comprar carnes con-
geladasverifiqueseelases-
tão firmes, sem gelo e sem
água na embalagem.

Transporte

Samira alerta que as al-

tas temperaturas favore-
cem a multiplicação de
bactérias, por isso os frios
devem ser armazenados
no freezer e geladeira o
mais rápido possível após
a compra.

Preparo e

armazenamento

Lave bem as mãos, as
superfícies e os objetos
antes do preparo.

Utilize utensílios dife-
rentes ao preparar ali-
mentos crus e cozidos.

Higienize e sanitize os
vegetais e frutas.

As comidas cozidas,
que não forem consumi-
das de imediato, necessi-
tam de refrigeração.

O descongelamento de-
ve ser realizado dentro
do refrigerador.

Para ter certeza do
completo cozimento das
carnes, verifique a mu-
dança na cor e na textu-
ra.

R e c e i t a s c o m o v o s
crus, como maionese ca-
seira ou mousse, devem
ser evitadas, pois são fon-
tes potenciais para trans-
missão de salmonelose.

Consumo

Evite preparar os ali-
mentoscommuitaantece-
dência antes do consumo

Alimentoscozidosoupe-
recíveis não devem ficar
expostos por mais de duas
horasemtemperaturaam-
biente.

Se a temperatura am-
biente estiver acima de
30˚C,esse tempolimite cai
para apenas uma hora.

Aproveitamento

Após o final da refeição,
coloque o mais rápido
possível os alimentos não

consumidos em recipien-
tes com tampa para se-
rem armazenados em ge-
ladeira por até quatro
dias.

Sobremesas produzi-
das com leite e derivados
devem ser armazenadas
em geladeira por até três
dias.

Congele os alimentos
em pequenas porções e
utilizeetiquetas com a da-
ta de preparo para me-
lhor controle da validade.
O alimento que for des-
congelado não deve ser
congelado novamente.

Variedades

AGÊNCIA MINAS

Higiene e cozimento adequados evitam contaminações de alimentos

a melhor notícia está no ar
sintonize 104.9

música, informação e entrevistas
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Que sonhos se realizem
Leonardo Queiroz

leonardoqueiroz.onorte@gmail.com

O jornal O Norte conversou com profissionais de
diferentes áreas sobre expectativas, sonhos e dese-
jos para o ano de 2026. Nas conversas surgiram pe-
didos que refletem anseios coletivos e individuais:
mais oportunidades de emprego, melhorias na saú-
de e na educação, além de segurança e qualidade de
vida. Para muitos entrevistados, o novo ano repre-
senta a chance de recomeçar, fortalecer projetos
pessoais e ver avanços concretos em políticas públi-
cas que impactam o dia a dia da comunidade.

Apesar das diferenças, há um sentimento co-
mum: a expectativa de que 2026 seja um ano de
conquistas, progresso e mais humanidade.

“Euesperomuitasaúde,maisoportunidadesdeem-
prego e paz. Que as pessoas tenham mais amor no
coraçãoeque2026sejaumanoverdadeiramentema-
ravilhoso para todos, sem exceção — um ano de no-
vas e grandes conquistas. Percebemos que, hoje em
dia, o amor ao próximo anda em falta entre as pes-
soas, e isso é algo que me preocupa. Para mim, o mais
importanteé justamenteesseamor, porqueé com ele
que conseguimos viver melhor e enfrentar os desa-
fiosdodiaa dia.Além disso,acreditoque oessencialé
Deus em primeiro lugar, presente na vida das pes-
soas. Quando Deus está no centro, o amor se fortale-
ce e se manifesta naturalmente. Por isso, é importan-
te que as pessoas se interessem mais pela palavra de
Deus e a coloquem em prática no cotidiano. Afinal,
Deus é amor.” Beatriz Souto, gerente da Mega ótica.

“Eu espero que 2026 seja um ano repleto de bên-
çãos, na graça de Deus. Que todos tenham saúde,
paz, possam trabalhar, conviver melhor e tenham
amor no coração. Não que 2025 não tenha tido tudo
isso — graças a Deus, teve muita coisa boa —, mas
que 2026 seja ainda melhor para todos. Que aqueles
que não têm comida e não têm um lar possam conse-
guir. Que Deus esteja ajudando a todos e tocando o
coração das pessoas.”. Marcelino Mendes, Técnico
de Informática.

“O ano de 2025 foi um período de muito plantio,
desenvolvimento e crescimento. O meu desejo pa-
ra 2026 é que seja um ano de grandes colheitas em
todas as áreas da vida. Que cada pessoa consiga
alcançar seus objetivos e experimente um cresci-
mento físico, mental e espiritual, com esse tripé
bem equilibrado. Que possamos nos desenvolver a
cada dia mais e que 2026 seja marcado por muita
saúde, sabedoria e felicidade.” Sávio Fernandes,
Médico Veterinário.

“Que, em 2026, eu continue com saúde e alegria;
que eu consiga me aposentar e comprar um carro
zero; e que os indígenas da etnia Uaral, venezuela-
nos que estão aqui em Montes Claros, consigam
um lugar digno e acolhedor para morar, onde pos-
sam desenvolver aquilo que gostam de fazer. Por-
que todos merecem ser muito felizes. Que 2026
seja, de fato, um ano com muito amor, em que as
pessoas olhem umas para as outras com respeito e
cuidado.” Professora de Filosofia, Alessandra Al-
meida.

“Para 2026, desejo muita paz a todas as pessoas. Que
todos tenham mais empatia com o próximo e mais res-
peitopelosidosos.Desejo tambémque2026sejaumano
deprosperidadeequenossoDeustenhamisericórdiade
todasaspessoas.Quesejaumanopróspero, leve,repleto
de amor, alegria e realizações na vida de todos”, Mayou-
nara Barbosa, Pedagoga.

“2025 foi um ano muito bom, de muito trabalho, gra-
ças a Deus. Com o alto custo dos calçados, a procura por
consertos aumentou bastante, e isso ajudou muito no
movimentoe crescimentodasapataria. Para 2026,a mi-
nha expectativa é ainda melhor, principalmente se a
economia brasileira melhorar, como todos nós espera-
mos. Sou otimista e tenho muita esperança em um país
melhor,commenosdesigualdadeemaisoportunidades
deemprego,especialmenteparaos jovens.Queem 2026
as pessoas tenham mais esperança, sonhem mais e pos-
sam ser verdadeiramente felizes.” Edvaldo Santos, Sa-
pateiro.

Especial

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

A chegada do ano novo enche as pessoas de expectativa e muitos sonhos

Pregão Eletrônico SRP nº 90023/2025 (UASG 158121)
Objeto: Registro de preços para contratação de serviços de atendimento educacional especializado, a 
serem executados com regime de dedicação exclusiva de mão de obra. Recebimento das propostas: 
a partir de 31/12/2025. Sessão Pública: 15/01/2026, às 08:30 horas (Horário de Brasília � DF). Edital 
disponível no Órgão e no site: https://www.gov.br/compras/pt-br e https://www.gov.br/pncp/pt-br. Maiores 
informações através do e-mail: compras@ifnmg.edu.br.

JARDEL CALDEIRA BRANT
Agente de Contratação

IFNMG - Reitoria

AVISO DE LICITAÇÃO

NORTE DE MINAS GERAIS

INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA

MINISTÉRIO DA 
EDUCAÇÃO
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BR 135 mais segura

Áreas foram instaladas pontos estratégicos: km375, sentido norte (Montes Claros), e no km399, sentido sul (BeloHorizonte).

Leonardo Queiroz

leonardoqueiroz.onorte@

gmail.com

A Ecovias Norte Mi-
nas inaugurou uma
iniciativa pioneira no
Brasil voltada à segu-
rança viária: a Área
d e V e r i f i c a ç ã o d e
Freios (AVF), implan-
tada na BR-135, um
dos principais corre-
dores rodoviários do
N o r t e d e M i n a s . A
ação busca reduzir
acidentes, especial-
mente em trechos de
serra, ao incentivar a
manutenção preventi-
va e a checagem bási-
ca dos veículos antes
de longas descidas.

As áreas foram ins-
taladas em dois pon-

tos estratégicos da rodo-
via: no km 375, sentido
norte (Montes Claros), e
no km 399, sentido sul
(Belo Horizonte). Os es-
paços foram projetados
para oferecer parada se-
gura aos condutores, per-
mitindo a conferência
das condições dos freios
antes de seguir viagem.

A manutenção preven-
tiva dos freios é conside-
rada essencial para a se-
gurança no trânsito e de-
ve seguir as recomenda-
ções do fabricante ou ser
realizada sempre que
houver sinais de desgas-
te. Em regiões de declive
acentuado, a atenção
precisa ser ainda maior.
D a d o s o p e r a c i o n a i s
apontam que uma parce-
la significativa dos aci-

dentes em serras está re-
lacionada à falha ou à
perda de eficiência do
sistema de frenagem.

“A área de verificação
de freios é uma aliada da
prevenção. Queremos in-
centivar o motorista a
parar, checar o veículo e
seguir viagem com mais
segurança. Muitos aci-
dentes poderiam ser evi-
tados com essa simples
atitude”, destaca Gilson
Rocha, coordenador de
Tráfego da Ecovias Nor-
te Minas.

Além do espaço físico
para parada, a AVF con-
ta com sinalização edu-
cativa, orientações vi-
suais e ambientação ade-
quada para garantir a se-
gurança durante a verifi-
cação. A concessionária

reforça que, antes de en-
frentar trechos de serra,
especialmente com veí-
culos de carga, os condu-
tores devem observar
pontos como vazamen-
tos de ar ou óleo, pressão
do sistema pneumático,
resposta do pedal de
freio, uniformidade da
frenagem e sinais de su-
peraquecimento, como
cheiro forte de queima-
do.

Entre os sinais de aler-
ta que exigem parada
imediata estão a perda
de eficiência dos freios,
vibrações excessivas no
volante ou no pedal, ruí-
dos metálicos, luzes de
advertência no painel e
a necessidade de pressio-
nar o pedal com mais for-
ça que o normal. Em veí-

culos pesados, o uso ina-
dequado dos freios em
longas descidas, sem o
apoio do freio motor, po-
de provocar superaque-
cimento e falha total do
sistema. A recomenda-
ção é reduzir a velocida-
de antes da descida, utili-
zar marchas adequadas
e manter distância segu-
ra.

Durante a blitz de inau-
guração, motoristas que
trafegavam pela rodo-
via destacaram a impor-
tância da iniciativa. O
motorista Diego Ferraz,
que seguia de Belo Hori-
zonte para passar as fes-
tas de fim de ano no inte-
rior do Norte de Minas,
ressaltou a relevância
da área de verificação
neste período de grande

movimento. “É impor-
tante porque ficamos
mais seguros ao descer a
serra e passamos a ter
mais cuidado. Essa preo-
cupação com os motoris-
tas é fundamental, prin-
cipalmente para quem
f a z l o n g a s v i a g e n s .
Quando vemos um tra-
balho como esse, senti-
mos que não fomos es-
quecidos”, afirmou.

A Ecovias Norte Minas
reforça que a segurança
viária é uma responsabi-
lidade compartilhada e
orienta os condutores a
utilizarem a Área de Ve-
rificação de Freios sem-
pre que houver dúvida
sobre as condições do
veículo, especialmente
antes de enfrentar lon-
gos trechos de serra.

Minas do Norte

ECOVIAS NORTE DE MINAS/ DIVULGAÇÃO

Área de Verificação de Freios (AVF) busca reduzir acidentes
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Existe um momento mágico que só acontece
nos últimos dias do ano. As ruas ficam mais cal-
mas,as luzesse tornammaissuavese,de repente,
a vida pede menos pressa e mais verdade. 2025
nãofoiumanoqualquer. Foi feitodequedassilen-
ciosas, de recomeços corajosos, de despedidas
que doeram e de encontros que salvaram. Foi um
anoque ensinou quea força nemsempre grita. Às
vezes ela apenas insiste em continuar. Talvez vo-
cê não tenha realizado tudo o que planejou. Tal-
vez tenhaperdidomais do queganhou. Talvez es-
teja entrando em 2026 com mais perguntas do

que respostas. E está tudobem. Porqueo verdadeiro
crescimentonãoacontecequando tudodá certo. Ele
nasce quando agente aprende a seguirmesmo can-
sado, a perdoarmesmo ferido, a sonharmesmocom
medo. Feche este ano comgratidão, nãopeloque foi
perfeito, mas pelo que foi real. Agradeça pelas cica-
trizes que te fizeram mais humano, pelos silêncios
queteensinaramaescutarepelas lágrimasquelava-
ramaalma. Seja gentil comquemvocê se tornou em
2025. Você fez o melhor que pôde com a força que
tinha. E isso já é, por si só, uma grande vitória. Feliz
Ano Novo!!!

Hoje celebramos um capítulo histórico para o
esporte do Norte de Minas com a assinatura do
contrato entre a Vasconcelos e o North Esporte
Clube um clube que, em tempo recorde, conquis-
tou o acesso à Primeira Divisão do Campeonato
Mineiro com uma campanha admirável marcada
por superação determinação e muita garra. Mais
queumapoio ao futebol profissional estemomen-
to simboliza uma união de valores responsabili-
dade social profissionalismo e compromisso com
o futuro da nossa região. Vasconcelos e North
estarão juntos tambémna realização de seletivas
para categorias de base levando oportunidade
formação e sonhos a jovens talentos por todo o
Norte de Minas. Parabéns ao North Esporte Clube
pela trajetória histórica e à Vasconcelos por acre-
ditar no esporte e na transformação social por
meio dele. Que venham muitos aplausos e vitó-
rias dentro e fora dos campos.

E quando eu penso em tudo isso, é impossível
não pensar na família. Na mesa simples ou farta,
mas sempre cheia de significado. Noabraçodemo-
rado, no olhar que diz mais do que mil palavras,
no silêncio confortável de quem já viveu muitas
histórias juntos. Hoje, minha coluna é ilustrada
por uma foto dos meus pais. Eles representam a
minha história, mas também simbolizam cada fa-
mília montesclarense, cada lar do nosso Norte de
Minas que fecha mais um ciclo com fé, coragem e
esperança. Porque aqui a gente aprende cedo que
família não é só laço de sangue. É cuidado, é pre-
sença, é estar junto mesmo quando tudo parece
difícil. É dividir o pão, a luta, a alegria e a sauda-
de. Que esta virada de ano encontre cada família
de Montes Claros reunida em torno do que real-
mente importa. Que não falte amor, que não falte
saúde, que não falte união. Que 2025 chegue como
umsoprode leveza, trazendo realizações, reconci-
liações, novas oportunidades e muitos motivos
para agradecer. Que Deus abençoe cada casa, ca-
da coração e cada sonho que nasce nesta noite
especial. E que o próximo ano seja generoso com
todos nós.

Assinatura que Escreve História no Futebol
do Norte de Minas

Quando o ano silencia, o coração fala

“A maior conquista da virada de ano não é mudar o calendário, é receber de Deus o privilégio de viver mais um dia. Um dia após o outro, a vida se refaz, a esperança

renasce e a gente descobre que sempre é tempo de recomeçar.”

Giu Martins.com Giu Martins

giumartins.com

AdervalMartins, GiuMartins e LourdinhaVictor

Martins

VictorOliveira, PollyanaRocha comeste

colunista “Embaixador CaféVasconcelos -

Montes Claros”
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