PRETO NO BRANCO
Energia da Cemig _
Tem chamado
atencdo a constante
queda de energia na
regido do Grande
Renascenca. Coma
palavra a Cemig.
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novo!

Os proximos 365 dias chegam repletos de desejos,
de sonhos novos e antigos, cheios de vida... Mas co-
mo dizia o poeta Drummond “E dentro de vocé que o
Ano Novo cochila e espera desde sempre.”. Que os

FREEPIK

Adeus ano
velho, feliz ano

desejos, sonhos , promessas encontrem o caminho
paraserealizarem em 2026. Que a expectativase fun-
daarealidadepara fazermosndoapenasumano me-
lhor, mas um mundo ainda melhor. PAG.5

Viagem mais segura

ABR 135 conta agora com area de verificacio de freios
(AVF). Ainovagdobuscareduziracidentes, especialmen-
te em trechos de serra, a0 incentivar a manutencao pre-
ventivaeachecagem basica dos veiculosantesdelongas
descidas. Asareasforaminstaladasemdois pontosestra-

tégicosdarodovia:nokm 375, sentido norte (Montes Cla-
ros),enokm399,sentido sul (Belo Horizonte). Os espacos
foramprojetados paraoferecerparadaseguraaoscondu-
tores, permitindo a conferéncia das condicoes dos freios
antes de seguirviagem. PAG. 7

Como se livrar
da ressaca

Confraternizacoes de trabalho, familia e ami-
gos... a festanca de final de ano, invariavelmente
acompanhada pela farta disposicio de bebidas al-
codlicas, tem suas consequéncias. Umadelas? Ares-
saca! Mas, cuidados simples podem evitar ou ali-
viar a ressaca. PAG.3
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Dados do Instituto DatafoTha mostram que 49°%

dos adultos brasileiros fazem uso regular de
bebidas e a dose aumenta em ocasides especiais.

Ceia sem susto

Aadociodeboaspraticasno preparoenoarmaze-
namento dos produtos garantem a seguranca na
alimentacdo durante a ceia de ano novo. Para evi-
tarentraroanonovocomasaidedebilitada épreci-
so prestar atencdo nos alimentos que serdo consu-
midos. Alteracoes na aparéncia, cor, textura ou
odor indicam que o alimento néo esta seguro. Mas
cuidado, porque nem todo alimento contaminado
apresenta alteracio sensorial. PAG. 4

AGENCIA MINAS

Alimentos cozidos ou pereciveis nao devem ficar
expostos por mais de duas horas em temperatura
ambiente.
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Opiniao

*Luiz Carlos Amorim

O novo ano, 2026, esta ai e faremos
tudo para que ele seja melhor. Ele pre-
cisa ser melhor que os anteriores. Por
isso, a ordem neste inicio do novo ano
é esperanca, é fé, é saiide e verdade.
Precisamos combinar com o Univer-
SO que este ano tem que ser o ano da
paz, o ano da solidariedade, o ano da
justica, o0 ano da celebragdo da huma-
nidade, o ano da satide. Um ano de
muita luz. E ele serd, se lutarmos por
isso, se cuidarmos tanto quanto é ne-
cessario cuidar, se olharmos ao nosso
redor e ajudarmos quem precisa ser
ajudado, se dividirmos o pouco que te-
mos. Conseguiremos, se tentarmos. Is-
so é solidariedade, é liberdade, ainda
que tenhamos que ter em mente que
as guerras continuam mundo a fora,
que a corrupc¢do aumenta e que o 6dio
consegue se manter.

Temos que ter esperanca e fé de que
as coisas vio melhorar. Temos que tra-
balhar para isso. Se néo fizermos na-
da, tudo continuara como até entdo.

Entdo, ndo desejo muito deste novo
ano. Peco apenas o possivel: criancas
na escola, velhos assistidos, educagéo
e satde decentes no Brasil e por todo
este mundéo de Deus; desejo que haja
trabalho para todas as pessoas e ali-
mento na mesa de todos, em qualquer
lugar; ética e honestidade em todas as
atividades do ser humano, principal-
mente na “politica” e conscientizacéo
geral de que precisamos preservar a
natureza para que o nosso clima nao
se volte contra nés, como temos visto
ultimamente.

Nao quero, para todos nds, filhos de
Deus, uma felicidadeinstantinea e fa-
cil; quero uma felicidade conquista-
da, verdadeira e merecida. Uma felici-
dade perene. Quero sorriso no rosto
das pessoas, mas ndo sorrisos tristes.
Quero sorrisos iluminados, pejados
de fé e esperanca, que se néo os hou-
ver, ndo havera vida. Quero luz nos
olhos de toda a gente, far6is a alumiar
o caminho. Quero paz no coracio de
todo ser humano, quero carinho a se-
mear ternura, quero uma cancao em
todos os labios, a propagar a fé.

Vamos fazer
um ano bom

Quero pedir aos homens,
principalmente aos que
detém o poder, o fim das
guerras — pois temos visto o
que ela faz, temos visto que
mesmo ld longe, elas
impactam todo o mundo -
que o coragdo do ser
humano foi feito para
abrigar a paz, e seus
labios, suas mdos e seus
olhos foram feitos para
dissemind-la.”

Quero pedir aos homens, principal-
mente aos que detém o poder, o fim
das guerras — pois temos visto o que
ela faz, temos visto que mesmo 14 lon-
ge, elas impactam todo o mundo - que
o coracao do ser humano foi feito pa-
ra abrigar a paz, e seus labios, suas
maos e seus olhos foram feitos para
dissemina-la. O homem nfo foi feito
para deter o poder em suas méos e
com esse poder destruirseu semelhan-
te. Peco a forca maior que rege o uni-
verso que erradique do coracgdo do ho-
mem a ganancia, a inveja, o 6dio, a
indiferenca.

N&o estou pedindo nada impossivel,
tudo o que pecopode se tornarrealida-
de, se todos quisermos. E precisamos
querer, para que este proximo ano
queseiniciasejabom, para que os nos-
sos sonhos possam continuar, para
que possamos ter esperanca de reali-
za-los.

Como ja disse o poeta Drummond,
para termos “um Ano Novo que mere-
ca este nome, temos de merecé-lo”.
*Fundador e presidente do Grupo
Literario A Ilha em Santa Catarina.

Planejamento para empresas
em 2026, o que os balancos
dizem sobre o seu ano?

*Gabriel Barros

Com o final de 2025 e a preparacio pa-
ra a chegada de 2026, as empresas que
desejam expandir o CNPJ, precisam ana-
lisara trajet6ria do ano financeiro. Antes
de falar sobre os prazos, obrigacoes e Re-
forma Tributaria, toda companhia re-
quer um balanco sobre o ano de 2025.
Sem ele, qualquer planejamento para
2026 sera apenas uma projecao sem ba-
se.

Ofechamentodeveserencaradocomo
um diagnoéstico completo da empresa,
contandotodasasacdes,os custos einves-
timentos realizados ao longo do ano. E
preciso compreender como o lucro foi
formado e a sua qualidade, avaliando se
eledecorrede umbom trabalho operacio-
nal ou de momentos pontuais.

A partir disso, deve-se observar a con-
sisténcia da margem de trabalho e as va-
riacoes que indiquem o controle dos gas-
tos eeventuais mudancas. Outro aspecto
seria o reflexo que a carga tributiria tem
sobre o resultado, muitas vezes subesti-
mado quando nio ha integracdo entre a
parte contabil e fiscal. Também é indis-
pensavel investigar o comportamento
do caixa, entendendo se houve consumo
excessivo dos recursos ou preservacio
saudavel da liquidez.

Por fim, a avaliacio se completa com a
verificacdodos créditos tributarios corre-
tamente apropriados ou desperdicados.

O que os balancos de 2025 revelam,
mas muitas empresas ignoram

Entre os principais temas que mere-
cem atencao, estao:

Diferencas entre lucro contabil e gera-
ciode caixa, indicando problemasdo ca-
pital de giro, prazos ou estrutura opera-
cional;

Custos e despesas que cresceram aci-
ma da receita, pressionando margens
sem percepcao clara da gestio;

Créditos tributarios ndo aproveitados,
especialmente de PIS, COFINS, ICMS e
INSS;

Provisoes nao dimensionadas, que dis-
torcem o resultado e geram surpresas;

Inconsisténcias entre contabil, fiscal e
financeiro,quetendem a aparecerem fis-
calizacGes e obrigacGes acessorias.

“O fechamento deve ser
encarado como um
diagnéstico completo da
empresa, contando todas
as acgoes, os custos e
investimentos realizados
ao longo do ano. E preciso
compreender como o lucro
foi formado e a sua
qualidade, avaliando se ele
decorre de um bom
trabalho operacional ou de
momentos pontuais.”

O calendario fiscal de 2026 é diferente
datransicao da Reforma Tributaria, com
a convivéncia entre CBS e IBS exigindo
um bom planejamento. Obrigacoes men-
sais e trimestrais, como EFD-Contribui-
¢oes, DCTFWeb, IRP] e CSLL, interferem
nosresultados, caixa e indicadores como
EBITDA, o que torna mais fundamental
a analise técnica para as decisdes, espe-
cialmente sobre distribuicio de lucros.

Osucessodo préximo ano vira dadisci-
plinaedocuidado com asiniciativascon-
tabeis. Empresas que conseguem anteci-
par seus movimentos de acordo com
seus dados consistentes e enxergar o ca-
lendario fiscal como uma ferramenta de
gestao.

Fechar o passado com clareza, enten-
der o presente com honestidade e plane-
jaro futuro de forma integrada é a chave
paraprosperar. E essa visio que toda em-
presa deseja para um novo ano, apoiada
em método e antecipacdo. Quando se
tem controle sobre os resultados, é possi-
vel.

*Diretor da SF Barros Contabilidade e
bacharel em Ciéncias Contabeis pela
Pontificia Universidade Catoélica de
Sao Paulo (PUC-SP).

DE MINAS

EXPEDIENTE

WWww.onorte.net

O NORTE

0 JORNAL QUE ESCREVE O QUE VOCE GOSTARIA DE DIZER

Uma publicacdo
da Indyugraf
CNP) 41.833.591/0001-65

Gerente Administrativa:
Daniela Mello
daniela.mello@funorte.edu.br

Editor:
Alexandre Fonseca

Coordenacao de redacao:
Adriana Queiroz
(38) 98428-9079

Telefone: (38) 3221-7215

Departamento Comercial:
(31)3191-5929
comercial@hojeemdia.com.br

Fale com a redacao:
jornalismo@onorte.net

Endereco:
Rua Justino Camara, 03 - Centro
Montes Claros/MG - f/jornalonorte

Relacionamento com
o assinante:
(31) 3236-8033

As criacbes intelectuais publicadas neste exemplar ndo podem
ser utilizadas, reproduzidas, estocadas em banco de dados ou
processo similar em qualquer forma ou meio mecanico,
eletronico, microfilmagem, fotocdpia, gravagéo etc, sem
autorizacdo escrita dos titulares dos direitos autorais. Os textos
das colunas assinadas néo refletem, necessariamente, a opiniao
do jornal e sdo de inteira responsabilidade de seus autores.




onorte.net

Montes Claros, quarta, quinta e sexta-feira, 31de dezembrode 2025 e1e2 dejaneiro de 2026 3

Cidade

Dezembro é més de
encontros e celebra-
¢Oes. As confraterniza-
¢oes de trabalho, fami-
lia e amigos sdo, inva-
riavelmente acompa-
nhadas pela farta dispo-
sicdodebebidasalcodli-
cas. Conforme pesqui-
sa do Instituto Datafo-
lha, 49% dos adultos
brasileiros fazem uso
regular de bebidas e a
dose aumenta em oca-
si0es especiais.

Michelle Lafeta con-
taque nuncafez uso ex-
cessivode bebidas,
mas, mesmo assim, pa-
ra as comemoragoes
ela mantinha um ri-
tual. “Quando ia beber
eutomavaum analgési-
co antes, me alimenta-
va muito bem e no dia
seguinte eu tomava no-
vamente o analgésico.
Comigo sempre funcio-
nou”, diz. E ressalta
que, “aressacanodiase-
guinte era de sono, pela

ARQUIVO PESSOAL

celebracao semressaca

noite sem dormir, mas a
dor de cabeca e aquele
mal estar tipico eu conse-
guia evitar”.

Especialistasalertam
queoalcool desidrata o or-
ganismo, altera o agtcar
no sangue e sobrecarrega
ofigado, queprecisatraba-
lhar horas extras para eli-
minaras substéncias noci-
vas,daiossintomasquein-
cluem, além da dor de ca-
beca, boca seca, enjoo, can-
$ago extremo e tremores,
entre outros.

A nutricionista Eryka
Jovania Pereira afirma
que é possivel celebrar e
conciliar satde e diver-
sdo. “Pense na ceia como
um caminho de equili-
brio. Comer com atencio,
mastigar bem e respeitar
a saciedade permite atra-
vessar a virada com leve-
za, energia e disposicao.
Pronto para celebrar o no-
vo ano sem dor de cabeca,
inchacooumal-estar”, diz.
Paraisso,aprofissionalin-

A nutricionista Eryka Jovania da dicas paraa

Passou da conta nas
celebrag¢oes? Saiba
como sair da ressaca

» Bebidas alcoolicas em excesso durante as
confraternizacdes podem fazer mal a saude

Michelle Lafeta : “Alimentar bem antes de ingerir
bebida ¢ um dos segredos para evitar ressaca”

dica alimentos que po-
dem facilitar a transicdo.
Durante as celebracoes,
diz Eryka, éimportantein-
tercalar a bebida com co-
mida, priorizando por-
¢oes moderadas de ali-
mentos. “Comece investin-
doem agua,aguadecocoe
sucos naturais sem agu-
car, intercalando com as
bebidas alcodlicas, se hou-
ver consumo. No prato,
prefira saladas variadas,
legumes cozidos, frutas
frescas e proteinas ma-
gras, como peixes, frango
ou preparacOes assadas.
Esses alimentos ajudam o
figado a trabalhar me-
lhor, evitam sobrecarga di-
gestiva e reduzem o risco
de ressaca”, explica. A in-
gestdode frutascomo aba-
caxi, meldo, mama3o e la-
ranja também sdo indica-
daspelanutricionistae, se-
gundo diz, funcionam co-
mo “aliadas silenciosas”,
facilitando a digestao e
prevenindo o desconforto

intestinal. Quanto aos ali-
mentos gordurosos, de-
vem ser evitados sempre
quepossivel. “Dé preferén-
cia a carnes magras, legu-
mes, saladas e frutas, evi-
tando exageros em fritu-
ras, molhos muito pesa-
dos e doces em excesso”,
recomenda. Apés a ceia, a
nutricionista indica a in-
gestdo de chas digestivos
como horteld, erva-doce
ou gengibre, para aliviar
gases, inchaco e nauseas.
A alimentacao leve no dia
seguinte também é um fa-
tor importante na recupe-
racao. Nesse momento, as
sopas, frutas e proteinas
magras sdo essenciais.
“Frutas como banana, me-
130, abacaxi e laranja sdo
ricasemvitaminasemine-
raisimportantes paraare-
cuperagio do organismo.
Com equilibrio, hidrata-
cdo e escolhas conscien-
tes, é possivel celebrara vi-
rada com prazer, saude e
bem-estar”, ensina Eryka.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Tudo pelo poder

Sem a intengao de tecer comentarios levando para
oviés politico, nao podemos nos calar diante do qua-
dro que se encontra o nosso pais e evidentemente o
proprio municipio em que vivemos. E facil perceber
quetriplicou o niimero de moradores de rua. Na mes-
ma propor¢Go aumentou o niimero de pessoas endivi-
dadas e por fim, a criminalidade. Enquanto estamos
vivendo tal realidade, o mundo politico tem protago-
nizado uma “ guerra surda”, com interesses pessoais
ondeaordem é o poder pelo poder. Hoje manda mais
quem deveria mandar menos,

Recesso Parlamentar

Existe uma expectativa de que os politicos, em espe-
cial os deputados diminuam o periodo das longas fé-
rias, cujo retorno aotrabalho somente no més de Feve-
reiro. Como 2026 é ano de eleicao, tudo levaacrer que
parlamentares que sempre aproveitaram o més de
janeiro para viajar com a familia devem aproveitar
parte deste tempo para percorrer e visitar as bases.

Energia da Cemig

Jaéesperado que em periodo chuvoso possa acon-
tecer problemas na distribuicao de energia. O que
tem chamado a aten¢do é a constante queda de ener-
gianaregiao do Grande Renascenca. O problemando
é de hoje chegando ser historico. Apesar de ndo ter
conhecimento técnico para analisar o problema, fica
evidente a necessidade de modernizagdo do sistema
naquela regiao de Montes Claros. Com a palavra a
Cemig.

Novela Tadeuzinho

Continuo recebendo informacao de que dificilmen-
te o presidente da Assembleia de Minas, Tadeuzinho
Leite, volta ds urnas para renovar sua candidatura.
Os comentarios nos corredores da Assembleia mos-
tram que o mais provavel é uma composicao na dis-
puta majoritaria. Seria importante que o parlamen-
tar viesse a publico manifestar sobre o assunto. E se
de fato pensa em desistir da reelei¢do o prudente
seria liberar seus apoiadores para buscar novos ca-
minhos.

Inteligéncia artificial

Queasredessociaisterdo papelimportante nas
eleicoes deste ano ninguém tem duvidas. A novi-
dade sera uma maior utilizagdo da inteligéncia
artificial por parte de politicos e partidos. A preo-
cupagao deve ser de como usar. O candidato vai
encontrar muitos profissionais que sabem como
trabalhar com a ferramenta, mas sem conheci-
mento do marketing politico. O trabalho deve re-
ceber orientacao tanto do marqueteiro como do
advogado da campanha, para que o candidato
ndo seja penalizado com a divulgacgdo de propa-
ganda que fere a legislacao eleitoral.

Nilson Bispo

Apesar da pouca aparigao publica, o ex-prefeito de
Padre Carvalho e ex-presidente da Amams, Nilsinho
tem declarado que ndo engavetou seu projeto de dis-
putar as elei¢6es de 2026. Porenquanto esta levantan-
do as reais possibilidades de éxito. Se de fato tocar
adiante o projeto, tudo leva a crer que a busca sera
por uma vaga na Camara Federal. Nilsinho apareceu
nas redes sociais felicitando a populagdo porocasiao
do Natal e Ano Novo.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Variedades

Da Agéncia Minas

As celebragdes de fi-
nal de ano sdo acompa-
nhadasdeuma varieda-
de de comidas e a ado-
¢io de boas praticas no
preparoenoarmazena-
mento dos produtos ga-
rantem a seguranca na
alimentacao

Segundo a nutricio-
nista e extensionista da
Empresa de Assisténcia
Técnica e Extensdo Ru-
ral de Minas Gerais
(Emater-MG), Samira
Tanure Fonseca, o con-
sumo de alimentos ou
agua contaminados po-
dem provocarintoxica-
¢oes alimentares. Os
sintomas mais comuns
dessas doencas sdo vo-
mito, diarreia, dores ab-
dominais e até febre.

As alteracoes na apa-
réncia, cor, textura ou
odor indicam que o ali-
mento nao esta seguro.
“No entanto, é preciso
frisar que nem todo ali-
mento contaminado
apresentaalteracio
sensorial.Produtos
com o prazo de valida-
de vencido, por exem-
plo, sdo considerados
improéprios para o con-
sumo, independente-
mente da aparéncia”,
ressalta Samira.

A nutricionista apre-
senta algumas orienta-
¢Oes para evitar o des-
perdicio e garantir que
os pratosndo setornem
um risco a satide.

Planejamentodas
compras

Planejeoqueseraser-
vido e a quantidade de
pessoas para calcular
as porgoes corretamen-
te e evitar desperdicio.

Observe se os produ-
tosestdo dentrodavali-

ummmmuumHmmu T

Ceia sem pesadelo

» Higiene e cozimento adequados evitam contaminacdes de alimentos

AGENCIA MINAS
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Manuseio e armazenamento corretos garantem seguranca dOS ahmentos durante as ceias do RCVGIHOI’I

dade e se os alimentos de
origem animal apresen-
tam carimbo de inspecao
sanitaria como SIF, Sis-
bi,SIM.

N&o comprelatasestufa-
das, amassadas ou enfer-
rujadas. As embalagens
de plastico ou tetrapak
nao devem estarrasgadas,
danificadas ou furadas.

Ao comprar carnes con-
geladasverifiqueseelases-
tao firmes, sem gelo e sem
agua na embalagem.

TRANSPORTE
Samira alerta que as al-

tas temperaturas favore-
cem a multiplicacdo de
bactérias, por isso os frios
devem ser armazenados
no freezer e geladeira o
mais rapido possivel apos
a compra.

PREPARO E
ARMAZENAMENTO

Lave bem as maos, as
superficies e os objetos
antes do preparo.

Utilize utensilios dife-
rentes ao preparar ali-
mentos crus e cozidos.

Higienize e sanitize os
vegetais e frutas.

As comidas cozidas,
que nao forem consumi-
das deimediato, necessi-
tam de refrigeracio.

Odescongelamento de-
ve ser realizado dentro
do refrigerador.

Para ter certeza do
completo cozimento das
carnes, verifique a mu-
danca na cor e na textu-
ra.

Receitas com ovos
crus, como maionese ca-
seira ou mousse, devem
serevitadas, pois sio fon-
tes potenciais para trans-
missdo de salmonelose.

CoNsumo

Evite preparar os ali-
mentos com muita antece-
déncia antes do consumo

Alimentos cozidos ou pe-
reciveis nio devem ficar
expostos por mais de duas
horasem temperatura am-
biente.

Se a temperatura am-
biente estiver acima de
30°C, esse tempo limite cai
para apenas uma hora.

APROVEITAMENTO

Apo6s o final da refeicéo,
coloque o mais rapido
possivel os alimentos ndo

///, z/,;.‘

consumidos em recipien-
tes com tampa para se-
rem armazenados em ge-
ladeira por até quatro
dias.

Sobremesas produzi-
das com leite e derivados
devem ser armazenadas
em geladeira por até trés
dias.

Congele os alimentos
em pequenas porgoes e
utilize etiquetascomada-
ta de preparo para me-
lhor controle da validade.
O alimento que for des-
congelado néo deve ser
congelado novamente.

0000000000000
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Especial

Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@gmail.com

Ojornal O Norte conversou com profissionais de
diferentes areas sobre expectativas, sonhos e dese-
jos para o ano de 2026. Nas conversas surgiram pe-
didos que refletem anseios coletivos e individuais:
mais oportunidades de emprego, melhorias na sai-
deenaeducacio, além de seguranca e qualidade de
vida. Para muitos entrevistados, 0 novo ano repre-
senta a chance de recomecar, fortalecer projetos
pessoais e ver avancos concretos em politicas publi-
cas que impactam o dia a dia da comunidade.

Apesar das diferencas, ha um sentimento co-
mum: a expectativa de que 2026 seja um ano de
conquistas, progresso e mais humanidade.

i o
“Eu espero muita satide, mais oportunidades de em-
prego e paz. Que as pessoas tenham mais amor no
coracdoe que 2026 sejaum ano verdadeiramente ma-
ravilhoso para todos, sem exce¢do — um ano de no-
vas e grandes conquistas. Percebemos que, hoje em
dia, 0 amor ao proximo anda em falta entre as pes-
soas, e isso é algo que me preocupa. Para mim, o mais
importante éjustamente esse amor, porque é comele
que conseguimos viver melhor e enfrentar os desa-
fiosdo diaadia. Além disso, acredito que o essencial
Deus em primeiro lugar, presente na vida das pes-
soas. Quando Deus esta no centro, o amor se fortale-
ce e se manifesta naturalmente. Porisso, é importan-
te que as pessoas se interessem mais pela palavra de
Deus e a coloquem em pratica no cotidiano. Afinal,
Deus é amor.” Beatriz Souto, gerente da Mega otica.

“Eu espero que 2026 seja um ano repleto de bén-
clos, na graca de Deus. Que todos tenham satde,
paz, possam trabalhar, conviver melhor e tenham
amor no coracio. Nao que 2025 nao tenha tido tudo
isso — gracas a Deus, teve muita coisa boa —, mas
que 2026 seja ainda melhor para todos. Que aqueles
quendo tém comida e ndo tém um lar possam conse-
guir. Que Deus esteja ajudando a todos e tocando o
coracdo das pessoas.”. Marcelino Mendes, Técnico
de Informatica.

“0O ano de 2025 foi um periodo de muito plantio,
desenvolvimento e crescimento. O meu desejo pa-
ra 2026 é que seja um ano de grandes colheitas em
todas as areas da vida. Que cada pessoa consiga
alcancar seus objetivos e experimente um cresci-
mento fisico, mental e espiritual, com esse tripé
bem equilibrado. Que possamos nos desenvolvera
cada dia mais e que 2026 seja marcado por muita
saude, sabedoria e felicidade.” Savio Fernandes,
Médico Veterinario.

“Que, em 2026, eu continue com satde e alegria;
que eu consiga me aposentar e comprar um carro
zero; e que os indigenas da etnia Uaral, venezuela-
nos que estdo aqui em Montes Claros, consigam
um lugar digno e acolhedor para morar, onde pos-
sam desenvolver aquilo que gostam de fazer. Por-
que todos merecem ser muito felizes. Que 2026
seja, de fato, um ano com muito amor, em que as
pessoas olhem umas para as outras com respeito e
cuidado.” Professora de Filosofia, Alessandra Al-
meida.

Que sonhos se realizem

» A chegada do ano novo enche as pessoas de expectativa e muitos sonhos

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

“Para 2026, desejo muita paz a fod;s as pessoas. Que
todos tenham mais empatia com o préximo e mais res-
peito pelosidosos. Desejo também que 2026 seja um ano
deprosperidade e que nosso Deus tenha misericoérdia de
todas as pessoas. Que seja um ano prospero, leve, repleto
deamor, alegria e realizacoes na vida de todos”, Mayou-
nara Barbosa, Pedagoga.

“2025 foi um ano muito bom, de muito trabalho, gra-
cas a Deus. Com o alto custo dos calcados, a procura por
consertos aumentou bastante, e isso ajudou muito no
movimento e crescimento da sapataria. Para 2026, a mi-
nha expectativa é ainda melhor, principalmente se a
economia brasileira melhorar, como todos nos espera-
mos. Sou otimista e tenho muita esperan¢a em um pais
melhor, com menos desigualdade e mais oportunidades
deemprego, especialmente para osjovens. Queem 2026
as pessoas tenham mais esperanca, sonhem mais e pos-
sam ser verdadeiramente felizes.” Edvaldo Santos, Sa-
pateiro.
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A Ecovias Norte Mi-
nas inaugurou uma
iniciativa pioneira no
Brasil voltada a segu-
ranca viaria: a Area
de Verificacédo de
Freios (AVF), implan-
tada na BR-135, um
dos principais corre-
dores rodoviarios do
Norte de Minas. A
acio busca reduzir
acidentes, especial-
mente em trechos de
serra, ao incentivar a
manutencao preventi-
va e a checagem basi-
ca dos veiculos antes
de longas descidas.

As areas foram ins-
taladas em dois pon-

ECOVIAS NORTE DE MINAS/ DIVULGACAO

o Posto da PMRv
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tos estratégicos da rodo-
via: no km 375, sentido
norte (Montes Claros), e
no km 399, sentido sul
(Belo Horizonte). Os es-
pagos foram projetados
para oferecer parada se-
gura aos condutores, per-
mitindo a conferéncia
das condicdes dos freios
antes de seguir viagem.
Amanutencio preven-
tiva dos freios é conside-
rada essencial para a se-
gurancano transitoede-
ve seguir as recomenda-
¢6esdo fabricante ou ser
realizada sempre que
houver sinais de desgas-
te. Em regides de declive
acentuado, a atencio
precisa ser ainda maior.
Dadosoperacionais
apontam que uma parce-
la significativa dos aci-

BR-135 km 375

dentes em serras esta re-
lacionada a falha ou a
perda de eficiéncia do
sistema de frenagem.

“A area de verificagao
de freios é uma aliada da
prevencao. Queremosin-
centivar o motorista a
parar, checar o veiculo e
seguir viagem com mais
seguranca. Muitos aci-
dentes poderiam ser evi-
tados com essa simples
atitude”, destaca Gilson
Rocha, coordenador de
Trafego da Ecovias Nor-
te Minas.

Além do espaco fisico
para parada, a AVF con-
ta com sinaliza¢do edu-
cativa, orientacoes vi-
suaiseambientacdo ade-
quadaparagarantirase-
guranca durante a verifi-
cacdo. A concessionaria

BR 135 mais segura

» Area de Verificacdo de Freios (AVF) busca reduzir acidentes

Areas foram instaladas pontos estratégicos: km 375, sentido norte (Montes Claros), e no km 399, sentido sul (Belo Horizonte).

reforca que, antes de en-
frentar trechos de serra,
especialmente com vei-
culosde carga, os condu-
tores devem observar
pontos como vazamen-
tos dearou 6leo, pressao
do sistema pneumatico,
resposta do pedal de
freio, uniformidade da
frenagem e sinais de su-
peraquecimento, como
cheiro forte de queima-
do.

Entre os sinais de aler-
ta que exigem parada
imediata estdo a perda
de eficiéncia dos freios,
vibracdes excessivas no
volante ou no pedal, rui-
dos metalicos, luzes de
adverténcia no painel e
anecessidade de pressio-
naro pedal com mais for-
¢a que o normal. Em vei-
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culos pesados, o uso ina-
dequado dos freios em
longas descidas, sem o
apoio do freio motor, po-
de provocar superaque-
cimento e falha total do
sistema. A recomenda-
¢do é reduzir a velocida-
de antes da descida, utili-
zar marchas adequadas
emanter distancia segu-
ra.
Duranteablitzdeinau-
guracdo, motoristas que
trafegavam pela rodo-
via destacaram a impor-
tancia da iniciativa. O
motorista Diego Ferraz,
que seguia de Belo Hori-
zonte para passar as fes-
tasdefimdeanonointe-
rior do Norte de Minas,
ressaltou a relevincia
da area de verificacédo
neste periodo de grande

movimento. “E impor-
tante porque ficamos
mais seguros ao descer a
serra e passamos a ter
mais cuidado. Essa preo-
cupagio com os motoris-
tas é fundamental, prin-
cipalmente para quem
fazlongasviagens.
Quando vemos um tra-
balho como esse, senti-
mos que ndo fomos es-
quecidos”, afirmou.

A Ecovias Norte Minas
reforca que a seguranga
viaria é uma responsabi-
lidade compartilhada e
orienta os condutores a
utilizarem a Area de Ve-
rificacdo de Freios sem-
pre que houver divida
sobre as condigdes do
veiculo, especialmente
antes de enfrentar lon-
gos trechos de serra.
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(38) 9.9878-2735 ©
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“A maior conquista da virada de ano nédo é mudar o calenddrio, é receber de Deus o privilégio de viver mais um dia. Um dia apds o outro, a vida se refaz, a esperanca
renasce e a gente descobre que sempre é tempo de recomecar.”

Existe um momento magico que s6 acontece
nos ultimos dias do ano. As ruas ficam mais cal-
mas, as luzes setornam mais suaves e, de repente,
a vida pede menos pressa e mais verdade. 2025
ndo foiumano qualquer. Foi feito de quedas silen-
ciosas, de recomegos corajosos, de despedidas
que doeram e de encontros que salvaram. Foi um
ano que ensinou que a forca nem sempre grita. As
vezes ela apenas insiste em continuar. Talvez vo-
cé ndo tenha realizado tudo o que planejou. Tal-
veztenha perdido mais do que ganhou. Talvez es-
teja entrando em 2026 com mais perguntas do

= 1 F - { S
Victor Oliveira, Pollyana Rocha com este
colunista “Embaixador Café Vasconcelos -
Montes Claros”

Quando o ano silencia, o coracéio fala

que respostas. E esta tudo bem. Porque o verdadeiro
crescimento ndo acontece quando tudo da certo. Ele
nasce quando a gente aprende a seguir mesmo can-
sado, a perdoar mesmo ferido, asonhar mesmo com
medo. Feche este ano com gratidao, ndo pelo que foi
perfeito, mas pelo que foi real. Agradeca pelas cica-
trizes que te fizeram mais humano, pelos siléncios
queteensinaram aescutar e pelas lagrimas que lava-
ram a alma. Seja gentil com quem vocé se tornou em
2025. Voce fez o melhor que pode com a forca que
tinha. E isso ja é, por si s6, uma grande vitoria. Feliz
Ano Novo!!!

Assinatura que Escreve Historia no Futebol
do Norte de Minas

Hoje celebramos um capitulo historico para o
esporte do Norte de Minas com a assinatura do
contrato entre a Vasconcelos e o North Esporte
Clube um clube que, em tempo recorde, conquis-
tou o acesso a Primeira Divisdo do Campeonato
Mineiro com uma campanha admiravel marcada
por superacdo determina¢do e muita garra. Mais
queum apoio ao futebol profissional este momen-
to simboliza uma unidao de valores responsabili-
dadesocial profissionalismo e compromisso com
o futuro da nossa regido. Vasconcelos e North
estardojuntostambéem narealizagdo de seletivas
para categorias de base levando oportunidade
formacgao e sonhos a jovens talentos por todo o
Norte de Minas. Parabéns ao North Esporte Clube
pelatrajetéria historicae aVasconcelos poracre-
ditar no esporte e na transformacao social por
meio dele. Que venham muitos aplausos e vito-
rias dentro e fora dos campos.
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E quando eu penso em tudo isso, é impossivel
ndo pensar na familia. Na mesa simples ou farta,
mas sempre cheia designificado. No abrago demo-
rado, no olhar que diz mais do que mil palavras,
no siléncio confortavel de quem ja viveu muitas
historias juntos. Hoje, minha coluna é ilustrada
por uma foto dos meus pais. Eles representam a
minha histéria, mas também simbolizam cada fa-
milia montesclarense, cada lar do nosso Norte de
Minas que fecha mais um ciclo com fé, coragem e
esperanca. Porque aquia gente aprende cedo que
familia ndo é sé6 laco de sangue. E cuidado, é pre-
senca, é estar junto mesmo quando tudo parece
dificil. E dividir o pdo, a luta, a alegria e a sauda-
de. Que esta virada de ano encontre cada familia
de Montes Claros reunida em torno do que real-
mente importa. Que ndo falte amor, que ndo falte
salde, que ndo falte uniao. Que 2025 chegue como
umsopro de leveza, trazendo realizagoes, reconci-
liagdes, novas oportunidades e muitos motivos
para agradecer. Que Deus abencoe cada casa, ca-
da coracgdo e cada sonho que nasce nesta noite
especial. E que o proximo ano seja generoso com
todos nos.

Adera Matins, Giu Martins e Lourdinha Victor
Martins
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