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Penumbra: aquele
momento
intermediario entre o
estar dormindo e o
despertar, ou o
inverso, o exato
instante entre a
vigilia e o sono.
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Contagem
regressiva para
o Natal

O final de ano é sempre uma data esperada pelo o
comércio. Deacordo como presidente da Cdmarade
Dirigentes Lojistas (CDL), Ernandes Ferreira sempre

Esse ano, a expectativa esta nos presentes de tltima
hora.Paraascompras feitasna véspera da data festi-
va,aestimativaédequeoticket médioparaopresen-

hauma expectativa positivacomachegadadoNatal. te fique entre R$ 200 e R$ 250 reais. PAG. 3
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E

Vitrines sAo uma das principais estratégias de marketing para atrair os consumidores

Novas regras para CNH

AGENCIA MINAS

Em Minas Geraisono-
VO processo para obten-
¢8o da Carteira Nacio-
naldeHabilitacdo
(CNH)temmmaisumaeta-
paconcluida. Quem qui-
ser se habilitar ja pode
realizar o curso de prati-
ca de diregdo com a car-
ga horaria de duas ho-
ras, conforme estabele-
ceaResolucdodoConse-
lho Nacional de Transi-
to(Contran)n®
1.020/2025. Antes, a car-
ga horaria exigida do
curso pratico era de 20
horas/aula.PAG. 4

Nova Resolucao do Cotran ja esta em vigor no Estado

MONTES CLAROS, segundaeterca-feira,22 e 23 de dezembro de 2025

Gastronomia
mineira em alta

Minas Gerais foi eleita pela Condé Nast Traveler,
uma das mais renomadas e influentes revistas de
turismo e estilo de vida do mundo, como um dos
melhores destinos gastronémicos do mundo. O re-
conhecimento reafirma a forca da cozinha minei-
ra, marcada por técnicas caseiras, pela valorizagao
de produtos artesanais, como o Queijo Minas Arte-
sanal e o café, além da conexio profunda entre gas-
tronomia, cultura, hospitalidade e territério. PAG.5
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Comida mineira ganha destaque internacional

Arvore de
fofurices

O Hospital Mario Ribeiro escolheu os recém-nasci-
dos como enfeites precisos para a arvore de Natal que
enfeita o hall de entrada do local. Além de arrancar
sorrisos dequem passa pelaunidadedesatide,aarvo-
redespertanospacientes overdadeiro espiritonatali-
no:nascimento, amor, alegria esolidariedade. PAG.7

ASSESSORIA HCMR

Vi gt ol WL 4
Fotos de bebés enfeitam arvore natalina do HCMR
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Conectar para escalar: o
papel das redes para
destravar o potencial das
Deep Techs brasileiras

*Por Ana Calcado

Muito se fala sobre a importancia
deseatuaremrede, e quando o tema é
inovacao, essa ideia se torna ainda
mais essencial. Especialmente no uni-
verso das Deep Techs, startups que
nascem a partir de conhecimento
cientifico, vejo o quanto as redes de
inovacio sdo fundamentais. Ao mes-
mo tempo, percebo desafios importan-
tes para o aumento desta articulacdo
no Brasil.

Na minha vivéncia com projetos de
base cientifica, o ponto que mais se
repete é claro: viabilizaruma Deep Te-
ch exige recurso, infraestrutura, e
tempo. E isso ndo se viabiliza somente
comideiasbem elaboradasouboasin-
tengoes. E preciso mais do que discur-
s0.Sem acesso ao capital adequadoea
laboratérios bem equipados e a estru-
turas de teste e escalonamento, o ciclo
de desenvolvimento se alonga, a com-
petitividade se reduz e a solucao de-
mora mais para chegar a quem preci-
sa.

Por isso, é urgente uma articulacéo
entre diferentes atores, universida-
des, setor privado e governo, para
construir uma base mais sélida para
essas startups. A construcao conjunta
de mecanismos de financiamento, o
compartilhamento de infraestrutura,
e politicas publicas efetivas nao séo
bonus, sdo pré-requisitos para que a
inovacio de base cientifica se susten-
te.

Redes aceleram o caminho das Deep
Techs para o mercado. Os programas
de inovacao aberta, por exemplo, in-
centivam startups a desenvolverem
solucoes para desafios especificos das
empresas, além de promoverem a qua-
lificacdo de pesquisadores empreen-
dedores. Isso cria um ciclo virtuoso de
co-criacdo. Em vez de desenvolverem
solucoes em laboratérios isolados, os
empreendedores passam a atuar em
ambientes colaborativos, com deman-
das concretas, feedbacks e oportuni-
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m vez de desenvolverem
solucoes em laboratorios
isolados, os empreendedores
passam a atuar em ambientes
colaborativos, com demandas
concretas, feedbacks e
oportunidades reais de
aplicagdo de suas tecnologias.”

dadesreaisdeaplicacdo de suastecno-
logias.

Nos projetos que acompanho, os am-
bientes de teste compartilhados e as
mentorias tém sido diferenciais reais
para acelerar o desenvolvimento
tecnolégico.

Asredes de inovacio que realmente
funcionam sdo aquelas que conectam
talentos, investidores, centros de pes-
quisa, hubs corporativos e governo.
Criam espacos de troca, geram con-
fianca e abrem portas. E nesses am-
bientes que a inovacdo deixa de ser
retérica e vira pratica.

Quando conseguimos articular
bem esses recursos e relagdes, o resul-
tado aparece: mais startups crescen-
do, solucoes mais ajustadas as deman-
das reais do mercado e ciéncia sendo
transformada em impacto.

Finalizo reforcando que o trabalho
em rede com governo, universidades,
empresas e comunidades de inovagao
é fundamental para transformar o
pais em um centro de referéncia em
tecnologias emergentes, assegurando
que as startups crescam de maneira
sustentavel e ganhem destaque no ce-
nario global. Afinal, ainovacéo cienti-
fica ndo prospera sozinha. Ela exige
tempo, estrutura, colaboracéo, visao
coletiva e, sobretudo, comunidades
preparadas para transformar conheci-
mento em impacto real.

O futuro da inovacéo no Brasil sera
construido por quem souber conectar
ciéncia, mercado e propésito.

*Ana Calcado é CEO e presidente da Wylinka

Verdo insano e o calor
implacavel

*Gregorio José

Enquanto parte da Europa e dos Es-
tados Unidos veste casacos pesados e
discuteaquecimento em ambientes fe-
chados, o Brasil ferve. Néo é forca de
expressdo, érealidade térmica agrava-
dapormudancas climaticas quejadei-
xaram de ser previsdo e passaram a
serrotina. O verdo brasileiro ndo che-
gamaisdemansinho, eleinvade, sufo-
caetesta os limites do corpo humano,
especialmente dos que ja nao tém re-
serva fisioldgica para aguentar extre-
mos.

A ciéncia ji mostrou, ha décadas,
que o envelhecimento reduz a percep-
cdo de sede, altera a regulacao térmi-
ca e compromete mecanismos basi-
cosdeadaptacio ao calor. Nao é esque-
cimento, ndo é desleixo, ndo é teimo-
sia. E fisiologia. O corpo envelhecido
ndo avisa com a mesma clareza quan-
do esta entrando em colapso hidrico.
Ainda assim, a sociedade insiste em
tratar a desidratacdo do idoso como
um detalhe domeéstico, algo que se re-
solve com uma garrafinha em cima
da mesa.

As consequéncias aparecem rapido.
Desidratacio pioraafuncédo renal, au-
menta o risco de infeccoes urinarias,
eleva a concentracio daurina e trans-
forma a bexiga em um 6rgdo perma-
nentementeirritado. O resultado é ur-
géncia urinaria, perdas involunta-
rias, desconforto constante euma que-
da brutal na qualidade de vida. E o ti-
po de ciclo perverso que sé prospera
onde falta orientacao séria e cuidado
continuo.

Some-se a isso o calor extremo, que
intensifica a perda de liquidos, sobre-
carrega o sistema cardiovasculareem-
purra muitos idosos para quadros de
exaustao térmica, confusdo mental e
internacoes evitaveis. Nao se trata
apenas de beber agua, trata-se de en-
tender que o corpo envelhecido opera
em outro regime, com margens de er-
ro minimas.

O mais irdénico é que o Brasil, pais
tropical por exceléncia, ainda se com-
porta como se o calor fosse um traco
folclérico endo umrisco concreto. Fal-

“Some-se a isso o calor
extremo, que intensifica a
perda de liquidos,
sobrecarrega o sistema
cardiovascular e empurra
muitos idosos para quadros
de exaustdo térmica,
confusdo mental e
internacoes evitaveis. Nio se
trata apenas de beber agua,
trata-se de entender que o
corpo envelhecido opera em
outro regime, com margens
de erro minimas.”

ta politica puablica, falta campanha
consistente, falta preparo das fami-
lias e sobra a velha logica da reacéo
tardia. Espera-se o idoso passar mal
para agir, espera-se a internacao para
orientar, espera-se o problema virar
crise para reconhecer que prevencéo
teriasidomais barata, maishumanae
mais eficaz.

Enquanto isso, seguimos naturali-
zando cenas absurdas. Idosos confina-
dos em ambientes quentes, mal venti-
lados, vestindo roupas inadequadas,
com ingestdo hidrica insuficiente e
sem acompanhamento adequado. Tu-
do isso em um pais que sabe, mede e
registra ondas de calor cada vez mais
intensas.Nao éignorancia, é negligén-
cia social travestida de normalidade.

O verao brasileiro ja nio é apenas
uma estacao, é um teste de sobrevivén-
cia. A responsabilidade de cuidar vai
além do simples “lembrete” —ela exige
acao.

Quando o calor insano chega, é pre-
ciso mais do que roupas leves, ventila-
dores e ar-condicionado. A urgéncia
néo estd em esperar, mas em hidrata-
¢o, conforto, cuidado. Palavras sim-
ples, mas que salvam vidas.

*Jornalista/Radialista/Filésofo
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Marcia Vieira
Reporter

Empresaria do ramo
da moda, Marcela S3,
conta que o final de ano
ésempreumadataespe-
rada para impulsionar
0 negdcio. A colecdo de
final de ano ela come-
¢ou a montar em outu-
bro, com chegada dos
produtos em novem-
bro, entretanto, mesmo
com abertura em hora-
rio estendido e amplia-
do para o fim de sema-
na, ela diz que em rela-
¢éo ao mesmo periodo
do ano passado, houve
uma queda nas vendas.
Para atrair a clientela,
Marcela apostou no
atendimento diferencia-
do

e preparou atrativos.
“As pessoas que estdo
comprando para pre-
sentear, procuram coi-
sas mais em conta, en-
tre R$100 e R§ 150 reais.
Na nossa loja servimos
champanhe e os clien-
tes que compram a par-
tir de 500 reais ganham
um porta champanhe
com uma champanhe
dentro. E uma maneira

-
-

de presentear aos nossos
clientes”, diz Marcela, que
espera aumentar as ven-
das nesses tltimos dias de
véspera.” Abriremos até as
19h do dia 24 e estou com
esperanca de dobrar a mo-
vimentacdo”.

O presidente da Camara
de Dirigentes Lojistas (
CDL), Ernandes Ferreira
destaca que hd uma expec-
tativa positiva para essare-
ta final e estima que, aque-
les que fizeram algum tipo
depromocao, serdo favore-
cidos. “Nesses trés tltimos
dias estamos prevendo um
ticketmédioentreR$200e
R$250reais, e sdo varios se-
tores que aquecem esse pe-
riodo, como confeccoes,
calcados, acessorios, arti-
gos eletrdnicos, produtos
de beleza e outros. O natal
acaba movimentando to-
daumaredee, sabendo ex-
poredivulgarsua vitrine, é
resultado de bons nego-
cios”, diz Ernandes, que
percebeu um cenario dife-
rente em 2025. “A gente viu
um movimento atipico es-
seano. Muitas pessoas fize-
ram as compras antecipa-
dasdenatal. Essa semana é
a semana dos retardata-
rios, sdo aquelas lembran-

Compras a véspera
do Natal aquecemo
comeércio em MOC

» Comércio espera multiplicar vendas com os
presentes natalinos de ultima hora

cas para as pessoas que fi-
caram fora da lista, ou dos
indecisos, entdo nods esta-
mos otimistas”, disse. Nes-
secontexto,a CDL estabele-
ceu parceria com varias lo-
jas,que participam dacom-
prapremiada. “Eles concor-
rem a prémios, entre eles,
vale-compras e uma moto
zero quilometro, entdo es-
sas lojas também estdo
com um movimento mui-
to bom”, diz Ernandes.

A satisfacdo de quem
vende, encontra eco em
quem épresenteado. “Eure-
cebiuma cestabem rechea-
da, foi um presente inespe-
rado, muito significativo e
gratificante. Eum momen-
to em que as emocoes es-
tao a flor da pele, a gente
fica mais fragilizado e eu
me senti importante por
ser lembrada. Um gesto de
carinho. Quem trabalha
em empresas tem ali o seu
momento, j4 no meu tipo
de servigo, ndo é comum”,
diz Flavia Cardoso, diaris-
ta em um prédio residen-
cial. “Sao coisas deliciosas
que eu ndo compraria no
dia-a dia. Nozes, casta-
nhas, vinho, panetone, e a
minha filha especialmen-
te, ficou muito feliz. Va-

Flavia Cardoso: “O presente foi surpresa e me senti importante por ser lembrada”

mos colocarna ceia”, disse.
OpresentedeFlavia foipre-
parado por Michelle Lafe-
ta,quetodo anose dedica a
montagem das cestas. “O
ano passado foi muito
bom, mas esse ano as com-
pras chegaram mais rapi-
do, minha preocupacao foi
menor, porque as pessoas
e empresas encomenda-
ram antes.Tive muita de-
manda de pedido, eles se
adiantaram e ficou mais fa-
cil trabalhar”, declara Mi-
chelle, que hoje, dia 22 de
dezembro, j ndo tem pro-
dutos em estoque. “Me sur-
preendeu muito. Ano pas-
sado nesta data eu tinha
muitas cestas e hoje ja ndo
tenhoquasenada”. Dopon-
to de vista financeiro, Mi-
chelle ainda nao contabili-
zou, masavaliaqueotraba-
lhovaleapena,desdequea
matéria prima também se-
ja adquirida com antece-
déncia e de fornecedores
confiaveis. “Eventualmen-
teeu faco cestas em outras
datascomemorativas, mas
omeu foco sdo as festas de
fim de ano. E um presente
que todo mundo gosta de
ganhar e eu tenho muita
alegria ao preparar”, con-
clui.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Parlamentares de férias

Tanto a Assembleia Legislativa de Minas Gerais
quanto a Camara de Montes Claros encerram nes-
taterca-feirasuas reunioes de plenario no ano de
2025. Os parlamentares das duas casas sé reto-
mam as atividades na primeira semana de feverei-
ro. O legislativo de Montes Claros ainda retine na
manhd desta terca-feira para votar varios proje-
tos. Vale lembrar que neste periodo os gabinetes
de vereadores e deputados funcionam normal-
mente.

Juiz Desembargador

O juiz Marco Anténio Ferreira, lotado na comar-
ca de Montes Claros, segue durante o ano de 2026
com estudos em Portugal onde busca o doutora-
do na area de direito. A informagao colhida pela
coluna é de que tdo logo conclua o curso deve
assumiruma cadeira no Tribunal de Justica de Mi-
nas Gerais como desembargador. A ascensdo se
devetanto a historia construida no judiciario, co-
mo também por antiguidade.

Movimentacao politica

Einegavel que hoje a politica brasileira esta po-
larizada nos extremos, entre esquerda e direita.
Desta forma, ndo sera nenhuma novidade se a
filiagdo dos candidatos a deputados, neste ou na-
quele partido, influenciar no resultado. Antes de
decidir é preciso fazer a leitura do perfil do seu
eleitorado.Imaginar que o assunto nao seratema
das discussoes entre os eleitores e ndo querer en-
xergar que hoje o eleitor tem outra visdo do pro-
cesso e das candidaturas.

Licitacdo de obra

A primeira boa noticia para o ano de 2026 em
Montes Claros serao aniincio da licitagao daurba-
nizacao da segunda etapa de novo trecho do Cor-
rego do Cintra. Segundo informou o prefeito Gui-
lherme Guimardes o servico inicia ainda no primei-
rosemestre. Otrecho beneficiadovai daRuaClau-
dionor Antonio de Brito até a Avenida dos Milita-
res. A urbanizagao do Cérrego do Cintra é um so-
nho alimentado pela populacao ha anos.

Rachadura no asfalto

O leitor encaminhou informacado de que é preo-
cupante a rachadura que formou no asfalto, em
frente ao SESC, em Montes Claros, na Avenida De-
putado Esteves Rodrigues, do lado esquerdo da
via.

Comissao do PL

Informacgao que chega d coluna da conta de que
o Partido Liberalem Montes Claros (PL) deve anun-
ciar no dia 8 de fevereiro a sua nova Comissao
Proviséria. Até agora tem pouco interessados pe-
ladirecao daagremiagdo, o que nos leva a pensar
que o presidente interino da Comissdo Provisoria,
Roberto Magalhdes pode ser efetivado na fungao.
Tem chamado a aten¢ao apesar da proje¢ao na-
cional do partido, até agora nenhum nome foi
anunciado, ou apresentado na disputa proporcio-
nal. 0 nome davereadora Carol Figueiredo foi es-
peculado mas ela nao confirma.

Frase de Platao

“O castigo dos bons que ndo fazem politica é

serem governados pelos maus”.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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*Com Agéncia Minas

Onovo processo para
obtencdo da Carteira
Nacional de Habilita-
¢do (CNH) tem mais
uma etapa concluida
em Minas Gerais. A par-
tir desta sexta-feira
(19/12), os candidatos ja
podem realizar o curso
de pratica de direcéo
com a carga horaria de
duas horas, conforme
estabelece a Resolugio
do Conselho Nacional
de Transito (Contran)
n° 1.020/2025. Antes, a
carga horaria exigida
do curso pratico era de
20 horas/aula.

Nesta semana, a Coor-
denadoria Estadual de
Gestdode Transito
(CET-MG), da Secreta-
riade Estadode Planeja-
mento e Gestao (Seplag-
MG), também adaptou
os sistemas para que o
curso tedrico de legisla-
¢io de trénsito ndo te-
nha carga horaria mini-
ma exigida, podendo
ser feito pelo aplicativo
disponibilizado pelo go-
verno federal ou em
uma autoescola.

O curso tedrico, feito
pelo cidadéo no aplica-
tivo, passara a ser rece-
bido no sistema esta-
dual e podera seguir o
fluxo. O primeiro passo
sera realizar o registro
inicial, com o preenchi-
mento do formulario e
pagamento a taxa, para

AGENCIA MINASS

depois agendar na clinica
médica a coleta biométri-
ca e os exames médico e
psicotécnico.
Nessesentido, o teste ted-
rico também foi adaptado
para que o candidato seja
aprovado com 20 pontos
ou mais em 30 questoes.
Antes, a quantidade de
acertos minimos era de 21
pontos. Outra mudanga ja
promovida nos sistemas
do érgao de transito esta-
dual foi a exclusio do pra-
zo de 12 meses para venci-
mento da pauta, que ago-

Curso tedrico sem exigéncia de carga horaria minima ja esta a disponivel

ratemvalidadeindetermi-
nada.

Ja estdo em andamento
a atualizacdo do sistema
de questoes tedricas que
utilize o banco nacional
pararealizacdo dotestede
legislacdo, a atualizacao
do exame pratico de dire-
¢do, a revisdo normativa
para a aplicacdo dos exa-
mes médico e psicoldgico,
bem como a renovacio da
habilitacdo de forma sim-
plificadapara aqueles con-
dutores com cadastro no
Registro Nacional Positi-

Minas Gerais adota
novas regras para
obtencao da CNH

» Curso teorico ja pode ser feito on-line por
aqueles que pretendem se habilitar

vo de Condutores (RNPC)
quenio tenham cometido
infracoes de transito nos
ultimos 12 meses.

Estdo previstas outras
acoes como a criacdo de
um processo de cadastro
para instrutores auténo-
mos em Minas Gerais. A
implementacdo do novo
processo para habilitacdo
pode ser acompanhada
por meio do site www.
transito.mg.gov.br,no
link https://transito.mg.
gov.br/nao-listada/novo-
processo-da-cnh.

CONVERSA

INTELIGENTE

b
f R Will Nunes
willonorte@gmail.com

Novo saldrio

Ministério do Planejamento e Orcamento confir-
mou que o salario minimo a partir de janeiro de
2026 serd de RS 1.621 (um aumento de RS 103 em
relagdo ao valor atual de RS 1.518).

Réveillon

0 governo municipal de Montes Claros-MG
anunciou que o Réveillon Iluminado sera realiza-
do na noite do dia 31 na Lagoa do Interlagos. A
prefeitura promete seguranca e infraestrutura, o
local vai receber um estrutura para shows e um
espaco gastronémico.

Jogo politico |

Apesar de citado nas rodas politicas que o seu
nome poder sugir como pré-candidato ao gover-
no de Minas, nomes ligados ao presidente da As-
sembleia de Minas, Tadeuzinho acreditam queele
deseja mesmo é sentar em uma cadeira no Tribu-
nal de Contas do Estado em 2026.

Jogo politico Il

Setores do PT em Minas ainda acreditam que o
senador Rodrigo Pacheco (PSD) aceitara sair pré-
candidato ao governo mineiro. A definicdo deve
ocorrernos proximos dias de janeiro 2026. Por en-
quanto Pacheco, ainda se mantém calado diante
do assunto.

Polémica

0 senador Cleitinho Azevedo (Republicanos),
pré-candidata ao governo de Minas, propds um
boicote a marca de chinelos Havaiana por causa
deum comercial estrelado por Fernanda Montene-
grosoboargumento de que a marca estafazendo
propagandasubliminar contraaelei¢do de politi-
cos dedireita. Nele, a atriz propoe aos brasileiros
que n@o comecem “2026 com o pé direito”.

Entdo é Natal

O Natal chegou e, com ele, a pausa necessaria
para celebrar avida. Aos nossos leitores assiduos
edcomunidade vibrante que nos acompanha nas
redes sociais, deixo 0 meu mais sincero agradeci-
mento.Vocés sdo o combustivel do nosso traba-
lho. Que este Natalseja repleto de sorrisos, mesas
fartas de afeto e momentos inesqueciveis ao lado
de quem vocé ama. Que a magia desta data reno-
ve nossas energias para o ciclo que em breve se
inicia.

“Feliz Natal a todos!”

Apresentador de TV e observador da cena politica

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR

SINTONIZE 104.9
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Cultura

*Com Agéncia Minas

Minas Gerais voltou
a ganhar projecio in-
ternacional ao serelei-
to um dos principais
destinos gastrondmi-
cos globais para 2026
pela Condé Nast Tra-
veler,uma das mais re-
nomadas e influentes
revistas de turismo e
estilo de vida do mun-
do.

Na publicacéo, a co-
zinha mineira é desta-
cadaaoladodeculina-
rias consagradas de
destinos internacio-
nais como Espanha,
Grécia, Canada, Aus-
tralia, Marrocos e
Hong Kong.

O reconhecimento
reafirma a forcadaco-
zinha mineira, marca-
da por técnicas casei-
ras, pela valorizacio
de produtos artesa-
nais, como o Queijo
Minas Artesanal e o ca-
fé, além da conexao
profunda entre gastro-
nomia, cultura, hospi-
talidade e territério.

A revista também
destaca as experién-
cias gastronOmicas as-
sociadas asvinicolase
rotas turisticas do es-
tado, citando regides
como o Serro e a Cordi-
lheira do Espinhacgo,
onde paisagem, tradi-
cdo e sabor se encon-
tram.

O vice-governador
Mateus Simoes cele-
brou o reconhecimen-
to internacional. “E o
mundo inteiro desco-
brindo aquilo que a
gente sempre soube
por aqui: a melhor co-
zinha do mundo é mi-
neira. Mas Minas vai
além do prato cheio. E

Destinos gastronomicos

» Comida mineira é eleita uma das melhores do mundo pela Condé

AGENCIA MINAS

A Condé Nast Traveler revista especializada em destinos gastrondmicos coloca comida mineira ao lado de cozinhas internacionais

acolhimento, prosa sem
pressa, paisagem que
abraca e um jeito Gnico
de receber. Venham co-
nhecer Minas Gerais”,
convida.

Para a secretaria de Es-
tado de Cultura e Turis-
mo de Minas Gerais, Bar-
bara Botega, o destaque
reafirma a autenticida-
dedagastronomia minei-
ra. “Minas Gerais esta dis-
putando espago com o
mundo todo e, mais uma
vez, recebe esse reconhe-
cimento internacional

de uma revista altamen-
te especializada, que in-
fluencia viajantes de to-
do o planeta”, comenta.
“A Condé Nastreconhe-
ce nosso jeito de fazer, a
nossa cozinha tradicio-
nal, genuina, elaborada
com afeto e ingredientes
locais, valorizando pro-
dutos como o queijo, o ca-
fé e também nossos pro-
dutores de vinho. Sao es-
ses produtos que inspi-
ram nossas rotas e festi-
vais gastrondmicos, co-
mo o tradicional Festival

NOSSOS
SERVICOS:

© TOMOGRAFIA

© ENDOSCOPIA DIGESTIVA

© ENDOSCOPIA RESPIRATORIA
© COLONOSCOPIA

Cultura e Gastronomia
de Tiradentes”, ressalta.

Na reportagem, Minas
Gerais é apresentada co-
mo um dos grandes te-
souros ainda pouco ex-
plorados pelo pablico in-
ternacional. A Condé
Nast Traveler ressalta as
tradicoes culindrias pre-
servadasaolongodas ge-
racoes, os saberes popu-
lares, a arquitetura histo-
ricaeadiversidade cultu-
ral que moldam a identi-
dade gastrondémicado es-
tado.

REQUERIMENTO DE LICENCA

O Empreendedor GEO PARTICIPACOES S/A, nos termos do art. 30 da
Deliberagdo Normativa Copam n° 217, de 2017, torna publico que solicitou
a Unidade Regional de Regularizagdo Ambiental Norte de Minas — URA
NM, Licenciamento Ambiental Convencional — LACI, em carater de
operagdo corretiva, para o empreendimento Fazenda Caraibas, para as
atividades de Culturas anuais, semiperenes e perenes e cultivos
agrossilvipastoris, exceto horticultura; Criagdo de bovinos, bubalinos,
equinos, muares, ovinos e caprinos, em regime extensivo; Criagdo de
bovinos, bubalinos, equinos, muares, ovinos e caprinos, em regime de
confinamento; e, Avicultura, Codigos: G-01-03-1; G-02-07-0; G-02-08-9;
e G-02-02-1, no municipio de Jequitai, Estado de Minas Gerais, Classe 2,
conforme solicitagdo no Sistema de Licenciamento Ambiental n°
2024.11.04.003.0002442.

O requerente informa que o Estudo de Impacto Ambiental (EIA) e o Rela-
torio de Impacto Ambiental (Rima), encontram-se & disposi¢do dos interes-
sados na forma digital pelo link https://drive.google.com/drive/folders/
1QMITMLm63nRW-0BMOIgp4y7140eftobU?usp=sharing. Maiores in-
formagdes acerca do requerimento para realizagdo de Audiéncia Publica
podem ser obtidas no site http:/sistemas.meioambiente.mg.gov.br/licencia-
mento/site/consulta-audiencia.

HOSPITAL
DAS CLINICAS

Dr Mério Ribeiro da Silveira
Medicina Avangada para todos

NOSSOS ESPECIALISTAS:

©RAIO-X I

© ECOCARDIOGRAMA © ANESTESIOLOGIA © FERTILIZAGAO © ODONTOLOGIA

©ELETROCARDIOGRAMA © BUCOMAXILO © FISIOTERAPIA © OFTALMOLOGIA

OULTRASSEHGCRER) & GIRURGIA GERAL & GASTROENTEROLOGIA & GTORRINOLARNGOLOGIA

Z B AMES LS ORGISRIAIS © CIRURGIA PEDIATRICA @ GINECOLOGIA E OBSTETRICIA ~ © PEDIATRIA
SALA DE VACINAS © CIRURGIA PLASTICA © MASTOLOGIA © PNEUMATOLOGIA (ADULTO E INFANTIL)

© ODONTOLOGIA AMBULATORIAL © CLINICA GERAL © NEFROLOGIA © PSICOLOGIA 18 3218 8150
E HOSPITALAR © DERMATOLOGIA © NEUROLOGIA © PSIQUIATRIA

Rua Plinio Ribeiro, 539, Jardim Brasil Montes Claros- MG

© ENDOCRINOLOGIA b
@ hemarioribeiro.com.br

© NUTRIGAO © REUMATOLOGIA

© SERVIGO DE ATENGAO A OBESIDADE
© UROLOGIA
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Frida e Pagu

Aquele momento intermediario entre o estar
dormindo e o despertar, ou o inverso, o exato
instante entre a vigilia e o sono é a penumbra,
uma situagcdo em que nem se esta dormindo e
nemseestaacordado, havendo umdeclinarda
consciéncia. E o sono esta longe de ser o esta-
do de coma, a inconsciéncia total.

Os cdes devem passar por esses mesmos
graus de consciéncia, semiconsciéncia, sono
leve, sono profundo, fase REM - Movimentos
Rapidos dos Olhos, o periodo dos sonhos,
quando movem partes de seus corpos e, para-
doxalmente, mantém algum nivel de estado de
alerta, porque, dormindo ha varios minutos ao
lado da cadeira onde trabalho, minha cachor-
ra Pagu age como uma fugitiva, que dorme
com um olho aberto e outro fechado, sendo
incrivelmente agil. Ao pisar no assoalho, sou
atacada por ela de maneira selvagem, que me
morde em algum lugar pelo cheiro e s6 depois,
completamente desperta pelo berreiro que fa-
¢o,véoquefez,abaixaacabecaevaidesconfia-
da para debaixo da cama.

Nunca desmaiei - ja tive ligeira lipotimia,
mas nao cai. No primeiro ano de medicina, ja
asvoltas comonze cadaveres na Sala de Anato-
mia, fuiverumacirurgia. Nem sabia que existia
o desmaio “ao ver sangue”. Sentia-me forte,
pois fiz disseca¢ao sem problemas, e fui firme
comigo nas vezes em que tive corte profundo.
Raimundo Santos Sobrinho, colega de medici-

AGENDADO ¥

Penumbra

Nunca desmaiei - ja tive ligeira
lipotimia, mas ndo cai. No primeiro
ano de medicina, ja as voltas com
onze cadaveres na Sala de Anatomia,
fui ver uma cirurgia. Nem sabia que
existia o desmaio “ao ver sangue”,

na de minha mae, convidou-me para vé-lo fazer
uma laparotomia exploradora: abrir para ver o
quetemladentro. Erauma meninaque haviasido
atropelada por uma carrocga, cuja roda passou
sobre seu abdémen. Durante a cirurgia senti um
calor no rosto e uma sensacdo de queda de pres-
sdo. Sentei-me e passou.

Vitodos ostipos de desmaios e comas, mas nun-

funorte.edu.br

1998782438 ©

Mara Narciso
yanmar@terra.com.br

ca os experimentei, mas fui submetida a situa-
¢oes de sedacdo e anestesia, condicdo em que se
dormede formarapida, semtransi¢do ou penum-
bra, e se mergulha no pogo escuro do sono. Esse
isolamento mental tira todo o medo e ansiedade
e,sendo chegaaserum prazer, sente-se um rela-
xamento muscular completo, que persiste apos
acordar. O sono apos o efeito do sedativo perdu-
ra por umas poucas horas, e traz paz, uma leveza
flutuante, que deve ser o que leva a alta frequén-
cia de vicio em medicamentos - uso de drogas
licitas para uso recreativo.

Substdncias com agcdo no Sistema Nervoso Cen-
tral interferem nas etapas de dormir e de acor-
dar. Durante o despertar, podera acontecer uma
consciéncia alterada, uma desconexdao parcial,
ocasido em que se pode experimentar alucina-
¢oes vividas, visoes de figuras grotescas, que se
sabe, ndo existem, mas trazem desconforto, ain-
daqueemesbogos efémeros. Ao acordar, desapa-
recem.

Quando se vai ser submetido a um exame que
podera trazer um mau diagnéstico ou quando se
passara por uma cirurgia, a tensdo desaparece
com a chegada do anestesista, grande medico ao
qual se entrega todos os cuidados, enquanto o
cirurgido faz a operacdo. Tenho a sorte em ter
comigo nessas horas aamigae colegade faculda-
deMargarida Batista de Souza, grande anestesis-
ta, pessoa simbolo de justica e humanismo. A paz
retorna com sua presencga luminosa.

RTE
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Cidade

Da Redacao

Natal étempo dere-
nascimento, de ale-
gria e de espalhar o
amor. O Hospital Ma-
rio Ribeiro, em Mon-
tes Claros, montou,
no hall de entrada
uma arvore Natal
que simboliza tudois-
so. Quem passa pelo
local pode apreciar a
arvore, que tem co-
mo enfeite fotos dos
recém-nascidos que
vieram ao mundo na
maternidade da uni-
dade de saude.

Sao mais de 200 fo-
tos que encantam e
até mesmo acalma
quem precisa estar
no hospital por pro-
blemas de satde. As
fotos fazem parte do
Projeto Maternida-
de, criado pela dire-
¢do do Hospital Ma-
rio Ribeiro, que tem
como um dos princi-
pais objetivos huma-
nizar o atendimento
e, sobretudo, promo-
ver a acolhida a méae
e ao bebé. O projeto
oferece as maes aten-
didas pelo SUS um
ensaio fotografico
ainda durante a in-
ternacao, para que a
familia tenha oregis-
tro das primeiras ho-
ras devida do recém-
nascido. O ensaio fo-
tografico, feito no
proprio hospital, pro-
porciona a mie um
momento leve, cheio
deternura, permitin-
do que ela se conecte
ainda mais com filho
recém-nascido. Além
disso, a foto que a
méie leva para casa é
o registro de um dos
momentos mais im-

ASSESSORIA HCMR
s .

portantes da vida de
uma mulher e também
das familias. Por dia,
sdo fotografadas na ma-
ternidade uma meédia
de 6 bebés.

Para Mayonara Bar-
bosa, mae do pequeno
Miguel, a experiéncia
de ter as primeiras ho-
ras de vida do filho re-
gistrada foi emocionan-
te. “Desde o momento
que cheguei para inter-

nacao,aequipenaome-
diu esforcos para que
eu me sentisse segura e
acolhida. O ensaio foto-
grafico foi um presente
inesperado. As fotos re-
gistram ndo apenas o
rosto do meu bebé, mas
todo o sentimento que
envolveu esse diatdo es-
pecial para mim e para
minha familia”, afir-
ma.

De acordo com a dire-

: [ cdo do hospital, onde

nascem 200 criancas
por més e 2.400 por
ano, a arvore de Natal é
parte do resultado das
acoes desenvolvidas
dentro do Projeto Ma-
ternidade e tem desper-
tado nos pacientes que
passam pelolocal o sen-
timento de carinho, de
amor que da o tom do
periodo natalino.
“Estamos sempre em
busca de agdes que pos-
sam garantir uma aco-
lhida humanizada aos
nossos pacientes. O Pro-
jeto Maternidade nos
permite tornar o mo-
mento do nascimento
ainda mais especial,
deixando as maes mais
tranquilas. Sdo varias
acoes, a fotografia dos
bebés é uma delas. Aqui
no Hospital Mario Ri-
beiro sempre nos preo-
cupamos em unir a ex-
celéncia técnica com

Arvore de Natal do
Hospital Mario Ribeiro
celebraavidaatravés de
fotografias de bebés que
nasceram na unidade de
saude em 2025

Arvore de Natal especial

» Fotos de recém-nascidos foram escolhidos para celebrar o nascimento do menino Jesus

uma assisténcia huma-
nizada, oferecendo o
melhor cuidado possi-
vel, sobretudo, aos pa-
cientes SUS”, afirma a
Diretora do HCMR, a
médica Luciana Santa-
na.

Para 2026, a expectati-
va é de ampliacdo do
projeto, com a realiza-
cdo de parcerias com
entidades de apoio e ini-
ciativas sociais que per-
mitam fazer do projeto
uma acdo permanente
para que alcance ainda
mais familias. Além dis-
S0, estd um grupo de vo-
luntarios esta sendo ca-
pacitado paraqueosre-
gistros sejam uma acao
continua.

Mosica

Outra agdo do Hospi-
tal Mario Ribeiro que
também visa promover
um acolhimento huma-
nizado dos pacientes é
a musica. O piano que
fica no hall de entrada
do hospital esta quase
sempre em atividade. A
musica que ecoa pelos
espacos da unidade de
saude, ajuda a tranqui-
lizar quem esta no local
para cuidar da saide,
traz alegria e transfor-
ma o ambiente.
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Natal 2025: Luz, afeto e renovacéio

A magia do Natal mais uma vez se aproxima,
trazendo consigo aquele brilho especial que ilumi-
na lares, reencontros e coracées. E tempo de cele-
braravida, fortalecer lagos e recordar que os ges-
tossimples—um abrago, umsorriso, uma palavra
de carinho — sdo os verdadeiros presentes desta
época tdo especial.

Neste fim de ano, desejo a todos os meus leito-

7
Nada ¢ mais especial que celebrar o Natal ao lado
de quem ¢é meu maior presente: minha familia

e Rafael

i EN
A i

Um amor que abraca a alma: Sandra recebendo o
carinho de Ruth e Beatriz

res, meus amigos, cada familia montesclarense e
parceiros destapagina que me acompanhamao lon-
godajornada, um Natal de paz, esperanca e harmo-
nia. Que as mesas sejam fartas nao apenas de sabo-
res, mas de amor; que as casas sejam preenchidas
pela presenca de quem importa; e que cada coragdo
seja renovado pela fé e pela gratidao a Jesus, o ani-
versariante que celebramos nesta data.

Meus maiores presentes de Deus estao bem aqui:
meus netos Beatriz, Heitor, Rafael, Ruth e Julia

Amor e cumplicidade de mae e filha: Claudia Jabbur
eJulia

Saudade que toca fundo e memoria que abraca: Lucy
Jabbur e Alé Jabbur, um brinde inesquecivel

Ensino
Fundamental
Médio e Cursos
Técnicos.

® 3821019295
® 38 98428 9111

Que 2025 se despeca deixando boas lembrangas e
aprendizados, e que 2026 chegue com novos sonhos,
novas conquistas e novas oportunidades de fazer o
bem. Que a luz do Natal ilumine nossos caminhos e
queaalegriadestadatase multiplique em cada fami-
lia. Abaixo alguns registros com a minha familia que
tanto amo!

Boas festas, com muito afeto e béngaos!

;;;;;

i

Duas béncaos, dois sorrisos e um amor que une as
gémeas Ruth e Beatriz

— AN

Srgio ]bbur e

Entre tantos momentos

especiais, esse define Alessandra, um amor
bem:amordepaiefilha. que enche meu coracao
Julia e Gustavo Pedron de gratidao

&

é&l 2 C = M i
A nova geracao da familia Jabbur, trazendo luz,
uniao e novos capitulos da nossa historia
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