AVENTUREIROS
Montes Claros se
consolida como
referéncia regional no

atletismo ao fechar o
calendario de corridas
deruade 2025
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Lions Clube Sertanejo
realiza Bazar Solidario

ARQUIVO PESSOAL

O Lions Clube Sertanejo realiza neste domingo
(21),das 9h as 14h, um Bazar Solidario em sua sede,
nobairro SantaRitalIl. Serdocercade100itensdoa-
dos pela Receita Federal, como eletrénicos, ferra-
mentas e vestuario, vendidos a pregos abaixo do
mercado. Arendaserd destinadaa comprade cadei-
rasderodas, materiaisde higieneeescolar,alémde
apoio a familias afetadas por desastres climaticos.
Aacdo conta com acompanhamento da Receita Fe-
deral e integra o calendario permanente de acoes
sociais do Lions. PAGINA 4

Velas unem
fé e proposito
emMOC

Em Montes Claros, Beatriz Mendes, de 33 anos,
deixou um emprego estavel para empreender na
producaoartesanal develas. Onegécio, iniciado co-
mo hobby em 2022, ganhou forcacomacriacdodas
“Velas Oratério”, inspiradas na fé catélica. A inicia-
tivaacompanha o crescimento do empreendedoris-
mono pais,que jareine cercade 47 milhoes de pes- | - -
soas, segundo 0 GEM 2024. PAGINA 7 Raquel, Jefferson, Ana Maria, Ana Paula(L.éo Clube) e Juarez em uma das acoes do Lions na Casa Sant’Ana

LEONARDO QUEIROZ

Operacao
Cavalo de Aco

APolicia Militarde Minas Geraislancou,em Mon-
tes Claros, a Operacao Cavalo de Aco, com foco no
reforcodo policiamento ostensivo e da fiscalizacdo
detrdnsitoduranteo fim deano. Aagdoserarealiza-
da em todo o estado e, no Norte de Minas, abrange
77 municipios sob responsabilidade da 11* RPM. A
operacdosegueatéoiniciodejaneirode2026, perio-
do de maior fluxo de pessoas e veiculos. PAGINA 3
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Acodes incluem abordagens, uso de inteligéncia e atuacao integrada com outros 6rgaos
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Opiniao

Terrorismo e
religiosidade

Wagner Balera*

A propésitodorecente e tragico ata-
que ocorrido na Australia, que viti-
mou diversas pessoas — algumas de-
las fatalmente —, durante a pacifica
celebracaodo Hanukkah, a Festadas
Luzes da comunidade judaica, im-
poem-se algumas reflexdes sobre os
motivos e as consequéncias de tal
ato.

A falta de definicdo mais apropria-
da, e sem entenderem bem o que te-
ria motivado os ataques, aparente-
mente praticados por pessoas isola-
das, os analistas chamaram a aten-
¢do para a facilidade com que se ad-
quirem armamentos hoje em dia, fe-
noémeno que ocorre também em nos-
so pais.

E simbélico que a Festa das Luzes
seja muito préoxima dos festejos de
Natal. Também no tempo do Adven-
to asluzes da coroa vao sendo acesas
num crescendo até quea Luzdo Mun-
do venha a nascer na noite tao espe-
rada pelos cristaos.

Jesus Cristo nédo selecionava nin-
guém. Qualquer pessoa seria bem
acolhida por Ele, bastando que pro-
fessasse o Gnico mandamento pro-
priamente cristdo: ama o préximo co-
mo a timesmo. Alias, o Cristo ia além
e dizia: amai vossos inimigos, o que
revela, igualmente, o modelo mais
aberto de compreensdo da pessoa do
préximo.

Na verdade, o fundamentalismo
dos terroristas—de todos os matizes
— é antissemita, anticristao e an-
tihislamista, porque se vale da inimi-
zade aos valores religiosos para disse-
minar o 6dio, a cultura de morte a
que ja se referia Sdo Jodo Paulo II.

Trata-se, portanto, do mesmo tipo
de fundamentalismo que outros gru-
pos de terroristas praticam para ex-
cluir as minorias de todo o tipo, mes-
mo as que nao professem nenhuma
crenca.

E simbélico que tenha sido Ahmed,
o sirio, a desarmar um dos terroris-
tas, o que lhe custou dois ferimentos.

Essesterroristas disparam, inclusi-

ve pelos meios de comunicacéo vir-
tual, contra todos aqueles que néo
pensam como eles. Eis quem sdo, em
certo sentido, os verdadeiros funda-
mentalistas do 6dio.

Por que teriam escolhido a reuniao
do Hanukkah, tdo plena de simbolis-
mos?

N&o nos prendamos a esse vetor.
Basta atentar para os recentes ata-
ques a uma mesquita e a uma feira
natalina para que se ponha foco na
esséncia do que esta em jogo.

A enorme confusio ideoldgica e
doutrinal do terrorismo revela, an-
tes de tudo, mentes perturbadas, in-
capazes de discernir entre o bem e o
mal. Ou, se quisermos embaralhar
ainda mais as cartas, incapazes de
discernir a esquerda da direita.

A confusdo ideoldgica, alias, nao é
apenas um sintoma de desordem
mental, mas a estratégia consciente
de aniquilar a pluralidade inerente a
condi¢do humana. O extremismo, ao
se apropriar de simbolos sagrados e
transforma-los em bandeiras de ex-
clusdo, trai a prépria esséncia de
qualquerféquepregue a
transcendéncia e o amor ao Criador,
pois desumaniza a criatura feita a
sua imagem.

Desta forma, o verdadeiro comba-
te ao terrorismo nao se limita a re-
pressio policial ou militar, mas pas-
sa necessariamente pela defesa in-
transigente da educacao e do didlogo
inter-religioso. E a luz da razéo e da
tolerancia que deve ser acesa para
dissipar a escuriddo do fanatismo,
provando que a diferenca de crenca
jamais pode ser motivo para a guer-
ra, mas sim o motor para um enrique-
cimento mutuo da civilizacao.

Urge que os homens de boa vonta-
de se ergam, em unissono, em favor
de uma cultura de paz e de liberdade
religiosa, e quetodas asluzes seacen-
dam em alerta contra toda e qual-
quer manifestacdo terrorista.

*Professor titular de Direitos Humanos e integra
o corpo editorial da Revista de Direitos Humanos
da PUC-SP

Redes socidais: o
“estacionamento” da
reputacdo corporativa

Guilherme Miron e Maisa Ribeiro Vidal*

No ambiente corporativo contempo-
raneo, a fronteira entre opinido pessoal
e responsabilidade profissional tornou-
sequaseinvisivel. Com ahiperconectivi-
dade, qualquer manifestacio nas redes
sociais tem potencial para alcancaram-
pla visibilidade. Um Ginico comentario
ofensivo de um funcionario é capaz de
comprometer a confianca interna, afe-
tarareputacio da marca e desencadear
litigios.

Quando as manifestacoes de funcio-
narios ultrapassam o limite da critica
construtiva e se convertem em acusa-
¢oes ou declaracdes com potencial de
impactar negativamente a imagem e a
credibilidadeda organizacio abre-sees-
pacoaumdebate essencial: qual é o limi-
teentre aliberdade de expressao do tra-
balhadoreaproteciodahonraedaima-
gem empresarial?

A repercussao, em casos como esse,
costuma ser imediata. Colegas, clientes,
fornecedores e demais parceiros tém
acesso ao conteudo, potencializando
seus efeitos e ampliando o risco reputa-
cional.

Qualquer que seja o caminho de res-
posta, a andlise juridica deve ser cuida-
dosa. A Consolidacao das Leis do Traba-
lho(art. 482, alineasj ek) prevé a possibi-
lidadededispensa porjusta causa quan-
dooempregado praticaatolesivoahon-
raouaboa fama dequalquerpessoa “no
servico”, especialmente quando dirigi-
do ao empregador ou superiores hierar-
quicos. A jurisprudéncia tem entendido
que publicacées em redes sociais po-
dem produzir efeitos equivalentes aos
de condutas praticadas no ambiente fisi-
co de trabalho, legitimando a aplicacéo
da penalidade.

A Constituicdo Federal (art. 5° incisos
IV,VeX)asseguraaliberdadede expres-
s30, mas estabelece limites claros quan-
do essa manifestaco viola direitos rela-
cionadosahonra, aimagem eadignida-
de.Ja o Marco Civil da Internet reforca
mecanismos de responsabilizacio de

Com a evolugio da
sociedade, a linha que
separa opinido de ofensa
tornou-se cada vez mais
tenue

plataformas mediante notificacao, per-
mitindo respostas mais ageis a contei-
dos ilicitos.

Com a evolucio da sociedade, a linha
que separa opinido de ofensa tornou-se
cada vez mais ténue. A liberdade de ex-
pressao é garantida, masnéo é absoluta:
quando a critica se transforma em inji-
ria ou difamacéo, ha quebra de confian-
¢a, podendo configurar justa causa, in-
clusive quando a conduta ocorre fora
do expediente.

O desafio, agora, reside na interpreta-
¢ao. A definicido do que constitui “critica
legitima” ou “falta grave” ainda é varia-
velentrediferentesjulgadores,o queau-
menta o risco de reversio de penalida-
des, pedidos de indenizacio e danos a
reputacao corporativa.

Em um ambiente empresarial cada
vez mais exposto ao escrutinio publico,
sobretudo nasredes sociais, torna-seim-
prescindivel que as organizacoes ado-
tem politicas claras, protocolos seguros
de apuracio e documentacio robusta
para fundamentar suas decisoes. E que,
as decisdes e gestao de topicos sensiveis
considere estratégia, cautela e respaldo
técnico.

Condutasinadequadas de colaborado-
res podem gerar impactos relevantes,
mas a resposta empresarial deve estar
alinhada a legislacao e as melhores pra-
ticas de governanca.

*Advogados Especializados em Direito do
Trabalho no Marcos Martins Advogados.
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LEONARDO QUEIROZ

Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

A Policia Militar de
Minas Gerais (PMMG),
por meio da 11* Regido
de Policia Militar (11*
RPM), lancou na ma-
nhéa da ultima quinta-
feira,no Parque Sagara-
na,em Montes Claros, a
Operacao Cavalo de
Aco. Ainiciativa tem co-
mo objetivo intensifi-
car as acoes de policia-
mento ostensivo, pre-
vencao criminal e fisca-
lizacdo de transito, es-
pecialmente durante o
periodo de maior circu-
lacdo de pessoas, tipico
do fim de ano.

Aoperacio sera reali-
zada em todo o estado
de Minas Gerais e, na
areada11* RPM, abran-
gera os 77 municipios
sob sua responsabilida-
de. As agles seguem a
partir desta semana até
aprimeira dezenadeja-
neiro de 2026, periodo
marcado por festas,
eventos e aumento sig-
nificativo do fluxo de

veiculos e pedestres.

De acordo com o capi-
tdo Michael Stephan, a
Operacao Cavalo de Aco
surgediante do crescimen-
to de encontros clandesti-
nos de motociclistas, co-
nhecidos popularmente
como “rolezinhosdo
grau”,que colocam em ris-
co a seguranca publica.
“Hoje, a Policia Militar de
Minas Gerais,em todo o es-
tado, estalancando a Ope-
ragio Cavalo de Aco. Ela
ocorrera durantetodo o fi-
nal do ano e seguira até o
inicio do ano que vem. Ob-
servamos que, nesse perio-
do de festas e maior fluxo
de pessoas, muitos motoci-
clistas,de forma irregular,
tém marcado encontros
clandestinos para a reali-
zacdo de manobras perigo-
sas,comveiculos em situa-
¢ao irregular”, explicou.

Segundo o oficial, essas
praticas geram diversos
transtornos & populacéo.
“Essas acOes causam cla-
mor publico, perturbacio
do sossego, instabilidade
social e, muitas vezes, aci-
dentes de transito. A ope-
racgao visa, principalmen-

‘Cavalo de Aco’
combate ‘rolezinhos’
de moto naregiao

» Iniciativa mira encontros ilegais de motociclistas e
segue até a primeira quinzena de janeiro de 2026
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te, enfrentar esses encon-
tros ilegais, promovendo
nao apenas a prevencao
criminal, mas também a
repressdo a esse tipo de
conduta”, destacou o capi-
tao.

O trabalho preventivo,
conforme ressaltou Ste-
pan, busca orientar e aler-
tar a populacdo. “Quando
falamos de prevencao, é
mostrar que a policia esta
atenta, presente e atuante.
Aqueles que insistirem
em desenvolver agdes ile-
gais serdo coibidos, com a
aplicacdorigorosadalegis-
lagiodetransito, garantin-
domaissegurancapara to-
dos”, afirmou.

Onome da operagéo faz
alusdo direta as motocicle-
tas, frequentemente utili-
zadas nesses encontros ir-
regulares. “O ‘Cavalo de
Aco’representa justamen-
te o emprego de nossos di-
versos tipos de viaturas,
principalmente as motoci-
cletas, para fazer frente a
essas praticas. Muitos des-
sesveiculosestdoemdesa-
cordo com o Cédigo de
Transito Brasileiro, com
escapamentos irregula-

A Operacao Cavalo de Aco foilancada devido ao aumento de reunides ilegais de motociclistas

res, causando barulho ex-
cessivo e perturbagao do
sossego, além de compro-
meter a estabilidade so-
cial”, explicou.

A Policia Militar tam-
bém atua de forma inte-
grada com outros 6rgaos,
como o Poder Judiciario e
o Ministério Pablico,
além de utilizar levanta-
mentos de inteligéncia.
“Esses encontros muitas
vezes sdo organizados por
meio das redes sociais. A
partir disso, realizamos
acoes de inteligéncia para
identificar, prevenir e re-
primir essas praticas ile-
gais. Nosso objetivo é en-
volver a sociedade e cons-
truircoletivamente a segu-
ranga publica”, reforcou o
capitao.

Durante a operacao, ha-
vera abordagens e fiscali-
zacoes de transito intensi-
ficadas. “Todas as unida-
des policiais do Norte de
Minas estdo envolvidas.
Onde houver encontros
clandestinos, a Policia Mi-
litar atuara com veemén-
cia, garantindo a ordem e
a seguranca da popula-
¢ao”, concluiu.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Flavio Bolsonaro

Costumamos dizer que em politica a tese do
impossivel ndo existe. Quando o senador Flavio
Bolsonaro (PL) anunciou que seria o candidato a
presidéncia da Republica, indicado pelo seu pai,
o0 ex-presidente Bolsonaro (PL), todos nés duvi-
damos de que o projeto tinha chance de decolar.
Hoje as pesquisas ja mostram que ele entrou nos
holofotes do processo. Se levara a proposta até
as convencgoesaindando podemos prever, mas o
andncio por si s6 mostrou que o eleitorado da
direita pretende abracar o nome que for coloca-
do. Alias, a vantagem da direita em relacao a
esquerda é que o leque de opgbes na disputa
majoritaria € bem maior.

Privatizacao da Copasa

Ndo foi nenhuma surpresa a aprova¢ao em se-
gundoturno, pelaAssembleia Legislativado pro-
jeto de lei de privatizagdo da Copasa e que fara
parte do Propag. O projeto prevé o veto a demis-
soes no quadro de funcionarios durante os 18
primeiros meses apos a privatiza¢ao, com exce-
¢do paraocorréncias dejusta causa.Apreocupa-
¢do da populagdo é justamente as regras para
exploragao de servico, bem como em relagdo aos
reajuste se vier acontecer.

Dosimetria
Depoisdetersidoaprovado pelaCdmara Fede-
ral e pela CCJ do Senado, devera ir a plenario na
proxima semana o Projeto de Lei da Dosimetria
que beneficia pessoas condenadas pelos atos de
8dejaneiro de2023.Amatériando teradificulda-
de depassar no Senado, mas a expectativa é que
sejavetado pelo presidente Lula (PT). Pelo senti-
mento do Congresso Nacional caso isso aconte-
caovetoseraderrubado. Uma das pessoas bene-
ficiadas diretamente é a advogada e ex -candida-
ta a deputada federal de Montes Claros, Aline

Leal Bastos Morais de Barros.

Lojas Fechadas

As aparentes euforia midiatica falando sobre
as vendas no comércio para este final de ano
contradiz a realidade em todo o Brasil. Alem das
lojas vazias é facil encontrar pelas ruas da cida-
de placas de Aluga-se, ou Vende-se. O comércio
vem sendo vitima dos juros altos e dos custos
explosivos. Alias, a inadimpléncia devera mais
uma vez bater recorde.

PSD e o Novo

Apos o vice-governador de Minas, Mateus
Simoes ter deixado o Novo e filiado no PSD a
novela parece que tera varios capitulos. E que
segundo o governador Romeu Zema (Novo) o en-
tendimento prevé que a escolha do candidato a
vice na chapa de Mateus saira do Novo. Num pri-
meiro momento, entendo que uma composicao
tem que agregar comovice levando algo de dife-
rente. Daformacom que vem sendo feita a costu-
ra entendo que termos uma chapa “pdo com
pao”.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Acao social

» Bazar do Lions reuine produtos da Receita Federal para apoiar acoes solidarias

ARQUIVO PESSOAL
Marcia Vieira PRl
marciavieirayellow@yahoo.

onorte.net

com.br

No préximo domingo
(21), das 9h as 14h, o
Lions Clube Sertanejo
promoveum Bazar Soli-

s
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darioemsuasede, locali-
zada na Rua Gabriel Pe-
reira Carvalho, n°® 235,
no bairro Santa Rita II.
A iniciativa retine cerca
de100 itens doados pela
Receita Federal de Mon-
tes Claros, entre celula-
res, eletronicos, ferra-
mentas, relégios digi-
tais,aparelhosde massa-
gem, maquina de solda,
acessorios térmicos e pe-
cas de vestuario. Toda a
renda arrecadada sera
destinada a compra de
cadeirasderodas, mate-
riais de higiene pessoal
e escolar, além de apoio
a familias afetadas por
desastres climaticos.
Raquel Muniz, presi-
dente do Lions, ressalta
que o Clube de Servico
tem um trabalho social
reconhecido e, pelo seu
comprometimento e se-
riedade, foiescolhida pe-
lo 6rgao federal. O ba-
zar,como conta Raquel,
éuma oportunidade pa-
ra multiplicar essas
agoes. A Receita, além
de destinar os produtos,
acompanha e valida to-
do o processo. “Desde o
recebimento dos mate-
riais até a finalizacdo e
prestacdo de contas, te-
mos a parceria da Recei-
ta.Esseéum recursoim-
portante para atender
aspessoas que mais pre-
cisam. Atuamos nas ca-
lamidades, naatencaoa
entidades deassisténcia
a idosos, criancas e ou-
tros”, disse Raquel, com-
plementandoque o espi-
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Na ulltima quinta-feira (18), a Casa Sant’Ana recebeu uma doacao realizada pela equipe Sénior e membros do Leo Clube.

rito de solidariedade des-
pertado pelo Natal vai
além de datas. “As pessoas
que vém aqui participar,
saibam que cada item que
elas levam para casa sera
em beneficio de alguém
que precisa muito. E tem-
po de oracdo e a oracdo
também pode ser concre-
ta, transformada em atitu-
de. Esperamos a todos que
queiram participar”.
Jefferson Tolentino Trin-
dade, vice-presidente do

Lions, explica que, confor-
me asregras, os itens pode-
rao ser adquiridos somen-
teporpessoa fisicaehaum
limitede valor. “Sao produ-
tos frutos de apreensao, to-
dos itens novos e de gran-
de utilidade, com preco
bastante inferior ao de
mercado”, explica. Este é 0
segundo bazar promovido
pelo Lionsapartirda Recei-
ta Federal. No primeiro, a
arrecadacdo foi em torno
deR$10mil, sendodirecio-

A

nada a atender entidades
parceiras, como a casa
Sant’Anaeo Centrode Con-
vivio Madre Theresia Ver-
meylen. O Lions, como clu-
be internacional, tem va-
rias campanhas perma-
nentes, mas cada distrito
mantém um cronograma
de atividades no qual o le-
ma é “servir”. Em outubro,
com apoiodo Leo, bracojo-
vem do clube, foi realizada
uma acao de lazer para as
criancas da comunidade

de Santa Luzia/Vila Tel-
ma, em COMemoracao ao
diadascriancas. Paraavol-
taasaulas, o Lions prepara
a campanha que vai desti-
nar uniformes e material
escolar as criangas caren-
tes. Recentemente, tam-
bém com foco na educa-
¢ao, o Lions promoveu
uma etapa da Campanha
“Cartaz Pela Paz”, que en-
volveu criancas e adoles-
centes de escolas publicas
e privadas.

Natardedadltima quin-
ta-feira (18), foi realizada
mais uma acio de doagio
na Casa Sant'Ana, com a
participacdo da equipe
Sénior e de membros do
Leo Clube, reinaugurado
neste més. O Leo Clube re-
presenta o nicleo jovem
do clube de servico e tem
como objetivo fortalecer
0 grupo e engajar seus in-
tegrantes em atividades
decaratersocial ecomuni-
tario.

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR
SINTONIZE 104.9

MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS
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Ruth Jabbur

Noite Festiva no
Rotary MOC-Sul

Uma semana de conquistas e
celebracoes para Priscila

Entre os dias 18 e 22 de novembro, Priscila Rodri-
gues Ribeiro Xavier, 18 anos, estudante do Colégio
Biomaximo, viveu uma das semanas mais marcan-
tes de sua vida: sua formatura. As comemoragoes
tiveram inicio com um belo culto realizado na Igre-
ja Familia Apostélica IDE, na Vila Sumaré, em um
momento de fé e gratidao. No dia seguinte, a cele-
bragdo continuou com uma emocionante missa na
Igreja Rosa Mistica, no bairro Jardim Sao Luis, reu-
nindo familiares e amigos para agradecer pelas

conquistas e pedir béncdos para os novos passos. Na
quinta-feira, Priscila participou datdo aguardada co-
lagao de grau, realizada no Parque de Exposicoes Ge-
raldo Athaide, na sala de convengées, marcando ofi-
cialmente o encerramento de mais uma etapaimpor-
tante. E, para fechar com chave de ouro, o baile de
formaturaaconteceu no elegante Lilia Buffet,em uma
noiteimpecavel, repleta de emocgdo, beleza e celebra-
¢a@o. Um momento inesquecivel para Priscila e todos
os que compartilharam dessa conquista tdo especial.

Recebendo a Comenda Walter Suzart ]1’1ni0, Pulo
César Goncalves de Almeida-Provedor da Fundacao
Hospitalar Aroldo Tourinho.

O Rotary Club de Montes Claros-Sul, presidido por
Maria Ménica da Silva (2025/2026), recebeu o gover-
nador do Distrito 4760, Oabi Gebrim Jr., e sua esposa,
Andreza, em encontro festivo no dia 19 de novembro.
Na ocasidao, foram homenageados com a Comenda
Walter Suzart Jr.: Maria de Lourdes Silva, Henrique
Veloso Neto (representado por sua filha, Lidia Velo-
so) e Paulo César Gongalves de Almeida. A celebra-
¢ao reuniu rotarianos e ex-presidentes, marcando
mais um momento especial da entidade na cidade.

- - -
A familia marcando presenca no baile: a
madrinha Janaina Dias Gomes (farmacéu-
tica), os pais: a dentista Suzana Rodrigues
Ribeiro e o Advogado Adao Fagner Quei-
roz Xavier; e aamiga intima da familia, Lei-
liany Acacia das Neves Silva (dentista)

Priscila ladeada pela sua tia
materna, a professora Fernanda

. . . 2 - Sy '7 et 3
Rodrigues Ribeiro e pela sua avo Bre ey
materna, também professora

formanda Priscila
Helenice Rodrigues Ribeiro Rodrigues Ribeiro Xavier

Dr. Luiz Fernando Veloso toma posse na Academia Mineira de Medicina

Em ceriméniasolene realizadano dia4 de de-
zembro, no Centro de Convencgoes da AMMG, o
cirurgido transplantador da Santa Casa Mon-
tes Claros, Dr. Luiz Fernando Veloso, assumiu a
Cadeira 12 da Academia Mineira de Medicina,
cujo patrono éo Dr.JoGo Mello Teixeira. Ele suce-
de o Dr. Walter Anténio Pereira, agora membro
Emeérito, quetambém foi o responsavel porsau-
da-lo em um dos momentos mais emocionan-
tes da noite. A solenidade reuniu autoridades
meédicas, académicos, familiares e convidados.
A aprovagao do novo académico foi undnime

(38) 9 9830-7770/ (31) 9 9991-7770
©sandrajabbur

apodssabatina e apresentacdo de seu memorial
profissional. A posse contou com assinatura do
termo, imposi¢do do medalhdo e diplomacgao,
acompanhadas por homenagens da Santa Ca-
sa Montes Claros, que destacou sua relevancia
para o avango dos transplantes na instituicao.
Em discurso, Dr. Luiz Fernando refor¢ou o com-
promisso com a medicina mineira, agradeceu
aos que marcaram sua trajetoria e celebrou o
novo capitulo com emocdo e gratiddo. Confi-
ram flashes do evento registrados pela Ascom
Santa Casa.

NOSSOS
SERVICOS:

© TOMOGRAFIA
©ENDOSCOPIA DIGESTIVA
©ENDOSCOPIA RESPIRATORIA
© COLONOSCOPIA
9RAIO-X I
©ECOCARDIOGRAMA
© ELETROCARDIOGRAMA
© ULTRASSONOGRAFIA
©EXAMES LABORATORIAIS
© SALA DE VACINAS
© ODONTOLOGIA AMBULATORIAL
E HOSPITALAR
© SERVIGO DE ATENGAO A OBESIDADE

© ANESTESIOLOGIA

© BUCOMAXILO

© CARDIOLOGIA

@ CIRURGIA GERAL

© CIRURGIA PEDIATRICA
@ CIRURGIA PLASTICA
© CLINICA GERAL

© DERMATOLOGIA

© ENDOCRINOLOGIA

NOSSOS ESPECIALISTAS:

© FERTILIZAGAO

@ FISIOTERAPIA

© FONOAUDIOLOGIA

© GASTROENTEROLOGIA
@ GINECOLOGIA E OBSTETRICIA @ PEDIATRIA
© MASTOLOGIA
© NEFROLOGIA
© NEUROLOGIA
© NUTRIGAO

Posse db Dr. Luiz
Fernando Veloso na
Academia Mineirade
Medicina

sit\) Stagio’
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(38) 3081-1812 / 99122-4306 / 99966-8498

Rua S&o Roberto, n® 35 - Todos os Santos

HOSPITAL
(‘5‘ DAS CLINICAS

Dr Mério Ribeiro da Silveira
Medicina Avangada para todos

© ODONTOLOGIA

@ OFTALMOLOGIA

@ ORTOPEDIA

© OTORRINOLARINGOLOGIA

© PNEUMATOLOGIA (ADULTO E INFANTIL)
@ PSICOLOGIA

@ PSIQUIATRIA

© REUMATOLOGIA
© UROLOGIA

38 3218 8150
Rua Plinio Ribeiro, 539, Jardim Brasil Montes Claros- MG
@ hemarioribeiro.com.br
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Economia

Da Redacao

Em um pequeno ate-
lié no bairro Santa Rita,
em Montes Claros,o aro-
ma suave de cera de co-
co e 6leos essenciais re-
vela mais do que o pro-
cesso artesanal de pro-
ducédo de velas: marca
uma mudanca de vida.
Aos 33 anos, Beatriz
Mendes deixou para
tras quase uma década
de estabilidade na area
administrativa de uma
empresa para empreen-
der por conta prépria. A
decisdo reflete uma ten-
déncianacional:deacor-
do com o Monitor Glo-
bal de Empreendedoris-
mo(GEM 2024), elabora-
do no Brasil pelo Sebrae
em parceria com a Asso-
ciacioNacionaldeEstu-
dos em Empreendedo-
rismoeGestaodePeque-
nas Empresas (Anege-
pe), cerca de 47 milhGes
de pessoas comandam
algum tipo de negécio
no pais, formal ou infor-
mal. Apenas em 2025,
Minas Gerais contabili-
zou a abertura de 9.060
microempreendimen-
tos individuais, cenario
noqualahistériade Bea-
triz se insere.

“Tinha um salario fi-
X0, mas eu chegava em
casa exausta e sentia
que minha vida estava
passando sem sentido”,
conta Beatriz. “Um dia,
viquenomundo dasve-
las personalizadas era
possivel produzir algo
com minhas maos que
pudesse fazer parte de
momentos especiais de
varias pessoas.”

O que comecou como
um hobby em 2022 vi-
rou negécio em 2023.
Primeiro vieram as veli-

nhas de aniversario e lem-
brancinhas de maternida-
de e batismo - pequenas,
delicadas, com cheirinhos
de baunilha, lavanda e be-
bé. Mas Beatriz, catdlica
praticante, sentia quefalta-
va algo. “Eu queria que mi-

nhas velas fizessem mais
do que perfumar a casa.
Queria que ajudassem as
pessoas a se conectar com
algo maior.”

Nascia entio alinha “Ve-
las Oratério”. Cada peca le-
va uma imagem de santos

BT AP 2
Empreendedorismo criativo: Beatriz Mendes transforma v

queridos dos brasileiros:
Sao Bento, para proteger
de todo mal; Santa Terezi-
nha, Nossa Senhora Apare-
cidaeo Divino Espirito San-
to. As velas sdo feitas com
cera de coco, pavio de algo-
dao e esséncias importa-

@ impar

& colegioimpar.com.br

das — queimam limpo, po-
dem durar até 20 horas e
deixam um perfume suave
no ambiente. “Quando a
pessoa acende a vela de
Sao Bento na sala, nio és6
luze cheirobom. Eumlem-
brete constante de que tem

Inovacao e espiritualidade

» Artesa transforma velas em negocio de esperanca em Montes Claros

VANESSA ARAUJO

umsanto protegendo aque-
la casa”, explica Beatriz.

Neste Natal de 2025, a
grande novidade é a “Vela
Presépio” - uma peca
maior, em formato de gru-
ta, com as imagens do Me-
nino Jesus, Maria e José.
“Muita gentejamepediual-
go especial para a Novena
de Natal. Queria que a vela
fosse o proprio presépio da
casa. Acender ela todo dia
durante a novena vira um
ritual lindo em familia.”

Asvelasoratérioseavela
presépio tém feito sucesso
no s6 na comunidade de
Beatriz, mas entre muitos
catélicos montes-claren-
ses. “Tem cliente que enco-
menda do seu Santo de de-
vogao, ou que encomenda
para dar de presente em
momentos especiais, como
casamentos, aniversarios
ou consagracoes”,contaor-
gulhosa.

“Hoje os precos variam
de R$6,9, para os modelos
de lembrancinhas, a R$
149,9, que é nosso modelo
premium, incluindo a edi-
caoespecial de Natal”, reve-
la. Tudo é feito sob enco-
menda, embalado com cui-
dado e acompanhado de
umaembalagem personali-
zada, diferencial que a em-
preendedora fez questao
de incorporar nos produ-
tos vendidos.

Beatriz hoje vive exclusi-
vamente das velas. Inves-
tiu em um site préprio e ja
pensa em expandir as ven-
dasdasvelasartesanais pa-
raoutras cidades e estados.
Para ela, o maior milagre
niofoiterlargadooempre-
go fixo, mas ter encontra-
dosentidonotrabalho. “An-
tes eu contava os dias para
o fim de semana chegar.
Hoje agradeco a Deus todo
dia por poder trabalhar
com as maos e com a fé.”

 Educacdao infantil e
ensino fundamental

(38) 2101-9482

(38) 9.9878-2735 ©
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Montes Claros se consolida como referéncia regio-
nalno atletismo ao fechar o calendario de corridas de
ruade2025ejaprojetauminicio promissorem2026.A
ultima prova do ano foi a Manha Solidaria Noel Run,
que aconteceu no dia 14 de dezembro, no Parque Sa-
garana. O evento teve carater participativo e reuniu
corredores e caminhantes em clima de confraterniza-
¢do e solidariedade natalina. Além do incentivo ao
esporte, acorridatambem reforcou agoes sociais tipi-
cas do periodo de fim de ano. Com percursos acessi-
veis, a prova atraiu atletas amadores, familias e gru-
pos de corrida da cidade. Ja em 2026, o calendario
sera aberto oficialmente no dia 22 de fevereiro. A 12
Corrida Sim Satide - Pela Vida em Combate ao Cancer
sera a primeira grande prova do ano. O evento une
esporte, salide e conscientizacao, com percurso pelas
ruas centrais do municipio. A proposta é mobilizar a
populagao para a pratica esportiva e a preven¢dao em
salde. A corrida deve atrair participantes de Montes
Claros e de cidades vizinhas. O crescimento das pro-
vas mostra o fortalecimento da cultura da corrida de
rua na cidade. Eventos bem organizados impulsio-
nam o turismo esportivo e a economia local. Atletas
encontramestrutura, seguranga e incentivo paraevo-
luir no esporte. Montes Claros segue ampliando seu
calendario evalorizando o atletismo. O cenario apon-
ta para um 2026 ainda mais ativo e cheio de desafios
para os atletas.

Feliz Natal e Feliz
Ano Novo

Ndo poderia deixar de desejar um Feliz Natal e ano
novo aos leitores da colunaAventureiros do Sertao, aos
companbheiros de trabalho, familiares, atletas e aman-
tes do esporte, em Montes Claros e em todo o Norte de
Minas. Que os bons sentimentos sejam compartilha-
dos com aqueles que fazem parte de nossas vidas. A
todos um Natal de paz, prosperidade e muita uniao.
Queoesporte continue crescendo em nossaregido, por
meio de eventos e projetos sociais. Acolunaagradece a
todos que caminharam conosco ao longo do ano. Se-
guimos juntos, divulgando historias, inspirando vidas
e fortalecendo o esporte regional. Boas Festas e um
Ano Novo de salide, realizagoes e novas aventuras!

Montes Claros encerra 2025 e abre 2026 com
destaque no calenddrio de corridas de rua

1°CORRIDA
SHOW 2026
POLICIA CIVIL

11° DEPARTAMENTO MONTES CLAROS

{ 30 DE MAIO
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SHOW COM
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OES ABERTAS
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VI PEDAL
TRAVESSIA DO PARQCUE
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PELA VIDA - €M COMBATE AD CANCER
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MONTES CLAROS /MG
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Eudoxio Rabelo
eudoxio.rabelo@funorte.edu.br

Encontro de Autos Antigos celebra
sucesso e fortalece o automobilismo
no Norte de Minas

O ultimo encontro de autos antigos foi marcado
porgrandesucesso eforte participacdo dos associa-
dos. O evento reuniu veiculos classicos que carre-
gam historias e despertam memorias de diferentes
épocas. Mais do que exposicdo, o encontro se trans-
formou em um verdadeiro momento de confraterni-
zacgdo. Socios e convidados celebraram a amizade e
a paixao pelo automobilismo.

A programagdo contou com churrasco, tropeiro,
arroz com pequi e cerveja liberada. O clima foi de
unido, alegria e valorizacdo das tradicées regionais.
Em publicagdo no Instagram, o @clubeautosanti-
gosnortedeminas destacou o espirito do evento. “O
tltimo encontro foi um verdadeiro encontro de me-
morias, boas amizades e classicos”, diz o recorte. A
mensagem tambeém ressaltou aimportancia da par-
ticipacdo dos associados. O grupo agradeceu a to-
dos que mantém viva a paixao pelos carros antigos.

0 encontro reforcou o fortalecimento do clube no
cenarioregional. Eventos como esse preservam a his-
toria automotiva e cultural.

A expectativa agora se volta para o préximo ano.
Que 2026 traga novos projetos, encontros inesqueci-
veis e muitas histérias para contatr.

08 FEV2026 ™

DE MTB XCM

CATEGORIA SPORT

MASTER A FEM. 14 / 34 ANOS
MASTER B FEM. 35 ANOS AGIMA
SPORT A MASC. 14/ 34 ANOS
SPORT B MASC. 35 ANOS A CIMA

CATEGORIA PRI
JUVENIL- 14 / 17 ANOS

S§UB/23- 18 / 22 AINDS

SUB/30- 23 / 29 ANOS

MASTER A1 - 30 / 34 ANOS
MASTER A2 - 35/ 39 ANOS
MASTER B1 - 40 / 44 ANOS
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