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Leo Clube fortalece
atuacao social do Lions

GABRIELLE MOURAO
Afundagdodo Leo Clube de Montes Claros ocor- ' i — >N .
reu no sabado (6), junto a posse dos jovens mem- il
bros. A governadorado Distrito LC4, Maria Alcina
Goncalves, participou da cerimdnia e visitou o
Hospital das Clinicas, referéncia em oftalmologia.
Durante o evento, ela homenageou a presidente
do Lions Clube Sertanejo, Raquel Muniz, com o
broche “Amor ao préximo como centro motriz”.
Ana Luiza Magalhies assumiu alideranca do Leo,
com foco em projetos sociais e fortalecimento co-
munitario. PAGINA 5

Vacinas
contra a
bronquiolite

Amacrorregido de Satide Norte recebe a primeira re-
messade5.455doses davacina contrao VSR, destinada
agestantesapartirda28®semana. O imunizante,oferta-
dopelo SUS,buscareduzir casos debronquiolite em re-
cém-nascidos. A orientacio é que todas as gestantes to-
mem dose Gnica em cada gestacdo. Estudos apontam
eficacia de mais de 80% na prevencéo de quadros gra- i 4
ves nos primeiros meses de vida. PAGINA 4 Programa juvenil do Lions desenvolve acoes de servico, cidadania e integracao
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Operacao
Natalina 2025

A Operacdo Natalina 2025 foi lancada nesta se-
gunda-feira (8) na area da 11* Regido da Policia Mili-
tar,comacoes simultaneasnos 77 municipios aten-
didos. A iniciativa reforca o policiamento e amplia
estratégias de prevencio em razdo do maior movi-
mentonocomércio. Acampanha estadual “Fica Ati-
vo S6” complementa a operagio com orientacoes
de seguranca ao publico. PAGINA 3
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Opiniao

O Natal das familias que
[utam contra o cancer
infantil

Bianca Provedel*

O Natal sempre me faz pensar em re-
comecos. Mesmo depois de um ano difi-
cil, ele nos lembra que é possivel reno-
var a fé em nés, nas pessoas e na vida. E
talvez essa seja também a esséncia do
trabalho que realizamos no Instituto
Ronald McDonald: ajudar familias que
vivem o seu proprio recomeco todos os
dias, em meio a luta contra o cancer in-
fantojuvenil.

Para muitas dessas familias, o Natal
nao acontece em casa, mas em hospi-
tais. As arvores sdo substituidas por
equipamentos médicos, e o som das ri-
sadas se mistura ao barulho dos monito-
res. Mas, ainda assim, h3 luz... Aluz da
esperanca, que nunca se apaga. Ela sur-
geno sorriso de uma crianca apés uma
boa noticia, no abraco silencioso entre
mae e filho, ou na coragem de quem es-
colhe acreditar, mesmo diante do me-
do.

O cancer ainda é a principal causa de
morte por doenca entre criancas e ado-
lescentes no Brasil, segundo o Instituto
Nacional de Cancer (INCA). Sao cerca
de 8 mil novos casos por ano, e cada
diagnoéstico muda completamente a ro-
tina de uma familia. Muitas delas en-
frentam longas viagens, deixam o traba-
lho e dependem de ajuda para conse-
guirmantero tratamento. E um desafio
que vai muito além da satude: envolve
questoes sociais, emocionais e até logis-
ticas.

E por isso que, no Instituto Ronald
McDonald, acreditamos que cuidar é
muito mais do que tratar a doenca, é
olharpara o ser humano de forma inte-
gral. Em nossas unidades do Programa
Casa Ronald McDonald, oferecemos
ndo apenas hospedagem, mas um refa-
gio de acolhimento, alimentacéo, apoio
psicolégico e atividades pedagdgicas.
Tudo isso para que as familias encon-
trem forca e estrutura para seguir em
frente.

Cada gesto importa. Uma refeicéo
compartilhada, uma oficina de arte,

uma brincadeira ou até uma conversa
na varanda podem se tornar momen-
tos de cura emocional. E é esse tipo de
cuidado que faz o Natal aconteceroano
inteiro dentro das nossas unidades.

Em 2025, tivemos um marco histori-
co: a campanha McDia Feliz arrecadou
RS 28,1 milhdes, sendo R$ 23,4 milhdes
destinados a satde. Esse recorde vai
apoiar 75 projetos em 48 instituicoes, es-
palhadas por 44 cidades em todas as re-
gibes do pais. Entre eles esta a constru-
cdodanovaCasaRonald McDonald em
Goiania, que sera a maior da América
do Sul, totalmente sustentavel e volta-
daaacolherfamilias de criancasem tra-
tamento oncolégico no Centro-Oeste.

Esses nlimeros mostram o tamanho
da mobilizacio, mas, mais do que isso,
revelam o quanto a solidariedade pode
transformar realidades. Cada Big Mac
comprado, cada doacéo, cada parceria
corporativa ou voluntaria é uma se-
mente que floresce em esperanca, e es-
se é 0 maior presente que podemos ofe-
recer.

Como mae, aprendi que o amor é o
que da sentido a tudo. Como gestora,
aprendi que ele também pode ser uma
forca estratégica de transformacao. O
Natal nos convida justamente a isso:
transformar empatia em agio.

Que neste fim de ano, possamos cele-
brar nio apenas o que conquistamos,
mas o que ainda podemos fazer. Que
olhemos com atencéo para as criancas
que ndo estardo nas festas, mas conti-
nuam acreditando que o futuro pode
ser melhor. Que cada um de nés encon-
tre uma forma de participar dessa cor-
rente do bem, seja doando, divulgando,
se voluntariando ou simplesmente
acreditando.

Porque quando o amorse transforma
em atitude, ele muda histérias. E é isso
que o verdadeiro espirito do Natal re-
presenta: a capacidade de recomegar,
juntos, todos os dias.

*Jornalista, psicéloga, mae, e ha mais de 20 anos
atua no terceiro setor.

A cor do ano da
Pantone

Eduardo de Natale*

Todo ano, a Pantone anuncia sua Cor
do Ano com a promessa de sintetizar,
em um Unico tom, o espirito do tempo.
Para 2026, a escolha foi Cloud Dancer,
um branco suave, quase etéreo, que po-
de ser traduzido, com liberdade poéti-
ca,como uma “nuvem em movimento”,
um convite a leveza e a serenidade.

S6 que essa escolha acende um alerta:
por que, em pleno fim de 2025, segui-
mos celebrando cores tao suaves, neu-
tras e quase timidas, quando o mundo
real ja estd caminhando justamente na
direcédo oposta?

Ha alguns anos vivemos uma era de
“cleanfication”. Tons neutros, beges,
cinzas e paletas dessaturadas domina-
ram moda, design, arquitetura e até
branding. Foi o auge do “calm aesthe-
tic”, minimalista, homogéneo. Um mun-
do onde tudo precisava parecerleve, or-
ganizado, silencioso, quase asséptico.

Mas essa fase esta se esgotando. Endo
é opinido: os relatérios de tendéncia ja
vém anunciando isso.

OPinterest Predicts 2024 e 2025 apon-
tam o retorno de estampas vibrantes,
maximalismo visual e cores saturadas,
com buscas crescentes por eclectic de-
cor, kitschy outfits e padroes que “ocu-
pam espago”;

A WGSN, no relatério de Color Direc-
tions, destaca que a préoxima década se-
ramarcada por “rebel tones” - cores que
recuperam personalidade, ousadia,
identidade e narrativas culturais;

No mercado de moda, o Lyst Index
mostra o crescimento consistente de pe-
cas statement, estampas psicodélicas,
florais maximalistas e cores intensas;

Em design e arquitetura, o Business
of Fashion e a Dezeen tém mostrado
um movimento claro de ruptura com o
minimalismo estéril, abrindo espaco
paraambientes mais emotivos e expres-
sivos.

Ouseja: omundo esta pedindo presen-
¢a, energia, autenticidade, nao suavida-
de.

Porisso, a escolha da Pantone soa pa-
radoxal. Enquanto o coletivo busca re-
conectar-se com identidades mais for-

Ha alguns anos vivemos
uma era de “cleanfication”.
Tons neutros, beges, cinzas
e paletas dessaturadas
dominaram moda, design,
arquitetura e até branding.
Foi o auge do “calm
aesthetic”, minimalista,
homogéneo. Um mundo
onde tudo precisava
parecer leve, organizado,
silencioso, quase asséptico.

tes,ainstituicdo que deveria serfarol de
tendéncia parece insistir em um tom
que conversa mais com um passado re-
cente do que com um futuro em forma-
cao.

A grande questio é por que ainda ele-
gemos simbolos tdo homogéneos em
um momento que ja ndo é homogéneo?

Talvez porque a Pantone, mesmo per-
cebendo a virada, nao consiga (ou ndo
queira) romper com a légica de previsi-
bilidade que ela mesma ajudou a cons-
truir. Celebrar cores seguras, “univer-
sais”, vendaveis, é confortavel. Mas se-
ra que ainda é relevante?

O contraste entre a cor escolhida e o
movimento cultural real revela um pon-
toimportante, estamos vivendo umdes-
compasso entre o que as instituicoes di-
zem ser tendéncia e o que as pessoas
realmente desejam.

No fim, a pergunta que fica é menos
sobre a cor e mais sobre o papel da Pan-
tone hoje: ela ainda dita tendéncias ou
apenas reage a elas?

E, se reage, talvez ja esteja um passo
atras.

*Consultor em Inteligéncia de Comunicacdo e
Tendéncias
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Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

Amanha destasegun-
da-feira (8) marcou o
lancamento oficial da
OperacdoNatalina
2025 na area da 11° Re-
gido de Policia Militar,
durante cerimonia rea-
lizada na Praga Coronel
Ribeiro. A acdo, que
acontece simultanea-
mente nos 77 munici-
pios sobresponsabilida-
dedaunidade, reforcao
policiamento e intensi-
fica estratégias de pre-
vencdo criminal no pe-
riodo de maior movi-
mento no comeércio, ti-
pico das compras de
fim de ano.

Com foco na reducéo
decrimes contra o patri-
monio, especialmente
furtoseroubos,aOpera-
¢do Natalina se baseia
naampliacdodapresen-
capolicial, no patrulha-
mento ostensivo e na
aproximacao com a co-
munidade. Segundo o

PM alerta: crimes de oportuni

capitdo Michael Stephan,
a iniciativa reforca o com-
promisso da corporacdo
em atuar de maneira pré-
xima e acessivel a popula-
cao.

“Estamos trazendo uma
operacdo de presenca, de
proximidade. Vamos tra-
balhar para reduzir a cri-
minalidade e fortalecer a
participacdo das pessoas,
somando esforcos com a
comunidade neste mo-
mento”, destacou.

Além do incremento no
policiamento, a Policia Mi-
litar também lancou, em
todooestado,a campanha
“Fica Ativo S6”, que inte-
gra acOes educativas a
Operacao Natalina. A pro-
posta é orientar a popula-
¢do sobre cuidados essen-
ciais para evitar situacoes
de risco e crimes oportu-
nistas. A campanha envol-
ve materiais informativos
nas redes sociais, cartazes
em comércios e espacos
publicos, além de um QR
Code que direciona o cida-
dao para contetdos expli-
cativos e interacdo com a

Em MOC, Policia
Militar inicia Operacao
Natalina 2025

» Acao acontece simultaneamente nos 77
municipios sob responsabilidade da 112 RPM

mascote da PMMG, o PM
Amigo Legal.

“Quem acessar o QR Co-
de sera direcionado as re-
des da Policia Militar, on-
de podera acompanhar o
andamento das operacoes
ereceber orientacoes para
aumentarasensacaodese-
guranca e fortalecer essa
proximidade com a corpo-
ragao”,acrescentou o capi-
tao.

A PM reforca que mui-
tos crimes nesta época sdo
de oportunidade, quando
infratores agem ao notar
distracoes, como o uso des-
cuidado do celular. Por is-
s0,a participacdo dapopu-
lagdo é fundamental. To-
do o efetivo sera emprega-
do na operacéo, com foco
em areas comerciais, lo-
cais de grande fluxo finan-
ceiro e bairros que preci-
sem dereforco. Aaciocon-
tard com monitoramento
do Olho Vivo e tecnologias
de reconhecimento facial
e de placas integradas ao
sistema Helios.

Entre as orientagoes ao
publico, o capitdo Michael

dade aumentam com distracoes como uso descuidado de celular em publico

Stephan reforcou cuida-
dossimples que podem evi-
tar transtornos: “Se for as
compras, prefira meios di-
gitais de pagamento e evi-
te portar grandes quanti-
dades de dinheiro. Mante-
nhamochilasebolsassem-
pre a frente do corpo, esta-
cione o veiculo em locais
iluminadoseverifique tra-
vas e alarmes. Sdo cuida-
dos basicos que ajudam a
minimizar riscos.”

A movimentacao mais
intensa nas ruas exige
atencdo redobrada tam-
bém dos consumidores, co-
mo lembra a pedagoga
Mayounara Barbosa, que
acompanhou olancamen-
to da operacéo.

“Essa acdo é fundamen-
tal para garantir mais se-
guranca durante as com-
pras de fim de ano. Mas
também precisamos fazer
a nossa parte e nao facili-
tar. Mesmo com o policia-
mento reforcado, sabe-
mos quehamuitosinfrato-
res que se aproveitam de
qualquer descuido”, afir-
mou.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Candidatura de Fldvio

Tenho de forma constantelembrando aos lei-
tores que para analisar o que possa acontecer
nas eleicoes em sua regiao , no seu Estado é
preciso analisar a movimentagdo na esfera fe-
deral. Agora mesmo assistimos ao aniincio de
que o senador Flavio Bolsonaro (POL foi oficia-
lizado pelo seu pai, 0 ex-presidente Jair Bolso-
naro (PL)como sendo o candidato do partido a
presidénciadaRepuiblicaem 2026. Tal decisdo
mexe com toda configuracdo do processo no
pais influenciando e enfraquecendo acordo ja
feito entre partidos da direita nos estados, a
exemplo do Unido Brasil que havia batido o
martelo em torno da candidatura a presidén-
cia do prefeito de Sao Paulo, Tarcisio de Frei-
tas.

Flavio virou porta-voz

Particularmente vejo o aniincio da candida-
tura do senador Flavio Bolsonaro (PL) a presi-
déncia da Republica como estratégia politica
euma formadetirar o foco emtorno dafigura
do seu pai, ex-presidente Bolsonaro, acaban-
do por um momento com a polarizagao entre
eleeo presidente Lula (PT). Outro ponto é que
o ex-presidente, privado daliberdade, inclusi-
ve de manifestacado, tera atraveés do seu filho
uma voz aqui para expor seus pensamentos e
ideias em relagdo ao processo eleitoral.

Nao sera candidato

Se levarmos em consideracdo que a direita
necessitapartirunidanas eleicoes de 2026 pa-
ra enfrentar a candidatura a reeleigcdo do pre-
sidente Lula (PT) é possivel prever que o sena-
dor Flavio Bolsonaro (PL) vai levar o discurso
de presidenciavel até proximo as convencgoes.
Elesabe que mesmo com o apoio de Bolsonaro
(PL) ele teria poucas chances de superar a es-
querda. Como o principal projeto da direita é
alem de vencer a disputa majoritaria, conse-
guir eleger mais nimero de senadores e fato
dequeumacomposicdo com o Centrao é inevi-
tavel. Soudeopinido queeleapenasestaguar-
dando lugar para facilitar negociagdo em tor-
no do PL.

Deputado Carlos Pimenta

O deputado Carlos Pimenta (PDT) que assu-
miu na semana passada uma cadeira na As-
sembleia de Minas, em substituicdo ao Alen-
cardaSilveiraquefoiparao TCE-MG, tem evita-
do falar do seu futuro politico. O certo é que
sem Emenda Parlamentar é pouco tempo para
recuperar o espaco perdido. Tera que pensar
muito para colocar seu nome novamente na
disputa. Uma segunda derrota podera enter-
rar de vez todo seu projeto de continuar in-
fluenciando na politica regional. Alias, ndo
montou equipedeformaavislumbrarum novo
mandato.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Saude

Da Redacao

A partir desta segun-
da-feira (8), os 86 muni-
cipios que compoem a
macrorregido de Saude
Norte comegam a rece-
ber a primeira remessa
de5.455 doses da vacina
contra o Virus Sincicial
Respiratério (VSR). O
novoimunizante, dispo-
nibilizado gratuitamen-
te por meio do Sistema
Unico de Satde (SUS),
foi recebido pela Secre-
taria de Estado de Sau-
dedeMinas Gerais (SES-
MG)nodia3/12 paraser
distribuido aos munici-
pios. Avacina é destina-
da a mulheres a partir
da 28% semana de gesta-
¢do. O objetivo é redu-
zir casos de bronquioli-
te em recém-nascidos.

A importancia da va-
cina na macrorregiao
foi destacada pela supe-
rintendente da Regio-
nal de Satde de Montes
Claros,Dhyeime
Thauanne Pereira Mar-
ques. “A chegada dessa
primeiraremessadeva-
cinascontrao Virus Sin-
cicial Respiratoério re-
presenta um avancgo
muito importante para
a satide materno-infan-
til no Norte de Minas,
garantindo que todas
as gestantes, a partir da
28* semana de gesta-
cdo,tenhamacessoaes-
sa protecdo ainda du-
rante o pré-natal”.

SES-MG/DIVULGACAO

et

vacina virus sincicial
respiratorio Ae B
(recombinante)
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Regiao recebe 5,4
mil doses de vacina
contra bronquiolite

» Vacina para gestantes a partir da 282 semana
visa reduzir bronquiolite em recém-nascidos
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A doenca € causada principalmente por virus, como o sincicial respiratorio. Os
sintomas incluem tosse, chiado no peito e dificuldade para respirar

A coordenadora de Vigi-
lancia em Satde da Supe-
rintendéncia Regional de
Satude(SRS)de Montes Cla-
ros, Agna Soares da Silva
Menezes, destacou que “to-
das as gestantes, de qual-
queridade,devemservaci-
nadas contra a bronquioli-
teacadagestacdo.Adoseé
Unica e a disponibilizacao
durante o pré-natal possi-
bilitaraareduciodecrian-
cas acometidas por uma
doenca para a qual o Siste-
ma Unico de Satude (SUS)
passaadisponibilizarvaci-
na as maes’.

Estudos clinicos apon-
tam que a vacinacdo de
gestantes alcangou efica-
cia de 81,8% na prevencao
de doencas respiratorias
graves em bebés nos trés

primeiros meses de vida,
causadas pelo virus sinci-
cial.

Mobnica de Lourdes Ro-
chido, referéncia técnica
em imunizacdo na SRS
Montes Claros explica,
que das 673 mil doses que
compdem o primeiro lote
davacinacontrao VSR dis-
tribuido pelo Ministério
da Satide para todos os es-
tados, 62.165 doses foram
repassadas a Secretaria de
Estado de Satide de Minas
Gerais (SES-MG). “A quan-
tidade de doses destinadas
acadamunicipio segue cri-
térios técnicos, levando
em conta a quantidade de
nascidos vivos porlocal de
residéncia da mae”.

Para 54 municipios que
compdem a area de atua-
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¢do da SRS Montes Claros
estdo sendo disponibiliza-
das3.664 doses de vacinas.
Outras1.306 doses seraore-
passadas a 25 municipios
daareadejurisdicao daGe-
réncia Regional de Saiade
(GRS) deJanuaria e485do-
ses sdo destinadas a sete
municipiosda GRS Pirapo-
ra.

Os municipios que rece-
berdo os maiores quantita-
tivos de vacinas contra a
bronquiolite sdo: Montes
Claros (1.473); Janauba
(279); Januéria (233); Pira-
pora (208); Sdo Francisco
(185); Bocaiuva (161); Jaiba
(149); Salinas (138); Brasilia
de Minas (125); Varzea da
Palma (117); Porteirinha
(116); Taiobeiras (111) e Rio
Pardo de Minas (102).

CONVERSA

INTELIGENTE

Will Nunes
willonorte@gmail.com

Luzes apagadas

Montes Claros sem o brilho caracteristico da
época natalina. Nao houve investimento na
tradicional ornamentacado, deixando a cidade
em sua iluminacdo de rotina.A decisdo gerou
debate e frustracdo entre a populagdo e comer-
ciantes ansiosos pela o espetaculo de fim de
ano. O caixa robusto (milhées) ndo se traduziu
em espirito festivo.Neste Natal, a Montes cla-
rosmilionaria celebra a data de formanotavel-
mente sem o clima humanizado do menino Je-
sus.

Montes Claros-MG: sem o encanto do Natal

Com milhoes guardados, o governo Guilher-
me Guimardes falhou em nao acender a luz
maisimportante:adaesperancaedamagia.O
vultoso cofre municipalnao foi capaz de sensi-
bilizar o prefeito Guilherme Guimardes para
seus cidadaos.As ruas permanecem frias e va-
zias, melancolicamente despidas da alegria
que a época promete.A auséncia de enfeites e
cores reflete um vazio no coragdo da adminis-
tracdo, que negligenciou a emocgdo.Para os
moradores, o Natalsetornouumadata de con-
traste, entre a riqueza da cidade e a falta de
afeto. O municipio segue emsiléncio, esperan-
dooresgate, brilho dasuaalma festiva. O pre-
feito Guilherme Guimaraes trocou o brilho e as
luzes do Natal pela a escuriddo natalina.

Haja empréstimo: risco bilionario

Apesar dareceita bilionaria da prefeitura de
Montes Claros-MG, o prefeito Guilherme Gui-
mardes (UB) que jatem o aval da Camara Muni-
cipal parafazer um empréstimo no valor de RS
850 milhoes, achou pouco, e agora solicita
mais uma autoriza¢do para a Casa Legislativa
de R$ 50 milh6es com a finalidade de adquirir
6nibus e repassar para o Consorcio MocBus
responsavel pelo o Transporte Piblico Urbano
de Montes Claros-MG. Ou seja, quase use aver-
ba-autorizada pela Casa Legislativa- novalor
de quase RS 1bilhdo pode comprometer a divi-
da publica do municipio a médio e longo pra-
zo. Significa por exemplo, menos dinheiro pa-
ra a saide, educacado, social e infraestrutura,
etc..Comprometendo a qualidade de vida do
montes-clarense.

Apresentador de TV e observador da cena politica

HOSPITAL
"5) DAS CLINICAS

Dr Mario Ribeiro da Silveira
Medicina Avangada para todos

© COLONOSCOPIA
9RAIO-X
© ECOCARDIOGRAMA
© ELETROCARDIOGRAMA
© ULTRASSONOGRAFIA
©EXAMES LABORATORIAIS
© SALA DE VACINAS
© ODONTOLOGIA AMBULATORIAL
E HOSPITALAR
© SERVIGO DE ATENGAO A OBESIDADE

I NOSSOS ESPECIALISTAS:

© ANESTESIOLOGIA

© BUCOMAXILO

© CARDIOLOGIA

@ CIRURGIA GERAL

© CIRURGIA PEDIATRICA
@ CIRURGIA PLASTICA
© CLINICA GERAL

© DERMATOLOGIA

© ENDOCRINOLOGIA

@ FERTILIZAGAO

@ FISIOTERAPIA

© FONOAUDIOLOGIA

© GASTROENTEROLOGIA

@ GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
© MASTOLOGIA

© NEFROLOGIA

© NEUROLOGIA

© NUTRIGAO

© ODONTOLOGIA

@ OFTALMOLOGIA

@ ORTOPEDIA

© OTORRINOLARINGOLOGIA

@ PEDIATRIA

© PNEUMATOLOGIA (ADULTO E INFANTIL)
@ PSICOLOGIA

@ PSIQUIATRIA

© REUMATOLOGIA
© UROLOGIA

@38 3218 8150
Rua Plinio Ribeiro, 539, Jardim Brasil Montes Claros- MG
@ hemarioribeiro.com.br
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Cidade

GABRIELLE MOURAO]

Marcia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

Anoitedo Gltimo sa-
bado (6) marcou ofi-
cialmente a fundacéo
do Leo Clube de Mon-
tes Claros, vinculado
ao Lions Clube Serta-
nejo, que tem como
presidente a médica
Raquel Muniz. O Leo
representa o nicleo
jovemdo clube de ser-
vico e vai fortalecer o
grupo e engajar os
membros em ativida-
des de cunho social e
comunitario. Conco-
mitante a fundacao,
ocorreu a cerimonia
de posse dos mem-
bros, que contou com
a presenca da gover-

atendimento

) 2 animais de
& pequenoe
- médio porte

nadora do Distrito LC 4,
Maria Alcina Gongalves.
A governadora chegou a
Montes Claros pela ma-
nha, em comitiva, e per-
correu a cidade para co-
nhecer um pouco do tra-
balho desenvolvido pelo
clube de servico, da cul-
tura local e de institui-
¢Oes da regido. Entre
elas, visitou o Hospital
das Clinicas Dr. Mario
Ribeiroda Silveira
(HCMR), referéncia em
oftalmologia e cujaatua-
¢cdo é uma das bandeiras
do Lions Clube.
Durante o evento, Ma-
ria Alcina ressaltou que
“o hospital visitado traz
no dia a dia o seu propé-
sito,de que o ‘coracio ba-
te no compasso do amor
ao proximo™ e fez entre-

 Clinica Médica
& Clinica Cirurgica
& Laboratoério

& Internacdo

ga a presidente Raquel
Muniz do broche leoni-
no ‘Amor ao préximo co-
mo centro motriz’.
“Sinto-mehonrada
com essa homenagem.
Essebroche resume a es-
séncia do servico volun-
tario, da dedicagdo ao
outro. Ficamos muito fe-
lizes com o reconheci-
mento, sobretudo em re-
lacdo ao trabalho que eu
e Ruy Muniz realizamos
no hospital”, disse Ra-
quel. O casal ofertou a
governadora e comitiva
um exemplar de livro
que conta parte da histo-
ria da cidade e iguarias
da gastronomia local.
Ana Luiza Magalhées
foiempossada como pre-
sidente do Leo e, pelo
préximo ano, terd a tare-

fa de conduzir os traba-
lhos voltados para a co-
munidade. “Estar sob a
presidéncia de Raquel
Muniz é uma experién-
cia inspiradora. Ela é
uma mulherforte, deter-
minada e dedicada. Seu
olhar humano e capaci-
dade de acolher sédo
exemplos para anossali-
deranca”, disse Ana Lui-
za, que pretende cami-
nhar com a presidéncia
para “promover a uniao
e ampliar a atuagéo jun-
to a comunidade, com
projetos que realmente
facam a diferencga. In-
centivar cada membro a
crescer pessoalmente pa-
ra que juntos facamos
uma gestdo transforma-
dora”, disse Ana Luiza.
Foramempossados

VETERINARIO

RENATOC DE ANDRADE

Compromisso social

» Leo Clube de Montes Claros é fundado com foco em servico comunitario

ainda Ana Luiza Costa
Magalhaes, Nathalia Al-
cantara Campos, Jodo Vi-
tor Freire Tavares, Ma-
riana das Gracas Freire
Tavares, Pablo Felipe Xa-
vier, Maria Teresa Da-
mas Furtado, Karolina
Campos Sampaio Lopes,
Pedro Ivo Aratjo, Geniel
Hericson e Silva e Ana
Paula Ferreira da Silva,
que falou da sua satisfa-
¢do em pertencer ao clu-
be. “Ser Leo é um ato de
amor, de ajudar o proxi-
mo ede servir as pessoas
que precisam”, decla-
rou.

O Programa juvenildo
Lions Clube Internatio-
nal abriga pessoas de 12
a 30 anos cuja missdo é
desenvolver lideranca,
servico comunitario e ci-

\
Raquel Muniz, presidente do Lions Clube Sertanejo e a Governadora do Distrito 1.C4, Maria Alcina Goncalves; e Ana Luiza Magalhaes discursa ao ser empossada
como presidente do Leo

dadania, com a supervi-
sdo do clube Sénior, o
Lions Clube. As temati-
cas, assim como no clu-
be Sénior, vao desde pro-
jetos sociais, ambientais
eeducativos, até campa-
nhas internacionais de
grande alcance, como o
recente “Cartaz pela
Paz”, que recebeu a parti-
cipacdo do Leo. Outro
momento de integracdo
dos membros foi a Cam-
panha do Dia das Crian-
cas, realizada na Vila
Telma, com a distribui-
¢do de brinquedos e do-
nativos as familias vul-
neraveis. O Lions Clube
é o nico clube de servi-
¢o brasileiro com assen-
to permanente na Orga-
nizacdo das Nacoes Uni-
das (ONU).

(38)3215-9869 - 99878-0862

hospitalveterinariofunorte

hospitalveterinariofunorte-huvet

hospitalveterinario@funorte.edu.br

Avenida Osmane B
Bairro JK « Montes Cl
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Frida e Pagu

Atendendo a sugestdo da Académica Miriam
Carvalho, o género literario da Antologia 2025
daAcademia Montes-clarense de Letras - AML
foiCartas. O destinatario poderia ser qualquer
pessoaem qualquerépoca, inclusive o proprio
autor.

Para quem ndo conheceu ou ndo mais se re-
corda, carta era uma comunicacgdo entre duas
pessoas através de uma mensagem escrita a
caneta - ou pena em um papel - ou papiro,
que, envelopado - ou enrolado atravessava
curtas ou longuissimas estradas através de
mensageiros pedestres ou montados em mu-
las, através dos séculos, até irem motorizados
no solo ou pelos ares.

Acartauniaduas pessoas e receberumacar-
taerasinalde consideracdo, umabrago simbo-
lico, uma satisfa¢ao. As viagens eram escas-
sas e pessoas proximas por parentesco po-
diam estar distantes. Ficavam muitos anos
sem se avistar e assim, enviavam cartas com
fotografias, dedicatérias e explicacoes sobre
as personagens, assim como noticias ocorri-
das e porisso vencidas ha meses.

Na capa do livro tem escrito “Cartas - Venho
por meio desta...” - Academia Montes-claren-
sede Letras - Antologia 2025 - uma criagdo de
José Chorro -, mostrando o lado remetente do
envelope aberto, com fotos dos autores, e o
endereco: Praca Doutor Chaves, 32. Na contra-
capa o lado destinatario: Excelentissimo Se-

AGENDADO

Cartas

A carta unia duas pessoas e receber
uma carta era sinal de
considerag¢do, um abraco simbdlico,
uma satisfacdo. As viagens eram
escassas e pessoas proximas por
parentesco podiam estar distantes.
Ficavam muitos anos sem se
avistar e assim, enviavam cartas
com fotografias, dedicatorias e
explicagoes sobre as personagens,
assim como noticias ocorridas e por
isso vencidas ha meses.

nhor Leitor — enderecado a vocé, com um selo da
AML e seus 59 anos. Embalagem bonita, interes-
sante e original, junto a um projeto grafico com
margens de envelope aéreo em todas suas pagi-
nas.

A organizacao ficou por conta de Glorinha Ma-
meluque e depois Georgino Neto. O conteiddo
tem cartas de Andrea Martins, Cyntia Pinheiro,
Délio Pinheiro, Doris Aratijo, Edson Andrade, Feli-
cidade Patrocinio, Georgino Neto, Glorinha Ma-

Mara Narciso
yanmar@terra.com.br

meluque, Ivana Rebello, Karla Celene, Lola Cha-
ves, Mara Narciso, Marcio Adriano Moraes, Mi-
riam Carvalho e Wanderlino Arruda. O livro esta
disponivel com qualquer um dos quinze autores.

A Antologia Cartas trouxe um género, no mo-
mento, quase esquecido, dando-lhe um respiro
rejuvenescedor. No livro ndo se lamenta o fim
das cartas, substituidas por e-mails, e depois
por mensagens instantaneas; fizemos-lhes uma
homenagem. Esse resgate ndo é apenas saudo-
sismo, mas um exercicio de derramar sentimen-
tos, emocoes, duvidas e certezas, de uma forma
até mais confessional do que em um poema.

Quando se fala de cartas, logo se pensa em
cartas de amor, porém, ali ninguém se atreveu a
escrever algo ridiculo, pois “Todas as cartas de
amorsaoridiculas. Nao seriam cartas de amor se
ndo fossem ridiculas”, versos de Alvaro de Cam-
pos, heteronimo de Fernando Pessoa.

Na carta, cada autor fala consigo mesmo, ou
comfilhos, netos, amigos, parentes, personalida-
des, para o futuro ou passado, em uma divertida
brincadeira séria e reveladora.

Ano apos ano, a Academia Montes-clarense de
Letras produz e incentiva quem queira produzir
literatura. Somos 40 escritores interessados em
ler, escrever, interagir com Academias e escrito-
res, assim como valorizar e destacar a arte e a
cultura em geral. Em 2026 a Academia Montes-
clarense de Letras fara 60 anos de existéncia.
Celebremos!

| FUNORTE: |8

funorte.edu.br
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Ruth Jabbur
colunistaruthjabbur@gmail.com

OAlmocgo de ConfraternizacGodatur-
ma de natacdo da Nado Livre, organi-
zado pela excelente professora Patri-
cia dos Anjos, foi marcado por alegria,
unidoemuitas risadas.Aturma, conhe-
cida pela animagao e pelas brincadei-
ras dentro e fora da piscina, celebra
ndo apenas o esporte, mas a amizade
quenasceu entre eles. Mais do que cole-
gas de atividade, tornaram-se um ver-
dadeiro grupo de amigos, mostrando
que o vinculo criado ali vai muito aléem
dos treinos.

Isabe'l, Ivanila, Patricia, esta coluhista,
Glaucia e Alisson

A professora de natacao Patricia dos
Anjos, Gilmara, esta colunista e Edna

R e = N
Ivanila, Neusa, esta colunista, Siria, Neide, esta colunista, Rosa, SOnia, Marisa, Neusa, esta colunista, Marisa, Siria,
Rosa, Marisa, Maria, Tulia e Terezinha  Terezinha, Maria, Tulia e Neusa Patricia, Maria, Mary e Marcos
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