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Leo Clube renasce em
Montes Claros

Montes Claros instala neste sabado (6) o novo quel Muniz, para incentivar o voluntariado e a se de novos membros. O clube renasce ap6s 50
Leo Clube Montes Claros, iniciativa do Lions Clu- lideranca entre jovens. A ceriménia contaracom anos, reunindo dez jovens sob a presidéncia de
be Montes Claros Sertanejo, presidido por Ra- representantes do Distrito LC-4 e marcara a pos- Ana Luiza Costa Magalhdes. PAGINA3
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Doenca invisivel

Apartirde 2026, a Lei Federal n®15.176/2025 passa a reco-
nhecer a fibromialgia como deficiéncia, garantindo direi-
toscomo tratamentomultidisciplinar, inclusdosocial e be-
neficios previdenciarios. PAGINA 4
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MOC vibra com
festival regional

Montes Claros recebe neste sabado (6) o festival Us Di
Moc, no Parque Milton Prates, com entrada gratuita e
programacao das 11h as 22h. Inspirado no espirito livre
dos anos 1970, o evento celebra a musica autoral e a
identidade cultural do Norte de Minas. PAGINA 7

1.178 vagas para
a Policia Penal

Estio abertas até o dia 22 de dezembro, as 14h, as
inscricoes para o maior concurso da Policia Penal
de Minas Gerais, com 1.178 vagas e remuneracio
inicialde R$5.332,64,além deajudadecustopordia ¥ J
trabalhado. PAGINA 5 Lineup retune diversos artistas da cena local, oferecendo uma trilha sonora afetiva e vibrante ao longo do dia
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O caminho mais
estratégico para
otimizar a operacdo
de delivery

Ricardo Longa*

A expansdo acelerada do delivery
no pais esta pressionando restau-
rantes a revisarem seus modelos
operacionais. Para plataformas co-
mo a voa.delivery, que conecta res-
taurantes a entregadores de forma
eficiente e transparente, a decisdo
entre centralizar ou descentralizar
as estruturas logisticas impacta di-
retamente no custo, velocidade e ni-
vel de servico. Enquanto a centrali-
zagdo permite maior controle, pa-
dronizacdo e economia de escala, a
descentralizacdo aproxima a opera-
cao do cliente final, reduz prazos e
aumenta a capacidade de adapta-
cdo a diferentes realidades urba-
nas.

Centralizar significa concentrar
atividades estratégicas em uma Gini-
ca plataforma, garantindo proces-
sos mais homogéneos e maior po-
der de decisdo. Ja a descentraliza-
cao distribui responsabilidades
por unidades regionais, o que gera
mais agilidade, resiliéncia e redu-
cao de distancias no last mile, eta-
pa critica do delivery. Em um mer-
cado cada vez mais competitivo, a
discussdo deixou de serapenas ope-
racional e passou a ser estratégica:
qual modelo sustenta o crescimen-
to sem elevar custos excessivamen-
te?

De acordo com a pesquisa “Ali-
mentacao Hoje: a visdo dos opera-
dores de foodservice”, realizada
por ANR, Galunion e ABIA, o setor
segue dividido em seus modelos
operacionais: 36% dos estabeleci-
mentos utilizam equipes préprias
para realizar entregas, enquanto
39% dependem de plataformas ter-
ceirizadas. O cendrio revela uma
busca continua por equilibrios en-
tre controle, custo e eficiéncia,

uma dindmica que espelha justa-
mente o dilema entre centralizar a
operacdo para ganhar padroniza-
cdooudescentralizar para garantir
flexibilidade e velocidade. Para a
voa.delivery, a resposta nio esta
nos extremos.

“Navoa.delivery, nosso objetivo é
unir o melhor dos dois mundos:
manter uma base central estratégi-
ca que nos dé eficiéncia e escala, ao
mesmo tempo em que distribuimos
pontos operacionais préximos dos
clientes para garantir velocidade e
flexibilidade”, afirma Ricardo Lon-
ga, CEO da voa.delivery. “A decisao
de centralizar ou descentralizar é
uma questdo de balancear custos,
agilidade e resiliéncia para escalar
de forma sustentavel.”

Aonavegarentre esses dois mode-
los, a voa.delivery aposta em uma
estratégia hibrida que combina in-
teligéncia de dados, proximidade
com o mercado e uma arquitetura
operacional capaz de crescerde for-
ma estruturada, sem perder a agili-
dade que o delivery exige.

Em um mercado onde velocidade,
custo e experiéncia do cliente mu-
dam més a més, a eficiéncia no deli-
very nasce menos da escolha entre
centralizar ou descentralizar e
mais da capacidadede combinar es-
ses modelos de forma inteligente.
Empresas que desenvolvem estru-
turas hibridas, orientadas por da-
dos e capazes de se adaptar a reali-
dades distintas, tendem a liderar o
setor. No fim, otimizar a operacio é
um processo continuo, guiado pelo
comportamento do consumidor, pe-
la maturidade logistica e pela bus-
ca constante por mais equilibrio e
competitividade.

*CEO da voa.delivery

Natal e vulnerabilidades
das empresas

Danny Kabiljo*

Estamos chegando em uma das datas
mais emblematicas para o comércio
mundial. O Natal se tornou, nos altimos
anos, umdos periodos mais promissores
para o varejo, mas também, proporcio-
nalmente, um dos mais criticos. O alto
volume de transacoes digitais, somado
ao aumento expressivo de cadastros,
acessos esolicitacoes de crédito, torna es-
seambiente fértil para tentativas de frau-
de e uso indevido de dados.

Vivemos, portanto, um cenario em
que o “aproveitar a oportunidade” vale
tanto para consumidores legitimos
quanto para fraudadores. Nesse sentido,
as empresas precisam elevar seus pa-
droes de verificacio e seguranca, miti-
gando riscos e perdas financeiras (e até
mesmo de reputacao).

E aqui que a biometria facial emerge
como uma aliada estratégica. Tendo em
vista que nos periodos de pico as empre-
sasenfrentam trés fragilidades recorren-
tes, sendo Cadastro massivo e rapido;
Roubo e vazamento de dados; e Fraudes
de identidade, a identificacdo biométri-
ca facial adiciona uma prova robusta de
autenticidade. Afinal, ndo basta apenas
ter os dados da pessoa, é preciso SER a
pessoa.

Com a democratizacio e digitalizacdo
do consumo, o fraudador moderno nao
precisa estar presencialmente em ne-
nhuma loja. Um CPF vazado, um docu-
mento falso e um nimero de telefone ja
podemsersuficientes para driblarmeca-
nismos tradicionais de seguranca. E nes-
se sentido que sempre reforco que néo
da mais para se basear apenas em se-
nhas, tokens ou checagem manual.

Entre as vantagens mais relevantes de
se apostar na biometria facial, principal-
mente em épocas de vendas e acessos sa-
zonais, estdo: Validacdo instantinea e
sem friccdo: O usuario confirma sua
identidade com um simples enquadra-
mento no smartphone ou cdmera do no-
tebook; Precisdo e prevencao de spoo-
fing: Modelos modernos detectam tenta-
tivas de enganar o sistema com fotos, vi-
deosoumascaras; Reducdode chargeba-
cks e fraudes: Identidades falsas sdo bar-

Com a democratizagio e
digitalizacdo do consumo,
o fraudador moderno ndo
precisa estar
presencialmente em
nenhuma loja. Um CPF
vazado, um documento
falso e um nitmero de
telefone ja podem ser
suficientes para driblar
mecanismos tradicionais
de seguranca.

radasantes mesmo de entrarnosistema;
Conformidade com LGPD e governancga
dedados: Abiometria é tratada como da-
do sensivel, garantindo rastreabilidade,
consentimento e controle de acesso.

Destaco também que mais importante
do que ferramentas, é preciso uma mu-
danca cultural e experiéncia do cliente.
Issoporque o consumidordigital moder-
no esta mais disposto a passar por uma
etapa de verificacdo, desde que ela seja
rapida, transparente e ndo invasiva. De
certa forma, ele proprio entende que a
biometria é eficiente e capaz de proteger
oseu cartio, protegeroseu CPFeaté mes-
mo sua reputacao digital.

Além disso, pode soar paradoxal, mas
aexperiéncia se torna mais fluida ao adi-
cionaruma barreira extra de seguranca,
desdequeelasejaaplicada de formainte-
ligente, automatica e integrada ao fluxo,
ndo burocratica e travando o sistema.

Por fim, em um cenario em que a con-
fiancadigital é essencial,a adogao da bio-
metria facial deixa de ser apenas uma
medida de protecdo e passa a ser uma
vantagem competitiva. Pois empresas
que aplicam autenticacio reforcada:
vendem mais com menos perdas; acele-
ram onboarding e aprovacio; cons-
troem uma base de confianca com o con-
sumidor; e protegem a prépria reputa-
cao.

*CEO da Fullface
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Nestesibado (6), Mon-
tes Claros sera palco da
instalacdo do Leo Clube
Montes Claros, uma en-
tidade dedicada a reu-
nir jovens e adolescen-
tes com o propésito de
servir a comunidade,
inspirados pelos valo-
resdoleonismo.Oeven-
to sera presidido por
Mauricio Naves Mar-
ques, presidente do Dis-
trito Leo LC-4, e contara
com a presenca da Go-
vernadora do Distrito
LC 4, Maria Alcina Jar-
dim Gongalves, além de
Raquel Muniz, presiden-
te do Lions Clube Mon-
tes Claros Sertanejo, ao
qual o novo Leo Clube
estavinculado. Durante
asolenidade também se-
rao empossados os no-
vos membros do Leo
Clube e de um novo as-
sociado do Lions Clube
Montes Claros Sertane-
jo.
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Novo clube surge com dez jovense sera presidido pela académica de medicina Ana Luiza Costa Magalhaes

Montes Claros teve, ha
50 anos, um Leo Clube, vin-
culado ao Lions Clube
Montes Claros Centro. O
novo clube surge com dez
jovens e sera presidido pe-
la académica de medicina
Ana Luiza Costa Maga-
lhaes. A presidente do
Lions Clube Montes Claros
Sertanejo, Raquel Muniz,
explica que, desde sua pos-
se, foi provocada pela go-
vernadoria do distrito LC4
acriareste Leo Clube, e ago-
ra se sente honrada em
concretizar este projeto.

“Odesafioda Governado-
rafoiopontapéparaacria-
¢ao do nosso LEO. Ver jo-
vens imbuidos do espirito
solidario nos faz acreditar
que estamos no caminho
certo e mais do que isso,
que estamos semeando o
bem, para que o trabalho
solidario seja continuado”,
enfatizou a presidente.

O LEO Clube é um pro-
grama de servico comuni-
tario global parajovens, or-
ganizado pelo Lions Clube

Montes Claros
recebe instalacao do
Leo Clube

» Entidade vinculada ao Lions Clube Sertanejo
promove lideranca e servico comunitario

s

International, que visa de-
senvolveralideranca epro-
mover o voluntariado. O
programa, voltado para jo-
vens de 12 a 30 anos, ofere-
ce aos associados (chama-
dos Leos) a oportunidade
de servir suas comunida-
des, desenvolver habilida-
des de lideranca e crescer
comoindividuos, pormeio
de projetos de servico,
eventos sociais e ativida-
des voltadas para o desen-
volvimento pessoal. A si-
glaLEOrepresenta aspala-
vras Lideranca, Experién-
cia e Oportunidade.

O programa LEO nao é
somente sobre a prestacdo
de servico, mas sim sobre
€OmMoO O Servico é um meio
para os jovens desenvolve-
rem suas habilidades de li-
deranca e outras qualida-
des pessoais. Existem dois
tipos de clubes para dife-
rentes faixas etarias: LEO
Clube Alfa: para jovens de
12 a 18 anos, e LEO Clube
Omega: para jovens adul-
tosde 18 a 30 anos, sendo o

de Montes Claros o Ome-
ga.
Os LEO Clubes fazem
parte da rede global do
Lions Clubs International
e existem em mais de 153
paises. O Brasil possui mi-
lhares de associados, divi-
didos em diferentes Distri-
tos, 0s quais sdo subdivi-
soes administrativas. Os
clubesrealizam uma varie-
dade de atividades, como
campanhas de doacao,
eventos culturais, acoes de
conscientizacao e projetos
sociais para auxiliar a co-
munidade local. Os clubes
possuem uma estruturade
lideranca, com diretorias
renovadas anualmente,
onde os jovens exercem
funcGesdelideranca. Cada
LEO Clube é patrocinado
por um Lions Clube, que
oferece suporte e orienta-
¢80 ao programa, median-
te conselheiros, no caso de
Montes Claros, os compa-
nheiros ledes Jefferson To-
lentino e Fernando Fialho
Sena.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Novela Pimenta

O primeiro suplente de deputado estadual do PDT,
Carlos Pimenta, tomou posse na manhd de quinta-fei-
ranaAssembleialegislativaem substituicdo ao depu-
tdo Alencar da Silveira que exonerou do cargo para
assumirvagade Conselheiro no TCE-MG.Anovidadee
que ele fara seu primeiro pronunciamento oficial da
tribuna na reunido ordinaria de terca-feira. Uma
curiosidade em relacao ao retorno de Pimenta ao Le-
gislativo é de que antes de deixar aquela casa, Alen-
cardasSilveiraprotelou suasaidaparateroportunida-
de deindicar todas as emendas a que um parlamen-
tartem direito. Vindo do referido ex-parlamentar ndo
me surpreende.

Maquiando niimeros

Considero uma falacia do Governo Federal, com
apoio dos 6rgaos responsaveis para apresentar indi-
ces diversos, quando se fala que esta diminuindo o
desemprego, a criminalidade, a pobreza e a fome.
Nao precisaterboladecristal para perceber o aumen-
to de pessoas em estado de vulnerabilidade, percor-
rendo as ruas da cidade. Alias, o nimero de morado-
res em situacdo de rua simplesmente triplicou em to-
do o pais. As cidades mais prejudicadas sao as de
grande e médio porte, como é o caso de Montes Cla-
ros. Alids, basta percorrer os bairros da cidade para
perceber centenas de jovens perambulando pelas
ruas sem ter o que fazer.

Invasao do Forum

Apesar de pouco divulgado pela imprensa, vem
crescendo de forma assustadora o niimero de inva-
sao de espagos publicos por parte de moradores em
situacao de rua e usuarios de drogas para subtrair
objetos. Para ser mais claro trazemos a informagao
quetanto o prédio onde funcionava o forum de Mon-
tes Claros na rua Camilo Prates quanto o da rua Rai-
mundo Penalva,70, no fundo do antigo prédio da Pre-
feituravem sendo invadido. No prédio da Camilo Pra-
tes, onde funcionavam os Juizados Especiais e a Vara
da familia, varios objetos (méveis) foram levados, in-
clusive fiagao. No prédio préximo a prefeitura tam-
bém vem acontecendo invasées, mas a coluna ainda
ndo apurou o que foi, ou esta sendo levado.

E aimprensa

Autoridades que representam é6rgaos ligados ao Go-
verno, a classe politica, ao judiciario, a seguranga e
entidades em Montes Claros sempre recorrem a im-
prensa quando precisam divulgar fatos de seus inte-
resses. Neste caso consideram os profissionais daim-
prensa essenciais e importantes. Entretanto, quando
realizam eventos sequeressamesmaimprensaécita-
da. Vale um velho ditado:"” s6 é importante quando a
barriga doe”.

Para que serve o Congresso?

A populagao vem levando em tom de brincadeira e
simplesmente cruzou os bracgos assistindo o pais ca-
minhar para consolidacao da ditadura com o fim da
obediéncia ao que determina a Constituicao Federal.
Agora mesmo estamos assistindo ao absurdo onde
numa decisdo monocratica, Gilmar Mendes decidiu,
emsentenca a ser confirmada pelo colegiado que ca-
bera somente a PGR pedirimpeachment de ministros
do STF. Como a PGR é um apendice do Supremo e do
Governo ja sabemos o resultado de tudo..

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Marcia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

A partir de 2026, en-
tra em vigor a Lei Fede-
ral n°® 15.176/2025, que
reconhece a fibromial-
gia como deficiéncia e
garante aos pacientes
direitos como acesso
ao tratamento multidis-
ciplinar, inclusdo so-
cial eprofissional, bene-
ficios previdenciarios e
assistenciais, cotas em
concursos publicos e
isencdo de impostos,
entre outros.

“Aleiestadual ja exis-
te e a ampliacdo dessa
lei podera facilitar o
ambiente para pessoas
que vivem com a doen-
¢a”, disse o reumatolo-
gista Thiago Henrique
Guimaréaes, do hospital
das Clinicas Mario Ri-
beiro, durante 0 1° Con-
gresso Regional de Pes-
soas com Deficiéncia
(PcDs), realizado pela
Associacio das Pessoas
com Deficiéncia de
Montes Claros (Ade-
moc). Conforme o pro-
fissional, “o diagnoésti-
coprecoceda fibromial-
gia é muito importante
para ser feito um trata-
mento direcionado, in-
dividualizado,para
ocorrer a melhora da
qualidade de vida”, diz.

Durante a palestra,
Thiago destacou que,
por ser uma doenga in-
visivel,uma dasdificul-
dades que opacienteen-
frenta é o reconheci-
mento da sua condi-
¢do. “Nao é uma doen-
ca aparente, mas é real,
a dor esti ali. Nao tem
cura, mas tem trata-
mento, eu sempre refor-
co isso. O tratamento é

ARQUIVO PESSOAL

ADE

ADEMOC E PARA TODOS.

Evanilde com o reumatologista Thiago Henri

Novos direitos

» Esperanca para pacientes: Lei Federal reconhece fibromialgia como deficiéncia

Fibromialgic |
romiaigia |
MONTES CLAROS,
CIDADE INTELIGENTE E INCLUS]VA.

Fibromialgia ndo se vé, mas se sente.
Montes Claros ecolhe incluir!
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que, que a acompanha no tratamento da fibromialgia. “ ‘nunca

deixe de sorrir’, € o que ele orienta, e apesar da dor , eu procuro sempre sorrir e confiar que o dia de amanha
podera ser melhor e acessivel a todos”

individualizado, nos te-
mos varios medicamen-
tos para serem utilizados,
mas é fundamental a rea-
bilitaco, os exercicios fisi-
cos, a terapia multidisci-
plinar em dor”, explica. O
tratamento, diz o médico,
envolve varios profissio-

nais além do reumatolo-
gista, entre eles, psicélo-
go,educadorfisico, fisiote-
rapeuta e terapeuta ocupa-
cional. “Dessa forma, a
gente consegue aliviar os
sintomas e trazer de volta
aqualidadedevida,levan-
do a um bom controle da

T

doenca por longo prazo”,
afirma. Quanto aos medi-
camentos, Thiago diz que
sdo bem especificos, que
os analgésicos comuns
nao resolvem e dai a im-
portancia do diagnéstico
precisoeacompanhamen-
to.

Trabalhadorarural, Eva-
nilde Gongalves é acompa-
nhada pelo reumatologis-
taediz que, apesardas do-
res, sempre tenta sorrir,
assim como é orientada
pelo médico. Membro de
um grupo de WhatsApp
que retne fibromialgicos,

ela diz que a esperanca é
de que as politicas pabli-
cas melhorem e as pes-
soas consigam acesso ao
tratamento. “Falta muita
coisa. A maioria das pes-
soas com fibromialgia ain-
da ndo conseguiu sequer
chegar ao reumatologista
pelo SUS, e esse é o profis-
sional que cuida de nos.
Mas precisamos também
de outros, e ndo temos
uma equipe de médicos
para atender. Os medica-
mentos para fibromialgia
nao temos pelo SUS. Espe-
ro que a lei traga para nés
essa atencio”.

Roseane Fonseca foi
diagnosticada em 2014,
mas s comecou amedica-
¢do dois anos depois. Ela
saiu do trabalho em um
colégio para uma loja, on-
de informalmente presta
servico. “Nao consegui
mais trabalhar. Estou ten-
tando um beneficio. Fiz o
cursode técnico emradio-
logia, mas acredito que
néo consigo trabalhar, pe-
lo menos por enquanto”,
relata. A vida, segundo Ro-
seane, foi completamente
alterada em funcéo da
doenca.

Cida Oliveira conta que
nunca mais foi a mesma
depois do diagnéstico.
“Desde 2012, sofro com is-
so endo queria aceitar. Eu
mesma dizia ser frescura,
masagora, com 54 anos, te-
nho sentido o peso dessa
doenca. As coisas que fa-
zia, ndo fago mais. Tudo
mudou, as roupas, calca-
doseforma deviver. As ve-
zes bate uma sensacao de
inutilidade, a gente seafas-
ta dos amigos, por vergo-
nha de nio poder ajudar
como antes. Pequenas coi-
sasque asvezes nos fazem
querer desistir. Estou vi-
vendo pela fé”, conclui.

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR
SINTONIZE 104.9
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TIAGO CICCARINI / SEJUSP

Da Agéncia Minas

Foram abertas nesta
Gltima terca-feira (2) e
vao até as14h de 22 de
dezembro as inscri-
¢Oes para o maior con-
curso publico da Poli-
cia Penal de Minas Ge-
rais(Sejuspn?®
01/2025). Ao todo, se-
raooferecidas1.178 va-
gas. Homens e mulhe-
res podem participar.

A remuneracdo ini-
cial da categoria é de
R$ 5.332,64, somada a

uma ajuda de custo para
despesas com alimenta-
¢ao por dia trabalhado.
As inscri¢coes devem
ser feitas exclusivamen-
tepelositedabancaorga-
nizadora, o Instituto AO-
CP, onde também é feita
a emissdo do boleto. Na
pagina, também estdo
disponiveis o edital e ou-
tras informacoes sobre o
concurso.
Asprovasseraorealiza-
das em 25 de janeiro de
2026.0 contetdo progra-
matico é focado na area

Inscricoes vao até 22 de dezembro e provas serdo aplicadas em janeiro de 2026

juridica e humanistica.
As principais disciplinas
quecompodem a prova in-
cluemo alicerce do Direi-
to (Constitucional, Admi-
nistrativo, Penal e Pro-
cessual Penal), além de
Lingua Portuguesa, Direi-
tos Humanos e a funda-
mental Legislacdo Espe-
cial.

“Este edital com mais
de mil vagas é um divisor
de 4guas para a seguran-
ca publica de Minas Ge-
rais. Estamos investindo
na valorizacdo de nossa

NOSSOS
SERVICOS:

© TOMOGRAFIA

© ENDOSCOPIA DIGESTIVA

© ENDOSCOPIA RESPIRATORIA

© COLONOSCOPIA

9 RAIO-X

© ECOCARDIOGRAMA

© ELETROCARDIOGRAMA

@ ULTRASSONOGRAFIA

© EXAMES LABORATORIAIS

© SALA DE VACINAS

© ODONTOLOGIA AMBULATORIAL
E HOSPITALAR

© SERVIGO DE ATENGAO A OBESIDADE

tropa, garantindo que Mi-
nas Gerais tenha a me-
lhor Policia Penal do pais
e Minas seja o estado
mais seguro do Brasil”,
enfatizou o secretario de
Estado de Justica e Segu-
ranca Pablica, Rogério
Greco.

O diretor-geral do De-
partamento Penitencia-
rio de Minas Gerais (De-
pen-MG),Leonardo
Badard, acrescenta: “A
Policia Penal de Minas
Gerais é referéncianacio-
nal. Ao oferecer um con-

I NOSSOS ESPECIALISTAS:

© ANESTESIOLOGIA
© BUCOMAXILO

@ FERTILIZAGAO
@ FISIOTERAPIA

curso desse porte, reafir-
mamos N0osSso compro-
misso em atrair os melho-
res talentos. E a oportuni-
dade de ingressar em
uma instituicdo em ple-
na ascensao, que valori-
za a dedicacao e oferece
um futuro seguro para o
servidor e sua familia”.
Os policiais penais e
servidores técnico-admi-
nistrativos de Minas Ge-
rais atuam em deman-
das de satde, educacéo,
trabalho, assisténcia juri-
dicaereligiosaemunida-

© ODONTOLOGIA
@ OFTALMOLOGIA

Novas oportunidades

» Comecam as inscricoes para novo concurso da Policia Penal de Minas Gerais

des prisionais do estado.

Além do grupamento
convencional, a Policia
Penal dispoe de grupos
especializados, como o
Grupode Intervencdo Ra-
pida (GIR), o Grupamen-
to de Patrulha Aérea
(GPaer), o Grupo de Ope-
racoes com Cées (GOC), o
Grupo de Escolta Tatica
Prisional (Getap) e o Co-
mando de Operagoes Es-
peciais (Cope), todos
atuando com baseno uso
racional da forca e respei-
to aos direitos humanos.

HOSPITAL

Dr Mério Ribeiro da Silveira
Medicina Avangada para todos

&Y DAS CLINICAS
©

™38 3218 8150

© CARDIOLOGIA © FONOAUDIOLOGIA @ ORTOPEDIA

© CIRURGIA GERAL © GASTROENTEROLOGIA © OTORRINOLARINGOLOGIA

© CIRURGIA PEDIATRICA © GINECOLOGIA E OBSTETRICIA @ PEDIATRIA

@ CIRURGIA PLASTICA © MASTOLOGIA © PNEUMATOLOGIA (ADULTO E INFANTIL)
© CLINICA GERAL © NEFROLOGIA @ PSICOLOGIA

© DERMATOLOGIA © NEUROLOGIA @ PSIQUIATRIA

© ENDOCRINOLOGIA © NUTRIGAO © REUMATOLOGIA

© UROLOGIA

Rua Plinio Ribeiro, 539, Jardim Brasil Montes Claros- MG

@ hemarioribeiro.com.br
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Variedades

Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

Montes Claros se pre-
para para um mergu-
lho profundo em masi-
ca, arte e boas vibra-
¢Oes com a realizacdo
do UsDi Moc, neste sa-
bado (6), das 11h as
22h, no Parque Muni-
cipal Milton Prates.
Com entrada gratuita,
0 evento promete res-
gatar a energia livre,
colorida e inspiradora
que marcou Woodsto-
ck e toda a cena cultu-
ral dos anos 1970, ago-
ra reinterpretada pela
producdoartistica
contemporaneado
Nortede Minas. Ideali-
zado pelo cantor Tino
Gomes, o festival nas-
cecomo um movimen-
to de valorizacdo da
identidade musical e
cultural da regido.

O festival se consoli-
da como um dos prin-
cipais espacos de valo-
rizacdo da musica au-
toral na regido. A pro-
posta ésimples e pode-
rosa: criar um ambien-
teondea arterespirae
acultura floresce, dan-
do palco a artistas que
transformam
vivéncias, identidade
e raizes em cangoes
carregadas de persona-
lidade. No Us Di Moc,
a muisica nasce da al-
ma e encontra um pu-
blico disposto a ouvir,
vibrar e celebrar.

A ambientacéo refor-
¢a a proposta: tons
quentes, clima leve, li-
berdadeno areaquela
sensacdo de estar vi-
vendo um momento
Gnico. A vibe setentis-
ta guia esteticamente
todo o festival, mas o

REDES SOCIAIS/ DIVULGAGAO

Us Di MOC

» Festival gratuito em Montes Claros celebra musica autoral e cultura regional

O cantor Tino Gomes sera uma das atracoes do US DI MOC neste sabado no parque Milton Prates com

entrada gratuita

objetivo vai além da nos-
talgia. E sobre conexdo
verdadeira, sobre apro-
veitar o presente e deixar
que as memarias se cons-
truam de forma esponta-
nea, entre um acorde e
outro, entre encontros,
cores e dancas sem pres-
sa.

Além dos shows, o
evento também abre es-
paco para a criatividade
regional com a Feira de
Expositores, onde produ-
tores e artesdos locais
apresentam trabalhos
cheios de identidade. O
publico podera conhecer
de perto pecas exclusi-

vas, apoiara cadeia criati-
va da cidade e levar para
casa produtos que tradu-
zem o talento e a origina-
lidade do Norte de Mi-
nas.

O lineup retne artistas
querepresentam a diver-
sidade e a forca da cena
musical montes-claren-

impar

& colegioimpar.com.br

se e regional. Sobem ao
palco: Tino Gomes, Ta-
boo, Calango Baila, Lado
Blue, André Aguia e Lui-
zaClara,Pelicula
Brazilena, Catrumanos e
Quatrocidade. O conjun-
todas apresentacoes pro-
mete uma trilha sonora
potente, afetiva e total-

menteautoral para
acompanhar o dia intei-
ro de celebracdo.

O evento que faz parte
do Circuito Cultura e Mo-
vimento: Arte, Memoria
e Saberesdo Norte de Mi-
nas tem a realizacdo da
FADENOR e coordena-
cao geral da Cotovia Art
Educa, uma empresa de
eventos artisticos e cultu-
rais do Norte de Minas.

A cantora e empresaria
Leila Britto, representan-
te legal da Cotovia Art
Educa, afirma que esta
profundamente emocio-
nada e feliz por coorde-
narum evento tao impor-
tante para a cultura re-
gional como o Us Di Moc,
que celebra a misica au-
toral e a arte produzida
no Norte de Minas. Se-
gundo ela, cada detalhe
do festival foi preparado
com muito carinho, pen-
sando em proporcionar
aopublicoum dia debele-
za, identidade e conexao
verdadeira com a cenalo-
cal. Leila destaca ainda a
alegria especial de ter si-
do convidada para uma
participagdo no show de
Tino Gomes, onde inter-
pretara a canc¢do “Mon-
tesclareou”, musica que,
para ela, simboliza a for-
¢a, a poesia e o brilho de
Montes Claros. “E uma
honra unir meu trabalho
ao de artistas tdo impor-
tantes e fazer parte de
um movimento que valo-
riza a nossa histéria e a
nossa expressio cultu-
ral”, destacou.

SERVICO

Festival Us Di Moc

Local: Parque Milton Prates
Data: 06 de dezembro de 2025
Horario: 11 as 22h

Entrada: Gratuita

. BEducacgao infantil e
ensino fundamental

(38) 2101-9482

(38) 9.9878-2735 ©
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Giu Martins
giumartins.com

“Amizade verdadeira chega com presenca, com siléncio que acolhe, com palavras que alinham e, as vezes, com verdades que a gente ndo quer ouvir, mas precisa. Nos
dias dificeis, ndo € o brilho das celebracées que nos salva, € a méo estendida, o olhar que entende e o gesto que permanece quando a festa acaba.”

Um brinde a chegada da Vinicola Loschi

A tarde do sabado 29 de novembro, ga-
nhou um sabor especial com o langamento
oficialda Vinicola Loschi, que reuniu autori-
dades e personalidades de destaque em
nossa sociedade, para uma experiéncia
que uniu tradicdo, elegdncia e o melhor da
producgdo de vinhos em Claro dos Pogoes,
no Clube A do Patio Sao Benedito. Os sele-
tos convidados tiveram a oportunidade de
degustar, em primeira mao, os trés réotulos
que apresentam ao mercado a esséncia da
Loschi: cuidado, autenticidade e excelén-
cia. Entre conversas, aromas e brindes, a
tarde e inicio da noite revelaram nao ape-

Flavio Goncalves

Felipe Loschi, Vanderlei Cardoso (prefei- Felipe Losch com
tode Claro dos Pocoes) e sua esposa Jani-

naSantos Barbosa, com Hilda Loschi

Felipe e Hilda Loschi com Tonyato
Alvarenga e Melissa Narciso

I

rio
Ventura e sua esposa Eliane Marques
de Sousa Ventura

== Felipee Hilda Loschi com Grego
Beatriz Vry e Rodrigo Taioba com

Hilda e Felipe Loschi Hilda e seu filho Felipe Loschi

Oliveira (Presidente da Sociedade Rural),
Hilda Loschi e Angélica Maia

Max-Min Clube) e Cinthia Mota com

nas uma novavinicola, mas um projeto que
nasce com identidade propria e respeito
ao terroir mineiro. A recep¢do impecavel,
os detalhes pensados com carinho e a pre-
senca marcante dos convidados, reforca-
ram o prestigio do evento, que ja se tornou
um dos mais comentados deste final de
ano. Para quem deseja conhecer cadarotu-
loeosdetalhes desselancamento tao pres-
tigiado, vale conferir mais momentos no
Instagram da Loschi Vinicola. Uma noite
que celebrou histéria, dedicagdo e o inicio
de uma nova referéncia no cenario de vi-
nhos brasileiros.

Léo Colares, Hilda Loschi, Mathé
Colares, Felipe Loschi e Vitor Colares

Sonia Lopes e Isabela Lopes com Hilda
¢ Felipe Loschi

A arte de celebrar com Ada Trend

Anoitedequinta-feirafoimarcadaporele-
gdncia e sofisticagao quando a empresaria
de moda Ada Niely, proprietaria da Ada
Trend, reuniu suas clientes para mais uma
edicdo daja tradicional confraterniza¢ao de
fim de ano. Ada, que sempre surpreende em
cada detalhe dos encontros que promove,
reafirmou seu talento para criar ambientes
onde estilo, charme e acolhimento se encon-
tram com naturalidade. Entre conversas, brin-
des e momentos de puro encantamento, Ada
mais uma vez mostrou que sabe transformar
reuniGes em experiéncias memoraveis. Uma
noite que celebrou moda, amizade e a beleza
de encerrar o ano em grande estilo.

73w f 8 SsilvanaSimdes Amaral com Alice
Ramon Martins com este colunista e
Ada Niely
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Angélica Colares, este colunista, Ada,
Mathé Colares e Maria Stela Colares

o ; = W
Ana Paula Dias, Ana Amélia Torres,
este colunista, Ada, Mirna Avelino e
Eliete CAmara
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