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Pressao faz Camara
proibir fogos ruidosos

MARCIA VIEIRA

A Camara de Montes Claros aprovou o projeto
que proibe fogos de artificio com estampido e auto-
riza apenas os de vista, sem ruido. A medida foi
apoiada por familias atipicas, que relatam riscos a
saude de pessoas sensiveis ao barulho. Uma emen-
da que liberaria excecGes para eventos culturais e
religiosos foi rejeitada apés pressao do publico. O
texto agora depende de sancdo do prefeito, que po-
de confirmar ou vetar a proposta. Para defensores
da causa, a aprovacio é um avanco, mas a decisao
final est4 nas mios do Executivo. PAGINA 4

Prevencao ao
diabetese a
obesidade

Montes Claros recebera neste sabado (6) uma acio
gratuitadesaide focadano diagnoéstico precocededia-
beteseobesidade. A atividade ocorreranaPracaDr.Car-
los Versiani,com servicos como testedeglicemia, aferi-
¢do de pressao, pesagem e orientacoes nutricionais. A
iniciativada Novo Nordiskbusca incentivaroacompa-
nhamento regular dos indicadores de satde e alertar
para sinais que passam despercebidos. PAGINA 7 Pressao popular leva Camara a vetar fogos com estampido em Montes Claros

Feira de Artesanato

DIVULGAGCAO

GENTES CANCERIG: NE
JFETA NEUROLUG LA

DIVULGAGAO

Artesdos do Nortede
Minas participam da
36° Feira Nacional de
Artesanato, no Expo-
minas, em Belo Hori-
zonte, em espacgo orga-
nizado pelo projeto
Origem Minas. O estan-
de retine 36 artesaos e
oitoagroindustrias
com pecas em cerami-
ca, fibra, madeira, téx-
teisealimentos artesa-
nais certificados. En-
tre os representantes
do Norte, ha destaque
para producdes tradi-
cionais ligadas ao Rio
Sao Francisco, como
carrancas e pegas utili-
tarias. PAGINA 3 Participacao amplia visibilidade, gerando oportunidades de negocios

Acao prefende aproximar informacao e cuidado
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Digitalizar é fdcil. Fazer
sentido é outra historia

Cesar Schmitzhaus*

Tenho observado uma tendéncia
bastante preocupante no mercado
corporativo: a crenca de que digitali-
zar é sinénimo de resolver proble-
mas automaticamente. Na pratica,
vemos sistemas tecnicamente impe-
caveis, mas que falham miseravel-
mente na experiéncia humana. E co-
mo construir uma Ferrari com ban-
cos de madeira, tecnicamente im-
pressionante, mas completamente
desconectada de quem vai usa-la no
dia a dia.

Um exemplo recente me fez refle-
tir ainda mais sobre isso. Ao tentar
trocar o tipo de leite em um simples
café, precisei navegar por varias te-
las em um tablet. Cada toque exigia
uma decisdo, cada decisdo abria no-
vas opgdes, e 0 que antes era resolvi-
do com uma frase, “sem lactose, por
favor”, passou a exigir fluéncia em
UX design. O barista, que antes co-
nhecia meu pedido, agora selimita a
observar enquanto eu luto contra
uma interface que alguém julgou in-
tuitiva.

Esse epis6dio simples chama a
atencdo para um problema que atra-
vessa organizacoes de todos os por-
tes. Decisbes sobre tecnologia sdo
muitas vezes tomadas a partir de mé-
tricas de eficiéncia operacional, sem
consideraro custo cognitivo transfe-
rido para o usuario final. No papel,
tudo parece muito vantajoso: menos
funcionarios, menos treinamento,
menos variabilidade humana. O que
ndo aparece na planilha é a frustra-
cdo do cliente que precisa reapren-
der processos basicos, ou a quebra
de confianca quando a tecnologia fa-
lha justamente no momento em que
mais precisamos dela.

A armadilha da digitalizacdo mal
aplicada éjustamente prometer sim-
plicidade por meio da complexida-
de.Criamos sistemas sofisticados pa-
ra resolver problemas triviais e, no
processo, tornamos o trivial cada
vez mais dificil. E uma inversio de
prioridades que surge quando con-

fundimos capacidade tecnolégica
com necessidade real do usuario.
Teraferramentanio significa neces-
sariamente que devemos usa-la para
tudo.

Averdadeira eficiéncia da tecnolo-
giaestdnasuacapacidadede serqua-
se invisivel. Quando um sistema exi-
ge que a pessoa interrompa sua roti-
na para entender como usa-lo, ele fa-
lhou em seu propésito fundamental.
A melhor tecnologia amplifica capa-
cidades humanas sem impor que nos
adaptemos a sua légica interna. E a
diferenca entre uma protese que de-
volve o movimento natural e outra
que obriga o usuario a reaprender
como andar.

Néo se trata de resistir ao digital,
mas de aplica-lo com sabedoria. Au-
tomatizar pelo simples prazer de au-
tomatizar é desperdicio de tempo, de
recursos e, sobretudo, de valor. Nem
todo processo precisa ser digitaliza-
do, assim como nem toda eficiéncia
operacional se traduz em beneficio
para quem realmente importa: o
usuario.

De acordo com o Gartner, menos
da metade das iniciativas de trans-
formacao digital atinge seus objeti-
vos estratégicos, em grande parte
porque as empresas priorizam tecno-
logia antes de entender claramente
os problemas que desejam resolver.
Essa desconexio entre propoésito e
execucdo tem um custo alto: frustra-
cdo interna, desperdicio de investi-
mento e, principalmente, perda de
confianca do cliente.

Eficiéncia real vai além de reduzir
custos ou aumentar velocidade. Ela
semanifestana entrega de valor sem
friccdo, na capacidade de resolver
problemas sem criar novos e de me-
lhorar experiéncias sem exigir esfor-
¢o adicional das pessoas. Quando
atingimos esse equilibrio, a tecnolo-
gia cumpre sua promessa de ser uma
extensdo natural das nossas capaci-
dades, e ndo uma barreira a ser supe-
rada.

*Diretor da Teltec Data

Combater o
desperdicio agora é lei

Lucas Infante*

No inicio de outubro, o Brasil deu um
passo histoérico ao sancionar a Lei de In-
centivo a Doagdo de Alimentos. Para
quem, como eu, dedica sua vida ao com-
bate ao desperdicio, essa noticia repre-
senta muito mais do que uma mudanca
legal. E um verdadeiro marco cultural.

Durante anos, a burocracia, o medo de
penalizacoeslegais e a falta de clareza so-
breoquepoderiaounaoserdoadoafasta-
ram empresas e instituicoes da pratica
da doacio de alimentos. O resultado dis-
so? Toneladas de comida em perfeito es-
tadoestdo sendo descartadas diariamen-
te, enquanto milhoes de brasileiros en-
frentam a inseguranca alimentar.

Anovalei muda esse cenario ao trazer
seguranca juridica para quem doa, esta-
belecendo que odoadorsé sera responsa-
bilizado em casos de dolo, ou seja, sehou-
ver intencdo clara de causar dano. Essa
distincao é crucial. Ela protege empresas
dispostas a colaborar com o combate ao
desperdicio e a fome, sem temor de se-
rem penalizadas por boas intencdes.

Outro avanco importante é o reconhe-
cimentodos alimentos foradopadrioes-
tético, mas ainda préprios para consu-
mo. Euma mudanca dementalidade que
precisa se espalhar: a aparéncia de um
produto nao define seu valor nutricio-
nal. Ao valorizar esses alimentos, a lei
contribui para reduzir o desperdicio nas
etapas mais invisiveis da cadeia, como a
producio agricola e o varejo.

E esse debate esta longe de ser exclusi-
vo do Brasil. No mundo todo, iniciativas
como o movimento Best Before tém cha-
mado atencio para uma questio funda-
mental: a diferenca entre data de valida-
de e data de consumo preferencial. Mui-
tos alimentos seguem proprios para o
consumomesmo apésadataindicadaco-
mo “melhor antes”, mas sdo descartados
por desinformacéo ou receio. A nova le-
gislacdobrasileira, ao flexibilizareincen-
tivar a doagdo responsavel, caminha na
mesma direcao: uma direcdo que privile-
gia o bom senso, a ciéncia e a solidarieda-
de.

Acriagdodo Selo Doador de Alimentos
também merece destaque. Além de fun-

A nova lei muda esse
cendrio ao trazer
seguranga juridica para
quem doa, estabelecendo
que o doador so sera
responsabilizado em casos
de dolo, ou seja, se houver
intencgdo clara de causar
dano.

cionar como incentivo e reconhecimen-
to publico as empresas engajadas, ajuda
a criar uma cultura de responsabilidade
social mais ativa, transparente e valoriza-
daporconsumidores cadavez mais aten-
tos & origem e ao destino do que conso-
mem.

Do ponto de vista institucional, a nova
legislacdo abre caminhos paraqueinicia-
tivas da sociedade civil, do setor privado
e do poder publico possam atuar de for-
ma mais integrada, com menos barrei-
ras legais e mais foco no impacto real.

Mas talvez o maiorvalordessanovalei
seja simbolico. Ela oficializa algo que ha
muito defendemos: alimento é alimento,
mesmo que imperfeito; e dod-lo é um ato
de cidadania, ndo de risco. Em um pais
onde ainda convivemos com altos indi-
ces de fome, permitir que mais comida
chegueaquem precisa é uma responsabi-
lidade de todos: governos, empresas, ins-
tituicdes e individuos.

Aluta contra o desperdicio de alimen-
tosé complexa, mas este é um avango sig-
nificativo. E tempo deacelerar, somar for-
cas e transformar essa conquista legal
em resultados concretos. E que ela inspi-
re outras mudancas, legais, culturais e
comportamentais,em direcioaumsiste-
maalimentarmaisjusto,inclusivoeinte-
ligente.

*CEO da Food To Save
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Cultura

Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

Artesdos do Norte de
Minasparticipamda36®
Feira Nacional de Arte-
sanato, realizada de
quarta (3) a domingo (7)
no Expominas, em Belo
Horizonte. Nesta edi-
¢do, o Sebrae Minas
apresenta um espaco de
400 m- do projeto Ori-
gem Minas, que reline
pecas de artesanato e
produtosde
agroinddstriascom
apoio da Secretaria de
Estado de Desenvolvi-
mento Econdmico.

O estande reunira 36
artesdos e grupos produ-
tivos dediferentes muni-
cipios mineiros,comtra-
balhos em ceramica, fi-
bra, madeira e téxtil. O
local também abrigara
oito agroindustrias, que
apresentardo alimentos
ebebidas artesanais cer-
tificados, como doce de
leite, biscoitos, cacha-
cas, cafés especiais, ge-
leias, queijos e mel —
produtos reconhecidos
pelaqualidade e pela for-
terelacdo com seus terri-
térios de origem.

Representando o Nor-
te de Minas, os artesdos
Bonifacia Pereira San-
tos e Gelson Xavier, da
Feirarte, de Pirapora, le-
vardo para o evento as
tradicionais carrancas,
simbolo cultural do Rio
Sao Francisco. Primos e
parceiros de longa data,
eles também apresen-
tam réplicas da embar-
cacao Benjamin Guima-
rdes — o Ultimo vapor
em operagdo no mundo
—, imagensde Sao Fran-
cisco de Assis, pecas zoo-
morfas e utilitarios arte-
sanais.

Bonifacia, queja parti-
cipou de outras edicoes,
demonstra entusiasmo

ARQUIVO PESSOAL

Norte de Minas na 362
Feira Nacional de
Artesanato em BH

» Empreendedores de Pirapora levam tradicao e
identidade regional para evento na capital

4 |
Representando o Norte de Minas, os artesaos Bonifacia Pereira Santos e Gelson

Xavier, da Feirarte, de Pirapora, levarao para o evento as tradicionais carrancas,
simbolo cultural do Rio Sao Francisco

com a oportunidade. “J4 te-
mos algumas encomendas
para a Feira. Vamos levar
cercade100 pecas e espera-
mos vender todas. Partici-
par de um evento como es-
se é uma grande oportuni-
dade para, além de comer-
cializar nossas pecas, mos-
trarnosso trabalhoegaran-
tirvendas futuras”, afirma.

Bonifacia reforca o senti-
mento de orgulho. “E um
prazer muito grande expor
nossas pecas e uma chance
de apresentar nosso traba-
lho para mais pessoas.
Além das carrancas, tam-
bém produzimos tabuasde
corte, piloes, gamelas, ima-
gens de S&o Francisco e
muitas outras pecas. Esta-
mos muito felizes e otimis-
tas para mais este grande
evento”, completa.

Para o Sebrae Minas,
apoiar o artesanato signifi-
ca estimular o desenvolvi-
mento econémico e preser-
varaculturaeaidentidade

do estado. “A Feira Nacio-
nal de Artesanato é uma
das principais vitrines do
artesanato mineiro e uma
oportunidade estratégica
para ampliar a visibilidade
dos nossos empreendedo-
res e gerar novas oportuni-
dadesdenegdcio. Paramui-
tos artesaos, este é o mo-
mento mais importante do
ano para promover seus
produtos e fortalecer redes
de relacionamento”, desta-
ca Amanda Guimaraes,
analista do Sebrae Minas.
O Origem Minas, criado
em 2012 pelo Sebrae Minas
em parceria com o Sistema
Faemg, busca fortalecerpe-
quenasempresasdoartesa-
nato e da gastronomia, va-
lorizando a “mineiridade”
por meio de produtos que
carregam histéria, tradi-
¢éo e exclusividade. O pro-
jeto oferece capacitacoes
técnicas e gerenciais, esti-
mula a organizacao produ-
tivaeamplia oacessoamer-

cados.

Somente em 2024, o Se-
brae realizou mais de 1.200
atendimentos em 167 mu-
nicipios mineiros,com par-
ticipacaoem eventos nacio-
nais, acoes de valorizacao
cultural e o lancamento de
iniciativas como a marca
coletiva Urucuia Grande
Sertdo Veredas e a exposi-
¢ao “Dona Izabel: 100 anos
da Mestra do Valedo Jequi-
tinhonha”, no Rio de Janei-
ro.

SERVICO

Feira Nacional de Artesanato -
Espacgo Origem Minas — Sebrae
Minas

Data: 3 a 7 de dezembro de 2025
Hordrio: 3 a 5 de dezembro - 14h
as 22h | 6 e 7 de dezembro: 10h
as 22h

Endereco: Expominas — Av.
Amazonas, 6200, Gameleira -
BH/MG

Informagdes e ingressos:
https://feiranacionaldeartesana-
to.com.br/

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Fim da Novela

Até que em fim a novela envolvendo o deputado
estadual Alencar da Silveira (PDT), TCE-MG e Carlos
Pimenta chefa ao fim nesta primeira quinzena de de-
zembro. Esta sexta-feira foi o Gltimo dia de Silveira
como parlamentar. Ele pediu a exoneragdo do cargo
de parlamentar e ja na sequnda-feira assume uma
cadeirano Tribunal de Contas do Estado. Ja na proxi-
ma quinta-feira (04) o primeiro suplente de deputa-
do do PDT, Carlos Pimenta assume a vaga deixada
por Silveira. Asolenidade esta marcada para as 9 ho-
ras na sala de reunioes.

Terra do Sol

O deputado Gil Pereira (PSD)foi feliz ao apresentar
na Assembleia Legislativa de Minas Gerais o projeto
que concede ao Norte de Minas o titulo de Terra do
Sol, numa alusdo ao clima da regiao, mas principal-
mente o fato de que hoje a regiao e a responsavel
pelamaior produgao de energiafotovoltaicado pais,
tendo uma das maiores plantas do mundo situada
no municipio de Janatba. Alias, a producao de ener-
gialimpano Estado é uma bandeira que o parlamen-
tar carrega a mais de 10 anos.

Pec da Saude

Durantereunido no plenario daAssembleia Legisla-
tiva de Minas o deputado estadual Arlen Santiago (
Avante) Solicitou do presidente daquela casa, depu-
tado Tadeuzinho Leite, que coloque em votagao a
PEC 42/2023 que permite destinar emenda direta-
mente para hospital. Ele chegou a denominar a pro-
posta de PEC da Unimontes, uma vez que permite a
destinagdo de recursos para o Hospital Universita-
rio. A este respeito o presidente Tadeuzinho garantiu
colocar a proposta em pauta.

Rodovia da Promessa.

Apos publicacdo da colunaem relagéo ao abando-
no da BR-367, o leitor Edgar Miranda lembrou que o
proéprio senador Carlos Viana teria destinado emen-
dapara aobra, mas simplesmente ndo foi aplicados
0s recursos que desapareceu. Se vocé consultar o
googleem relagdo a situagdo da Br recebera a infor-
macao de que otrecho entre Salto da Divisa e Jacinto,
em Minas Gerais, esta em obras de pavimentagao,
com cercade 61km sendo construida atraves do No-
vo PAC e que vem sendo executada pelo DNIT e pelo
Exército Brasileiro, Pura mentira o Exército ja levan-
touacampamento e nem um metro de asfalto foi rea-
lizado. O trecho alem de desafogar a BR-251 para
quem quer chegar ao Sulda Bahia, contempla princi-
palmente turistas mineiros que buscam as praias
baianas.

Distanciamento

Tenho percebido um certo distanciamento entre di-
rigentes de orgdos do Governo Federal e estadual no
Norte de Minas com a populagdo. Tal avaliagdo tam-
bém vale para o setor de seguranca. Se perguntar a
populagdo o nome dos responsaveis e fato de que a
maioria ndo sabera responder. Resumindo: E como
se fosse anjo, onde sabemos que existe mais nin-
guem ver.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Montes Claros

Mircia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

A Cémara Municipal
de Montes Claros apro-
vou, nesta Gltima quin-
ta-feira (4), o projeto da
vereadora Ceci Proteto-
ra (PRD) que proibe o
uso,aqueimaeasoltura
defogosdeartificiocom
estampido em todo o
municipio. A medida
permite somente fogos
devista, aqueles semrui-
do, e prevé multa, com
penalidadesmaiores
em caso de reincidén-
cia.

AdonadecasaKarine
dos Santos é mée de
duascriancascom
Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e, ao apro-
ximar-se os festejos de
fim de ano, sua maior
preocupacao é a de pro-
teger os filhos do baru-
lho provocado porfogos
de artificio. “A comemo-
racdodeunséodesespe-
ro de outros. Passei por
uma situacdo, ano pas-
sado, muitodelicada, de-
vido aos fogos de artifi-
cio. Minha menina, que
também sofre de epilep-
sia, teve uma crise e fi-
cou mais de 60 minutos
sem oxigénio no cére-
bro. Percorri trés hospi-
tais e, no terceiro, com
muita dificuldade, foi
que eu consegui atendi-
mento. Ela ficou trés
dias na UTI, devido a es-
sasensibilidade, e a gen-
tesabequeparaelesnio
é facil”, conta.

“N3o s6 para os autis-
tas, mas para os idosos,
pessoas com Alzheimer,
paralisia cerebral e de-
mais, é uma crueldade.
E o municipiondoacata
nenhuma providéncia.

Tem dinheiro para com-
prarfogos deartificio, mes-
mo sabendo que prejudica
a saude das pessoas e dos
animais. Mas ndo tem di-
nheiropara colocarnasat-
de, paraa genteter o acom-
panhamentoadequado
que nossos filhos preci-
sam”,complementou Kari-
ne.

EMENDA
CONTROVERSA

A indignacdo da mée se
estendeu aos vereadores
porque o projeto, que esta-
va naquela casa desde o
més de janeiro, demorou a
ser colocado em pauta e,
quando enfim, entrou na
ordem do dia, houve um

movimento da Camara pa-
ra “empurrar’ uma emen-
da, proposta pelo vereador
Martins Lima Filho, o Ja-
nior Martins, presidente
da casa. A emenda foi en-
viada na noite anterior a
votacao e foi entendida co-
mo uma manobra para
atender ao interesse do
Executivo, que abriu licita-
¢do para a compra de fo-
gos.

Pelo texto da emenda,
“excetuam-se da regra pre-
vista no caput deste artigo
os fogos utilizados em
eventos de carater cultu-
ral, tradicional ou religio-
s0”. A tentativa, segundo a
vereadora Ceci Protetora,
tornaria o projeto sem efei-

Sem barulho

» Lei contra fogos ruidosos avanca apos pressao de familias e protetores

MARCIA VIEIRA

to. Depois de varias inter-
rupcoes, a Camara cedeu

ao apelo do publico. A

emenda foi rejeitada, o pro-
jeto aprovado e segue ago-
ra para que o prefeito san-
cione. Questionada sobre
um possivel veto do prefei-
to, a vereadora autora do
PLdestacou que “aCamara
tem o poder de derrubar o
veto, caso aconteca’”.

Para a protetora Lucia
Moreira, estd comprovado
“o maleficio que os fogos
provocam aos animais e a

atitude do vereador Junior

mostra que ele ndo tem co-
nhecimento sobre a causa
animal ou teriaalgumaou-
tra intencio”.
Questionado pela repor-

impar

& colegioimpar.com.br

tagem, Junior Martins afir-
mou: “cada parlamentar é
donodoseumandato,ople-
nario ésoberano. O projeto
éimportante para a cidade
sim, nunca tirei a impor-
tancia do projeto, porém,
eu tentei uma emenda pa-
ra que nés pudéssemos
manterastradicoes tdo an-
tigasque nés temosno Nor-
te de Minas e na cidade”,
disse o vereador, reforcan-
doqueatribuia as excecoes
as festas religiosas e cultu-
rais da cidade. Junior ain-
danegou que tenha recebi-
do orientacdo do Executi-
Vo para propor a emenda.
O encaminhamento ao
Executivo seria imediato,
conforme overeador. Ao fi-

nal da reunido, voltamos a
falar com a méae Karine
Santoseeladeclarouque,a
partir dessa aprovacéo,
mesmo antes de sancionar
0 projeto, espera que o pre-
feito tenha sensibilidade e
respeitea vontade do povo,
evitando a queima de fo-
gos na festa de réveillon do
municipio, marcada para
o dia 31. “ O exemplo tem
que partir dele”, reforcou.

Isaque Emanuel, autista
atuante pelos direitos de fa-
milias atipicas, disse que
“foi uma vitoéria parcial, e
estanas maos do prefeitoa
responsabilidade de san-
cionar esse projeto e aten-
der ao anseio da popula-
¢ao”.

- Educacgao infantid e
ensing fundamental

(38) 2101-9482
(38) 9.9878-2735 ©
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Ruth Jabbur

Eduarda Laitano:
uma festa para entrar na historia

Ruth Jabbur
colunistaruthjabbur@gmail.com

Afesta dos 15 anos de Eduarda Laitano foi mar-
cada poruma combinagao impecavel de emogdo,
tecnologia e criatividade. Realizada no deslum-
brante Espago Bella Vitéria, a celebragao impres-
sionou os convidados desde os primeiros minu-
tos. Duda nao brilhou apenas como anfitria: ela
tambémsubiu ao palco para cantar aovivo e parti-
cipar como protagonista do roteiro sonoro e vi-
sual do evento. Todo o planejamento musical —
desde a musica de entrada até as valsas e home-
nagens — foi idealizado pela prépria debutante,
que gravou e ensaiou cada momento ao lado do
maestro Saulo Leoni, garantindo qualidade e

Matheus, da debutante — que realizou

A decoracao inspiradano universo Miss
Dior, com teldes de altissima definicao,
ganhou forma pelas maos do
cerimonialista e decorador Samuel

emocao em cada cena. A programacao artistica foi
intensa, com trés shows completos: o sertanejo uni-
versitario daduplaMarcelo e Mateo, a energia conta-
giante do MC Gordao do PC e a animagao da banda
Sambacana, acompanhada de dancarinas que ele-
varam ainda mais o clima festivo. Assim, os 15 anos
de Eduardaficam registrados como uma celebragao
onde o luxo encontrou a sensibilidade, a tradi¢ao se
misturou a modernidade e, acima de tudo, o amor —
simbolo maior da festa — guiou cada detalhe e cada
emocao vivida. Parabéns, Eduarda. Que cada novo
capitulo da sua vida seja tao bonito quanto a noite
que celebrou seus 15 anos.

§

']

Vitorino, que cuidou pessoalmente de
cada detalhe para transformar o sonho
dadebutante em uma experiéncia
unica. A producao de moda teve brilho
aparte, assinada pelarenomada
estilista Patricia Bonaldi (PatBo) e pelo
estilistamineiro Alex Moreira. A mesa

seu primeiro ensaio fotografico no
encantador Magic Kingdom, na
Disney — e do pai, Reginaldo Fraga

Raph
em um registro especial da noite

aela, Cristiani e Vanessa Laitano,

Cristiani e Eduarda, em um momento
especial de mae e filha

exceléncia.

Afamilia reunida: Matheus T aitano, o
pai Reginaldo Fraga, a debutante

Eduarda Laitano, amae Cristiani
Laitano e 0 avo paterno Manoel Guedes

Entre os detalhes mais celebrados da
noite esteve o inovador bar de
Havaianas personalizadas, distribuidas
no auge da festa para todas as
convidadas. Outro destaque foia
charmosa loja tematica Miss Dior, criada
especialmente para presentear todas as
mulheres com mimos importados e
cuidadosamente selecionados.

de doces encantou com o talento de
Jabbur Sweet Gourmet e da Enne
Macaron, enquanto o Buffet Magnum
ofereceuuma gastronomiade
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Com raizes rurais e amor profundo pelos animais, Eduarda ganhou, antes da

festa, um cavalo que rendeu um belo registro fotografico. Sua conexao com o
campo também apareceu na decoracao, que trouxe a presenca simbolica do
animal em meio a grandiosidade da producao.
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Diabetes e obesidade

» Montes Claros recebe acao de saude gratuita para diagndstico precoce

NOVO NORDISK/ DIVULGAGAO

Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@gmail.
com

A populacado de Mon-
tes Claros contara, no
préoximo sabado (6),
com uma acao gratuita
de satide promovida pe-
la empresa farmacéuti-
ca Novo Nordisk. A ini-
ciativa, que sera realiza-
da na Praca Dr. Carlos
Versiani, tem como fo-
co o diagnostico preco-
cedediabetes e obesida-
de, duas condicbes que
afetam milhdes de bra-
sileiros e cuja deteccio
antecipada é funda-
mental para evitar com-
plicacoes de longo pra-
zo.

Das 7h30 as 13h, a co-
munidade terd acesso a
uma série de servicos
de prevencao e monito-
ramento, como testes
de glicemia, afericdo de
pressdo arterial, pesa-
gem, medicdo da cir-
cunferéncia abdomi-
nal eorientacoes indivi-
duais com profissio-
nais de nutricio. Os
atendimentos serdo to-
talmente gratuitos e
disponibilizados por
equipes preparadas pa-
ra acolher e orientar
moradores de todas as
idades.

Segundo a empresa, a
acdo busca estimular o
héabito de acompanha-
mento regular dos indi-
cadores de satude e sen-
sibilizar a populacao so-
bre aimportincia dere-
conhecersinais de aler-
taque muitas vezes pas-
sam despercebidos no
cotidiano. “Queremos
incentivar que mais
pessoas conhecam seus
indicadores de saide e
possam agiratempo no

a Referéncia em

atendimento
‘ a animais de

pequeno e

Saude

-
(3

combate a obesidade e
ao diabetes. Essa é uma
forma concreta de re-
forcar o compromisso
da Novo Nordisk com

& Clinica Médica
& Clinica Cirurgica
& Laboratorio

Novo Nordisk realiza a(;ad értuita de saude em Montes Claros e reforca éomp

as nossas pessoas e
com toda a populacgido
de Montes Claros”, afir-
ma Reinaldo Costa, vi-
ce-presidente corpora-

RS

romisso com diagnostico precoce

tivo da fabrica de Mon-
tes Claros da Novo Nor-
disk.

“A oferta de exames e
orientacoes gratuitas

VETERINARIO

RENATOC DE ANDRADE

em um espago de facil
acesso é uma oportuni-
dadeparaqueapopula-
¢do reconheca fatores
de risco e monitore in-

dicadores essenciais de
satde. Muitas pessoas
s6 identificam condi-
¢oes como diabetes e
obesidade em estagios
avancados, e iniciati-
vas como esta permi-
tem antecipar o diag-
néstico e favorecer in-
tervencoes mais efica-
zes, especialmente em
um cenario em que os
casos de diabetes qua-
druplicaram nas ulti-
masdécadas. S6 no Bra-
sil, quase um terco dos
adultos vive com exces-
so de peso, e o pais ja
contabiliza 16,6 mi-
lhoes de pessoas viven-
do com diabetes, segun-
do o Atlas Mundial da
Obesidade 2025 e a Fe-
deracdo Internacional
de Diabetes. Ao aproxi-
marinformacéo, cuida-
do eacolhimento, refor-
¢camos a conscientiza-
cdo e incentivamos es-
colhasde satde mais se-
guras e preventivas”,
explicaovice-presiden-
te.

“Vamos seguir am-
pliando iniciativas de
educacio em saide,
prevencao e apoio as co-
munidades locais, sem-
pre em colaboracao
com especialistas, par-
ceiros institucionais e
com as pessoas que tra-
balham nanossaunida-
de.Nosso foco é manter
uma presenca ativa e
consistente na regiao,
promovendo ambien-
tes mais saudaveis, am-
pliando o acesso a infor-
macdo de qualidade e
contribuindo para o
diagnostico precoce de
doencas cronicas que
impactam milhdes de
pessoas”, completa o vi-
ce-presidente Reinaldo
Costa.

(38)3215-9869 - 99878-0862
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hospitalveterinariofunorte-huvet

.)médio porte

hospitalveterinario@funorte.edu.br
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Sdo Francisco MG na
Selecdo Brasileira
Sub-17

Ajovem defensoraSophia Ferreirafoi oficial-
mente convocada para a Selecdo Brasileira
Sub-17,integrando a lista divulgada pelatécni-
ca Rilany Silva para o novo ciclo de prepara-
¢do rumo ao Sul-Americano de 2026. A lista
retinetalentosde 15a 17 anos que serdo avalia-
dos em treinamentos intensivos nos proximos
meses. Aconvocacdo de Sophiaganhou desta-
que especial naregiao, especialmente em Sao
Francisco, onde mora sua familia. Filha de To-
nim do Retiro, a atleta levou orgulho para to-
da acomunidade, que celebra a conquista co-
mo um marco histérico. Com trajetoria cons-
truida entre esforco, disciplina e talento, So-
phiavem se destacando nas categorias de ba-
se,chamando aatengdo porsua postura defen-
sivamaduraevisdo dejogo. Suaconvocagao é
vista como resultado de anos de dedicagdo e
apoio familiar. A atleta se apresentou neste
ultimo dia 24 de novembro, dando inicio ao
periodo de treinamentos, avaliacbes técnicas
epreparagao fisica ao lado das demais convo-
cadas. A novidade movimentou moradores,
amigoseparentes, que fizeram questao de ho-
menagea-la nas redes sociais e nas ruas. Para
muitos, sua presenca na sele¢do representa
ndo apenas um sonho pessoal realizado, mas
também um incentivo para outras jovens atle-
tas da regido. A expectativa agora é acompa-
nhar cada passo de Sophia neste novo capitu-
lo de sua carreira, que promete ser brilhante.
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Parque Estadual da Serra do
Brigadeiro pode se tornar o primeiro
‘Dark Sky Park’ de Minas Gerais

O Parque Estadual da Serra do Brigadeiro, loca-
lizado entre os municipios de Araponga, Ervalia,
Muriaé e outros na Zona da Mata do estado de
Minas Gerais, esta prestes a conquistar um titulo
inédito: tornar-se o primeiro “Dark Sky ParkR” mi-
neiro. A certificacdo, concedida por entidades in-
ternacionais que preservam a escuriddo natural,
reconhece areas com baixa polui¢do luminosa e
condicoes ideais para observagdo astronoémica.
Com altitudes superiores a 1.800 metros e noites
de céu limpido, o parque se destaca como um dos
melhores pontos de Minas para observar estrelas
e fendmenos celestes. A proposta de certificagcdo
envolve acoes de monitoramento e reducdo da
iluminacao artificial no entorno, alem de campa-
nhaseducativas sobre osimpactos da luz excessi-
va na fauna e na flora. Caso o reconhecimento
seja oficializado, o parque ganhara projecdo na-
cional e internacional, atraindo turistas interes-
sados no crescente segmento do astroturismo. A
iniciativa deve fortalecer pesquisas cientificas,
atividades educativas e eventos voltados a astro-
nomia. Moradores da regido e ambientalistas co-
memoram a possibilidade, ressaltando que o selo
refor¢ara aimportdncia da conservagao ambien-
tal e do desenvolvimento sustentavel. Especialis-
tas afirmam que a Serra do Brigadeiro reiine to-
das as caracteristicas necessarias paraintegraro
seleto grupo de areas de escuriddo protegida do
mundo. A expectativa agora é pelo avanco dos
estudos técnicos e do processo de certificagao,
que pode colocaraZona da Mata mineiraem des-
taque no mapa mundial do céu estrelado.
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TRANSFERENCIA DE MATRICULA.

Fundamental
Médio e Cursos
Técnicos.

® 3821019295
® 38 98428 9111

Eudoxio Rabelo
eudoxio.rabelo@funorte.edu.br

BH se torna capital da corrida

de rua e abre caminho para a

primeira maratona oficial da
cidade em 2026

Belo Horizonte acaba de ser reconhecida, por lei, como
aCapital da Corridade Rua, consolidando umaidentida-
de esportiva que ha anos move milhares de apaixona-
dospelamodalidade. Anorma, sancionada pelo prefeito
Alvaro Damido e publicada no Didrio Oficial do Munici-
pio, no dia 24, cria um marco institucional que fortalece
ainda mais o cenario running da cidade. A partir de 2026,
BH recebera sua primeira maratona oficial, com percur-
so de 42 km e uma programacgdo especial de quatro dias
dedicada a esporte, satide e lazer. O titulo refor¢a o mo-
mento vibrantevivido pela capital mineira, que hoje acu-
mula dezenas de provas ao longo do ano, movimentan-
do o turismo, a economia e o setor de servicos. Com a
novadiretriz, a Prefeitura passaacontarcom umguarda-
chuva institucional para organizar, qualificar e ampliar
o calendario de eventos, atraindo investimentos e
apoiando iniciativas que envolvem milhares de corredo-
res. Para atletas, organizadores e patrocinadores, a me-
dida representa um salto importante na profissionaliza-
¢do das corridas em BH. Ja para os moradores, marca a
valoriza¢do de uma cultura que ocupa parques, aveni-
das e pracas diariamente. A expectativa é que a marato-
nade2026 projete acapital mineiranacionalmente efor-
taleca ainda mais sua vocagao esportiva.
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