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TRACOS E VERSOS
Johan Huizinga
escreveu, ha quase
um século, que
viviamos sob “as
sombras do
amanha”
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Montes

AUnidadedeSatdedoJardim Primaveraretomou
oatendimento ap6s o feriado com falta de médicos e
queixas de usuarios. As criticas se somam a proble-
masrecorrentes no SUS municipal,como filasemar-

MARCIA VIEIRA

Aposentadoria
especial

O Senado aprovou nesta terca-feira (25) o PLP
185/2024, que cria aposentadoria especial para
agentes comunitarios de satide e de combate a
endemias, com 57 votos favoraveis e nenhuma
oposicdo. PAGINA 6
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Descontrole na
saude de

Claros

cagbes simultaneas de consultas. Em um caso recen-
te, mesmo apoés sete meses de espera, pacientes en-
frentaram superlotacio, atraso e auséncia de proto-
colo de atendimento.

Cidade falha na saude: falta de médicos e descaso revoltam usuarios

Familias
enlutadas

PesquisadoCidacs/Fiocruz Bahiamostraquefamilia-
res que viviam com alguém que morreu por suicidio
tém 32% mais risco de morrer por qualquer causa e
mais de quatro vezes o risco de suicidio. Quase metade
dasmortes ocorreatédois anosaposaperda. PAGINA 7

Black Friday
mais consciente

O consumidor brasileiro estd mais racional na
Black Friday,comprando menos porimpulso e pes-
quisando mais. Apenas 45% pretendem consumir,
e a maioria monitora precos com antecedéncia pa-
ra identificar descontos reais. PAGINA 3

PAULO PINTO/AGENCIA BRASIL

BLAC K_]
FRIDAY

Data agora funciona como um teste de credibilidade

Exposicao do
Mangalarga

AT Exposicao Especializada Lut'z do Mangalarga
Marchadoracontecede27a29denovembro,noPar-
que de Exposicoes de Montes Claros, reunindo 170
animais e superando as expectativas. O evento re-
forcaoavancodaracanoNortede Minas. PAGINA 4

DIVULGAGAO

RE

/////

e
lht.' :
— W |

(

LN =
-13&

Disputas avaliam Marcha Batlda: Picadae orflogla



2 MONTES CLAROS, QUINTA-FEIRA,27DENOVEMBRODE 2025

onorte.net

Opiniao

Leucemia é o tipo de cancer mais
frequente entre criancas e adolescentes

FREEPIK

SOBOPE—No Dia Nacional decomba-
te ao Cancer, 27 de novembro, a Socieda-
deBrasileira de Oncologia Pediatrica (SO-
BOPE) lanca um alerta sobre a importan-
cia do diagnéstico precoce e do acesso ao
tratamento. A leucemia é o tipo de cancer
mais frequente entre criangas e adoles-
centes, representando cercade30% de to-
dos os casos de cancerinfantil, segundo o
Instituto Nacional de Cancer (INCA).

A forma mais comum em criancas é a
leucemia linfoide aguda (LLA), responsa-
vel porcercade80% dos casos. Ela se origi-
nanamedula 6ssea, o tecido responsavel
pelaprodugio de células sanguineas. Nes-
sa condicao, os globulos brancos, que de-
veriam defender o organismo, sofrem
mutacoes e passam a se multiplicar de
forma desordenada, ocupando o espaco
das células saudaveis.

“Os sintomas podem ser confundidos
com doencas comuns da infincia, como
infecgOes e anemias. Por isso, € essencial
que pais e responsaveis fiquem atentos a
sinais persistentes, como palidez, fadiga,
febre sem causa aparente, manchas ro-
xas, sangramentos, dores 6sseas e aumen-
to do abdomen ou das inguas”, orienta a
Dra. Mariana Michalowski, presidente
da SOBOPE. “Se o quadro ndo melhora, é

fundamental buscar avaliacido médica”,
reforca.

Tratamentos cada vez mais eficazes e
acessiveis

O tratamento da leucemia infantil é
complexo e personalizado, envolvendo
diversas estratégias que atuam em eta-
pas complementares da doenca. A qui-
mioterapia permanece como o principal
recurso terapéutico, mas novas aborda-
gens vém ampliando as perspectivas de
cura.

“Aincorporacio dessasterapias moder-
nas, especialmente as imunoterapias e as
terapias-alvo, tem transformado a abor-
dagem da leucemia infantil , apesar de
ainda ser algo desafiador no Brasil. Elas
nospermitem oferecertratamentos mais
precisos e menos toxicos, ampliando as
chances de cura e garantindo maior qua-
lidadedevidaascriancas”, Dra. Maria Lu-
cia M Lee,umadas coordenadorasdo gru-
po brasileiro de tratamento da leucemia
infantil (GBTLI LLA ) vinculado a SOBO-
PE.

Entre elas, destacam-se:
Imunoterapia: terapias que estimulam
o sistema imunolégico a combater as cé-

lulasleucémicas, como os anticorpos mo-
noclonais e a inovadora CAR-T cell, que
modifica as células do préprio paciente
para reconhecer e destruir o cancer.

Transplante de medula 6ssea: indicado
em casos de altorisco ouderecaida, subs-
titui a medula doente por células-tronco
saudaveis de um doador compativel.

Terapias-alvo: medicamentos que
atuam especificamente sobre mutacoes
genéticas das células cancerigenas, como
os inibidores de tirosina quinase, usados
em subtipos como o LLA Ph+.

Radioterapia e cuidados de suporte:Fe-
lizmente o uso de radioterapia esta prati-
camente em desuso no tratamento das
leucemiasagudas.Os Cuidados de supor-
tequesdo utilizados para controlarsinto-
mas, tratar areas especificas e reduzir os
efeitos colaterais do tratamento so ele-
mentos criticos para o sucesso do trata-
mento.

“Hoje, o Brasil tem um cenario muito
mais positivo. O SUS oferece praticamen-
te todos os medicamentos essenciais pa-
ra o tratamento da LLA, gratuitamente e
imediatamente. Isso é um avanco enor-
me, que garante equidade no acesso e sal-
vavidas todos os dias”, afirma a Dra. Ma-
riana

Diagnostico precoce faz toda a diferenca

A presidente da SOBOPE destaca que,
embora o cancer infantil seja uma condi-
¢o rara em comparacdo ao cancer em
adultos, ele evolui rapidamente e requer
atencio redobrada. “O cincer na infan-
cia é diferente do cancer no adulto. Ele
costuma crescer mais rapido, mas tam-
bém responde melhor ao tratamento.
Por isso, cada dia conta. Quanto antes o
diagnostico é feito, maiores sio as chan-
ces de cura e menores os efeitos tardios
do tratamento”, explica.

Com o avanco das terapias e o trabalho
integrado de equipes multidisciplinares,
as taxas de cura da leucemia infantil no
Brasil chegam a niveis semelhantes aos
dos paises desenvolvidos, superando
80% em muitos centros de referéncia. A
SOBOPE reforca que o Dia Nacional do
Cancer Infantil éuma oportunidadepara
sensibilizar a sociedade para a importan-
cia da atencdo aos sinais, do acesso rapi-
doaotratamentoedo investimento conti-
nuo em pesquisa e estrutura hospitalar.

“Cadadiagnéstico precoce é uma chan-
cede cura. E cada cura é um lembrete de
que informacéo salva vidas”, finaliza a
Dra. Mariana.
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Economia

Larissa Duries
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O comportamento do
consumidor brasileiro
naBlack Friday tem pas-
sado por mudancas pro-
fundas, marcadas por
menos impulsividade e
mais racionalidade nas
decisoes de compra. Um
levantamentodo institu-
to Hibou, em parceria
com a Score Agency,
mostra que o interesse
pela data diminuiu e o
planejamento ganhou
forca. Segundo a pesqui-
sa, 45% dos consumido-
res pretendem comprar
no periodo, queda de 9
pontos percentuais em
relacdo ao ano anterior,
enquanto 31% ndo tém
intencdo de consumir.
Somente 7% verificam
precosno propriodiada
promocao,enquanto
42% monitoram valores
com antecedéncia para
garantir que os descon-
tos sejam reais.

A preparacao para a
Black Friday também co-
mecamaiscedo: 22% ini-
ciaram pesquisas entre
agosto e setembro, e17%
no inicio de novembro.
Apenas 19% deixam pa-
ra comparar precos na
semana do evento. En-
tre os que pretendem
comprar, 88% buscam
sepresentear, es6 7% ad-
quiririam algo que nor-
malmente ndo compra-
riam sem desconto. O
precosegue como princi-
palcritériopara 83% dos
entrevistados, seguido
do frete gratis (42%). A
marca influencia 35%, e
as avaliagdes de outros
consumidores, 24%.

Para Albano Neto,
Chief Strategy Officer
da Score Agency, a data
perdeu o carater impul-
sivo. “Obrasileiro apren-
deu a fazer conta, com-

LARISSA DURAES

Um levantamento do instituto Hibou, em parceria com a Score Agency, mostra

Consumidor mais
critico redefine a
Black Friday

» Em Montes Claros, conforme Sindcomércio,
empresas tém adotado postura mais transparente

que 45° dos consumidores pretendem comprar no periodo, queda de 9 pontos
percentuais em relacao ao ano anterior

parar e esperar. Hoje, ele s6
se move quando sente que
a promocao faz sentido
ndo apenas no bolso, mas
naformacomoamarcaen-
trega valor e verdade”, afir-
mou. Embora 66% ainda
acreditem em grandes des-
contos, 45% confiam mais
na comparacao histérica
deprecos, e12% veem a Bla-
ck Friday apenas como es-
tratégia de divulgacio, re-
flexo de um consumidor
mais critico.

Em Montes Claros, essa
mudanca ja impacta o co-
mércio local. Fernando
Queiroz, assessor de comu-
nicac¢io do Sindcomércio,
afirma que as empresas da
cidade adotam postura
mais transparente. Segun-
do ele, o piblico esta “mais
cauteloso, mais informado
e mais racional na hora de
comprar’. Para Queiroz, o
consumidor aprendeu a
pesquisar e a identificar
praticasenganosas. “Hojea
gente tem aplicativos que

fazem comparacéo de pre-
¢cos, entdoisso é maravilho-
so”, disse. Ele reforca que sé
empresas que aplicarem
descontos reais terao bom
desempenho. “Quem vai
participar da Black Friday
precisa aplicar descontos
sustentaveis, masverdadei-
ros. O consumidor de hoje
ndo é mais empolgado co-
mo antes; ele sabe pesqui-
sar’, afirmou.

A mesma avaliacio é fei-
ta pelo analista do Sebrae
Minas, Arleandro Rodri-
gues, que atribui a mudan-
¢a de comportamento a
uma combinagao de fato-
res. Segundo ele, o consu-
midor esta “mais informa-
do, utiliza comparadores
depreco,acompanha histé6-
rico e sabe identificar des-
contos reais, reduzindo
compras impulsivas”. Ele
cita ainda experiéncias ne-
gativas acumuladas, como
“metade do dobro” e atra-
sos de entrega, além do or-
gamento mais apertado e

da profissionalizacdo do
e-commerce. Para Rodri-
gues, a queda na intencao
de compra nio significa sa-
turacdo. “Néo exatamente.
O queexiste é uma mudan-
¢a de comportamento, ndo
ofim da Black Friday”, afir-
mou.

O especialista destaca
que a data esta mais madu-
ra. “O consumidor néo
compra mais por hobby ,
s6 compraserealmente
valerapena”,disse. Se-
gundo ele, o publico esta
“mais atento a provas so-
ciais,maisdependentede
transparénciaemenos
fielasmarcas, maisfiel ao
beneficioreal”. Para o va-
rejo,orecadoéclaro.
“Quemtentarmaximizar
lucro com desconto falso
serapunidorapidamente
nas redes e perdera repu-
tacdo”. Rodrigues sinteti-
zaonovocenario. “Hoje,a
BlackFriday é um teste
anualdecredibilidadepa-
raasmarcas’.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Aécio presidente

Acontece hoje (27) reunido semipresencial do Dire-
torio Nacional do PSDB para elei¢do da nova executi-
va. O encontro servira apenas para referendar o no-
me do deputado federal, Aécio Neves como novo
presidente em substituicao a Marconi Perillo. O par-
lamentar mineiro ndo tem manifestado publica-
mente qual sera o papel da agremiagao na disputa
majoritaria de 2026. Ele se limitou de que nGo acom-
panhara o grupo do presidente Lula (PT), ou do ex-
presidente Bolsonaro (PL). O mais certo é que busca
outra via fora do seu partido, ja que até o presente
momento nao tem nos quadros nomes para apare-
cer nos holofotes do processo.

Novela Kalil

Nesta semana, o presidente nacional do PT Edi-
nho Silva esteve nesta semana em Belo Horizonte
paraencontro com o ex- prefeito de Belo Horizonte,
Alexandre Kalil. O objetivo foi acertar detalhes de
sua candidatura ao Governo de Minas representan-
do a esquerda. Vale salientar que a primeira op¢éo
era o senador Rodrigo Pacheco que recusou a em-
preitada. Antes de tocar o projeto Kalil tera que re-
solver pendéncia judicial, no altimo dia 19 o MPMG
pediu que a justica mantenha a condenagdo que
suspende seus direitos politicos. Ele na época foi
condenado por improbidade administrativa. Nove-
la que segue...

Escola do SESi

A imprensa de modo geral divulgou no inicio do
més noticia dando conta de que a dire¢do da Escola
do Sesi em Montes Claros havia suspendido as au-
las presenciais em decorréncia de rachadura verifi-
cada em uma area do prédio. Apesar de ser de me-
nor gravidade, a dire¢do da escola preferiu suspen-
deras aulasfisicas, transferindo as atividades para
aulas remotas. O mais importante em toda historia
é que conversando com pessoas ligadas a Fiemg fui
informado de que os levantamentos e projeto de
recuperacdojaestdo em fase de conclusao.Aexpec-
tativa é de que em fevereiro, quando do retorno das
aulas, tudo esteja resolvido.

Encontro do PT

Adeputada estadual e vice-presidente da Assem-
bleia Legislativa de Minas, Leninha, que acaba de
assumir a presidéncia do PT estadual, marcou para
o dia 13 de dezembro o primeiro Encontro Estadual
do PTsobreasua presidéncia. A pauta ainda ndo foi
concluida mas o ponto principal sera a disputa ma-
joritaria no Estado.

Posse de Pimenta

O deputado estadual do PDT, Alencar da Silveira,
quefoieleito paraassumirumavaga de conselheiro
no TCE MG marcou para a primeira semana de de-
zembro o seu desligamento do legislativo. Comisso,
a posse do primeiro suplente, deputado Carlos Pi-
menta deve acontecer no dia 8 ou 9 de dezembro.
Até o fechamento da coluna o presidente da Assem-
bleia Legislativa, Tadeuzinho Leite, ainda ndo havia
publicado a convocagdo para a posse.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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ATExposicao Especia-
lizada Lut'z do Manga-
larga Marchadordo
Norte de Minas comeca
nesta quinta-feira (27),
as 8h, no Parque de Ex-
posicoes Jodo Alencar
Athayde,em Montes Cla-
ros. O evento redne cer-
cade170 animais inscri-
tos, acima da expectati-
vadaorganizacio,econ-
firma o crescimento da
raca na regido, atraindo
participantes também
da Bahia. A exposicdo
movimentaa cadeia pro-
dutiva do cavalo e forta-
lece o turismo rural.

Voltada a criadores e
competidores das mar-
chas Batida e Picada, a
mostra inclui concursos
de marcha e julgamen-
tos de morfologia, con-
duzidos pelos arbitros
da Associagdo Brasileira
dos Criadores do Cavalo
Mangalarga Marcha-
dor (ABCCMM) Marcio
Meirelles Leite e Marcos
Resende de Almeida.

Por ser uma Exposi-
cao Especializada, o
evento tem peso signifi-
cativo no calendario da
raca. Os resultados pon-
tuam para o ranking ofi-
cialdoanohipico
2025/2026 e garantem
classificacdo direta para
a Nacional, maior vitri-
ne do Mangalarga Mar-

DIVULGAGAO

chadorno pais. Isso tornaa
participacio decisiva para
quem busca performance,
visibilidadee conquistases-
portivas, elevando o nivel
da disputa e atraindo com-
petidores de destaque.

De acordo com Rodrigo
Cunha, diretor do Nucleo
do Mangalarga Marcha-
dor superar a marca de 170
animais inscritos logo na
primeira edicdo é um indi-
cador muito claro da forca
edaevolucaodo Mangalar-
ga Marchador no Norte de
Minas. “Esse resultado de-
monstra a confianca dos
criadores na proposta do
evento e confirma o cresci-
mento técnico e estrutural
da raga na regido. Receber
competidoresde Minas Ge-
rais e Bahia reforca que o
Norte de Minas esta defini-
tivamente inserido no cir-
cuito de grandes eventos

Montes Claros
recebe | Exposicao
Especializada Lut’z

» Evento € um novo marco do Mangalarga
Marchador no Norte de Minas

do cavalo de sela mais ad-
mirado do pais”, diz.

“A exposicao tem impac-
to direto em toda a cadeia
produtivamobiliza
criatorios,veterinarios,
treinadores, ferradores, for-
necedores de insumos, co-
mércio e servicos, além de
movimentarhotéis, restau-
rantes e turismolocal. O ca-
valo tem uma capacidade
extraordinaria de gerarne-
gbcios e conectar pessoas.
Ao fortalecer a agenda es-
portiva e criar um ambien-
te profissional e competiti-
vo,ampliamos oportunida-
des econdmicas e consoli-
damos Montes Claros co-
mo referéncia no calenda-
rioeqiiestre”,completaodi-
retor.

Asprovasavaliam trés as-
pectos essenciais da raca.
Na Marcha Batida, os ani-
mais exibem movimentos

L

ut’z

diagonais com maiorproje-
caoentremembros anterio-
res e posteriores, focando
em impulsdo e regularida-
de. Ja na Marcha Picada, o
andamento é lateral e mais
suave, priorizando o con-
forto do cavaleiro. A avalia-
¢ao de morfologia verifica
estrutura 6ssea, musculatu-
ra, aprumos, movimento e
conjunto geral, garantindo
queosanimaissigamospa-
droes oficiais e sejam fun-
cionais para a sela.

SERVICO

Local: Parque de Exposicdes
Jodo Alencar Athayde - Montes
Claros/MG

Data: 27, 28 e 29 de novembro
Horario: Provas a partir das 8h
Informacdes: (38) 9 9843-5300
Inscricdes: Maria Eduarda - (38)
99843-5300

Realizacdo: Nucleo Mangalarga
Marchador do Norte de Minas

CONVERSA
INTELIGENTE

k Will Nunes
» willonorte@gmail.com

Bolha da ilusdo |

Comecouno Nortede Minas ailusdo no tabulei-
rodaeleicdo de 2026 na disputa por cadeiras na
CamaraFederal e naAssembleia mineira. Os pos-
siveis pretendentes sdo jogados nas redes so-
ciais - semestratégia, planejamento e organiza-
¢do - por velhos conhecidos espertalhdes para
projetar de maneira vazia, no clima do oba-oba,
nomes com dificil chance de eleicdo.

Bolha dailusao Il

Uma cena comum: tém politicos que mentem
para o povo, mas alguns, pior, mente para si
mesmo. Envolvidos por um circulo de bajulado-
res, que observam a cena politica cuidadosa-
mentefiltrada. Esses assessores (vendedores de
mentiras), alimentam a ilusdo de que todas as
suasacgoessaogeniaisequeaimpopularidade é
apenas “inveja” ou “noticia falsa”. Preso nesta
bolhade autoengano eelogios ocos, os pré-can-
didatos se afastam cadavez mais do mundo real
de uma pré-campanha e campanha eleitoral
sem nenhum tipo de organograma e pragmatis-
mo, criando a bolha de um mundo de utopia por
aqueles que vendem vento e manipulagao. O re-
sultado aléem de gastarem recursos, bombal!

Imposto: isencao |

Opresidente LuizInacio LuladaSilva (PT) san-
cionou o projeto que isenta do Imposto de Ren-
da (IR) quem ganha até RS 5 mil de salario por
més. A ampliagdo da faixa de isencdo ja devera
valerapartirdejaneirode 2026.Segundo o Pala-
cio do Planalto, cerca de 15 milhoes de brasilei-
rosvao deixar de pagar imposto de renda com a
nova lei.

Imposto: isencdo Il
Entre RS 5.000,07 e RS 7.350, aplica-se descon-
tosimplificado quereduzou zera o imposto. Aci-
ma desse valor, as aliquotas variam de 7,5% a
27,5%, conforme a renda declarada.

Copasa: privatizacao
Assembleia Legislativa de Minas Gerais (AL-
MG)comecou adebater o projeto de lei que auto-
riza a privatiza¢do da Copasa. O governador Ro-
meu Zema (Novo) esta confiante que a matéria
seja aprovada na proxima semana.

Apresentador de TV e observador da cena politica

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR

SINTONIZE 104.9

MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS
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Cidade

Marcia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.com.br

Depoisdeportasfecha-
das durante o feriado
prolongado da ultima
quinta-feira (20),a Unida-
dedeSatdedobairroJar-
dim Primavera, em Mon-
tes Claros, retomou o
atendimento com déficit
de profissionais e recla-
macoes da populacio
que buscou atendimen-
tonesta Gltima segunda-
feira (24). Usuarios recor-
reram asredes sociais pa-
ramanifestarainsatisfa-
¢ao e solicitar providén-
cias do municipio.

Dois dos trés médicos
vinculados a unidade

TELEFONE. :
ENDERECO. :

Asreclamacoesemrela-
caoafaltadeacessoasaide
edescumprimentodasre-
grasdo SUS acontecem rei-
teradamenteemdiversas
partesdacidade. Nodltimo
dial7denovembro,foia
nossavezdeconstatar‘inlo-
co'maisumafalhadaadmi-
nistraciomunicipal. Desde

PROFISSIONAL....
CBO:.cssscscnsncscs
ESPECIALIDADE...
COD PROCEDIMENTO
PROCEDIMENTO....
DATA: sl o occoeo

N T U U—

DESCUMPRIMENTO

ndo compareceram para
trabalhar. G. N. reclamou
queaesposachegouaolocal
com fortedordecabega, ten-
do sido ignorada. “Minha
mulher, chorando com for-
tes dores de cabega e pres-
sdobaixa, nioteve priorida-
de. A pessoa que a atendeu
falou, sem fazer exames,
que era s6 uma dor de cabe-
¢a e que pressdo baixa era
bom, pois nao seria hiper-
tensdo.Minhaesposa
achou que estavam debo-
chandodela. Acheiocomen-
tario inconveniente”, disse,
reiterando que, na hora de
entregar as senhas, é preci-
so mais sensibilidade e um
bom tratamento a todos.

A assistente de tecnologia

3822114271

Av. Floriano Neiva,

GERAL

odia2deabrilde2025,aguarda-
mosnafilaporumaconsultaes-
pecializadadeginecologista.
Apobs7mesesel5diasdeespe-
ra,fomosavisadasdaconsulta
naPoliclinica AltoSdoJodo—
SatidedaMulher,marcadapa-
raas14hdodia17denovembro.
Odocumentotrazainforma-
¢doemnegritodeque“ndosera

Cristiane Dias, moradora
do bairro, diz que prefere
nio depender do “posti-
nho”, pois o tratamento da
suaenfermidade édesconti-
nuadoem razdo da demora.
“Tenho usado apenas para
pegarremédio e, nasemana
passada, nafarmacia, mede-
ram o remédio errado. No
dia seguinte, quando abri a
bolsa para pegar o remédio,
percebi que era outro, bem
diferente. Se fosse uma pes-
soamaisidosaetivesseinge-
rido, poderia ter acontecido
algo pior”, afirma.
Procurada, a prefeitura
informou, por nota, que a
Unidade de Satide da Fami-
lia (USF) Jardim Primavera
conta com trés equipes da

TIRLE . o
CONSULTA MEDICA EM ATENCAO ESPECIALIZADA
17/11/2025 -

permitidoatraso”.
Aochegarapoliclinicaemda-
taehorariomarcados, fomos
surpreendidos com ainforma-
¢dodequehaviamaisiSpacien-
tesmarcadosparaomesmoho-
rarioeparaumaiinicameédica.
Alei8.080/1990,queregulao
Sistema Unico deSatade(SUS),
prevéodimensionamentoade-
quadodepacientesparaasse-
guraraqualidadedoatendi-
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© ECOCARDIOGRAMA

© ELETROCARDIOGRAMA

@ ULTRASSONOGRAFIA

© EXAMES LABORATORIAIS

© SALA DE VACINAS
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E HOSPITALAR

811 Bairro:

R e
Médico ginecologista e obstetra

as 14:00

© SERVIGO DE ATENGAO A OBESIDADE

“Minha mulher, chorando com fortes
dores de cabega e pressdo baixa, nio teve
prioridade. A pessoa que a atendeu falou,
sem fazer exames, que era so uma dor de
cabega e que pressio baixa era bom, pois
ndo seria hipertensio. Minha esposa
achou que estavam debochando dela.
Achei o comentdrio inconveniente” —G.N.

Estratégia Saide da Fami-
lia (eSF): eSF Primavera II,
eSF Turquesa e eSF Flor de
Létus. Atualmente, aunida-
de dispde de trés médicos,
cada um responsavel por
uma dessas equipes. “Ap6s
verificacdo dos fatos relati-

PRESTADOR: POLICLINICA ALTO SAO JOAO - SAUDE DA MULHER

Alto Sao Joao

* FAVOR NAO FALTAR NA CONSULTA, NO CASO DE AUSENCI?
** EM CASO DE FALTAS O PACIENTE PODERA SER BLOQUEADO
**%* FAVOR LEVAR DOCUMENTO COM FOTO E
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mento.Questionadossobrea
infracio,fomosorientadosaes-
perar,sepretendéssemosacon-
sultaeexames noprazomaxi-
mode60dias,direito preconi-
zadopeloprograma Satiideda
Mulher,quegaranteassistén-
ciaintegraleacompanhamen-
todemulheresnoclimatério.A
profissionalresponsavelpelo
atendimentochegoudepoisdo
horariomarcadoe,atéas
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© ANESTESIOLOGIA
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© CARDIOLOGIA

@ CIRURGIA GERAL

© CIRURGIA PEDIATRICA
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© DERMATOLOGIA
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@ FISIOTERAPIA

© FONOAUDIOLOGIA

© GASTROENTEROLOGIA

@ GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
© MASTOLOGIA

© NEFROLOGIA

© NEUROLOGIA

© NUTRIGAO

vos a alegada auséncia de
assisténcia médica, a geren-
te da unidade esclarece
que, no momento, apenas a
médica responsavel pela
equipeeSF Jardim Primave-
ra II encontra-se em perio-
do de férias, com retorno

Saude municipal na UTI

» Déficit de médicos e reclamacdes marcam atendimento em Montes Claros

previsto para esta terca-fei-
ra, 25. Informa ainda que o
meédico da equipe eSF Flor
de Lotus esteve afastado
pormotivosdesaddenada-
tadehoje(24). Noentanto,a
médica da equipe eSF Tur-
quesaatendeunormalmen-
te a populacao de sua equi-
pe, bem como os pacientes
acolhidos e classificados
das demais equipes. A ge-
rente reforca que nenhum
pacienteesta ficando desas-
sistido. Todas as demandas
das equipes, incluindo cui-
dados continuados, estdo
sendo plenamente atendi-
das pelos demais médicos
da unidade, em conjunto
com os profissionais de en-
fermagem”.

g

16h30,naohaviaatendidonem
metadedaspessoasmarcadas.

Atnicaalternativaseriaespe-
rar.Afetadapelasdoresdafibro-
mialgiaesemalmocar,noesfor-
goparachegaraolocalnahora
marcada,ndoconseguimosper-
manecernaunidade. Solicita-
mosoprotocolodasituacdona
unidadedesatdeefomosinfor-
madosdequendohaviaautori-
zacAoparaemitirumdocumen-
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@ OFTALMOLOGIA
@ ORTOPEDIA

@ PEDIATRIA

@ PSICOLOGIA

@ PSIQUIATRIA

© REUMATOLOGIA
© UROLOGIA

csfim—ma Arr A nonTnA NN EXAME

todandocontadoocorrido. Fi-
zemosentdoumaligacdoparaa
ouvidoria, solicitandoaremar-
cacidodaconsultasempassar
pelafiladeespera,jaqueomuni-
cipiofalhounaprestagdodoser-
vico.Fomosorientadosaaguar-
darumretornodaouvidoriano
prazodeaté30dias.Atéadltima
terca-feira(25),aindanaohou-
vemanifestacdoporpartedos
responsaveis.

HOSPITAL
DAS CLINICAS

Dr Mério Ribeiro da Silveira
Medicina Avangada para todos
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Politica

Novas regras

Aposentadoria especial para agentes de saude é aprovada pelo Senado

Da Agéncia Senado

O Plenario do Sena-
do aprovou, nesta ulti-
ma terca-feira (25), o
projeto de lei que per-
mite aposentadoria di-
ferenciada para os
agentes comunitarios
de saide e os agentes
de combate a ende-
mias de todo o pais. A
galeria do Plenario e o
auditério Petrénio Por-
tela estavam cheios de
agentes vindos de va-
rios estados paraavota-
¢ao. Foram 57 votos fa-
voraveis, duas absten-
¢Oes e nenhum contra-
rio. Agora,o PLP
185/2024 segue para
andlise da Camara.

Autordo projeto, o se-
nador Veneziano Vital
do Régo (MDB-PB) afir-
mou que a aprovacao
do projeto ndo é uma
“pauta-bomba” e que a
regulamentacio dessa
aposentadoria especial
esta prevista desde
1988 na Constituicao
Federal.

“Eu fui prefeito dami-
nha amada Campina
Grande e passei a ter a
dimensio exata do tra-
balho, da dedicacao ex-
trema, dos sacrificios,
das exposicdes pes-
soais, emocionais e fisi-
cas que perpassam as
vidas de agentes comu-
nitariose de agentes de
combate as endemias”
disse Veneziano.

REQUISITOS

O texto aprovado ga-
rante aposentadoria
comintegralidadeepa-
ridade para os agentes
que cumprirem os re-
quisitos minimos de
idade e tempo de servi-
¢o. Também havera di-
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Agentes de saude e de combate a endemias poderao se aposentar a partir de 50 anos deidade e 20 anos de carreira

reito a pensdo por morte
com os mesmos benefi-
cioseaaposentadoriapor
incapacidade permanen-
te, resultante de doenca
profissional ou do traba-
lho.

Desde que tenham ao
menos 20 anos de efetivo
exercicio na funcio, ho-
mens poderao se aposen-
tar aos 52 anos; mulheres,
a0s50. Ha ainda a possibi-
lidade de aposentadoria
com 15 anos na atividade
somadas a mais 10 em ou-
tra ocupacédo. Estados e
municipios terdo que
adaptar suas normas em
até120 diasapdsapublica-
¢ao da lei.

Orelatordo PLP foiose-
nador Wellington Fagun-
des (PL-MT). Ele disse que

os senadores estao valori-
zando esses profissionais
e que os 400 mil agentes
fazem mais de 300 mi-
lhoes de visitas domicilia-
res por semestre, “levan-
do amparo e orientacdo”.
Segundo o relator, a cada
R$ 1 investido nesses pro-
fissionais é gerada econo-
miadeR$ 4 aR$ 7em in-
ternacoes, tratamentos e
procedimentos de alta
complexidade
“Cadavisita éumadoen-
ca evitada. Quando a pre-
vencao funciona, o Brasil
economiza: menos inter-
nacao, menos UTI, menos
sofrimento para as fami-
lias. Quero deixarum pon-
to muito claro: o custo de
ndo investir nos agentes
de saude é muito maior

do que qualquer custo da
aposentadoria especial”
afirmou Wellington Fa-
gundes.

Orelator também regis-
trou que o trabalho dos
agentes ajudou, nas alti-
mas décadas, na reducio
dossurtos dedenguee chi-
kungunya, das interna-
¢Oes evitaveis e da morta-
lidade infantil.

“Estamostratandodein-
vestimento legitimo em
profissionais que susten-
tam a saude publica do
Brasil. Estamos falando
degarantiruma aposenta-
doria especial justa, com-
pativel com o risco, o des-
gaste e a entrega que eles
fazemtodososdias.(..) Va-
lorizaressa categoria e as-
segurar uma aposentado-

impar

& colegioimpar.com.br

riadigna éreconhecimen-
to, é responsabilidade, é
justica. Portanto, nao se
trata de privilégio” acres-
centou o relator.

AGENTES DA SAUDE

Segundo o Ministério
da Saude (MS), o Brasil
temmais de400 mil agen-
tes espalhados pelo terri-
tério nacional. A denomi-
nacdo Agente Comunita-
rio de Satide (ACS) surgiu
em 1991, nos primeiros
anos do Sistema Unico de
Saude (SUS), criado pela
Constituicdo de 1988. O
agente comunitario atua
principalmente na aten-
¢do primaria a satude, por
meio do Satude da Fami-
lia, na localidade onde
mora.

Ja a profissdo de Agente
de Combate a Endemias
(ACE) foi regulamentada
em 2006, pela Lei 11.350.
Ambas as profissoes sao
de nivel médio e exigem
concurso publico esta-
dual ou municipal.

Segundo o MS, os agen-
tes de combate a ende-
mias sdo profissionais ex-
clusivos do SUS para o
combateasendemiasepa-
ra a promocao da satde
publica. A atuacio deles é
integrada as equipes de
SaiidedaFamiliaefocada
em estratégias de preven-
¢do e de controle de doen-
cas endémicas e na pro-
mocao de ambientes sau-
daveis.

Ambos os profissionais
fazem visitas domicilia-
res, promovem acoes edu-
cativas, participam de
campanhas de satude (co-
mo as campanhasdevaci-
nacido)ebuscam
integracdo da comunida-
de com o servico publico.

Anovaregraseraaplica-
da inclusive aos agentes
queestejamem
readaptacdo funcional
pormotivo de satide e aos
que tenham exercido
suas funcoes em diferen-
tes regimes de previdén-
cia ou com nomenclatu-
rasdistintas. Garante tam-
bém que o tempo traba-
lhado fora do regime de
previdéncia dos servido-
res publicos do estado ou
municipio, desde que na
mesma atividade, seja
computadoparaa aposen-
tadoria especial.

Otexto quevaiasancio
busca cumprir a Emenda
Constitucional 120, pro-
mulgada em 2022, que es-
tabeleceu o direito dos
agentes a aposentadoria
especial ea paridadedere-
muneracao.

 Educagdo infantil e
| ensino fundamental

(38) 2101-9482
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Saude

Da Agéncia Fiocruz

A perda de um fami-
liar por suicidio pro-
duzefeitos que se esten-
dem muito além do
evento imediato. Entre
os familiares que convi-
viam com a pessoa fale-
cida, as repercussoes
afetam de maneira
substancial o processo
de luto, assim como a
salideeobem-estar. Se-
gundo estudo realiza-
do por pesquisadores
da Fiocruz, familiares
coabitantes de alguém
que morreu por suici-
dio apresentam 32%
mais risco de morrer
por qualquer causa e
mais de quatro vezes o
risco de morrer por sui-
cidio.

Realizada pelo Cen-
trode Integracdode Da-
dos e Conhecimentos
em Saude (Cidacs/Fio-
cruz Bahia), a pesquisa
utilizou dados da Coor-
te de 100 Milhoes de
Brasileiros, uma das
maiores bases popula-
cionaisdo pais, vincula-
da ao Sistema de Infor-
macoes sobre Mortali-
dade (SIM), e analisou
registros de 2001 a
2018. Foram identifica-
dos 47.982 primeiros
casos de suicidio den-
tro da familia ee todos
os demais residentes
dessas casas foram con-
siderados expostos a es-
te evento.

Segundo a pesquisa-
doraqueliderou oestu-
do, Flavia Alves, tam-
bém foram analisados
os fatores de risco asso-
ciados ao aumento da
mortalidade, as condi-
¢Oes domiciliares e o
tempo desde o evento
de suicidio e as mortes

Referéncia em
atendimento

) 2 animais de
pequeno e
. médio porte

FREEPIK

Processo de luto

» Estudo avalia efeitos de um suicidio para residentes de um mesmo domicilio

43,60 dos obitos entre familiares ocorrem até dois anos ap6s um suicidio inicial

subsequentes entre os fa-
miliares coabitantes. “A
possibilidade de identifi-
caros fatores associados a
recorrénciadesuicidio en-
tre familiares que viviam
nomesmo domicilio—so-
mada a evidéncia de que
grande parte desses desfe-
chos ocorre nos primei-
ros anos ap6s a perda —
oferece uma perspectiva
essencial para o fortaleci-
mento dasacoesde
posvencao”,destaca a pes-
quisadora.

EXPOSICAO COMO

& Clinica Médica
& Clinica Cirurgica
& Laboratério

& Internacdo

FATOR-CHAVE

De acordo com o estu-
do, 43,6% dos 6bitos entre
familiarescoabitantes
ocorrem até dois anos
ap6s o casoinicial de suici-
dio ao qual foram expos-
tos, periodo em que o im-
pacto emocional e social
tende a ser mais intenso.

“Mais da metade dos sui-
cidios ocorreu dentro de
dois anos ap6s o caso ini-
cial de suicidio. Os riscos
de mortalidade foram
mais elevados quando os
casos-indice eram jovens
(16%) ou do sexo feminino

(27%) e entre aqueles que
viviam em condicdes
mais precarias de mora-
dia”, aponta Flavia.

A pesquisadora tam-
bém conta que o estudo
supera as limitacoes de
pesquisas anteriores, que
geralmente se restrin-
giam a contextos de alta
renda, utilizavam amos-
tras reduzidas e no in-
cluiam grupos de compa-
ragao populacionais. “Es-
te estudo utilizou uma
grande coorte populacio-
nal para superar essas la-
cunas, fornecendo poder

VETERINARIO

RENATOC DE ANDRADE

estatistico suficiente para
examinar desfechos e ex-
posicoes raras, incluindo
aocorrénciae
recorrénciadesuicidio en-
tre membros familiares
coabitantes”, explica.

URGENCIA EM
ESTRATEGIAS DE
POSVENCAO

O aumento da mortali-
dadeentre os membros fa-
miliares expostos a um
suicidio inicial ocorreu
tanto por causas exter-
nas, como agressoes e que-
das, quanto nas mortes

por doencas cronicas, co-
mo cancer, problemas car-
diovasculares e respiraté-
rios.

Para os pesquisadores,
isso sugere que o impacto
do suicidio sobre os fami-
liares é mais amplo do
que se imagina, podendo
envolver estresse prolon-
gado, adoecimento men-
tal, dificuldades no acesso
a cuidados de satude.

“Esses achados desta-
cam a necessidade de in-
tervencdesoportunas,
que vao além das esferas
clinicas e individuais,
abordando também os as-
pectos socioecondémicos
como parte das estraté-
giasdeprevencao”, ressal-
ta a pesquisadora.

Flavia também afirma
que o trabalho pode ser
utilizado por gestores pa-
ra formular politicas pa-
blicas e incluir acoes de
prevencdo ao suicidio nos
programasdesaude publi-
ca, a fim de evitar mortes
prematuras. E dados do
Sistema de Informacéo
em Mortalidade enfati-
zam a urgéncia: foram
mais de 16,8 mil 6bitos
por suicidio notificados
em 2023.

“Os achados reforcam a
necessidade de estraté-
giasintegradasde
posvencao,incluindo
acompanhamento do lu-
to, suporte psicossocial e
acompanhamento clini-
co, especialmente em con-
textos com menos recur-
sos, a fim de promover a
equidade em satde men-
talglobal eavancarna Me-
ta 3.4 dos Objetivos de De-
senvolvimento Sustenta-
vel: reduzir a mortalidade
prematura por doencgas
nao transmissiveis e pro-
mover o bem-estar men-
tal”, conclui.

(38)3215-9869 - 99878-0862

hospitalveterinariofunorte

hospitalveterinariofunorte-huvet

hospitalveterinario@funorte.edu.br
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O espelho rachado do nosso tempo

Johan Huizinga escreveu, ha quase um século, que
viviamos sob “as sombras do amanha”. NGo era s6
uma metafora sombria para os anos que antecede-
ram a Segunda Guerra. Era um diagnostico. Ele dizia
que havia uma doenca circulando, ndo no corpo —
mas na alma da civilizagdo. Uma febre silenciosa que
fazia a cultura perder o rumo, as palavras perderem o
peso e as pessoas perderem o senso de propor¢ao.
Chamou isso de “enfermidade espiritual do nosso
tempo”. Se fecharmos o livro e ligarmos a televisao, o
radio ou ofeed de noticias, temos asensagao incomo-
da de que aquele futuro do qual ele falava ainda é o
nosso presente.

Charles Taylor, filosofo canadense, leu o século XX e
XXI por dentro do ser humano. E, se Huizinga obser-
vou o cenario, Taylor tentou abrir o peito do paciente.
Perguntou-se: o que sustentanossaidentidade quan-
do todos os pilares — fé, tradicdo, politica, familia —
parecem tremer? O que sobra quando o “eu” se torna
o tltimo juiz da verdade e o mundo se reduz ao espe-
lho da nossa prépria vontade? Ele chamou de “self
moderno” essa criatura que tenta viver sem um hori-
zonte maior, mas que, ao fazé-lo, sente-se ao mesmo
tempo livre e perdida.

E curioso como os dois se encontram. Um caminhou
pelos corredoresda historia; 0 outro, pelo labirinto da
consciéncia. E, sem combinarem, chegaram a mesma
sala escura.

Huizinga via um cansaco cultural. Ele falava de so-
ciedades que, mesmo rodeadas de conhecimento, dis-
traem-se com estimulos, slogans, ruidos. De uma
infantilizagdo coletiva — o “puerilismo” — que troca

AGENDADO

permanéncia por instantaneidade. E facil ler isso como
criticaao consumo, apolitica-espetaculo, asede de novi-
dades que dura menos que uma curtida. Mas é também
umafotografiadelicadado quese passadentro das pes-
soas: estamos lotados de informagdo e famintos de sen-
tido.

Taylor, por sua vez, ndo acusa — ele tenta entender. O
sujeito moderno acredita que precisaser auténtico, fiela
si mesmo. E esse ideal tem beleza. Quem ousaria dizer
que ndo devemos buscar coerénciaentre o que sentimos
e o que vivemos? O perigo é quando a autenticidade se
torna umailha: fechada, isolada, impermeavel. Quando
0 “eu”setransformando em porto, mas em prisao. Quan-
do ser fiel a si mesmo significa ndo aprender com nin-
guém, nao herdar nada, nao responder a nada que ndo
seja nossa propria voz.

Talvez a questao seja esta: como ser inteiro num mun-
dofragmentado? Como manter conviccoes semtransfor-
ma-las em armas? Como dialogar sem dissolver o que
somos? E aqui que o pensamento dos dois toca nossa
vida cotidiana — seja vocé cristdo, judeu, ateu, espirita,
budista ou simplesmente alguém tentando manter o
equilibrio.

Huizinganos alertapara o risco de perdermos amemo-
ria coletiva. Quando tudo vira presente instantdneo, o
passadotorna-se peso initil. Perdemos referéncias, per-
demos contraste, perdemos historia. Taylor acrescenta
que, sem historia, o eu flutua. NGo sabemos quem somos
porque ndo lembramos de onde viemos. E isso nostorna
vulneraveis—a propaganda, aos extremismos, as certe-
zas fabricadas.

Ndo setrata de restaurar um passado ideal que nunca

existiu. Ndo é nostalgia o que estd em jogo. E raiz. Arvore
sem raiz ndo floresce—nem mesmo no asfalto. Huizinga
diriaqueumasociedadeso sobrevive se continuar crian-
do cultura, e ndo apenas consumindo-a. Taylor lembra-
riaque uma identidade so se sustenta se estiver ligada a
fontes morais profundas, e ndo apenas a impulsos mo-
mentdaneos.

E entdo chegamos a nos — leitores de jornal em 2025,
atravessando redes, crises, eleicoes, discussoes que co-
megam e terminam em minutos. Talvez a pergunta mais
urgenteseja esta: qual é afonte que alimenta nossavida
interior? A que ideias somos fiéis quando ninguém esta
olhando? Que historias carregamos, quais abandona-
mos, quais construimos?

Huizinga desconfiava do otimismo ingénuo. Taylor
desconfiado pessimismo desesperado. Entre os dois, tal-
vezexista um caminho: olhar para o mundo com lucidez,
mas ndo com cinismo. Reconhecer que algo esta doente,
mas crer que pode haver cura. Nao uma cura que caia do
ceu pronta, mas umacuraque nasce do cuidado — consi-
go, com o outro, com o mundo.

E possivel que estejamos mesmo vivendo sob som-
bras. Mas sombras sé existem quando ha luz.

E talvez o nosso trabalho — como individuos, comuni-
dades, culturas — seja exatamente este: ndo deixar a luz
extinguir-se dentro de nos. Guardar memdria, cultivar
profundidade, ouvir antes de responder. Lembrar que
autenticidade ndo significa isolamento. Que tradi¢do
ndo é prisdo. Que identidade ndo é trincheira.

Que o0 amanha pode ser menos sombrio se aprender-
mos, enfim, a habitar o hoje com mais verdade, mais es-
cuta e mais humanidade.
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Cemig reforca didlogo com a imprensa em encontro com a Regional
Norte de Minas

(FOTOS LEONARDO QUEIROZ )

A Cemig reuniu profissionais da im-
prensa do Norte de Minas em um en-
controespecial realizado na tltimater-
ca-feira (25), no Donana Bar e Restau-
rante,em Montes Claros. O evento pro-
moveu um ambiente acolhedor para
dialogo aberto entre jornalistas e re-
presentantes da companhia, fortale-
cendo a relagao com a midia regional.

Durante o encontro,aempresaapre-
sentou resultados recentes e destacou
0s investimentos previstos para Mon-
tes Claros e toda a regido Norte de Mi-
nas. Alem de informagoes estrategi-
cas, 0 momento também foi marcado
pela confraternizagao, reforcando a
importanciadaparceriacomaimpren-
sa nadivulgagao de agoes que impac-
tam diretamente a populagao.

Felipe Lacerda Gerente da distribuicao da alta \ L
tensao da Cemig, Fabiano Mendonca,
Superintendente Regional da Cemig em Montes
Claros e Roy Souto Chaves

Montes Claros Shopping
sorteia um Volkswagen
Tera OKM neste Natal

O Montes Claros Shopping da inicio
asua tradicional campanha de Natal,
que neste ano chega com ainda mais
brilho e emogdo. A promogao “Um es-
petaculo de Natal, a gente vive essa
magia”évalidade 18 denovembroa31
de dezembro e promete transformar
ascomprasdefinal de anoem umaex-
periéncia inesquecivel para toda a fa-
milia.

Durante o periodo da campanha, a
cadaR$400em comprasnaslojas par-
ticipantes, o cliente ganha um niimero
dasorteparaconcorreraum Volkswa-
gen Tera 2025 OKM, um dos grandes
lancamentos do ano no mercado auto-
mobilistico. Os cadastros podem ser
feitos pelo site oficial do shopping
(www.montesclarosshopping.com.
br),eo ponto deapoio paratrocas esta-
ra localizado no corredor da loja Viva-
ra. O sorteio sera realizado com base
na extracao da Loteria Federal do dia
10 de janeiro de 2026.

Além da chance deganhar o
superprémio, o publico podera apro-
veitar uma programacdo natalina es-
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Cemig: Adeli Mendes, Gabriele Santos, Bruno Lima, Raphael
Bicalho, Rubens Santana e Nairlan Clayton

(DIVULGAGAO)
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A formanda 3’ ano Indyu Sarah Diniz
aolado daavo Geisa Mendes e da Mae
Lenise na ultima terca na Vision

Mayara Marcely formana daultima
terca-feirado 3" ano Indyu. Aqui ao lado
damae Mayounara e do pequeno Miguel

pecial, com atra¢ées tematicase atra-
dicional decoragao “Circo do Noel”,
queencheoshopping deencanto e co-
res vibrantes, convidando adultos e
criangas aviverem amagia dessa épo-
cado ano.

OPORTUNIDADE UNICA PARA
TRANSFERENCIA DE MATRICULA.

A formanda Isabela Ferreira do 3” ano
do Indyu festejou a conquista ao lado
de familiares e amigos na ultima
terca-feira
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Em nossa coluna desta quinta a
cantora Leila Britto que brilhou ao
lado da Orquestra Camerata OSMC e
emocionou a todos na abertura do
Natal Encantado de Taiobeiras na
ultima semana
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