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O terceiro livro de
Georgino Neto
retrata amanheceres
comuns, marcados
pela simplicidade de
existir e refletir
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no Mundial de

Jiu-Jitsu

Sandra e Bernardo brilharam no Campeonato
Mundial deJiu-Jitsurealizadono Sescde Montes Cla-
ros, consolidando uma trajetéria marcada pordisci-
plina e maturidade. Camped em sua categoria, San-

ARQUIVO PESSOAL
e L R

SILEIRA

Comunicacao
mais acessivel

A Lei 15.263, sancionada por Lula, institui a
Politica Nacional de Linguagem Simples, obri-
gando 6rgios publicos de todos os Poderes e en-
tes federativos a adotar comunicacao clara e
acessivel. PAGINAS

A professora de jiu-jitsu e faixa preta Greice Reis, avalia que o futuro da dupla € promissor

dra destacouaimportancia do preparo psicolégicoe
daresiliénciadiantedasderrotas. Adupla,quejaacu-
mula titulos mineiros, brasileiros e estaduais, sonha
em seguir carreira nas artes marciais. PAGINA 7

Recursos para
novos CAPS

BocaitivaeEspinosaforam contempladaspelo Minis-
térioda Satide comrecursosparaimplantarnovosCen-
tros de Atencao Psicossocial: R$ 30 mil para um CAPS
Infantil e R$ 20 mil para um CAPS L. Os repasses visam
estruturar servicos ja em habilitacio. PAGINA 4

1°6 do IR que
salva vidas

Empresas no regime de Lucro Real podem destinar
até 1% do Imposto de Renda devido ao FIA, apoiando
institui¢des como a Fundago Sara sem custo adicio-
nal. O mecanismo fortalece projetos sociais voltados a
protecdo de criancas e adolescentes. PAGINA 3

DIVULGACAO/FUNDAGAO SARA

Fundacao utiliza recursos para assisténcia oncologica

Dividas
previdenciarias

A Receita Federal apresentou aos municipios, na
Amams, os detalhes do Parcelamento Excepcional
dos Municipios (PEM 2025), que permite renego-
ciar dividas previdenciarias com descontos e pra-
zos ampliados. PAGINA 6
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Opiniao

A verdadeira
transformacdo digital
comecda nas pessodas

Marcelo Aratjo*

Nos ultimos anos, as empresas tém
se apressado para digitalizar proces-
sos, implementar sistemas de gestdo e
adotar solucées de inteligéncia artifi-
cial (e elas estdo corretissimas). Entre-
tanto, na pratica, muitas delas ainda
ndo conseguem transformar dados em
decisoes, nem tecnologia em resultado
por um motivo simples: a gestdo da in-
formacdo ndo comeca na tecnologia,
mas sim nas pessoas.

No Brasil, especificamente, essa reali-
dade ainda é um grande desafio. Uma
pesquisa com CEOs e C-levels brasilei-
ros mostrou que 77% das empresas nao
possuem uma cultura voltada a trans-
formacdo digital, e 62% dos executivos
admitem que suas liderancas nao es-
tdo preparadas para conduzir essa mu-
danca (Propmark, 2024). O dado evi-
dencia que o gargalo da transformacao
ndo estd na falta de investimento em
tecnologia, mas na auséncia de uma
mentalidade digital genuina — aquela
quevaloriza a aprendizagem continua,
a experimentacio e o protagonismo
das pessoas.

Averdadeira transformacéo digital
cultural. Eladepende de uma mudanca
dementalidade que vaida alta lideran-
¢a a operacio, para que todos com-
preendam o valor da informacéo e sai-
bam como utiliza-la de forma estratégi-
ca. Sem essa base humana, qualquer
ferramenta se torna subutilizada ouin-
vestimento em tecnologia perde forca.

Por natureza, a informacéo é um ati-
vo vivo. Ela se forma no dia a dia, no
contato com clientes, fornecedores e
parceiros; é gerada por pessoas, proces-
sada por pessoas e, no fim, interpreta-
da por pessoas. Porisso, ndo basta digi-
talizar planilhas ou adotar platafor-
mas sofisticadas; é preciso ensinar as
equipes a pensar de forma orientada a
dados.

Obviamente, isso exige capacitacdo
continua. Cada colaborador deve en-
tender o seu papel na cadeia da infor-

Averdadeira
transformagdo digital é
cultural. Ela depende de
uma mudanca de
mentalidade que vai da
alta lideranga a operagdo,
para que todos
compreendam o valor da
informacdo e saibam como
utiliza-la de forma
estratégica.

macao. Saber como captar dados com
qualidade, como organiza-los e como
transforma-los em conhecimento ttil.
A gestdo da informacéo é, antes de tu-
do, um exercicio coletivo de conscién-
cia e disciplina.

Empresas queinvestem nessa menta-
lidade colhem resultados mais consis-
tentes e sustentaveis. Quando as pes-
soas entendem o “porqué” e o “para
qué” de cada processo digital, passam a
seengajarde forma genuina. A tecnolo-
gia, entdo, deixa de ser um fim em si
mesma e se torna o meio para algo
maior: a inteligéncia organizacional.

Toda transformacao digital bem-su-
cedida nasce da soma entre competén-
cia humana e eficiéncia tecnolégica.
Por isso, é preciso encontrar meios de
facilitaressa transicao, conectandosis-
temas, simplificando fluxos e, princi-
palmente, capacitando pessoas para li-
darcomainformacio de formaestraté-
gica e segura.

No fim, a diferenca entre uma empre-
sa digital e uma empresa verdadeira-
mente inteligente esta em quem a faz
funcionar.

*Diretor comercial da eBox Digital,

Conectados, mas sos

As vezes me pego pensando no que
ha de pior neste mundo corporativo:
nao é o estresse, nem as metas — é
estar rodeado de pessoas e ainda as-
sim sentir-se s6. Uma soliddo que vai
se enraizando no peito, silenciosa e
sorrateira. A depressao chega depois
— ou, muitas vezes, caminha junto
— com outro tipo de peso: o de ndo
mais ter sentido, e ndo ter forgas para
reagir.

Naminha ida ao evento SXSW des-
te ano, um tema me atravessou pro-
fundamente: a epidemia da solidao.
O evento inteiro, conhecido por falar
detecnologia, inovacio e futuro, fala-
va também sobre o que nos falta —
presenca real. Vivemos conectados
digitalmente e, paradoxalmente,
mais desconectados emocionalmen-
te do que nunca.

Essa percepcio ecoou forte em
mim porque, nos ultimos anos, te-
mos sido procuradas por empresas
que querem promover encontros
cujo foco principal é “conexao”. Nao
é sobre performance, metas ou pla-
nos estratégicos — é sobre gente que-
rendo se reconectar com gente. E a
pergunta que nao sai da minha cabe-
¢aé:oqueestaacontecendo conosco?

Soliddo cronica e depressao — ir-
mas incertas

Pesquisas mostram que existe uma
relacdo proxima entre soliddo esinto-
mas depressivos: a soliddo intensifi-
ca a depressao, e a depressio leva ao
isolamento —um ciclo que se retroa-
limenta. Mas ndo sdo a mesma coisa.
A solidao cronica é a sensacéo persis-
tente de falta de conexdo, de que nin-
guém “me vé de fato”.A depressao,
por outro lado, é uma condicao clini-
ca — envolve alteracdes de humor,
energia, prazere até do funcionamen-
to do corpo. Ambas podem coexistir,
mas exigem olhares e caminhos dis-
tintos no seu tratamento.

Em termos praticos, quem vive a so-
liddono trabalhopode estar presente
fisicamente, mas emocionalmente
distante — um “fantasma entre equi-
pes”. Ja quem vive a depressao pode
estar tao preso dentro de si que nada
mais importa — metas, relaciona-
mentos, reconhecimento. Tudo se tor-
na cinza.

No mundo corporativo, onde o pul-
so da conexdo deveria ser forte

Quando a soliddo se instala nas
equipes, ela silencia o didlogo genui-
no, inibe a colaboracao e faz o espiri-
to de time murchar.

Pesquisas indicam que profissio-
nais solitarios apresentam queda de
performance, maior rotatividade e
menor engajamento.

A depressio, por sua vez, é uma la-
dra silenciosa de energia e propdsito
— esvazia o sentido do trabalho e es-
gota a vitalidade.

Hoje sabemos que depressio e an-
siedade ja custam a economia global
mais de US$ 1 trilhao por ano em pro-
dutividade perdida. Mas ha um custo
que nao aparece nas planilhas: o do
vazio humano que se instala quando
ninguém mais se sente visto ou per-
tencente.

As melhores equipes que conheco
ndosdo as que tém os melhores talen-
tos, mas as que tém vinculos verda-
deiros. Onde ha vulnerabilidade, ha
confianca. Onde ha confianca, nasce
cooperacdo. E onde ha cooperacéo, o
trabalho ganha alma.

Umlideratento sabe que perguntar
com presenca € mais transformador
do que motivar com discurso. Sabe
que criar espaco para pertencimento
é uma estratégia de longo prazo —
porque sem pertencimentoniohaen-
gajamento sustentavel.

A soliddo cronica mina o tecido das
relacoes. A depressdo rouba a energia
vital que move o trabalho. Uma cor-
r6i por fora, a outra por dentro — e
juntas, silenciam o melhor que pode-
mos ser.

E hora de devolver humanidade as
relagGes de trabalho. De falar, de escu-
tar, de criar espacos onde as pessoas
possam pertencer de verdade. Por-
que no fim das contas, o que sustenta
uma cultura nao sao processos — sio
pessoas que se enxergam.

“Transformar emocdes em resulta-
dos” s6 é possivel quando lembramos
que sentir é parte do trabalho — e
que cuidar das conexdes humanas é
cuidar da performance.

*Sdcia da House of Feelings, primeira escola de
sentimentos do mundo
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Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

Empresas tributadas
pelo regime de Lucro
Real tém a oportunida-
de de direcionar até 1%
doImpostodeRendade-
vido para agoes sociais
que impactam direta-
mente a vida de crian-
caseadolescentes. A des-
tinagdo, que ndo gera
custos adicionais, pode
ser feita para os Fundos
daInfinciae Adolescén-
cia (FIA), beneficiando
instituicoes filantrépi-
cascomoaFundaggo Sa-
ra,referénciahi27anos
noacolhimentode
criancas com cancerem
Minas Gerais.

A regra é simples e re-
presenta uma das for-
masmaisefetivasderes-
ponsabilidadesocial
corporativa. Em vez de
0 recurso seguir inte-
gralmente para o Gover-
noFederal, partedelepo-
deseraplicadaem proje-
tossociaislocais, fortale-
cendo programas de
protecdo, prevencao e
garantia de direitos. O
contador e professor da
Unimontes, José Henri-
que Barbosa Oliva, des-
taca que o mecanismo
trazimpactorealsemal-
terar o fluxo financeiro
das empresas.

“A contribuicio pelo
IR, sem custo adicional
real paraaempresa, per-
mite que a organizacao
direcione parte do im-
posto para a¢des sociais
voltadas a inféncia e
adolescéncia, com o be-
neficiodeabateresseva-
lordo IRPJ devido. Eum
fator motivador fre-
quente, relacionado ao
dever social. O doador
atuante gera sentimen-
to de dever cumprido e
solidariedade, sabendo
que se esta investindo

Empresas
redirecionam IR para
acoes sociais infantis

» Fundacao Sara em Montes Claros € beneficiaria,
oferecendo esperanca e tratamento oncologico

UNDAGAO SARA/ DIVULGAGAO

O impacto dessas doacoes reflete em historias como a da pequena Jessiara

N Yy

Emanuelly, diagnosticada com leucemia linfoide aguda aos trés anos

no futuro das novas gera-
¢oes”, afirma.

Entre as instituicGes que
recebem esse apoio esta a
Fundacio Sara, que ofere-
ceassisténcia multidiscipli-
nara criangas e adolescen-
tesemtratamento
oncologico. A entidade ga-
ranteacesso gratuito a exa-
mes, medicamentos, supor-
te psicossocial e mantém
investimentos na constru-
¢do do Hospital de Cancer
Sara Albuquerque, que se-
ra o primeiro hospital on-
copediatrico do Norte de
Minas.

O impacto dessas doa-
¢Oes se reflete em historias
como a de Maria Apareci-
da, mie da pequena Jessia-
ra Emanuelly, diagnostica-
da com leucemia linfoide
aguda aos trés anos. “Mi-
nha filha comecou com for-
tes dores nas pernas, dor

de garganta e febre cons-
tante. Fomos acolhidas pe-
la Fundacio Sara. Recebi
cuidado e apoio de toda a
equipe. E um apoio que vai
além do tratamento médi-
co:éacolhimento, seguran-
caeesperanca’, relataemo-
cionada.

Para a superintendente
dainstituicao, Silvana Soa-
res, cada destinacdo é um
gesto que ultrapassa nu-
meros: “Quando uma em-
presa faz a destinacdo de
parte do seu Imposto de
RendaparaaFundagdo Sa-
ra, ela esti investindo na
vida de centenas de crian-
cas e adolescentes com
cancer. Esse gesto transfor-
matributo em cuidado, so-
lidariedade e esperanca”.

A destinacao deve se-
guir o periodo de apura-
cdo do IRPJ] mensal, tri-
mestral, anual ou por

evento, conforme a conta-
bilidade da empresa. Para
contribuir com a Funda-
¢do Sara, o repasse deve
ser feito diretamente ao
FIA/CMDCA de Montes
Claros, com envio da
DARF para confirmacio
no site da instituigao.

COMO DOAR 1% DO IR:

1. Calcule até quanto
sua empresa pode desti-
nar, com base no IR devi-
do no ano anterior.

2.FacaorepasseaoFIA/
CMDCA de Montes Cla-
ros:

Caixa Econ6émica Fede-
ral — Agéncia: 0132 —
Operacao: 006 — Conta
Corrente: 593-0 - CNPJ:
18.631.305/0001-67

Apbs o pagamento, en-
vie o comprovante para
a Fundacdo Sara em até
30 dias.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Pedrinho Senador

Fonte ligada ao empresario Pedro Lourenco,
proprietario do Supermercados BH e da Safe
do Cruzeiro informou que ele foi convidado a
enfrentar as urnas em 2026 como candidato ao
Senado Federal. Ele admitiu estudar o assunto.
Certamente deve fazer pesquisa para saber as
suas reais chances de éxito. Vale lembrar que
na historia da equipe do Cruzeiro, outro diri-
gente queseaventurou na politicafoioex-pre-
sidente Zezé Perrella, eleito deputado federal
(MDB) exercendo o mandato de 1999 a 2003. Ele
também assumiu vaga no Senado em 2011 com
ofalecimento doentdo senador Itamar Franco.

Audiéncia publica

Consideramos mais do queimportante as au-
diéncias pliblicas que sdo realizadas pelos go-
vernos, pelas Assembléias, Cmara Federal e
Municipal. O grande problema é que ndo sao
resolutivas, o que tem inclusive esvaziado as
discussoes e busca de solu¢do. No inicio deste
més, por exemplo, um morador da regido do
Vilage do Lago, conhecido como Senhor Adao,
usou o microfone durante de discussdo com
técnicos da Cemig, parafalar que convidou va-
rias pessoas para participarem, mas estes se
negaram afirmando que ndo resolve nada. E
que no caso dos legislativos estes ndo tem me-
canismo para obrigar, 6rgdos e empresas a
apresentarem e efetivarem solucdo!

Centro de Distribuicao

Um leitor encaminhou e-mail a coluna que-
rendo saber se procede a informacgdo de que a
empresa Mercado Livre pretende construir em
Montes Claros um Centro de Distribuicdo. Ares-
posta é de que aempresaja contacom um gal-
pdo no bairro Jardim Olimpio, proximo ao tre-
vodeJuramento.Anovidade é que apropostaé
ja no primeiro semestre de 2026 ampliar suas
instalacdées. Umaoutrainformagao de que pou-
costem conhecimento é de queaempresa Sho-
pee também tem em Montes Claros o seu Cen-
tro de Distribuicdo que fica localizado na re-
gido do Bairro Eldorado em parte de galpdo
onde funcionava a fabrica da Coca-cola, cujo
parte do prédio foi alugado para o grupo de
supermercados BH. Vale lembrar que tanto o
Mercado Livre como Shoppe, ndo constréi suas
proprias instalacoes, eles preferem alugar.
Quando o local escolhido ndo existe estrutura
eles negociam com o proprietario a constru-
cdo.

Mudanca no PL

Praticamente passou despercebido a mudan-
canadirecdo do PL de Montes Claros ocorrido
nestasemana. O entdo vice-presidente, Rober-
to Magalhdes assume a presidéncia da Comis-
sdo Proviséria em substituicdo a Alvaro Veloso
que pediu desligamento alegando problemas
pessoais. Vale lembrar que a referida comis-
sdo tem validade até 08 de fevereiro de 2026.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Saude

Da Redacao

Bocaitva e Espinosa,
municipios que inte-
gram a area de atuacio
da Superintendéncia
Regional de Satude
(SRS) de Montes Claros
estao entre 14 localida-
des de oito estados con-
templados pelo Minis-
tério da Satude com a
disponibilizacdo de re-
cursos paraaimplanta-
¢do de novos Centros
de Atencao Psicosso-
cial (CAPS). A Portaria
8.667, publicada no dia
5de novembro, definiu
o repasse de R$ 30 mil
(CAPS Infantil) e R$ 20
mil (CAPSI) aos munici-
piosde Bocaitva e Espi-
nosa, respectivamente,
para viabilizar a estru-
turagdo dos novos ser-
Vicos.

Ainiciativa do Minis-
tério da Satde contem-
plaaslocalidadesqueti-
veram propostas anali-
sadas e aprovadas no
Sistema de Apoio a
Implementacdode Poli-
ticas em Satde (SAIPS).

A psicologa e referén-
cia técnica em satude
mental na SRS Montes
Claros, Alcina Mendes
Brito, explica que “osre-
cursos serdo repassa-
dos pelo Ministério da
Satde aos fundos muni-
cipais de satilde em par-
cela Ginica, consideran-
do a necessidade de es-
truturar os servicos
que ja se encontram
em processo de habilita-
¢do. O préximo passo é
habilitar o servico atra-
vés da publicacao de
Portaria especifica”.

A referéncia técnica
esclarece quea Superin-
tendéncia Regional de
Satde também aguar-

ASCOM/PREFEITURA DE MONTES CLAROS
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Psicossocial

daareadeatu

Novos servicos

» Incentivo financeiro para implantacao de Centros de Atencao Psicossocial
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Centros distribuidos da seguinte forma: 20 CAPS I e IT; cinco CAPS I1I e cinco CAPS ad Alcool e Drogas.

da a habilitacdo dos CAPS
tipo III (24 horas) de Mon-
tes Claros e Janaiba. “As
propostasja estdo aprova-
das pelo Ministério da
Saide, visando o aperfei-
coamento e adequacdo do
modelo de atencio ofere-
cido pelo Sistema Unico
de Saude (SUS) aos usua-
riosem situacoes de trans-
torno mental ou em uso
prejudicial de alcool e ou-
tras drogas. A iniciativa

viabiliza a estruturacio e
o fortalecimento de uma
rede centrada na atencio
comunitaria, associada a
servicos de satude e de as-
sisténcia, com énfase na
reabilitacdo e reinsercio
dos pacientes na socieda-
de”, pontua Alcina Men-
des.

Os Centros de Atencao
Psicossocial oferecem ser-
vicos de satde abertos pa-
ra a comunidade. Uma

equipe multiprofissional
atende as demandas de
saude mental, incluindo
asquesaorelacionadas as
necessidades decorrentes
do uso prejudicial de al-
cool e outras drogas, difi-
cultando o estabelecimen-
todelacossociais e a reali-
zacao de projetos de vida.

Os servicos sdo classifi-
cados nas tipologias CAPS
I(contempla municipiose
regites de saide até 15 mil

habitantes); CAPS II e In-
fantojuvenil (instalados
em regides com popula-
¢ao superior a 70 mil pes-
soas); CAPS ad Alcool e
Drogas (localizados em re-
gites com mais de 70 mil
habitantes); CAPSIII (com
atécincoleitos e funciona-
mento 24 horas em muni-
cipios e regides com mais
de 150 mil habitantes);
CAPS ad III Alcool e Dro-
gas (atende adultos, crian-

2 a

acao da Superintendéncia Regional de Satide de Montes Claros possui trinta

cas e adolescentes, consi-
derandoasnormativasdo
Estatuto da Crianca e do
Adolescente, com sofri-
mento psiquico intenso e
necessidades de cuidados
clinicos continuos. Servi-
¢o com no maximo doze
leitos para observagao e
monitoramento; funcio-
namento 24 horas, instala-
dos em municipios ou re-
gides com populacdo aci-
ma de 150 mil habitantes).

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR
SINTONIZE 104.9

MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS
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Politica

Da Agéncia Senado

Os 6rgéos publicos
devem usar lingua-
gem simples para se co-
municarcom a popula-
cdo. E o que determina
a Lei 15.263, publicada
nestasegunda-feira
(17) no Diario Oficial
daUnido. O presidente
da Repiblica, Luiz Ina-
cioLulada Silva,asan-
cionou na dltima sexta-
feira (14), com um veto.

Anovalei cria a Poli-
tica Nacional de Lin-
guagem Simples. A re-
gra vale para todos os
6rgaos e entidades da
administracdo publi-
ca direta e indireta de
todos os Poderes da
Unido, dos estados, do
Distrito Federal e dos
municipios.

Linguagem simples
é o conjunto de técni-
casusadasparaatrans-
missdo clara de infor-
macoes. Um dos objeti-
vos é permitir que o ci-
daddo encontre, com-
preenda e utilize facil-
mente as informacgdes
divulgadas pelos or-
gdos publicos. A Lei
15.263 estabelece ou-
tros objetivos para a
Politica Nacional de
Linguagem Simples:

-Reduziranecessida-
de de intermediarios
na comunicacio entre
o poder publico e o ci-
dadéo;

- Reduzir os custos
administrativos e o
tempo gastono atendi-
mento ao cidadao;

-Promovera transpa-
réncia e o acesso a in-
formacao publica;

-Facilitaraparticipa-
cdopopulare o contro-
le social; e

- Facilitar a com-

CARLOS MOURA/AGENCIA SENADO

Informacoes mais claras

» Linguagem simples em mensagens de 6rgaos publicos agora é obrigatoria

Sancionada pelo presidente Lula, a Lei 15.263 vale para todos os 6rgaos e entidades da administracao publica direta e indireta de todos
os Poderes da Uniao, dos estados, do Distrito Federal e dos municipios

preensdo da comunica-
¢do publica por pessoas
com deficiéncia.

Anova leilista 18 técni-
cas de linguagem que de-
vem ser usadas pelos or-
gdos publicos na comuni-
cacdo com o cidaddo. En-
tre elas:

- Usar frases curtas e
em ordem direta;

- Preferir palavras co-
muns, de facil compreen-
sao;

-Evitarpalavras estran-

geiras;

-Usarlistas, tabelas ere-
cursos graficos;

-Evitarfrasesintercala-
das;

- Evitar palavras desne-
cessarias ou imprecisas;

-Usarlinguagem acessi-
vel a pessoa com deficién-
cia;

- Quando a mensagem
for dirigida a comunida-
des indigenas, o texto de-
ve ser publicado em por-
tugués e também na lin-

NOSSOS
SERVIGOS:

© TOMOGRAFIA

© ENDOSCOPIA DIGESTIVA

© ENDOSCOPIA RESPIRATORIA

© COLONOSCOPIA

© RAIO-X

© ECOCARDIOGRAMA

© ELETROCARDIOGRAMA

© ULTRASSONOGRAFIA

© EXAMES LABORATORIAIS

© SALA DE VACINAS

© ODONTOLOGIA AMBULATORIAL
E HOSPITALAR

© SERVIGO DE ATENGAO A OBESIDADE

gua dos destinatarios.

VETO

O presidente Lula ve-
tou um artigo do texto. O
dispositivo obrigava os
6rgaos publicos a definir
um servidor para fazer o
tratamento das informa-
¢Oes em linguagem sim-
ples. Para o Palaciodo Pla-
nalto, a medida é incons-
titucional porque leis so-
bre o funcionamento da
administracdo piblicasé

l NOSSOS ESPECIALISTAS:

podem ser propostas pe-
lo chefe do Poder Executi-
vo.

PROJETO

A Lei 15.263 é resultado
do projeto de lei (PL)
6.256/2019, da deputada
Erika Kokay (PT-DF). No
Senado, a matéria rece-
beu relatério favoravel
do senador Alessandro
Vieira (MDB-SE), tendo si-
do aprovado em marco.

O texto entdo voltou a

Camara, que endossou
no fim de outubro as mu-
dancas introduzidas por
Alessandro Vieira: uma
para deixar claro que a
linguagem simples sera
obrigatéria em todos os
Poderes da Unido, esta-
dos, DF e municipios. E
outra para que todas pes-
soas com deficiéncia se-
jam publico-alvo especifi-
codalinguagem,nio ape-
nas as pessoas com defi-
ciéncia intelectual.

HOSPITAL

Dr Mario Ribeiro da Silveira
Medicina Avangada para todos

Y‘;‘) DAS CLINICAS

933 3218 8150

© ANESTESIOLOGIA @ FERTILIZAGAO © ODONTOLOGIA

© BUCOMAXILO @ FISIOTERAPIA © OFTALMOLOGIA

© CARDIOLOGIA © FONOAUDIOLOGIA @ ORTOPEDIA

@ CIRURGIA GERAL © GASTROENTEROLOGIA @ OTORRINOLARINGOLOGIA

© CIRURGIA PEDIATRICA © GINECOLOGIA E OBSTETRICIA @ PEDIATRIA

@ CIRURGIA PLASTICA © MASTOLOGIA © PNEUMATOLOGIA (ADULTO E INFANTIL)
© CLINICA GERAL © NEFROLOGIA @ PSICOLOGIA

© DERMATOLOGIA © NEUROLOGIA ©@ PSIQUIATRIA

© ENDOCRINOLOGIA © NUTRIGAO © REUMATOLOGIA

© UROLOGIA

Rua Plinio Ribeiro, 539, Jardim Brasil Montes Claros- MG

@ hemarioribeiro.com.br
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Geral

Economia e gestao

» RF explica Parcelamento Excepcional de Dividas Previdencidrias para municipios

MARCIA VIEIRA

Marcia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

A Receita Federal
(RF)realizou um encon-
tro na Associacdo dos
Municipios da Area Mi-
neira da Sudene (Ama-
ms) nesta segunda-fei-
ra (17) para esclarecer
os detalhes do Parcela-
mentoExcepcional
dos Municipios (PEM
2025),que permite ane-
gociacdodedividas pre-
videnciarias com con-
dicoes mais vantajosas
doqueasoferecidaspe-
la legislacdo anterior
de 2021.

SegundoFilipe
Floréncio, delegado da
RF em Montes Claros,
o documento era um
anseio dos gestores eas
alteracoes s6 pode-
riam ocorrer por meio
de Proposta de Emen-
daaConstituigéo
(PEC), o que acabou
acontecendo em 2025.
“Esta na constituicdo
que débitos previden-
ciarios ndo podem ul-
trapassar os 60 meses e
para o parcelamento,
havia a necessidade da
PEC. Ela veio e é uma
vitéria dos prefeitos. A
reducido das parcelas,
dependendo do muni-
cipio, poderepresentar
uma economia de até
400 milreais”, exempli-
fica.

Para Ronaldo Mota
Dias, presidente da
Amams e prefeito de
SaoJododalagoa, “aal-
ternativa éaadesdo, pa-
ra desafogar os recur-
sos proprios do munici-
pio e investir em seto-
res essenciais como
salide, educacdo eassis-
téncia social”, afirma o

S.0f

anfitrido do encontro.
Tayne Nunes, procura-
dora do municipio de
Glaucilandia, avaliaquea
cidade, de porte pequeno,
tem nas contribuicdes
previdenciarias a maior
despesa mensal, depois
da folha de pagamento.
“Para garantir a realiza-
cao de politicas publicas,
o0 gestor municipal nem
sempre consegue manter
o0s pagamentos em dia. A
possibilidade de renego-
ciar essas dividas, com
condicoes especiais, é con-
vidativa do ponto de vista
econdmico”, diz, comple-
mentando que “o encon-
tro proporciona uma ex-

v £
Analista da Receita Federal, André Giordani, explica sobre juros

periéncia positiva a medi-
da que traz a oportunida-
dedesanaras davidas so-
bre o tema diretamente
com o servidor responsé-
vel pelas negociacoes das
dividas municipais, de
forma clara e direta”.
Opalestrante do encon-
tro é o analista tributario
da RF e chefe da equipe
que gerencia todos os mu-
nicipios do Estado em tra-
tativas com o poder pabli-
co, André Giordani San-
tos e Silva. Ele destaca
que o PEM engloba toda a
divida existente em um
Unico parcelamento e
aplica redugio de multas
de até 40% e de juros de

\

até 80%. Nao ha limite de
valores, conforme o audi-
tor, mas ha limite de par-
celas,que podem chegara
360. “No primeiro mo-
mento, sao 300 parcelas,
adicionadas amais 60, ca-
soexistasaldo devedorao
final dessas 300. O indice
utilizado para a atualiza-
caodos débitos da Receita
éaSelic,eno PEM passa a
seroIPCA, que gera vanta-
gem para quem aderir”,
explica André. No final,
segundo o analista, os mu-
nicipios terdo reducéo
dos valores que vem pa-
gando junto a RF.

O prazo para aderir ao
PEM se encerra em 31 de

impar

& colegioimpar.com.br

agosto de 2026, mas, ape-
sardo prazo extenso, o au-
ditorsolicita que os muni-
cipiosavaliem quanto an-
tes a possibilidade de fa-
zer a adesdo e, desse mo-
do, tenham reduzido o sal-
do devedor junto a Recei-
ta Federal. A cada més
queelesdeixam de fazera
opcao, éum més que paga-
ram valores maiores para
a Receita. “Em 2021, tive-
mos apenas 111 parcela-
mentos para um contexto
deaproximadamente
600 municipios. A gente
entende que foi pequena
aadesdoeéissoqueagen-
te nfo quer que aconteca
agora. Nao estou aqui pa-

e multas em condicOes mais favoraveis aos municipios e espera adesao maior

ra convencé-los a fazer o
parcelamento, ndo é esse
oobjetivo. O objetivo é tra-
zer informacoes suficien-
tes para tomarem a deci-
sdo certa”, concluiu.

O prefeito de Monte
Azul, Saulo Feliciano, con-
sidera que uma gest&o po-
de ser inviabilizada por
falta de caixa ou planeja-
mento. “Quando a gente
enxuga erenegocia, a gen-
te tem um fluxo melhor
de caixa para investir em
salde, educacioeinfraes-
trutura e aplicar em politi-
cas publicas para o cida-
dao que esta na ponta”,
diz, sinalizando que pode-
ra aderir a medida.

. BEducacgao infantil e
ensino fundamental

(38) 2101-9482

(38) 9.9878-2735 ©
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Vitoria em familia

Irmaos de Montes Claros conquistam ouro no Mundial de Jiu-Jitsu

GREICE REIS

Larissa Durades
larissa.duraes@funorte.edu.
br

Os irméaos Sandra
Thauany, de 15 anos,
e Bernardo Castro, de
13, conquistaram o 1°
lugar do Campeonato
Mundial de Jiu-Jitsu,
realizado no @ltimo
domingo (9), no Gina-
sio Poliesportivo do
Sesc em Montes Cla-
ros. A dupla, que ja
acumula longa traje-
téria nas artes mar-
ciais, brilhou mais
uma vez diante do pa-
blico local.

Sandra, camped em
sua categoria, expli-
cou que o preparo
emocional foi funda-
mental para alcancar
o podio. “Primeiro
vem o trabalho psico-
légico. Depois, eu co-
loco na cabega que
vou ganhar, que vou
com tudo e vou dar o
meu melhor. Sempre
penso que vou fazer
tudo o que treinei
quando chegarna ho-
ra”, afirmou.

A vitéria dividida
com o irmao tornou o
momento ainda mais
especial. “A sensacio
é muito boa, é uma vi-
toria dupla. Eu e meu
irmao sempre faze-
mos tudo juntos, en-
tdo ganharosdoisjun-
tos é muito especial”,
contou. Madura, a
atleta também comen-
tou como encara os
desafios do esporte.
“Perder faz parte. Isso
serve de motivacao
para ganhar 1a na
frente. Fico com a ca-
beca erguida e digo:
errei, mas vou tentar
de novo”, destacou.

Referéncia em
atendimento

‘ a animais de
4l pequence
+- médio porte

sl

Nu;’;N/M

BRAZILIAN INTERNATIONAL

AN ROADNY W™

Osirmaos Sandra Thauany, de 15 anos, e Bernardo Castro, de 13, conquistaram o 1° lugar no Campeonato
Mundial de Jiu-Jitsu, em Montes Claros

Com planos de seguir
carreira, Sandra diz que
pretende continuar nas
artes marciais por mui-
tos anos. “A gente pre-
tende continuar no judo
e no jiu-jitsu por muito
tempo. Isso pode até vi-
rar uma carreira”, afir-
mou. Ao lado do irm3ao,

& Clinica Médica
& Clinica Cirurgica
& Laboratério

& Internacgdo

elajasoma titulos minei-
ros, brasileiros e esta-
duais no judo. “A gente
sempre se esforca e sabe
que tem limites. Quan-
do perde, ndo faz dra-
ma. Faz parte”, comple-
tou.

Hoje, Sandra é faixa
azul no Jiu-Jitsu e faixa

verde no Judd. Bernar-
do, por sua vez, é faixa
amarela no Jiu-Jitsu e
também faixa verde no
Jud6. Ambos ja conquis-
taram o Campeonato
Brasileiro de Jiu-Jitsu,
antes mesmo do titulo
mundial.

A maie dos atletas, Jus-

VETERINARIO

RENATOC DE ANDRADE

sara Castro, comemo-
rou emocionada mais es-
sa conquista dos filhos.
“E um mix de sentimen-
tos, uma alegria muito
grande. Cada campeona-
to a gente se empenha
para ajudar. E visivel o
esforco, a dedicacéo. Pa-
ra nés, é muito orgu-

lho”, disse. Ela reforcou
que o esporte transfor-
mou arotina e o compor-
tamento dos jovens. “E
um kit completo: disci-
plina, respeito, obedién-
cia, facilidade para reali-
zar tarefas. Eles sempre
se destacaram na esco-
la, nunca tiveram notas
vermelhas”, afirmou. Se-
gundo ela, a maturidade
dos filhos impressiona.
“E deles. Eles sdo muito
responsaveis, nao preci-
saficarmandando fazer
as coisas”, completou.

A professora de jiu-jit-
su e faixa preta Greice
Reis, que treina os ir-
maos no Instituto Cone-
x80, acompanhou de
perto o preparo para o
Mundial. “Eles foram
competircom garra, for-
¢a e muita vontade. Co-
mo ja fazem judd ha
mais de oito anos e jiu-
jitsu ha trés, sdo dedica-
dos e disciplinados, por
isso tém bons resulta-
dos em todos os campeo-
natos”, afirmou.

Greice avalia que o fu-
turo da dupla é promis-
sor. “Eles tém muito po-
tencial. Até escrevi um
projeto de patrocinio pa-
ra auxiliar nas despesas
de viagens e quimonos.
A gente precisa sair da
bolha, levar eles para
competicoes maiores”,
revelou. Entre as metas,
estdo competicoes da
Confederacéo Brasilei-
ra de Jiu-Jitsu e eventos
internacionais. “Quero
leva-los para a Confede-
racio Brasileira de Jiu
Jitsu (CBJJ), sendo um
passo importante para
chegarem as ligas de
Abu Dhabi. Eles preci-
sam de visibilidade e
apoio para continuar
crescendo”, destacou.

(38)3215-9869 - 99878-0862

hospitalveterinariofunorte

hospitalveterinariofunorte-huvet

hospitalveterinario@funorte.edu.br

Avenida Osmane Barbosa, 1.647
Bairro JK « Montes Claros - MG
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Frida e Pagu

Ndo é blefe! O terceiro livro de Georgino Neto fala
de amanheceres comuns, sem sugerir algo especial,
na mesmice de acordar, se ver vivo, e por-se afiloso-
far.Comosetratade umarotina que poderia ser mas-
sacrante, o que nao é, ndo seria assunto para ne-
nhum jornal, restando ao insignificante ficar quieto
no segredo. No entanto, ha um vulcdo impulsionan-
do o autor que escreve um poema por dia, e diz mo-
desto: “escrevo muito, mas em quantidade, ndo em
qualidade”. No momento, publicou “Primeira pagi-
nadejornal nenhum”etem prontos mais dois livros,
quando a inteng¢do seria publicar um livro por ano.

Assinavaseus poemas como “Tabacaria”, um pseu-
donimo, um disfarce para autor oculto. Nao é facil
ser o terceiro Georgino Jorge de Souza da familia,
sendo os dois anteriores avé e pai, bons escritores,
além de terem significativas atribuicoes. Demorou a
perder a contengdo para escancarar seu nome. As-
sim, com extensa producao, selecionou e publicou
“Poesia ainda que a tardinha”, estampando um p6r
do sol. Pediram outro livro e, obediente, lancou “Ou-
tro Livro” e agora esse. Os dois primeiros foram lan-
cados no Bar Sancho’s e no FLAM - Festival Literario
do Autor Montes-clarense, e este no Museu Regional
e no Psiu Poético.

Nas dependéncias do Conservatorio de Misica Lo-
renzo Fernandez, no dia 12 de novembro, os escrito-
res Olden Hugo Farias, Marcio Adriano Moraes, Geor-
gino Neto, Damido Cordeiro, Maria Cida Neri, Karla
Celene, Mara Parrela e eu fomos recebidos pela Tur-
made Dic¢ao da professoraeescritora Cyntia Pinhei-

A riqueza existencial do autor faz a
anotagdo comegar com certo ar de
desprezo pelas pequenezas rotineiras e
consegue inverter a situagio de uma
forma quase magica, ainda que possa
ser melancolico por todo o percurso. Faz
o leitor sentir o mesmo que sentiria se a
cada vez que olhasse a velha fotografia
de uma pessoa querida, visse e sentisse
algo novo, que valesse a pena ser revisto
e revivido.

(O 3899997-7213

Mara Narciso
yanmar@terra.com.br

Primeira pdagina de jornal nenhum

ro. Anteriormente, nossos trabalhos foram gravados
em video pelos estudantes que, naquele momento nos
apresentou musica padrao ouro e nos fez perguntas, o
que muito nos dignificou.

Nesse encontro cultural luxuoso, conhecemos o mo-
mento criativo de cada um de nés, e foi ai que eu soube
como cria poemas Georgino Neto. Sua produgdo alta-
mente poética vem de expressoes ou palavras anota-
das, ele disse, e eu continuo, saem em escritos curtos,
que podem ter abertura banal, sequida por sua marca,
que é um fechamento que ameaca desapontar, mas
cresce na surpresa. Seu bai é lotado de versos viris,
assim consegue, ao fazer poemas e publicar nas redes,
atividade suspensa no momento, aticar a curiosidade
dequemlé.

Ariquezaexistencial do autor faza anotacao comegar
com certo ar de desprezo pelas pequenezas rotineiras e
consegueinverter asituacdo de umaformaquase magi-
ca, ainda que possa ser melancélico portodo o percur-
so. Fazo leitor sentir o mesmo que sentiria se a cada vez
que olhasse a velha fotografia de uma pessoa querida,
visse e sentisse algo novo, que valesse a pena ser revis-
to e revivido.

De maneira simplista, “Primeira pagina de jornal ne-
nhum”, enriquece o cotidiano e o ordinario e, ao se se-
guiros passos do autor, que faz do cheiro de café coado
umafestasilenciosa, nota-se que acabaporalegrarseu
coracdo e o dos leitores, enriquecidos com o comparti-
lhamento, no come¢o, com uma ponta de tristeza e por
fim em potente celebracao. Eis o segredo de Georgino
Neto!

Vestlbtillar |
Digit@ |
escaneie

&, funorte.edu.br
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Ruth Jabbur
colunistaruthjabbur@gmail.com

Retificacéio Encanto de Natal na decoracéio de Marize
Villas Boas

Adecoradora Marize Villas Boas assinou a decora-  bello, que oferece pecas de primeiralinha e verdadei-
caodeNataldaminharesideénciae o resultado ficou ramente diferenciadas. Marize realizou um trabalho
simplesmente maravilhoso. O material utilizado foi impecavel — daqueles que da vontade de manter o
adquirido na Nature Gift, da empresaria Claudia Re- ano todo.

Na coluna do dia 21
de outubro/25, o texto
em homenagem a Dul-
ce Lafeta Rebello saiu
com um equivoco.Aau-
tora é a sobrinha Junia
Velloso Rebello — e ndo
Julia, como foi publica-
do. Registramos aqui a

detalhes
da

corre¢docomocarinho & belissima
e o respeito de sempre. ' decoracao
que
transfor-
mou cada
ambiente
com
charme e
bom gosto
i ' | | “ i |

Minhas netas Beatriz e Ruth Jabbur encontraram a pe-
diatra Mercés De Angelis e sua filha durante um pas- O encanto
seio pelo shopping. E sempre muito especial ver médi - dabela
cos — e profissionais de todas as areas — cultivando A talentosa decoradora Marize Villas Boas, responsavel decoracao
uma amizade tao bonita e saudavel como esta. pelo encanto natalino daminha residéncia natalina

------

Um registro especial desta colunista com os SERR 4
médicos e grandes amigos LLuciana Athayde e e : N
Joaquim Manoel de Oliveira, casal que : \ f S
transforma dedicacao e carinho em excelénciana Com a querida amiga Marize Villas Boas, que deixou minha casa
medicina ainda mais linda neste Natal

(=
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Parcena
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