FRIDA E PAGU
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Reciclagem por um
planeta sustentavel

Areciclagem demetais, vidros, plasticosepapelpo-  do gas efeito estufa. Além disso, a reciclagem desses  mas virgens, economizar energia, diminuir a polui-
de ajudar, de acordo com estudo da Firjan,a comba- materiais pode gerar recursos na casa dos bilhdes e ¢&o do ar e da dgua, e contribuir para a preservacdo
ter a emissdo de gas carbdnico, pois reduz a emissdo  contribuir para reduzir o consumo de matérias-pri- de ecossistemas. PAG.9
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De acordo com a Firjan, s6 em 2023, poderia ter sido evitada a emissao de cerca de 3 milhoes de toneladas de carbono se os materiais fossem reciclados.

Sala multissensorial | Enem 2025

MARCIA VIEIRA

Espaco para acolhi-
mento de pessoas com
autismo, TDAH e ou-
tras doencgas raras, as
salas multissensoriais
estdo sendo implanta-
das em locais como ae-
roportos,unidades pi-
blicas de satde e ou-
tros espacos de uso co-
letivo. Uma forma de
demonstrar respeito
com quem precisa de
cuidadoesuporteespe-
ciais. No Norte de Mi-
nas, Salinas ja tem sua
sala multissensorial,
se tornando referén-
cia naregido. PAG.3

Em casosespecificosejalistadosem tidosincluem problemaslogisticos no
Edital sera permitido a participantes dia da aplicacdo das provas ou ainda,
doEnem2025solicitarema algumtipodedoencainfectocontagio-
reaplicacdodoexame.Oscasospermi- sa.PAG4
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Os casos de acordo com o Inep serao julgaos individualmente.

Espaco acolhe pessoas com doencas raras




2 MONTES CLAROS, segundaeterca-feira,10e11de novembro de 2025

onorte.net

Opiniao

A forga invisivel das
associagoes no crescimento
das startups

* Claudia Schulz

Nos tltimos anos, o Brasil se consoli-
dou como um dos maiores pélos de star-
tups do mundo. Sdo milhares de em-
preendedores criando solucoes que im-
pactam positivamente a economia, a so-
ciedade e a vida das pessoas. Mas, por
tras desse movimento vibrante, existe
uma forca silenciosa que sustenta esse
crescimento: as associacoes e redes que
conectam, representam e fortalecem o
ecossistema.

Com cada startup que cresce e ganha
visibilidade, existe um ecossistema intei-
rosemovimentando. Eum trabalhofeito
em rede, de associagdes, universidades,
aceleradoras, investidores e gestores pi-
blicos que, juntos, constroem pontes,
compartilham aprendizados e criam as
condigOes para que a inovagio acontega.
Esse esforco coletivo, muitas vezes silen-
cioso, é o que transforma ideias em im-
pacto real e da solidez ao crescimento do
setor.

EssasorganizacGes tém papel estratégi-
coporquedao formaaoque,de outromo-
do, seria apenas uma multiplicidade de
iniciativas isoladas. Elas fazem o que ne-
nhuma startup consegue fazer sozinha:
articulam o sistema. Criam programas
de capacitacio, incentivam a formacéo
de investidores-anjo, estimulam a entra-
dadenovos fundos e impulsionam politi-
caspublicas que geram seguranca juridi-
caeprevisibilidade. Em umambienteem
constante mudanca, sdo as associacoes
que ajudam a traduzir a velocidade da
inovacao em estabilidade institucional.

O Brasil contahojecom centenasdeen-
tidades que cumprem esse papel e que
juntas desenham a infraestrutura invisi-
vel da inovacdo. De acordo com o Relaté-
rio Anual da Associacao Brasileira de
Startups (Abstartups), o pais ja soma
mais de 15 mil startups mapeadas, e esse
numero sd cresce porque existe uma ba-
sede apoio, articulacdo e incentivo conti-
nuo. Sao redes que conectam conheci-
mento, financiamento e propasito.

No entanto, ainda é preciso reconhe-
cerqueessasorganizacoes enfrentamde-
safios significativos. A sustentabilidade
financeira é um deles: grande parte de-

Fortalecer as associag&es é
fortalecer o proprlo futuro da
inovagdo no pais. E
reconhecer que o avango das
startups ndo é um
movimento espontineo, mas
oresultado deuma
construgdo coletiva, feita de
cooperagdo, aprendizado e
visdo de longo prazo.

pende de parcerias e apoios que variam
conforme o ciclo econémico. Outrodesa-
fio é o reconhecimento: muitas vezes, o
impacto dasassociagoes é percebido ape-
nas indiretamente, por meio dos resulta-
dos das startups que elas apoiam. Mas o
fato é que sem essas entidades, o ecossis-
tema ndo teria a mesma densidade nem
a mesma capacidade de gerar inovacio
em rede.

Fortalecer as associacoes é fortalecer o
préprio futuro da inovacio no pais. E re-
conhecerqueoavancodasstartupsnioé
ummovimento espontaneo, mas o resul-
tado de uma construcio coletiva, feita de
cooperacao, aprendizado e visdo de lon-
go prazo.

O préximo passo é garantir que essas
redes tenham meios, politicas e reconhe-
cimento para atuar de forma ainda mais
estratégica. Isso inclui criar ambientes
regulatdrios mais favoraveis, consolidar
fundos de apoio e incentivara cultura de
colaboracio entre os diferentes atores do
ecossistema.

O futuro da inovacao no Brasil passa
pela consolidagao de um ecossistema
maisintegrado, diversoesustentavel. Pa-
ra isso, é preciso reconhecer o papel das
associacoes como espacos vivos de troca,
confianca e construcao coletiva. Mais do
quefortalecerinstituicdes, trata-se de for-
talecer relacoes, entre pessoas, territo-
rios e propdsitos, para que o pais siga
avancandode forma colaborativa e conti-
nua.

* CEO da Abstartups

Uso excessivo de telas
impactam o
desenvolvimento infantil

*Luciana Brites

E cada vez mais comum vermos
criancas, cada vez mais novas, expos-
tas ao uso de telas. Além disso, o tem-
po de uso também estd cada vez
maior. Estudos mostram associacdo
entre excesso de telas e dificuldades
de atencéo, sono e desempenho esco-
lar.

Logo, é fundamental ter atencao
nao somente a esses riscos como tam-
bém areduciodacriatividade, dasha-
bilidades sociais e dependéncia em
criangas que passam muito tempo
consumindo conteido digital sem su-
pervisao.

O cérebro infantil estd com 95% da
sua estrutura formada entre 0 e 6
anos, estando assim em pleno desen-
volvimento. O uso constante pode afe-
tar a qualidade do sono, ja que a luz
azul emitida pelas telas interfere na
producéo de melatonina, o hormonio
do sono. Isso pode impactar negativa-
mente a memoria, a aprendizageme o
desenvolvimento emocional.

O excesso também pode gerar uma
sobrecarga de dopamina, um neuro-
transmissor relacionado ao prazer.
Ao usar o celular por muito tempo, a
crianca é constantemente recompen-
sada com estimulos rapidos e faceis,
como likes ou videos curtos, o que cria
um ciclo de dependéncia. Isso reduz a
tolerancia ao tédio e dificulta o envol-
vimento em tarefas que exigem esfor-
¢o cognitivo, como leitura ou resolu-
¢ao de problemas.

Outros efeitos do uso: dificuldade
de atencio e concentracio; reducdo
damotivacdo para atividades off-line,
como brincar, conversar ou ler e défi-
cits nas habilidades sociais e emocio-
nais.

Veja alguns indicios de prejuizo pe-
lo excesso de telas que pais e professo-
res devem ficar atentos: irritabilidade
ou agitacdo ao ser afastada das telas;
desinteresse por brincadeiras presen-
ciaisou leitura; dificuldade de concen-
tracfonasatividades escolares eredu-
¢do da linguagem espontinea e das
interagdes sociais. Se esses sinais fo-

O cérebro infantil esta com
95% da sua estrutura formada
entre 0 e 6 anos, estando assim
em pleno desenvolvimento. O
uso constante pode afetar a
qualidade do sono, ja que a luz
azul emitida pelas telas
interfere na producdo de
melatomna, 0 hormonio do
sono.

rem persistentes, é recomendavel ava-
liar a rotina digital da crianca e bus-
car a orientacdo de um profissional
da area da satide ou educacio.

Segundo a Academia Americana de
Pediatria (AAP), o tempo de tela consi-
derado adequado para criancgas varia
conforme a idade: de O a 2 anos, deve-
se evitar o uso, exceto em chamadas
de video com familiares; de 2 a 5 anos,
o limite é de até 1 hora diaria, priori-
zando contetdos educativos e com
acompanhamento de um adulto; para
as criancas maiores, o uso deve ser
equilibrado com um bom padréo de
sono, pratica de atividade fisica, brin-
cadeiras livres e momentos em fami-
lia.

Além da media¢do no uso das tecno-
logias, é importante oferecer estimu-
los que favorecam o neurodesenvolvi-
mento infantil de forma ampla. Ativi-
dades como desenhar, escrever e ex-
plorar o ambiente contribuem para o
aprimoramento da coordenacdo mo-
tora e da cognicao.

E fundamental que pais, educado-
res e profissionais da satde estejam
atentos a esses efeitos e adotem estra-
tégias para garantir um uso equilibra-
do esaudavel das tecnologias. Lembre-
se que as tecnologias nio sdo inimi-
gas, mas devem serusadas com mode-
racio respeitando a idade das crian-
cas.

*Mestre e Doutoranda em Disttirbios do
Desenvolvimento
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Saude

FOTO: MARCIA VIEIRA

Marcia Vieira
Reporter

As salas multissenso-
riais, utilizadas como es-
paco para acolhimento
de pessoas com autis-
mo, TDAH e outras
doencas raras, estio ga-
nhando espaco no Bra-
sil e se multiplicando
emlocais como aeropor-
tos, unidades puablicas
de satude e outros espa-
¢cos de uso coletivo.

Montes Claros, apesar
dos seus quase 500 mil
habitantes, ainda nao
tem a sala e conforme o
musico Isaque Ema-
nuel, autista e lider de
um grupo de familiares
de pessoas com TEA, “a
inclusdoéapenasnoslo-
gan, mas ndo acontece
navida real”. Em toda a
cidade ha uma tGnica sa-
la multissensorial regis-
trada, instaladanaagén-
cia do INSS. Bem menor
do que Montes Claros,
em areaeemnimerode
habitantes, a cidade de
Salinas sai a frente e
inaugura a sala multis-

sensorial no préximo dia
14 de novembro, de acordo
com o secretario de satude,
Wexley, Miranda. “Vamos
inaugurar a nosso “Nucleo
Mentes Brilhantes”,com to-
da a equipe multidiscipli-
nar la dentro, com médi-
cos, enfermeiros, psicélo-
gos, neuropsicologos e pe-
diatras”, contou o secreta-
rio, que participou do Con-
gresso Norte Mineiro de
Satde e Inovacdo, em bus-
ca de conhecimento sobre
novos equipamentos que
possam agregar ao espago.
“Estou vendo alguns mate-
riais relacionados ao autis-
mo, iSso nos interessa mui-
to. Temos que estar atentos
as evolugoes”, afirmou
Wesley, para quem o Con-
gresso tem também essa
funcéo, de transformar o
momento em efetividade
para os pacientes.

A psicéloga Marcela An-
drade consideraqueaspes-
soas com TEA e outras
doencasraras foram invisi-
bilizadas durante muito
tempo e que o diagnéstico
cresceu exponencialmente

Acolhimento e
respeito a pessoas
com doencas raras

» Salas multissensoriais sao sinbnimos de respeito e
dignidade para ume precisa de cuidados especiais

porque elas comecaram a
ter voz. Os especialistas, na
mesma proporcao, passa-
ram a estudar mais e dar
um diagnoéstico mais preci-
s0. “Agora que o transtorno
éreconhecido, os pacientes
tém outros obstaculos pela
frente. E utilidade publica
que o SUS comece a enxer-
gar essa necessidade e en-
tender que, o diagnostico
vai crescer e as pessoas pre-
cisamterqualidadedevida
e tratamento levado a sé-
rio”, explica. Marcelaressal-
ta que, como existe prejui-
ZO em outras areas, a pes-
soa dentro do espectro ne-
cessita de auxilio para tare-
fas do cotidiano, que pare-
cem simples para alguns e
que para eles é uma bata-
lha. Segundo a psicéloga, é
necessario, principalmen-
tenainfincia, que elas pas-
sem por espacos especifi-
cos e experiéncias, para
que consigam estar em so-
ciedade como adultos. “As
salas podem ajudarna pre-
vencao de crises as quais os
pacientes de TEA enfren-
tam recorrentemente”, de-

Cassio Maia levou ao Congresso de satude e inovacao, um parque multidisciplinar com sala
multissensorial para acolhimento de autistas e outras doencas raras

clara.

As salas multissensoriais
sdo espacos fechados com
luzes coloridas e suaves, al-
mofadas, puffs , balancos,
sons relaxantes, aromas
agradaveis e materiais pa-
ra tocar, apertar, empilhar
e explorar, entre outras op-
¢des. Cassio Maia, executi-
vo de vendas de empresa
que comercializa equipa-
mentos, sediada em SP, es-
teve em Montes Claros pa-
raapresentaroequipamen-
todurante o congresso. “Es-
tamos em varioslugares, in-
clusive em aeroportos.
Aquele paciente que esta
em transito e devido ao
stress precisa ser acolhido
para nio interferir no voo,
noés acolhemos”, diz. Den-
tro da sala, explica, “temos
chuva, cheiros , vento, bi-
blioteca de atividades, uma
verdadeira revolugdo no
tratamento de autistas e
uma fabrica deemocoes pa-
ra obter os melhores resul-
tados no menor espaco de
tempo, inovando nas tera-
piascomatecnologia “,con-
clui.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Morador de Rua

Talvez temendo criticas, a maioria das pessoas evi-
ta falar da situagao dos moradores de rua e a busca
de solucdo para o problema. O mais interessante é
quetemendo prejuizo eleitoral a classe politica prefe-
re alimentar o problema do que mesmo enfrenta-lo
publicamente. Hoje, ser morador de rua passou a ser
acerteza de queteraem mao tudo que possa necessi-
tar, uma realidade diferente de parte consideravel de
familia da periferia que falta até mesmo o alimento
dodiaadia. Para se ter ideia, quase a totalidade dos
moradores contacom achamadabolsafamilia, o que
foidefinido como direito. Se ndo bastasse a prefeitura
temum local préprio para receber estas pessoas, for-
necer alimentacao, roupa lavada e local para dormir.
Como complemento de renda a atividade passa a ser
utilizar espagos publicos para pedir ajuda ( esmola).
Isto sem falar na prioridade no atendimento medico.

Desestimulando

Diante detantos beneficios, oriundo do assistencia-
lismo, as pessoas que vivem em situacao de rua nao
tem interesse em viver do seu proprio suor, ou seja
trabalhar. Normalmente o dinheiro que recebe da Bol-
sa Familia é utilizado para a compra de drogas. Ainda
como beneficio estes contam com prioridade nosiste-
maSuUS, o que ndo é garantia do cidaddo trabalhador
assalariado. Se nao bastasse, um veiculo denomina-
dode Consultério naRua, que contacom um médico e
um enfermeiro, percorre todos os dias, os locais onde
estas pessoas estdo para saberem se necessitam de
atendimento médico, ou de medicamentos. Toda es-
trutura colocada adisposicao, inclusive salario, serve
como desincentivo, desestimulando a busca de uma
vida com dignidade.

Voltaire
Respeito quem pensa o contrario, mas concordo
totalmente com o pensamento do filésofo Voltaire
que entre seus escritos traz a seguinte frase: “O me-
lhor Governo é aquele onde ha o minimo de homens
indteis”.

Estadio Municipal

Existe uma preocupacgao de que as chuvas deste fi-
nal de ano possam atrasar a conclusao das obras do
Estadio Juvéncio Soares, no Parque Jodo Botelho. O
local vem sendo preparado para receber as partidas
daequipedo North Esporte Clubeque apartirde 10 de
janeiro estara representando Montes Claros no Cam-
peonato Mineiro da primeira divisdo. A este respeito o
prefeito Guilherme Guimaraes comentou que a obra
esta dentro do cronograma e que o periodo chuvoso
ja estava previsto no projeto. A previsao é que a obra
seja entregue ja na primeira semana de janeiro.

Combate a Seca

Considero uma incoeréncia sem tamanho a postu-
rados governos, sejaestadual ou federal, que aprovei-
tam justamente o inicio das chuvas para discutir com
0s municipios medidas de combate d seca. E justa-
mente 0 momento em que nenhuma medida pratica
pode ser adotada. Alias, quando do retorno do perio-
do seco o assunto volta a ser abandonado.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Da Agéncia Brasil

Participantesdo
Exame Nacional do
Ensino Médio (Enem)
que foram afetados
porproblemas logisti-
cos no dia da aplica-
cdodasprovasouaco-
metidos por algum ti-
po de doenca infecto-
contagiosa listada no
edital podem solici-
tar a reaplicacdo do
exame por meio da Pa-
gina do Participante.

Os casos, de acordo
com o Instituto Nacio-
nal de Estudos e Pes-
quisas Educacionais
AnisioTeixeira

- -

(Inep), serdojulgadosin-
dividualmente.

S&o considerados pro-
blemas logisticos, para
fins de reaplicacao, “fa-
tores supervenientes,
peculiares, eventuais
ou de forca maior”, in-
cluindo:

Desastres naturais
que prejudiquem a apli-
cacdo do exame devido
ao comprometimento
da infraestrutura do lo-
cal;

Falta de energia
elétrica que comprome-
ta a visibilidade da pro-
va pela auséncia de luz
natural;

Erro de execucéo

Casos incluem problemas logisticos, desastres naturais e doencas infectocontagiosas

de procedimento de apli-
cacao que incorra em
comprovado prejuizo
ao participante.

Em Rio Bonito do Igua-
¢u, municipio paranaen-
se afetado pela passa-
gem de um tornado na
ultima sexta-feira (7), a
realizacdo do Enem foi
suspensa devido a des-
truicdo causada pelo fe-
noémeno climatico.

SoLicITAGCAO

A aprovacgao ou repro-
vacdo da solicitacdo de
reaplicacido daprovade-
vera ser consultada por
meio do endereco eletro-
nico enem.inep.gov.br/

Provas podem ser

remarcadas no
Enem 2025

» Saiba quem podera solicitar a reaplicacao das
provas do concurso deste ano

participante. O Inep re-
forca que o participante
nao podera prestar o
exame fora dos espacos
fisicos, das datas e dos
horarios definidos.

“Onaocomparecimen-
to as provas nas datas e
nos horarios informa-
dos pelo Inep caracteri-
zard auséncia do partici-
pante, ndo havendo se-
gunda oportunidade pa-
ra a realizacdo das pro-
vas”, destacou o institu-
to.

A reaplicacio das pro-
vas, para 0s casos previs-
tos no edital, acontece-
ranos dias 16 e 17 de de-
zembro.

CONVERSA

INTELIGENTE

Will Nunes
willonorte@gmail.com

Se vira nos “15”

O lema da Camara é: “Se Vira nos 15, ou Cala a
Boca!”. O fato virou piada depois que o lider do
governo municipal na Casa Legislativa Marcos
Nem definiu com o prefeito de Montes Claros-MG,
Guilherme Guimaraes que “15 minutos” fosse o
tempo para cada vereador expor suas questoes
em reunido com o chefe do executivo. Segundo
alguns parlamentares o objetivo da regra é clara:
manter a boca do Legislativo fechada.

Se viranos “15” I

O fato é o que o “se Vira nos 15” € o novo atesta-
do de submissao da Casa de Leis montes-claren-
se. Deixando claro que a atual administragao tra-
ta de maneira secundaria o trabalho dos parla-
mentares na Camara Municipal. Naverdade o po-
vo fica sem resposta, mas o show do “Se Vira nos
15” esta garantido!

Mudanca no PL

Opartido do ex-presidente Jair Bolsonaro muda
a presidéncia em Montes Claros-MG. Deixa o PL,
Alvaro Veloso, assume o vice Roberto Magalhdes.

Cancer: auxilio no tratamento

O Ministerio da Satde divulgou a criagio de um
auxilio de transporte para pacientes que preci-
sam de radioterapia.Agora, cada paciente e seu
acompanhante terdo direito a um auxilio de RS
150 para refei¢oes e hospedagem e RS 150 por tra-
jeto.Seo pacientetivesse que fazero procedimen-
to cinco vezes na semana, em um més com quatro
semanas, esse auxilio daria cerca de RS 6 mil.

Tadeuzinho X TCE-MG

Depois de muitas especulacoes que o presiden-
tedaAssembleiadeMinas, Tadeuzinho (MDB), po-
deria se candidatar a vice-governador, ou até
mesmo ao Senado. Tudo indica que o seu cami-
nhoseramesmo o TCE-MG. Antes, disputariaa ree-
leicdo, para depois colocar seu nome a disposi-
¢dodaALMG,jaquenos bastidores aescolhapara
os novos conselheiros (duas vagas) sé serdo colo-
cados em pauta apés a elei¢do de 2026 (outubro).

Encruzilhada

Apesardas especulacoes que pode sair candida-
to a governador de Minas, o deputado federal Ni-
kolas Ferreira (PL) dificilmente disputara o Pala-
cioTiradentes, poruma questao logica: “se dispu-
tar e perder, fica sem cargo”. E todo mundo sabe
que na politica deixou o poder, outro senta de
imediato na cadeira.

Apresentador de TV e observador da cena politica

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR

SINTONIZE 104.9

MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS
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Cidade

Larissa Duraes
larissa.duraes@funorte.edu.br

O Seminéario Mulheri-
dades em Foco: expe-
riéncias discentes e do-
centes na producéo de
saberes e resisténcias
plurais sera realizado
na terca-feira, 11 de no-
vembro de 2025, no
campus da Unimontes,
com uma programacio
que se estende por to-
dos os turnos do dia. A
proposta é promover
uma imersadonas diver-
sas formas de ser, exis-
tir e resistir enquanto
mulher, reunindo deba-
tes,arte etrocas de expe-
riéncias entre estudan-
tes, professoras, pesqui-
sadoras e coletivos.

A iniciativa é organi-
zada pela Rede de En-
frentamento a Violén-
cia Contra a Mulher
(REVICOM) e conta
como apoiodediversas
instituicGes e coletivos
parceiros, entre eles
Transidentidade,
Foérum Norte Mineiro
em Defesa da Vida de
Mulheres e Meninas
(FEMINORTE), Centro
de Referéncia em Direi-
tos Humanos do Norte
de Minas (CRDH Nor-
te), o projeto de exten-
sao (In)Serto — Nucleo
pela Diversidade Se-
xual e de Género, o Gru-
podePesquisa em Estu-
do de Género e Violén-
cia (GPEG) e a Associa-
cdo Arco-Iris do Amor.
Oeventointegraacam-
panha “21Diasde Ativis-
mo pelo Fim da Violén-
cia contra as Mulhe-
res”, reforcando o com-
promisso com a igual-
dadedegéneroeoforta-
lecimento das redes de
apoio.

DIVULGAGAO

nas diversas formas de ser, existir e resistir enquanto mulher.

A programacao contara
com caminhada simboli-
ca, grupos de trabalho, in-
tervengoes artisticas e me-
sa de encerramento. A ca-
minhada “Nenhuma de
nés semnoés”, marcada pe-
lo uso de roupas brancas,
simboliza o pedido de paz
e esperanga por um mun-
do mais seguro edigno pa-
ra as mulheres.

A coordenadora do GT
Acauteladas da REVI-
COM, Leticia Impera-
triz, destacou a impor-
tancia de criar espacos
deescuta e dialogo sobre
as multiplas formas de
ser mulher. “Nosso gru-
po de trabalho foi pensa-
do para as mulheres que
estdo inseridas no siste-

ma prisional, mas tam-
bém para ampliar o deba-
te sobre como enfrenta-
mos nossos desafios e
fortalecemos a rede de
apoio as mulheres”, afir-
mou.

Segundo Leticia, os
grupos de trabalho (GTs)
do evento foram organi-
zados para estimular re-
flex6es sobre identida-
de, atuacdo académica e
coletividade. “Quere-
mos que as participan-
tes pensem sobre quem
sdo e de que forma tém
contribuido para o forta-
lecimento dessarede. Fa-
la-se muito sobre mulhe-
res, mas o conceito de
mulher é construido no
diaadia, apartirdosnos-

NOSSOS
SERVICOS:

© TOMOGRAFIA

© ENDOSCOPIA DIGESTIVA

© ENDOSCOPIA RESPIRATORIA

© COLONOSCOPIA

© RAIO-X

© ECOCARDIOGRAMA

© ELETROCARDIOGRAMA

© ULTRASSONOGRAFIA

© EXAMES LABORATORIAIS

© SALA DE VACINAS

© ODONTOLOGIA AMBULATORIAL
E HOSPITALAR

© SERVIGO DE ATENGAO A OBESIDADE

sos papéis sociais”, res-
saltou.

O grupo “Mulheres em
Rede” pretende aproxi-
mar a universidade das
comunidades, incenti-
vando participantes a
multiplicarinforma-
¢oes e apoiar mulheres
em situacdo de violén-
cia.

Ela também chamou
atencdo para anecessida-
de de ampliar o acesso a
informacéo sobre os ser-
vicos disponiveis para vi-
timas de violéncia. “O
municipio tem umarede
de acolhimento estrutu-
rada, mas ainda ha mui-
tas mulheres nas regices
periféricas que desco-
nhecem esses canais de

I NOSSOS ESPECIALISTAS:

© ANESTESIOLOGIA

© BUCOMAXILO

© CARDIOLOGIA

@ CIRURGIA GERAL

© CIRURGIA PEDIATRICA
© CIRURGIA PLASTICA
© CLINICA GERAL

© DERMATOLOGIA

© ENDOCRINOLOGIA

@ FERTILIZAGAO

@ FISIOTERAPIA

© FONOAUDIOLOGIA

© GASTROENTEROLOGIA

@ GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
© MASTOLOGIA

© NEFROLOGIA

© NEUROLOGIA

© NUTRIGAO

-

O Seminario Mulheridades em Foco: experiéncias discentes e docentes na producao de saberes e resisténcias plurais promove imersao

apoio. Queremos que o
semindrio ajude a dimi-
nuir essa distancia e in-
centive a construcdo de
uma rede mais efetiva e
acolhedora”, afirmou.

A defensora publica Li-
liana Soares Martins,
que atua em Montes Cla-
ros, reforcou a relevan-
cia do seminario como
espaco de aproximacao
entre o sistema de justi-
¢a, a comunidade acadé-
micaeasociedade. “A De-
fensoria é uma institui-
¢do antiga, mas ainda
pouco conhecida em sua
esséncia. Em eventos co-
mo este, buscamos difun-
dir o que fazemos e qual
é 0 nosso objetivo so-
cial”, explicou.

© ODONTOLOGIA
© OFTALMOLOGIA
© ORTOPEDIA

@ PEDIATRIA

@ PSICOLOGIA

@ PSIQUIATRIA

© REUMATOLOGIA
© UROLOGIA

© OTORRINOLARINGOLOGIA

Mulheridades em Foco

» Iniciativa é organizada pela Rede de Enfrentamento a Violéncia Contra a Mulher (REVICOM)

Paraela, a presenca fe-
minina em espacos dede-
cisdo e produgéo de co-
nhecimento é fundamen-
tal. “E importante trazer
figuras femininas para
espagos académicos e de
poder, mostrando o
olhar feminino sobre te-
mas que, por muito tem-
po, foram tratados ape-
nas sob uma 6tica mascu-
lina, especialmente no
sistema de justica.”

A defensora destacou
que o seminario incenti-
va o respeito a diversida-
de e defende o conheci-
mento como ferramenta
para transformar a vi-
sdo tradicionalista e bi-
nariadasociedade sobre
género.

‘ HOSPITAL

Dr Mario Ribeiro da Silveira
Medicina Avangada para todos

'S*“ DAS CLINICAS

© PNEUMATOLOGIA (ADULTO E INFANTIL)

®3s 3218 8150

Rua Plinio Ribeiro, 539, Jardim Brasil Montes Claros- MG

@ hemarioribeiro.com.br
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Frida e Pagu

O prato principal da noite de seis de novem-
bro foi a poesia do livro “Bordados Poéticos”,
ora lancado, simbolizando a eclosdo de um
grande encontro.

Para além das emocoes da estreia do livro co-
letivo produzido pelas poetas-escritoras Cyntia
Pinheiro, Elisane Amaral, Gi Lages, Junia Re-
bello, Mara Parrela e Maria Cida Neri pode-se
observar a forca dos poemas ao serem chama-
das entre si de “bordadeiras” e o trabalho feito
ao longo de um ano receber o titulo de “Borda-
dos Poéticos”.

A escrita ocorreu a partir de palavras-tema
escolhidas semanalmente, um desafio de poeti-
zar por encomenda, e acabou por destampar o
repertorio da costura, do tecido e do bordado,
cenariodo qual o evento no Centro Cultural Her-
mes de Paula se apropriou.

O que setem sdo poemas e aformade comen-
ta-los trouxe-nos as mais variadas metaforas
envolvendo termos da costura, tricé e bordado,
comparados ao ato de domar palavras, esco-
lhendo-as, aprisionando-as, domesticando-as.

As emocoes rolaram por toda a Galeria Godo-
fredo Guedes superlotada de amor e calor hu-
manos, aliviado por ventiladores.

A beleza das pecas disputava entre si, uma
apos outra, qual seria a melhor, vencendo o
bom gosto. Viam-se sempre-vivas sempre-mor-
tas dependuradas em varais ou sufocadas em
quadros sensiveis e delicados; flores vermelhas

Coser e bordar

As emogoes rolaram por toda a
Galeria Godofredo Guedes
superlotada de amor e calor humanos,
aliviado por ventiladores.

em falsas floreiras em janelas coloniais, ornando
pinturas florais; bordados em bastidores suspen-
sos por fios de nylon sobre biombos; imagens pe-
queninas com pontos em linha e delicadas fitas
francesas dobradas e alinhavadas em espirais; mi-
nusculas obras de arte expostas em molduras, de-
safiadoras do tempo, da paciéncia e atragdo para
dedos curiosos: bordado ou pintura?; toalha de

(O 3899997-7213

Mara Narciso
yanmar@terra.com.br

banquete com grandes bordados por sobre a me-
sa de honra aponta como a mulher parecia ser
donadeseutempo, masndooeranemdesuavida;
cortina branca de croché composta de quadros
mais e menosvazados como suporte parabastido-
res exporem arte bordada suspensa sobre a tra-
ma. Por todo o percurso se exibia um mostruario
de estilos e fontes.

Umaparte: o marinheiro lider da “Revolta da Chi-
bata”Jodo Candido, o Almirante Negro, comandou
umaesquadra de quatro navios que apontou oiten-
ta canhodes para o Palacio do Governo no Rio de
Janeiro em 1910. Preso, criou bordados, pois ho-
mens tambem bordam. E pintam.

Nos comentarios sobre e nos poemas nao falta-
ram: linha, agulha, no, riscado, ponto, bastidor,
alinhavo, cerzido, meada, tessitura, franzido, mol-
de, avesso, ponto cheio, ponto atras, bordado em
relevo, trama, acabamento, caseado, bainha, pes-
ponto, retalho e tesoura que nos trazem inteiras
nossas mdes e avos, homenagem as ascendentes e
avida em metaforas.

Adelicadeza foi a palavra chave da noite. Chave
de abrir emogdes ao nos trazer poemas nas vozes
das autoras poetas. O sexteto magico unido pela
poesia se encontrou na Academia Feminina de Le-
tras de Montes Claros, umainstituicao literaria, na
qual demonstrou talento e fez ndo apenas amiza-
de e poemas, mas também chover, tanto que apos
o calortorrido de 362C a tarde, desabou uma chu-
va nas altas horas.

Digit@
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As inscricoes estao
abertas no site Sym-
pla. A programacéao
comeca as 13h30, no
Espaco OAB Eventos,
e reunira especialis-
tas reconhecidos na-
cionalmente.

OFinFestival, even-
to voltado para em-
presarios e profissio-
nais interessados em
aprimorara gestao fi-
nanceira e fortalecer
ocooperativismo
acontece em Montes
Claros nesta terga-fei-

a (11). As inscrigoes
podem ser feitas pelo
site Sympla. A progra-
macio que comeca as
13h30, no Espaco
OAB Eventos, reuni-
ra especialistas reco-
nhecidos nacional-
mente,COMo a econo-
mista Rita Mundim,
comentarista da Ra-
dio Itatiaia e da CNN
Brasil, que abre o
evento com a pales-
tra “Cenarios Econé-
micos: Desafios e
Oportunidades”,
com analise sobre o
panorama economi-
co atual e suas pers-
pectivas para o setor
empresarial.

Ja o especialista em
mercado financeiro,
Gilvan Bueno, abor-
dara o tema “Como
Planejar o Futuro Fi-
nanceiro”, com orien-
tacOes praticas sobre
organizacao e susten-
tabilidade financei-
ra. Ja o educador fi-
nanceiro Gustavo
Cerbasi, referéncia
nacional no tema, fa-
lasobre “FinancasIn-
teligentes para um

LARISSA DURAES
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Crescimento Sustenta-
vel”.

De acordo com o ana-
lista do Sebrae Minas
realizador do evento,
Marteus Santos, o Fin-
Festival é uma oportuni-
dade para empreende-
dores ampliarem conhe-
cimento e criarem cone-
x0es estratégicas. “Ao
trazer o evento para o
Norte de Minas, uni-
mos conteddo técnico e
inspiracao, incentivan-
do os participantes a
transformarem seus ne-
gbcios com inteligéncia
evisdo estratégica”, des-
taca.

Por isso, no FinFesti-
val, o analista do Se-

Congresso pode ajudar pequenas empresas entenderem a importa

brae Minas, Arleandro
Rodrigues, abordara o
tema “Gestdo Financei-
ra como Pilar de Desen-
volvimento”, para mos-
trar aos empreendedo-
res que para avangar é
preciso se organizar e
planejar cada passo. Se-
gundo ele, o evento em
Montes Claros aconte-
ce em um momento es-
tratégico, quando os em-
presarios se preparam
parao fim do ano. “Mui-
tos se preparam para as
vendas de fim de ano,
mas poucos se prepa-
ram para a parte finan-
ceira. E uma questdo
fundamental e de gran-
de importéncia”, desta-

—

AT

cou.

Arleandro explicou
que muitas pequenas
empresas enfrentam di-
ficuldades por ndo da-
rem a devida atengdo a
analise dos cendarios
econdmicos e a propria
estrutura financeira in-
terna. “Pesquisas mos-
tram que o nimero de
inadimpléncias e prejui-
zos é alto porque os ges-
tores ndo estdo focados,
nao estao analisando co-
mo deveriam o desem-
penho financeiro. A ges-
tdo financeira é o alicer-
ce de qualquer neg6-
cio”, afirmou.

Para o analista, a sus-
tentabilidade das em-

impar

presas depende direta-
mente da saude finan-
ceira. “A satde financei-

ra de uma empresa dita
a sua sustentabilidade.
E ela que direciona as
principais estratégias
que devem ser seguras.
Quando alguém abre
um negbcio, é para ga-
nhar dinheiro. Entdo, a
parte financeira tem
um grau de importan-
cia enorme. Nao é sé
vender muito, mas ven-
der gerando resultados
esabendo o que fazerde-
pois com o dinheiro”,
ressaltou.

SUPORTE
Além dos programas,

FinFestival chega a MOC

» Palestras com grandes homes da economia e empreendedorismo é atrativo

\ 1

o Sebrae oferece consul-
torias especializadas.
“As consultorias sao pa-
gas, mas subsidiadas.
Hoje, no mercado, uma
consultoria financeira
custa em torno de R$
350, mas o Sebrae pode
subsidiar até 70%. As-
sim, o empresario paga
bem menos do que o va-
lor total, tendo acesso a
um acompanhamento
de qualidade”, concluiu

O campedo olimpico
Tande, encerrara o festi-
val com uma palestra so-
bre resiliéncia, supera-
cdo e trabalho em equi-
pe, conectando li¢cdes
do esporte ao mundo
dos negbcios.

Educacao infantil e

ensino fundamental

& colegioimpar.com.br

(38) 2101-9482
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Reciclagem X economia

» Reaproveitamento de reciclados podem evitar mudancas climaticas.

CREDITO: AGENCIA BRASIL
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Reciclagem evita emissao de gases do efeito estufa e pode ajudar a movimentar a economia

Da Agéncia Brasil

Estudos, como o que
acaba de ser publicado
pela Firjan, a Federa-
¢do das Industrias do
Rio de Janeiro, mos-
tram que as metropo-
les brasileiras e até ci-
dadesporte-médio
aterram por ano tone-
ladas de residuos com
potencial de recicla-
gem. Sao metais, vi-
dros, plasticos cujo va-
lor somado chega atin-
gem a casa dos bilhdes
de reais.

Caso fossem reintro-
duzidos como insu-
mos de producao as in-
dustrias, iriam gerar o
investimento adicio-
nal de alguns bilhoes

ﬁ Referéncia em
atendimento

) 2 animais de
& pequenoe
.) médio porte

naeconomia e maisde mi-
lhares de empregos dire-
tos e indiretos.

O estudo também iden-
tificou os impactos am-
bientais da néo recicla-
gem de papel e papelio.
Entre esses impactos esta
aemissao degases do efei-
to estufa, processo em
que diéxido de carbono -
CO2, metano e 6xido ni-
troso retém calor na at-
mosfera, elevando cada
vez mais a temperatura
do planeta. E, com isso,
ocasionando mudancas
climaticasdrasticasasad-
dehumana e ao meio am-
biente.

Especialista em susten-
tabilidade, Renata Rocha
explica como a recicla-
gem reduz a emissdo dos

& Clinica Médica
& Clinica Cirurgica
& Laboratério

& Internacdo

gases do efeito estufa.
“Primeiro, pelo gasto
evitado de energia, quan-
do vocé troca esse insu-
mo virgem por material
reciclado no processo de
fabricagio de novos pro-
dutos, mas também com
emissoes que deixam de
acontecer pelo fato, por
exemplo, do papel e pape-
180, que s&o uma parte da
porcao organica dos resi-
duos, que eles ndo sdo en-
viados para aterro, onde
eles gerariam essas emis-
sdes no seu processo de
degradagio natural”.
Neste processo de de-
gradacio, bactérias se ali-
mentam dos materiais e
liberam gases ao meio am-
biente. No caso dos ater-
ros sanitarios, em que os

VETERINARIO

residuos estdo soterra-
dos,nao ha oxigénio, con-
sequentemente transfor-
mando a forma de libera-
¢do, como explica Renata
Rocha.

“E ai, com isso, elas eli-
minam outro gas, que é
chamado metano. E esse
éum gas queele éumpou-
comais problematico por-
que ele tem um potencial
ai de alteracdo no clima
28 vezes mais forte que o
CO2. E, assim, os aterros
sanitarios tém tecnolo-
gias justamente para cap-
turar esse metano e quei-
mar, para transformar
em CO2, e assim eles ge-
ram menos impacto no
clima e ainda também
conseguem gerar crédi-
tos de carbono”.

RENATOC DE ANDRADE
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Ainda de acordo com o
estudo, s6 em 2023, pode-
ria ser evitada a emissao
de cerca de 3 milhoes de
toneladas de carbono se
os materiais fossem reci-
clados.

Para efeito de compara-
¢ao, seria preciso plantar
21 milhoes de arvores, em
um espaco equivalente a
12 mil campos de futebol,
para compensaraquanti-
dade de emissoes que dei-
xariam de acontecer.

No Brasil, a reciclagem
ainda é desestimulada.
Renata Rocha aponta al-
gumas politicas para que
haja o desenvolvimento
destas praticas.

“Um outro ponto seria a
busca de estimulos, co-
mo, porexemplo, as politi-

casdepagamento porser-
vicos ambientais. E tam-
bém a gente pode citar
uma revisao das politicas
tributarias, porque os ma-
teriais reciclados acabam
sendo bitributados. En-
tao, se a gente tivesse
uma revisao dessas politi-
cas, a gente poderia ter
materiais reciclados com
um preco mais competiti-
vo”.

Além disso, o estudo
aponta para a criacdo de
uma rede que auxilie a lo-
gistica de transporte dos
residuos nos centros ur-
banos. A ideia é carregar
menos em uma distancia
mais curta, para que a
emissao de gases por quei-
ma de combustivel seja re-
duzida.

(38)3215-9869 - 99878-0862
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Ruth Jabbur

Emoutubro, os empresarios Edilberto e Cléia
celebraram, com profunda emocao e gratidao,
40 anos de casamento, comemorando suas Bo-
das de Esmeralda. Umatrajetoria marcada por
fé, companheirismo e amor que se renova a
cada capitulo.A celebragdo teve inicio com
uma missa em ac¢do de gragas, presidida pelo
Padre Michel, nalgrejaSeminario Premonstra-
tense, momento de fé e emocao, especialmen-
te quando os porta-aliangas Thiago Sérgio e
Ana Paula, sobrinhos do casal, repetiram o
mesmo gesto feito ha 40 anos, simbolizando a
continuidade e a forca dos lagos familiares.
Cléia estava radiante em um vestido offwhite
assinado por Katia Noivas, e Edilberto, elegan-
te, ao seu lado, emocionou-se com as palavras

Cléia e Edilberto, radiantes apos a
cerimoOnia de Bodas de Esmeralda

Com os filhos: Gustavo, Ana Luiza e

Igor (nora)

O casalcomemoraoamorea

cumplicidade que atravessam quatro
décadas de uma linda historia juntos

A familia: Maria Clara (nora), Igor e os
filhos Maya e Oliver, Ana Luiza,
Renato (genro) e as filhas Ana Mel (no
colo) e Ana Lis. Gustavo e Kristhiane

e homenagens recebidas.Apos a ceriménia reli-
giosa, familiares e amigos foram recepcionados
no Saldo Esplendor Eventos, lindamente decora-
do por Fernando (Chuva de Prata). O ambiente
encantou com lustres, velas, copos-de-leite, fo-
lhagens e rosas brancas, compondo um cenario
de sofisticacdo e ternura.Durante a recepc¢ado,
Cléiatrocouotrajeporumvestidoverde esmeral-
da, corsimbolo da comemoracado, representando
aharmoniaeaesperanca. O casalabriuapistade
danca com a valsa ao som de “Chegaste”, de Ro-
berto Carlos e Jennifer Lopez, momento de pura
emocdo e romantismo. A festa foi um verdadeiro
sucesso, com bolo e doces da Cakelicia, bombons
de JabburSweet Gourmet, buffet “Zilmar Buffet” e
animacgdo garantida por Pacco e Banda, André e

Com os netos: Oliver e Ana Mel, Maya
e AnalLis

Flavio

Fundamental

Meédio e

Técnicos.

OPORTUNIDADE UNICA PARA
TRANSFERENCIA DE MATRICULA.
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Com os irmaos de Cléia: Danie,
Vanilda, Silviane, Vania, Fabio, Léda e

® 3821019295

Ruth Jabbur
colunistaruthjabbur@gmail.com

Bodas de Esmeralda de Cléia e Edilberto
40 anos de amor e béncdos

Saraiva, e DJ Vinicius. A cerimonialistaSanvia, do
Palazzo Cerimonial, coordenou todos os detalhes
com perfeicdo, e o momento foi registrado com
sensibilidade por Luis Xavier, do Estidio Barbara
Xavier. A cobertura da videografia ficou a cargo
de Filipe Oliveira.A coredgrafa Damares prepa-
rouas dancas que encantaram atodos os presen-
tes.Cléiae Edilberto comemoraram esta data cer-
cados pelo maior presente que avida lhes conce-
deu: seus filhos — Gustavo, casado com Kristhia-
ne; Igor, casado com Maria Clara, pais da Maya e
do Oliver; e Ana Luiza, casada com Renato Paulo,
pais da Ana Lis e da Ana Mel.Foi uma noite ines-
quecivel, repleta de emocgado, sorrisos e memorias
que ficardo para sempre no coragao de todos os
que compartilharam esse momento tao especial.

Com os irmaos de Edilberto: Edna,
Evilasio e Eliene

Emum gesto de carinho, Edilberto sela
com um beijo no rosto de Cléia os 40
anos de uma historia marcada por
amor, respeito e companheirismo
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