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Saude do Norte

debate

O Congresso Norte Mineirode Satde PablicaeIno-
vacdo, realizado pelo Consércio Intermunicipal de
Satde do Alto Rio Pardo ( Cisarp) colocou em debate
osdesafiosdasaiideno Norte de Minas. Para os parti-

de Minas em

problemas vivenciados pelos gestores publicos é
uma ferramenta imprescindivel para o fortaleci-
mentodasatderegional. O papel dos consércios tno
gerenciamento da satide foium dos destaques do en-

cipantes a troca de experiéncias e a exposicio dos contro. PAG.3
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Congresso de Satude amplia discussao e busca solucées conjuntas para municipios

Retinopatia diabética

Para conscientizar e
alertarapopulagAoso-
bre os riscos aumenta-
dos que os portadores
de diabetes tem de de-
senvolveraretinoplas-
tia diabética, doenca
que pode causar a per-
daparcial outotal devi-
sdo o Conselho Brasi-
leiro de Oftalmologia
(CBO) colocounaruaa
campanhanacional
“24 horas pelo diabe-
tes”.Ainiciativaincen-
tiva o exame de fundo
deolhoemtodososdia-
béticos como forma de
prevencao, diagnosti-
co etratamento preco-
ce.PAG.6

Retinopatia diabética pode causar perda parcial ou total da visao

Novas regras
para licenca -
paternidade

De acordo com a nova lei o periodo da licenca se-
ra implantado progressivamente ao longo de qua-
tro anos, comecando com 10 dias durante os dois
primeiros anos, subindo para 15 dias no terceiro
ano e 20 dias no quarto ano. A proposta também
prevéopagamentodomésemvalorigualaremune-
ragio integral. PAG. 4
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Pais terdo mais tempo para curtir filhos

Esporte como
ferramenta
para educacao

O projeto “Futsal na Escola” lancado pela AME
vaibeneficiar gratuitamente 160 criancas e adoles-
centesde12a14 anosem quatroescolaspublicasde
Montes Claros. Ainiciativa busca promoverfortale-
cimento da educacio por meio do futsal. PAG.9
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Como a tecnologia pode
ser aliada na
democratizacdo do acesso
a alimentacdo sauddavel

* Paulo Ibri

A recente saida do Brasil do Mapa da
Fome, anunciada pela FAO/ONU em ju-
lho, representa um avanco significativo
ap6s anos de inseguranca alimentar afe-
tandomilhdes debrasileiros. Noentanto,
embora o pais tenha conseguido reduzir
osindices de subnutricio, o acessoarefei-
¢Oessaudaveis enutritivasaindaestalon-
ge de ser uma realidade para diferentes
camadas da populacio.

Em um cenério marcado pelo alto con-
sumo de ultraprocessados e pela desi-
gualdade no acesso a alimentos de quali-
dade, falar sobre fome vai muito além da
quantidade. E preciso olhar para a quali-
dade nutricional e para a origem dos ali-
mentos que chegam ao prato das pes-
soas. Tornar a alimentac¢do nutritiva
mais acessivel é um compromisso com o
futuro — e com um modelo de desenvol-
vimento maissustentavel einclusivo. Se-
gundo dados divulgados pela Technavio,
organizacfo internacional de pesquisas,
90% dos consumidores valorizam prati-
casalimentares com menorimpacto am-
biental.

Nesse contexto, diversas iniciativas
vémequilibrandoinovagioeimpactoso-
cioambiental no setor alimenticio, apos-
tando em modelos escalaveis, acessiveis
e conectados as novas demandas de con-
sumo.

A biotecnologia surge como uma alia-
da estratégica para marcas que buscam
atender a crescente demanda por produ-
tos sustentaveis e funcionais, sem abrir
mao da competitividade e do sabor.

A bioeconomia circular é outro eixo
que ganha forca. Ao priorizar o aproveita-
mentointegral de matérias-primaseare-
ducéo de desperdicios, ela impulsiona
um ciclo produtivo mais consciente e re-
generativo. Ainda de acordo com a Tech-
navio, o setor global alimenticio voltado
para saide e bem-estar deve ascender a
US$ 452,93 milhoes até o ano de 2027.

Essa mudanca de mentalidade repre-

66

m um cendrio marcado
pelo alto consumo de
ultraprocessados e pela
desigualdade no acesso a
alimentos de qualidade, falar
sobre fome vai muito aléem
da quantidade. E preciso
olhar para a qualidade
nutricional e para a origem
dos alimentos que chegam ao
prato das pessoas.”

sentaum avanco importante na
mitigacdo dos impactos ambientais da
producio de alimentos—jaque o usode
tecnologias limpas reduz a dependéncia
de recursos naturais e estimula o desen-
volvimento sustentavel global.
Empresas brasileiras ja comecam a se
destacar nesse movimento, com solu-
¢Oes que utilizam fermentacéo de preci-
sdo, micélio e proteinas alternativas para
criar alimentos mais nutritivos e acessi-
veis. A médio e longo prazo, a industria
nacional tem potencial para aliareficién-
cia, inclusao e sustentabilidade, transfor-
mando o futuro da alimentacio no pais.
Ao unir ciéncia, tecnologia e propésito,
o setor pode criar solucées que regene-
ram o meio ambiente, valorizam o produ-
tor e ampliam o acesso da populacio a
refeicoes dequalidade. Garantira alimen-
taclo saudavel e sustentavel ndo é ape-
nas uma meta social — é uma estratégia
de soberania e de futuro para o Brasil.

*Formado em Marketing pela ESPM-SP,
cofundador e CEO da Typcal, primeira foodtech
da América Latina a trabalhar com fermentacado
de micélios.

Sua empresa ainda
trata satide mental
como beneficio?

*Tatiana Pimenta

Nos ultimos anos, o tema da satde
mental ganhou espaco nas pautas cor-
porativas. Virou post em LinkedIn,
campanha interna, episédio de pod-
cast, parceria com startup. Mas em
meio a tanta visibilidade, surge uma
pergunta incémoda, e necessaria: vo-
cé ainda trata a satide mental como
um “beneficio” Ou ja entendeu que
ela precisa estar na estratégia, na cul-
tura e na governanca da empresa?

Tem muita empresa preocupada em
“ofertar terapia” apenas para colocar
um selo na prateleira, ndo para trans-
formar a realidade dos seus times. Fa-
zem parcerias superficiais, ndo comu-
nicam amplamente para evitar o uso,
colocam barreiras financeiras e opera-
cionais que inviabilizam o acesso. E
depois celebram engajamentos bai-
xos como se fossem sinal de sucesso.
Isso ndo é cuidado. E mental health
washing.

Quando falamos de satde mental,
quanto maior a utilizacdo, melhor.
Mais pessoas em terapia significa me-
nos absenteismo, menos presenteis-
mo, menos sinistralidade no plano de
sadde. Significa equipes mais equili-
bradas,liderancas maishumanas, am-
bientes mais seguros. Mas o que ve-
mos em muitas empresas é o oposto:
um esforco quase deliberado paranao
comunicar. Para deixar o programa
“disponivel”, mas escondido. Para ter-
ceirizar a responsabilidade indivi-
dual, como se fosse suficiente “dar
acesso” a um recurso que, na pratica,
nunca sera usado.

Em um pais onde milhdes de pes-
soas ganham um salario minimo, colo-
car a terapia como coparticipacao ou
100% paga pelo colaborador é o mes-
mo que nio oferecer nada. E colocar o
cuidado para competir com o prato de
comida da familia. Enquanto isso, os
nimeros crescem. Mais de 472 mil
afastamentos por transtornos men-

“Em um pais onde milhdes
de pessoas ganham um
saldrio minimo, colocar a
terapia como coparticipacio
ou 100% paga pelo
colaborador é o mesmo que
ndo oferecer nada. E colocar o
cuidado para competir com o
prato de comida da familia.
Enquanto isso, os niimeros
crescem.”

tais em 2024, com expectativa de rom-
per a marca de meio milhdo até o fim
do ano. O presenteismo médio é de
31% nas empresas brasileiras, segun-
do o Censo de Satilde Mental da Vittu-
de.

Rotatividade elevada, FAP pressio-
nado, sinistralidade disparando nos
planos de satde. E, mesmo diante des-
secendrio, ainda tem empresa tratan-
do satide mental como se fosse um
plus, um mimo, ndo uma estrutura es-
sencial de protecido, produtividade e
sustentabilidade. Satde mental ndo é
um extra. E parte da gestéo de risco, é
pilar de ESG, é obrigagéo legal com a
NR-1e a NR-17.E, acima de tudo, é um
compromisso ético com quem susten-
ta o negocio todos os dias.

Enquanto uns entregam acesso
real, formam lideres, medem indica-
dores e ajustam rotas com base em da-
dos, outros entregam um app com
trés cliques e torcem para que nin-
guém use. A pergunta que fica é: a sua
empresa quer parecer que cuida, ou
realmente quer cuidar?

*Tatiana Pimenta é fundadora e CEO da Vittude,
referéncia no desenvolvimento e gestdo
estratégica de programas de satde mental para
empresas.
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Minas do Norte

MARCIA VIEIRA

Marcia Vieira
Reporter

Os desafios da saa-
de no Norte de Minas
foram debatidos no
Congresso Norte Mi-
neiro de Satude Publi-
caelnovacdo,realiza-
do pelo Consoércio In-
termunicipal de Saa-
de do Alto Rio Pardo (
Cisarp). Ramon D’An-
gelis, Secretario Exe-
cutivo do Consércio,
destaca que o debate
éuma ferramenta im-
prescindivel para o
fortalecimentoda
sauderegional eatec-
nologia tem ajudado
nesse sentido, como
por exemplo o uso de
drones no combate as
arboviroses, que redu-
ziu em 90% 0s casos,
de 2024 para 2025”.

O médico Helvécio
Magalhaes, que ocu-
pou secretarias de Es-
tado e cargono Minis-
tério da Saude, é pa-
lestrante no evento.
Em entrevista ao O
NORTE, ele destacou
que a pauta da satde

. % -
Maurina Fonseca, prefeita de Ibiai, re

nunca cessa e debater as
dificuldades e possiveis
solucOes é uma necessi-
dade. Ele conduziu a dis-
cussao sobre a integrali-
dade da atencdo a sai-
de, que é um principio
constitucional, ou seja,
garantirque asatude che-
gue a todos. O maior de-
safio, tanto no Norte de
Minas, como no restan-
te do pais é o subfinan-
ciamento do SUS, con-
forme o médico. “A sau-
de pablica universal é
absolutamente necessa-
ria, j& mostrou os seus
beneficios para o Brasil,
os resultados do SUS
sdoextraordinarios,
mas tem desafios. O
principal delesé o finan-
ciamento, mas também
ojeitode gastarodinhei-
ro, ndo s6 combatendo
os desvios, mas utilizan-
do nas necessidades das
pessoas. E ai, programas
articulados que juntam
consultas com exames,
com cirurgias, sdo bem-
vindos para melhor utili-
zar o recurso publico”,
disse.

Paraele, o “Agora Tem

forca que finan

Especialistas”, tem apre-
sentado resultados rele-
vantes, desde que inicia-
do, em 2023, e de acordo
com o palestrante, é con-
siderado como priorida-
de absoluta para o Go-
verno Federal, no que
diz respeito a reducao
do sofrimento das pes-
soas que aguardam nas
filas. “As cirurgias eleti-
vas estdo mais ageis, eal-
gumas especialidades
como ortopedia e oftal-
mologia, tem volumes
grandes. Mas também
os exames de imagem,
ultrassom, ressonancia,
endoscopia, colonosco-
pia e algumas especiali-
dades. Nesse cenario,
implantar o tele-satide e
qualificar os profissio-
nais é fundamental”,
acrescenta. Ele desta-
couaindaqueos consér-
cios tem um papel signi-
ficativo no gerencia-
mento da saude, e cabe
aos municipios, cuidar
dasua populacéo, dispo-
nibilizando e facilitan-
do o acesso dentro dos
mecanismos existentes,
comtransparéncia.

Congresso debate
desafios da saude no
Norte de Minas

» Finaciamento permanece sendo gargalo para
uma politica de saude mais efetiva

S

ciamento da saude ¢ grande

desafio dos municipios

“Nao existe zerar a fila.
Existe reduzir tempo de
espera porque a cada
dia que uma pessoa é
operada, outra entra
com o pedido. O impor-
tante é diminuir o tem-
po de espera.”, ressal-
tou.

Maurina Fonseca Mo-
ta de Matos, prefeita de
Ibiai, reitera que o
maior obstaculo reser-
vado a area da saude é
mesmo o financiamen-
to. “Tudo é muito caro e
complexo na saide e
nossa arrecadacéo é
pouca. O custeio pelo
SUS é baixo eisso atrasa
oatendimento a popula-
¢ao que muito necessi-
ta”, disse a prefeita. Ao
participar do Congres-
so, ela pretende compar-
tilhar os problemas e ob-
servar sugestoes de solu-
¢Oes, de praticas exito-
sas, que podem servir co-
mo referéncia de um mu-
nicipio para outro.

Prefeita de Indaiabira,
Talyane Alves, diz que
“asatide é muito comple-
xa, mastem que ter prio-
ridade no municipio”.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Candidato da esquerda

0 manual da politica determina que na disputa
majoritaria é importante manter em segredo o
maior tempo possivel as articulacées que vem
acontecendo nos bastidores. Neste particular a
esquerda em Minas Gerais a todo instante deixa
vazar nome possivel de serindicado paraadispu-
ta do Governo do Estado. No centro da discussao
ainda continua o nome dosenadorRodrigo Pache-
co que ainda alimenta o desejo de ser indicado
para o STF em substituicao ao ex-ministro Barro-
so.Também o nome da prefeita de Contagem, Ma-
rilia Campos (PT)foi colocado na cena da disputa.
Da mesma forma, ontem foi apresentado o nome
do ex-prefeito de Belo Horizonte, Alexandre Kalil
(PDT) como pré-candidato. Por fim, nesta semana
ouvi de um dos integrantes da clipula que o nome
do ex-procurador-geral de Minas, Jarbas Soares
também foi colocado na mesa.

Jarbas Soares

Integrante da ctipulado PT que informou acolu-
nade que ndo esta descartada a apresentacdo do
nome do ex-procurador de Minas, Jarbas Soares
como candidato da esquerda ao Governo de Mi-
nas, salientou que este vem percorrendo todo o
Estado para reforcar seu projeto. O que fica claro
édequeele,deumaformaou deoutra, participa-
ra do processo eletivo de 2026. Se ndo conseguir
emplacar o seu nome vai atuar como cabo eleito-
ral do seu filho Jodo Rafael Soares, que vem se
apresentando como pré-candidato a deputado fe-
deral. Vale lembrar que tanto Jarbas, como seu
filho pertencem ao grupo politico do senador Ro-
drigo Pacheco.

Sonotur

Moradores da regido do bairro Santo Antonio
queimaginavam queficariam livres de um proble-
ma com a derrubada do antigo prédio do Motel
Sonotur, que abrigava dezenas de moradores de
rua e usuarios de drogas, vivem no momento o
mesmo problema sé que em dose dupla. Comer-
ciantes e moradores informaram que o terreno
tem sido utilizado para o descarte de lixo, princi-
palmente por parte de carroceiros. Se nao bastas-
se, os usuarios de drogas apenas deixaram o terre-
noparaabrigaremrualateral. Na pior das hipéte-
ses, a justica e prefeitura deveriam encontrar
uma forma de pelo menos exigir dos proprieta-
rios que o local seja cercado, evitando o descarte
de lixo.

Audiéncia pico de energia

Nos dltimos dois meses ocorreram em Montes
Claros varias queixas de moradores e a divulga-
¢do na imprensa dos constantes pico da energia
fornecidapelaCemig. Todos osinteressados e en-
volvidos no assunto foram convidados, mas fal-
tou a presenca do publico atingido pelo proble-
ma, de representantes da prefeitura, da classe po-
litica entre outros. Para seteridéia, apenas o pro-
motor Felipe Caires e o presidente da regional do
Instituto dos Arquitetos do Brasil, Denilson Caldei-
ra Rocha compareceram. Ndo basta reclamar. E
preciso ter interesse em se envolver no problema
e discutir e buscar uma solugao.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Da Agéncia Camara

O projeto de lei que
amplia gradualmente
de 5 para 20 dias a li-
cenca-paternidade foi
aprovado na Camara
dos Deputados. A pro-
posta prevé o paga-
mento do més em va-
lor igual a remunera-
¢do integral.

Operiododalicenga
sera implantado pro-
gressivamente ao lon-
go de quatro anos de
vigéncia da futura lei,
comecando com 10
dias durante os dois
primeiros anos, subin-
do para 15 dias no ter-
ceiro ano e 20 dias no
quarto ano.

De autoria do Sena-
do, o Projeto de Lei
3935/08 retorna aque-
la Casa devido as mu-
dancas aprovadas pe-
la Cdmara, na forma
do substitutivo do re-
lator, deputado Pedro
Campos (PSB-PE).

Inicialmente, Cam-
pos havia estabeleci-
doototalde30diasde
licenca-paternidade
ap6s transicdo de cin-
O anos, mas negocia-
¢Oes em Plenario re-
sultaram em um perio-
domenordevido a difi-
culdades fiscais da
Previdéncia. O impac-
to de despesas e perda
de receitas previsto é
de R$ 4,34 bilhoes em
2027, quando a licen-
casera de10 dias. Esse
impacto chegaria a R$
11,87 bilhdes em 2030,
se alicenca fosse de 30
dias.

CRIANCA COM
DEFICIENCIA

Caso a criancga re-
cém-nascidaoua

AGENCIA CAMARA
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Licenca-paternidade

» Camara aprova projeto que aumenta para 20 dias o afastamento

i

Deputados aprovaram Projeto de Lei de autoria do Senado qe modifica licenca-paternidade

crianca ou adolescente
adotado tenha deficién-
cia, alicenca aumentara
em 1/3 (cerca de 13 dias;
ou20dias;oucercade27
dias, conforme a transi-
cdo).

O beneficio sera pago
para o empregado que
for pai, adotar ou obti-
ver guarda judicial de
crianca ou adolescente
emvalorigual aremune-
racao integral se empre-
gado pela Consolidacao
das Leis do Trabalho
(CLT) ou trabalhador
avulso.

D1vISAO DA LICENCA

Uma das novidades em
relacdo alicenca-materni-
dade é a permissao para o
trabalhador dividir, a seu
pedido, em dois periodos
iguaisalicenca, exceto em
caso de falecimento da
mae.

O primeiro periodo de-
veserusufruidoimediata-
mente ap6s 0 nascimento,
aadogio ou a obtencdode
guarda judicial. Ja o perio-
do restante deve comecar
asertiradoematé180 dias
depois do parto ou ado-
cao.

META FISCAL

Orelatorincluiuno tex-
to final dispositivo para
condicionar a aplicacio
dos 20 dias a partir do
quarto ano de vigéncia
ao cumprimento da me-
ta fiscal do governo fede-
ral referente ao segundo
ano de vigéncia da lei.

Caso a meta ndo tenha
sido cumprida para esse
ano, os 20 dias de licenca
somente valerao a partir
do segundo exercicio fi-
nanceiro seguinte aque-
le em que a meta tiver si-
do cumprida.

Noentanto, descumpri-
mentos futuros das me-
tas depois de implanta-
dos os 20 dias de licenca
nio afetardo a transicio
se ja concluida.

QUEM PAGA

Atualmente, a empresa
ou 6rgao publico concede
licencaestipuladana
Constituicdo de 5 dias, ar-
cando com o custo desse
periodo.

Com o aumento do pe-
riodo, a Previdéncia So-
cial passara bancar o sala-
rio-paternidade. A empre-

saempregadoradevera pa-
gar o valor ao empregado
e compensar com os valo-
res de contribuictes sobre
a folha devidas ao INSS.

Asmicroepequenas em-
presas poderdo compen-
sar o salario-paternidade
pago aosempregados
quando do recolhimento
de qualquer tributo fede-
ral.

No caso do trabalhador
avulso e do empregado do
microempreendedor indi-
vidual, o salario sera pago
diretamente pela Previ-
déncia Social.

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR
SINTONIZE 104.9

MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS
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Ruth Jabbur

Rafael e Barbara: um amor celebrado com
emocdio e alegria

ragao por sua amada. A decoragdo, de estilo ristico
com toques do mar e girassois, trouxe um charme
leve e solar, traduzindo perfeitamente a energia vi-
brante de Rafael eBarbara. Com o lema “muito love e
curti¢do”, os noivos fizeram questao de que cadamo-
mento fosse vivido intensamente. A animacao ficou
por conta das bandas Ser Samba, Samba do Foca e
Diolver, alem do som contagiante do DJ Lua Amorim.
Os registros impecaveis de Nathan Barbosa eterniza-
ram cadasorriso, abraco e olhar cimplice —lembran-
cas que ficardo guardadas para sempre na memoria
de todos que tiveram o privilégio de participar desse
dia magico. Foi uma celebragdo que uniu emogado,
amor e alegria em perfeita harmonia — exatamente
como a historia de Rafael e Barbara, um casal que
celebrou a vida com intensidade e amor verdadeiro.

No inicio de setembro, Montes Claros foi cenario
de um fim de semana repleto de amor, emocao e
celebragdo. No dia 04 de setembro de 2025, Rafael
Caldeira Chaves e Barbara Queiroz Muniz Fonseca
oficializaram sua uniGo em uma linda ceriménia
civil e religiosa, realizada na Igreja da Rosa Misti-
ca.Acerimoénia, conduzida pelo Padre Michel, emo-
cionou familiares e amigos que testemunharam o
“sim” mais aguardado do ano. Dois dias depois,
em 06 de setembro, o clima de alegria e
descontracdotomou conta do Sitio RanchodaLug,
onde o casal celebrou a uniao com uma festa ines-
quecivel. Anoiva, deslumbrante em um vestido as-
sinado por Ley Lopes, encantou a todos com sua
beleza e serenidade, enquanto o noivo, elegante e
sorridente, refletiaem cada gesto o amor e aadmi-

Rafael e Barbara no casamento Religioso realizado
na manha de 04/09 na Igreja Rosa Mistica

.Rafael ¢ seus irmaos, filhos de Raymundo
Chaves, Maria Beatriz, Joao, Raymundo
Chaves Filho, Maria das Mercés, Rogério,
Raquel, Eduardo e Rafael

L 'y g 1
Neusa Chaves (mae do noivo), Rafael,
Barbara e Maria Elizabeth Fonseca
(mae danoiva)

Os noivos com Maria de Lourdes
Chaves, oficial do Cartorio de Registro
Civil das Pessoas Naturais, (madrinha
e tia de Rafael)

Barbara e Rafael na pista de danca,
celebrando o amor, rodeado dos seus
padrinhos e madrinhas

Antes do altar, o encanto do
momento em que tudo comeca

Do altar a festa: o inesquecivel fim de
semana de Rafael e Barbara

CENTRO ESPECIALIZADO EM ULTRA-SONOGRAFIA DE MONTES CLARDS EXAMES DE ULTRA - SOM

MORFOLOGICO HISTEROSSONOGRAFIA
TRANSVAGINAL ARTICULAGOES
PROSTATA MUSCULAGOES

MAMA PUNGCOES/BIOPSIA
TIREOIDE TRIDIMENSIONAL 4D
RINS DOPPLER COLORIDO

R.Dr.Veloso, 262 - Gentro- Montes Claros / MG

Dra. Maria Isahel Rehello de Paula - GAM 23.983
Dra. Maria Cecilia Rebello de Paula Fonseca - CRM 26.757

NOSSOS

"} DAS CLINICAS

SERVIQOS: Dr Mario Ribeiro da Sliveira
Medicina Avangada para todos
& TOMOGRAFIA
% ENDOSCOPIA DIGESTIVA
© ENDOSCOPIA RESPIRATORIA
9 COLONGECORIA NOSSOS ESPECIALISTAS:
9RAIO-X |
© ECOCARDIOGRAMA © ANESTESIOLOGIA © FERTILIZAGAC © ODONTOLOGIA
© ELETROCARDIOGRAMA @ BUCOMAXILO @ FISIOTERAPIA @ OFTALMOLOGIA
© ULTRASSONOGRAFIA & CARDIOLOGIA © FONOAUDIOLOGIA & ORTOPEDIA
& CIRURGIA GERAL @ GASTROENTEROLOGIA @ OTORRINOLARINGOLOGIA
: Z:AL: Eoi b?c?:gomms @ CIRURGIAPEDIATRICA @ GINECOLOGIA E OBSTETRICIA @ PEDIATRIA
© CIRURGIA PLASTICA © MASTOLOGIA © PNEUMATOLOGIA (ADULTO E INFANTIL)
© ODONTOLOGIA AMBULATORIAL @ CLINICA GERAL © NEFROLOGIA © PSICOLOGIA 18 3218 8150
e g S SDERAIATON oot 9 PEIOULATEIA Rua Plnio Ribeo, 538, Jardm Brasl Montes laros- MG
@ SERVIGO DE ATENGAO A OBESIDADE @ ENDOCRINOLOGIA @ NUTRIGAO © REUMATOLOGIA I8 A
& UROLOGIA @ hemarioribeiro.com.br
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Saude

Riscos da diabetes

» Campanha alerta para comprometimento da visao causado pela doenca

AGENCIA SENADOO

Da Agéncia Senado

Campanha de cons-
cientizacdo do Conse-
lho Brasileiro de Oftal-
mologia (CBO) alerta
paraosriscos aumenta-
dos que os portadores
de diabetes tem de de-
senvolver a retinoplas-
tia diabética, doenca
que pode causar a per-
daparcial outotal devi-
sao.

Segundoo CBOhaes-
tudos que indicam que
4 em cada 5 pacientes
cronicos tem risco de
comprometimento por
retinoplastia em al-
gum grau. A doenca afe-
ta os vasos sanguineos
da retina, alvo princi-
pal nesta campanha.

Durando todo o més
de novembro acontece
amobilizacdo promovi-
da pela CBO com uma
maratona online de
conscientizacdo e o ini-
cio de um calendario
de mutirGes de atendi-
mentos em diversas re-
gides do pais, voltados
ao diagnéstico e ao tra-
tamento precoces. Os
mutirdes, organizados
por municipio, podem
ser pesquisados pelo si-
te da campanha.

O piblico também
podera acessar conted-
dos no ssite oficial do 24
Horas pelo Diabetes,
no canal da CBO no
Youtube,. O canal sera
atualizado ao longo do
més de novembro com
videos, podcasts e de-
poimentos em apoio a
campanha.

A diabetes é uma das
principais doencas cro-
nicas do pais, e atinge
mais de 16 milhoes de
pessoas, cerca de 7% de
nossa populacdo. Seu

Iniciativas pretendem aproximar pacientes dos exames preventivos

acompanhamento pode
ser feito nas unidades ba-
sicas de satude, em todo o
territérionacional, dema-
neira gratuita. O Sistema
Unicode Satide (SUS) tam-
bém fornece materiais pa-
ra medicdo e controle da
doenca, capaz de compli-
car a condicdo de pacien-
tes para diversas outras
doencas, como demén-
cias e doencas metaboli-
cas. A propria diabetes é
uma doenca com risco de
complicagoes metaboli-
cas e circulatérias, poden-

dolevaramortesendo for
devidamente tratada.

Cuidado cardiovascu-
lar

O cuidado no acompa-
nhamento de pacientes
com diabetes ndo pode se
resumirao controleda gli-
cose. Membro da Socieda-
de de Cardiologia do Esta-
do do Rio de Janeiro (So-
cerj), Bruno Bandeira des-
taca que as complicacoes
da doenca podem estar
fortemente ligadas a pro-
blemas cardiovasculares,
criando quadros desafia-

dores para a qualidade de
vida dos pacientes.

“O que mais preocupa
nao é sb a glicose alta. O
diabetesanda demaosda-
dascom pressaoelevadae
com colesterol alto, o que
aumenta o risco de infar-
to,deacidente vascular ce-
rebral (AVC) e insuficién-
cia renal. Diabetes é uma
das principais causas de
hemodialise. Muita gente
s6 descobre a doenca
quandoja existe a compli-
cacdo grave. A doenca ge-
ra sofrimento, incapacita

impar

e sobrecarrega o sistema
de saude. Por isso, a pre-
vencaoétiourgente”, afir-
ma Bandeira.

O cardiologista é um
dos editores do manual
“Diabetes e Doenca Car-
diovascular”. O manual
trata, em oito capitulos,
deuma visdo ampla sobre
diagnéstico,
estratificacdo de risco,
individualizacao terapéu-
tica, impacto das comorbi-
dades e estratégias prati-
cas de acompanhamento
dos pacientes. Novos me-

dicamentos

Na visao do cardiologis-
ta da Socerj, o advento de
novas drogas para o trata-
mento do diabetes, com
impacto comprovado na
reducdo do risco cardio-
vascular, trouxe perspecti-
vas transformadoras pa-
raaabordagem terapéuti-
caintegrada. O foco deixa
de ser apenas o controle
da glicose e passa a ser o
paciente como um todo,
ao tratar o diabetes ten-
tando evitar um possivel
problema cardiaco.

Educagao infantid e

ensino fundamental

@& colegioimpar.com.br
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Cultura

Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

A poesia volta a ocu-
par lugar de destaque
no Centro Cultural Her-
mes de Paula, em Mon-
tes Claros. Desde o ulti-
mo dia 31 de outubro,
data em que se celebra
o aniversario de Carlos
Drummond de Andra-
de, um dos maiores no-
mes da literatura brasi-
leira, o escritor, profes-
sorejornalista Vinicios
Santos Ferreira integra
o Painel Permanente
de Poesia Juca Silva Ne-
to, espaco literario ins-
talado na Biblioteca
Municipal “Dr. Ant6-
nio Teixeira de Carva-
lho”. A mostra, que se-
gue em exposicdo du-
ranteaprimeira quinze-
na de novembro, man-
tém viva uma tradicio
que ha décadas da visi-
bilidade a producéo
poética norte-mineira.

Desta vez, o painel
apresenta versos de
Vinicios Santos, cuja es-
critasedestaca pelapro-
fundidade e pelo olhar
sensivel diante das con-
tradicoeshumanas e so-
ciais.

Em seus poemas,
Vinicios transita entre
o intimo e o coletivo.
Sua poesia é marcada
pela introspeccéo e pe-
la critica social, abor-
dando temas como soli-
dio, efemeridade da vi-
da, desigualdade e per-
dadaempatianaeradi-
gital. As palavras, por
vezes breves, carregam
densidade emocional e
critica, criando um dia-
logo entre o leitor e o
tempo presente, um
tempo deruidos, pressa

Referéncia em
atendimento

) 2 animais de
¥ pequenoe
-. médio porte

ARQUIVO PESSOAL/ DIVULGAGAO
- (¥4 .

Além dos livros, Vinicios vem se destacando como roteirista de documentarios que tratam de temas ligados

amemoria

e caréncia de sentido.
Nascido em Montes
Claros em 7 de julho de
1992, Vinicios Santos é li-
cenciado em Letras pela
Unimontes e tem trajeto-
ria marcada pela unido
entre educacio, jornalis-
mo eliteratura. Atuou co-

& Clinica Médica
& Clinica Cirurgica
& Laboratério

¥ Internacgdo

mo jornalista e editor na
Gazeta Norte Mineira e
na TV Gazeta, emissora
afiliada a Rede Minasea
TV Cultura. E também au-
tor do livro “Entre Dois
Mundos: A Jornada do
Professor que Transfor-
mou Vidas” (Editora Vi-

seu, 2024), obra que mis-
tura memoria e reflexdo
sobre o poder da educa-
¢donatransformacio so-
cial.

Além dos livros, Vini-
cios vem se destacando
como roteirista de docu-
mentarios que tratam de

RENATO DE ANDRADE

VETERINARIO

Poesia em destaque

» Escritor Vinicios Santos ecoa sua arte poética no Painel Juca Silva Neto

temas ligados a memé6-
ria, identidade e pertenci-
mento, disponiveis em
seu canal no YouTube,
@viniciossantosferreira.
Essa multiplicidade de
linguagens:literatura, au-
diovisual ejornalismo re-
flete um mesmo proposi-

to: dar voz as historias
que muitas vezes passam
despercebidas.

Para o autor, participar
do Painel Permanente é
uma conquista simbéli-
caeafetiva. “E uma felici-
dade imensa poder fazer
parte deste espaco que
sempre faco questio de
visitar. Especialmente
comestaestreianodiade
aniversario de Carlos
Drummond de Andrade,
nossareferéncia maior, e
sobre quem sempre é ma-
ravilhoso poder falar”,
afirmou Vinicios.

“Eusou formado em Le-
tras, apaixonado por lite-
ratura e, a0 meu ver, a
poesia é uma forma criti-
ca de observar o mundo,
de ver e falar sobre aqui-
lo que muitas vezes é ig-
norado por todos. Drum-
mond viu e falou sobre a
“pedra”, Goncalves Dias
trouxe as “palmeiras e os
sabias”, e Cecilia destaca
a “noite”, “o retrato”, “o
motivo”...Nas simplicida-
des do cotidiano os poe-
tas construiam suas me-
taforas e falavam sobre
suas inquietudes. As mi-
nhas inquietagoes séo
contemporéneas, e eu
acredito que tenho conse-
guido trazer temas rele-
vantes ao debate, com a
minha escrita”, completa
o0 autor.

Aescolhadadatadees-
treia ndo é casual. Assim
como Drummond, Vini-
cios faz da palavra um
instrumento de resistén-
cia e de reflexdo sobre o
ser humano e o seu tem-
po. Sua presenca no Pai-
nel reforca a importan-
cia de valorizar a produ-
cao literaria local e de
aproximar o publico da
poesia contemporénea
feita no Norte de Minas.

(38) 3215-9869 - 99878-0862

hospitalveterinariofunorte

hospitalveterinariofunorte-huvet
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BRASIL — SOCIEDADE CULTURAL RECEREATIVA E ESPORTIVA ~ AUTOMOVEL
CLUBE DE MONTES CLAROS

EDITAL DE CONVOCAGAO

O Presidente da Brasil — Sociedade Cultural Recreativa e Esportiva — Automével
Clube de Montes Claros, Sr. Paulo Cezar dos Santos, brasileiro, inscrito no CPF n°
158.237.256-04, no uso de suas atribuigbes que Ihe conferem o Estatuto Social S
convoca todos os associados Brasil — Sociedade Cultural Recreativa e Esportiva - - \ Com O

Automével Clube de Montes Claros, inscrita no CNPJ n® 22.666.226/0001-69, para se . ) melhor do

presencial.

reunirem em Assembleia Geral Extraordinaria — AGE a realizar-se no dia 01 (primeiro)
de dezembro de 2025, nas dependéncias de sua sede situada na Praga Dr. Jo&o
Alves, n° 70, Centro, Montes Claros/MG, CEP 39.400-507, as 17 (dezessete) horas
em primeira convocag&o com a presenga minima da maioria absoluta dos associados
nos termos do Estatuto. Caso ndo comparecam associados em numero suficiente para
inicio da Assembleia, fica desde ja convocada nova Assembleia Geral Extraordinaria
— AGE, as 18 (dezoito) horas, em segunda convocagéo, com qualquer nimero de
associados, nos termos do Estatuto, para deliberarem sobre a seguinte ordem do dia:

1 — Alteragdo na Integra do Estatuto Social;

2 - Elei¢do de nova Diretoria; 2
2
3 — Aprovacéo do Plano de Trabalho para os anos de 2026, 2027 e 2028; Graduacao

4 — Qutros assuntos de interesse da associagéo. I Ital

Ensino virtual |
emtemporeal

Montes Claros/MG, 31 de outubro de 2025.

funorte.edu.br E
©3898407 1291
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ASSESSOR DA CEMIG
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Larissa Duries
larissa.duraes@funorte.edu.br

A Associacdo Mon-
tes-clarense de Espor-
tes (AME) lancou o
projeto “Futsal na Es-
cola”, que vai benefi-
ciar gratuitamente
160 criancas e adoles-
centesde 12 a 14 anos
em quatro escolas pa-
blicas de Montes Cla-
ros. A iniciativa, pa-
trocinada pela Ce-
mig por meio da Lei
Estadual de Incenti-
vo ao Esporte de Mi-
nas Gerais, busca pro-
mover a inclusao so-
cial, o incentivo a
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pratica esportiva e o
fortalecimento da edu-
cacio por meio do fut-
sal.

Asaulasseraorealiza-
das nas escolas Levi
Duréaes Peres, Felicio
Pereira de Aratjo, Joao
de Freitas Neto e Neide
Melo Franco. Além dos
treinos, os alunos parti-
ciparao de festivais es-
portivos, amistosos e
campeonatos ao longo
do ano.

O presidente da AME,
Geraldo Magela Duraes
(Gezinho), ressaltou
que o projeto vai além
do esporte. “O projeto
desenvolve o futsal no

~»

Y
g
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O presidente da AME, Geraldo Magela Duraes (Gezinho), ressaltou que o projeto, acima de tudo, tr

ambito escolar, mas,
acima de tudo, traba-
lha valores nessas
criancas. Nosso focoéa
socializacdo e uma edu-
cagao esportiva que vai
além da quadra, abran-
gendo aspectos cultu-
rais e escolares. Quere-
mos fazer um link en-
tre o desempenho do
aluno na escola e sua
pratica esportiva”, ex-
plicou.

Inicialmente voltado
apenas para meninos, o
projeto passou a in-
cluir meninas e agora
funciona de forma mis-
ta, promovendo igual-
dade de participacéo

Futsal na Escola

» Projeto leva esporte e inclusdao a estudantes de Montes Claros

'\

!
!

!

entre os estudantes.
Gezinhodestacou
também os desafios pa-
raamanutencdo de ini-
ciativas como essa. “Es-
ses projetos dependem
de patrocinadores. A Ce-
mig é a nossa parceira
atual, mas o grande de-
safio é conseguir novos
apoiadores. Muitas em-
presas ainda desconhe-
cem que podem desti-
nar até 3% do valor do
ICMS devido ao Estado
para projetos esporti-
vos. E uma forma de
contribuir com a comu-
nidade sem prejuizo fi-
nanceiro”, pontuou.
Com duracdo de um

@ impar
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abalha valores nessas criancas
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ano, o “Futsal na Esco-
la” promovera festivais
e atividades integradas
entre as escolas partici-
pantes, com eventos
programados para no-
vembro, junho e outu-
bro de 2026. Todos os
alunosreceberdomeda-
lhas de participacgéo, e
asescolas serdo premia-
das com troféus simbo-
licos, reforcando o es-
porte como ferramenta
de inclusio e cidada-
nia.

Asinscricoes parano-
vos projetos patrocina-
dos pela Cemig estdo
abertas até 13 de julho
de 2026, com processos
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de selecao trimestrais e
participacao gratuita,
conforme informou o
superintendente regio-
nal da Cemig em Mon-
tes Claros, Fabiano
Mendonga.

Mendonca reforcou
que a Cemig busca am-
pliar seus investimen-
tos sociais para benefi-
ciar mais pessoas em
Minas Gerais, com foco
especial no Norte do es-
tado. “Os editais anuais
priorizam projetos que
incentivam o esporte e
promovem o desenvol-
vimento integral de
criancas e adolescen-
tes”, concluiu.

(38) 2101-9482

(38) 9.9878-2735 ©
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O brasileiro André “Sergipano” Muniz, natural de
Montes Claros (MG), teve seu ciclo encerrado no UFC
apos seis anos de contrato e uma série de resultados
desfavoraveis dentro do octégono. Conhecido pelo
forte jiu-jitsu e por vitorias impressionantes, incluin-
do uma finalizagao memoravel sobre Ronaldo “Jaca-
ré” Souza no UFC 262, Muniz deixou sua marca entre os
meédios. Entretanto, o atleta enfrentou dificuldades
nos tltimos anos da carreira no UFC: acumulou qua-
tro derrotas nas suas dltimas cinco lutas, cenario que
contribuiu paraadecisdo daorganizagdo de ndo reno-
var seu contrato. Além dos resultados, Muniztambém
relatou diversos obstaculos fora dos combates, como
lesdo no pé e problemas com visto que adiaram lutas
ecomprometeramsuaatividade regular. Seu desliga-
mento oficialfoi anunciado nesta semana, juntamen-
te com outros atletas que também deixaram o plantel
do UFC.Apesar desse capitulo chegando ao fim, Muniz
encerra sua passagem pela maior liga de MMA do
mundo com momentos de brilho e reconhecimento —
entreeles o bonus por performance no octégono.Ago-
ra, restaacompanhar os proximos passos de Sergipa-
no, que pode reavaliarseu caminho no MMA—sejaem
outras organizagoes ou em novas frentes. Para mui-
tosfas do esporte, ele deixa o UFC com legado impor-
tante e a porta aberta para uma nova fase.

Novas regras

m;' e

ATENCAO

A partir de 12 de janeiro de 2026, novas regras para
condutores de ciclomotores passardo avaleremtodo
o pais. A medida, definida pelo Conselho Nacional de
Transito (Contran), determina que apenas quem pos-
suir Autorizagdo para Conduzir Ciclomotor (ACC) ou
CarteiraNacional de Habilitagdo (CNH) categoriaA po-
deraconduzirveiculos de duas ou trés rodas com mo-
tor de até 50 cme, ou 4 RW no caso dos elétricos, com
velocidade maxima de 50 km/h. A populacdo tera até
31de dezembro de 2025 para se adequar. Apos o pra-
zo, conduzir sem habilitagdo ou sem registro sera in-
fracdo prevista no Codigo de Transito Brasileiro (CTB),
sujeita a multa e retengao do veiculo. O objetivo das
novas regras é aumentar a seguranca e reduzir aci-
dentes, comuns nas cidades e areas rurais. O Contran
também reforca a obrigatoriedade do uso de capace-
te e de equipamentos de seguranca. Os ciclomotores
deverado ser registrados e emplacados. Com a
popularizagdo dos modelos elétricos, aregulamenta-
¢@o busca equilibrar mobilidade e responsabilidade.

André Sergipano encerra sua carreira no UFC
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LAGOR DOS PATOS-MG
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Caminhada e Corrida de
Rua agitam Lagoa dos
Patos durante o 5° Trilhédio
dos Coqueiros

No dia 9 de novembro, a cidade de Lagoa dos Patos
sera palco de mais uma grande celebragdo esportiva
comarealizagdo da 12 Caminhada e Corrida de Rua 2025,
dentro da programacgao do 5° Trilhdo dos Coqueiros. O
evento, que promete reunir atletas, familias e amantes
do esporte, conta com o apoio da Prefeitura Municipal e
da Secretaria de Esportes. A concentragdo sera a partir
das7h damanha, no Balneario da Lagoa, ponto tradicio-
naldeencontroelazernacidade. Asinscricbes sao gratui-
tas, incentivando a participagdo de pessoas de todas as
idades e niveis de condicionamento fisico.Além do espiri-
toesportivo eda confraterniza¢do, a competicao oferece-
rapremiagcao emdinheiros paraostrés primeiros coloca-
dos, valorizando o esforco e a dedicagao dos participan-
tes. Todos 0s inscritos receberdo kit atleta e medalha de
participagao, garantindo uma lembranca especial desse
dia de superacdo, satde e integracdo comunitaria. O
evento promete movimentar Lagoa dos Patos e consoli-
daroTrilhao dos Coqueiros como referénciaemesportes
ao ar livre na regido. Link para inscri¢ao disponivel no
instagram @prefeituralagoadospatosmg Participem!
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