Ivete Sangalo agita
Belo Horizonte em
uma tarde de pura
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Linha de crédito para
alavancar o turismo

AFungetur,linhadecrEditodoBancode Desenvol-  cios do setor de Turismo esta de volta. Com taxa de faturamento nesta reta final do ano e ja de olho na
vimento de Minas Gerais (BDMG),destinada a bares, 0,41% aomés+INPC,além de48 meses parapagar,os alta temporada e periodo de férias. Para acessar o fi-
pousadas, empresas de transportes e demais negdé- empreendedores poderdo investir para melhorar o nanciamento, é preciso ter o Cadastur. PAG. 4
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Levantamento do Observatorio do Turismo mostra que 2025 ¢ o melhor ano internacional para o setor desde o inicio da série historica, em 2018
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Cacau
norte-mineiro

O Norte de Minas vem se consolidando como po-
lo produtor de cacau. A regido de clima seco, altas
temperaturas e pouca chuva, tornou-se, de acordo
com pesquisas terra fértil para o cultivo do fruto.
PAG.8

Imoveis
sustentaveis

Plataformada Caixa Economicavaimensurarge-
racdo de carbono incorporado em empreendimen-
tos habitacionais financiados pela instituicdo. Ob-
jetivo é promover melhoria nos projetos para pro-
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mover a reducao direta de CO2. PAG. 9 Pesquisas desenvolvidas na Unimontes, com o apoio da Fapemig, validaram o potencial da regiao
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Uso excessivo de telas
impactam o
desenvolvimento infantil

*Luciana Brites

E cada vez mais comum vermos
criancgas, cada vez mais novas, expos-
tas ao uso de telas. Além disso, o tem-
po de uso também estd cada vez
maior. Estudos mostram associacéo
entre excesso de telas e dificuldades
de atencgao, sono e desempenho esco-
lar.

Logo, é fundamental ter atencio
ndo somente a esses riscos como tam-
bém areduciodacriatividade, dasha-
bilidades sociais e dependéncia em
criancas que passam muito tempo
consumindo contetido digital sem su-
pervisao.

O cérebro infantil estd com 95% da
sua estrutura formada entre 0 e 6
anos, estando assim em pleno desen-
volvimento. O uso constante pode afe-
tar a qualidade do sono, ja que a luz
azul emitida pelas telas interfere na
producio de melatonina, o hormdnio
do sono. Isso pode impactar negativa-
mente a memoria, a aprendizageme o
desenvolvimento emocional.

O excesso também pode gerar uma
sobrecarga de dopamina, um neuro-
transmissor relacionado ao prazer.
Ao usar o celular por muito tempo, a
crianga é constantemente recompen-
sada com estimulos rapidos e faceis,
como likes ou videos curtos, o que cria
um ciclo de dependéncia. Isso reduz a
tolerdncia ao tédio e dificulta o envol-
vimento em tarefas que exigem esfor-
¢o cognitivo, como leitura ou resolu-
¢do de problemas.

Outros efeitos do uso: dificuldade
de atencdo e concentracio; reducio
damotivacdo para atividades off-line,
como brincar, conversar ou ler e défi-
cits nas habilidades sociais e emocio-
nais.

Veja alguns indicios de prejuizo pe-
lo excesso de telas que pais e professo-
res devem ficar atentos: irritabilidade
ou agitaco ao ser afastada das telas;
desinteresse por brincadeiras presen-
ciaisouleitura; dificuldade de concen-
tracaonasatividades escolareseredu-

“Aléem da mediagdo no uso das
tecnologias, ¢ importante
oferecer estimulos que
avorecam o
neurodesenvolvimento infantil
de forma ampla. Atividades
como desenhar, escrever e
explorar o ambiente
contribuem para o
aprimoramento da
coordenagiio motora e da

cognigdo.”

cdo da linguagem espontanea e das
interagoes sociais. Se esses sinais fo-
rem persistentes, é recomendavel ava-
liar a rotina digital da crianga e bus-
car a orientacdo de um profissional
da area da satde ou educacdo.

Segundo a Academia Americana de
Pediatria (AAP), o tempo de tela consi-
derado adequado para criancas varia
conforme a idade: de 0 a 2 anos, deve-
se evitar o uso, exceto em chamadas
de video com familiares; de 2 a5 anos,
o limite é de até 1 hora diaria, priori-
zando conteGdos educativos e com
acompanhamento de um adulto; para
as criancas maiores, o uso deve ser
equilibrado com um bom padrao de
sono, pratica de atividade fisica, brin-
cadeiras livres e momentos em fami-
lia.

E fundamental que pais, educado-
res e profissionais da satde estejam
atentos a esses efeitos e adotem estra-
tégias para garantir um uso equilibra-
doesaudavel dastecnologias. Lembre-
se que as tecnologias ndo sdo inimi-
gas, mas devem ser usadas com mode-
racdo respeitando a idade das crian-
gas.

(*) CEO do Instituto NeuroSaber, psicopedagoga,
psicomotricista, mestre e doutoranda em
disturbios do desenvolvimento

Trabalho distribuido e impacto
coletivo como caminho para a
criatividade regenerativa

* Pedro Del Priore

Criatividade ndo nasce do nada. Ela
é cultivada. E fruto de interacées, de
repertorios variados e de olhares que
seencontram ou, as vezes, se confron-
tam. Criatividade precisa de diversida-
de. Mas também precisa de responsa-
bilidade. Com as pessoas, com o plane-
ta e com o futuro.

Ideiasrealmenterelevantes nao sur-
gem em ambientes homogéneos ou
engessados. Elas emergem onde ha es-
paco para a escuta, para a diferenca e
para a colaboracio genuina entre
vivéncias distintas. Porisso, diversida-
de ndo pode ser vista como um pilar
isolado, e muito menos como um che-
ck em uma planilha de incluséo. Ela
precisa ser uma forca estrutural, inte-
grada a forma como as organizacoes
criam, se posicionam e impactam o
mundo.

Nesse contexto, modelos de traba-
lho descentralizados, colaborativos e
interdisciplinares ndo sdo apenas
uma alternativa funcional. Sdo uma
resposta ética, estratégica e regenera-
tiva. Ao eliminar barreiras fisicas, o
trabalho remoto conecta talentos de
diferentes regiGes, histdrias e visdes
de mundo. E mais: amplia o acesso,
promoveinclusdo e permite quea cria-
tividade floresca em territérios antes
invisibilizados.

Ao mesmo tempo, essa logica distri-
buidatambém revela seu potencial co-
mo ferramenta ambiental. Menos des-
locamentos, menos emissoes, menos
estruturas fisicas subutilizadas. Sus-
tentabilidade néo é s6 sobre recicla-
gem ou uso racional de recursos. E
também sobre escolhas conscientes
na forma como trabalhamos e nos or-
ganizamos como sociedade. A redu-
¢80 da pegada de carbono de um time
remoto, por exemplo, pode ser tdo
transformadora quanto uma politica
de logistica reversa bem executada.

Para além da sustentabilidade, ha
um novo horizonte que precisamos
mirar: o da regeneracdo. Ndo basta
mais apenas “néo causardanos”. E pre-
ciso pensar em como nossas formas

“Adotar um modelo 100%
remoto, mais do que uma
decisdo operacional, pode
ser uma escolha
estratégica e ética. Quando
o trabalho distribuido é
encarado como parte da
cultura, e ndo apenas como
uma resposta pontual, ele
permite ampliar o acesso a
talentos diversos, reduzir
desigualdades regionais e
ainda contribuir para a
diminuigdo do impacto
ambiental das operacoes.”

de criar, produzir e colaborar podem
devolvervalorao mundo. Regenerar é
nutrir ecossistemas, sejam eles huma-
nosounio humanos. E promover per-
tencimento, bem-estar, equidade e im-
pacto positivo.

A criatividade do futuro sera regene-
rativa. E isso comeca nas escolhas do
presente.

Nesse cruzamento entre diversida-
de e sustentabilidade, estid o caminho
para uma atuagao mais consciente.
Um modelo de trabalho que reconhe-
ce os limites do planeta e, a0 mesmo
tempo, valoriza as singularidades hu-
manas é um modelo que se alinha
comum futuroverdadeiramente rege-
nerativo.

Criar com responsabilidade é criar
com intencdo. E compreender que
boasideiastambémgeram
consequéncias, e que comunicacio,
quando feita com propésito, tem o po-
der de regenerar relagoes, culturas e
territérios. No fim das contas, ndo se
trata apenas de onde se trabalha, mas
de como e por que se trabalha.

* CEO da Agéncia Ginga*
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Saude

Larissa Duraes
larissa.duraes@funorte.edu.br

Nos dias 4 e 5 de no-
vembro, Montes Cla-
ros se tornara o cen-
tro das discussoes so-
bre osrumos dasatde
publica na regido ao
sediar o Congresso
Norte Mineiro de Sau-
de Publica e Inova-
¢ao. O evento tem co-
mo objetivo fortale-
cerosistema desatde
do Norte de Minas,
promovendo a troca
deexperiéncias eadis-
seminacdo de prati-
cas inovadoras entre
gestores, técnicos e
profissionais da area.

A iniciativa é do
Consoércio Intermuni-
cipal de Satide do Alto
Rio Pardo (Cisarp),
com apoio da Secreta-
ria de Estado de Sau-
de de Minas Gerais
(SES-MG) e do Conse-
lho de Secretarias Mu-
nicipais de Satude de
Minas Gerais (Cosems-
MGQG).

De acordo com o se-
cretario executivo do
Cisarp, Ramon Dange-
lis, o congresso busca

PEDRO RICARDO/SRS MONTES CLAROS

o
122 it

“fortalecer a cooperacio
entre municipios e insti-
tuicdes, inspirando no-
vas praticas de gestao e
contribuindo para um
sistema de satde mais
eficiente, humano e ino-
vador”. Eleressaltou que
os consoércios de saide
do Norte de Minas en-
frentam desafios que re-
fletem as particularida-
des regionais, como a
grande extensio territo-
rial, as diferentes reali-
dades municipais e as li-
mitacbesorcamenta-
rias.

“Entre os principais
pontos, estdo a necessi-
dade de fortalecer a
integracio entre os siste-
mas deregulacdo e infor-
macdo, garantir o finan-
ciamento adequado e
ampliar o acesso a profis-
sionais especializados”,
afirmou. Segundo Dan-
gelis, outro desafio im-
portante é “alinharas po-
liticas de satide dos mu-
nicipios a uma viséo re-
gional, para que todos
avancem juntos, de for-
ma equilibrada e susten-
tavel”.

O secretario enfatizou
que 0 congresso sera um

Congresso promoverd a cooperacao entre municipios e instituicoes, inspirando novas praticas de gestao

espacgo de encontro e
construcdocoletiva.
“Ele aproxima gestores,
técnicos e profissionais
da saude, criando um
ambiente favoravel pa-
ra o didlogo, a troca de
experiéncias e o compar-
tilhamento de solugdes
quejatémdado certoem
outras cidades”, expli-
cou. Para ele, mais do
que um evento, o Con-
gresso representa “um
momento de unido —
em que todos os munici-
pios podem planejarjun-
tos os préximos passos,
fortalecer as parcerias e
pensar de forma regio-
nal, como um sé sistema
de satude”.
Entreasacoesdedesta-
que do Cisarp, Dangelis
mencionou a Carreta da
Saude, que leva servicos
especializados a munici-
pios menores, e o proces-
so de modernizacio da
regulacdo, que vem tor-
nando o atendimento
mais agil e integrado. “O
consoércio tem investido
fortementeem
capacitacio e qualifica-
cdo das equipes munici-
pais, reforcando a impor-
tdncia de preparar os

Congresso Norte
Mineiro de Saude
Publica e Inovacao

» Evento tem como objetivo fortalecer o sistema
de saude do Norte de Minas

profissionais para os no-
vos desafios da satde pu-
blica”, acrescentou.

Aprogramacao do Con-
gresso Norte Mineiro de
Satde Publica e Inova-
¢do comega as 9h do dia
4,no Espaco Vision, com
palestrade Helvécio Ma-
galhaes, da OPAS, sobre
“O Cuidado com a Satude
e Integralidade”. Ao lon-
go do dia, serdo debati-
dostemascomo
judicializacdo da saudde,
regionalizacio e finan-
ciamento de politicas pu-
blicas, com a participa-
cdodegestores e especia-
listasda SES-MGedo Co-
sems-MG.

No dia 5, o evento se-
gue com reunides da Co-
missao Intergestores Bi-
partite (CIB-SUS), apre-
sentagdes do Programa
Agora Tem Especialistas
e painéis sobre vigilan-
cia em satde, com repre-
sentantes da SES-MG e
secretarios municipais.
O encerramento sera
marcado por uma mesa-
redonda sobre os desa-
fios de acesso aos servi-
cos de satude e pela apre-
sentacdo de boas prati-
cas e inovacdes na area.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Automovel Clube na Satide

A coluna mais uma vez sai na frente e traz informa-
¢dodeque aarea doAutomovel Clube de Montes con-
tinuaraservindo a populacao em varios eventos, mas
teracomo prioridade a constru¢ao de um Centro Cirdr-
gico que contara com cerca de nove salas. O clube
acabadeseradquirido pelo Grupo Funam pertencen-
te ao empresario Ruy Muniz. A area foi negociada em
sete milhoes, ficando o adquirente responsavel por
assumirtodo passivo. A negociacao foi realizada com
aval dos 75 cotistas restantes.

Homenagem a Tampinha

Deu entrada na reunido de ontem da Cdmara de
Montes Claros o projeto de Resolugao concedendo o
titulo de Cidaddo Honorario de Montes Claros ao pre-
feitode Curral de Dentro e presidente do Cimams (Con-
sorcio Intermunicipal Multifinalitario da Area Mineira
da Sudene), Adailton Rocha, mais conhecido como
Tampinha. A proposta é de autoria da vereadora Gra-
ca da Casa do Motor (UB). Tampinha assumiu a dire-
¢do da entidade no inicio deste ano e ja conseguiu
varios avangos, como a continuac¢do da construcao
do novo Centro de Convencoes, iniciado pelo ex-pre-
feito Valmir Morais e ainda aumentou o niimero de
prefeituras associadas.

Jarbas e filho

Dosegundo semestre de 2024 ao inicio deste ano, nos
bastidores, estava atodo vapor o projeto do jovem ad-
vogado Jodo Rafael Soares de no proximo ano disputar
a eleicdo como candidato a deputado federal. Ele an-
dou “fazendo rasto” pelo Norte de Minas, jaarticulando
possiveis apoios. Ja no segundo semestre deste ano
seu nome saiu fora do foco. A pretensao é justamente
deaproveitarolegado do seu pai, ex-procurador-geral
de Minas, Jarbas Pimenta, que diga-se de passagem
tem vastafolha de servico prestado ao Norte de Minas.
Ele que éfilho de Sao Francisco tem boa aceitacGo em
toda regido mas dai até transferir voto é outra historia,

Jarbas e filho I

AincertezaseafamiliaSoaresteracandidato noplei-
to eleitoral de 2026 e uma incognita. Até uma defini¢Go
temos um longo caminho pela frente. Primeiro temos
que levar em consideracgdo que o ex-procurador além
deter perdido o holofote do mundo politico divide sua
ligagao entre o grupo do governador Zema, do qualfez
parte como procurador, e o grupo da esquerda através
do Senador Rodrigo Pacheco, que faz parte do grupo
dopresidente Lula(PT)eestaadisposi¢do parasercan-
didato ao Governo de Minas, ou ser indicado para o
STF. Quanto ao seufilho, Joao Rafael Soares, este se for
candidato a deputado sera por um partido aliado a
esquerda, uma vez que até hoje faz parte do gabinete
do senador Pacheco.

Criminalidade

0 episodio ocorrido no Rio de Janeiro envolvendo
policiais etraficantes nao tem data para apresentar o
seu capitulofinal. Amorte de quatro militares e cente-
nas de pessoas supostamente ligadas ao crime conti-
nuasendo o principal foco. O assunto tem preocupa-
do o Governo Federal que somente agora, diante das
repercussoes, é que resolveu se envolver. Aeste respei-
to, um amigo oficial reformado da Policia Militar fez o
seguinte comentario: “Somos a Gltima barreira entre
acomunidade ordeira e a criminalidade”.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Da Agéncia Minas

O Banco de Desen-
volvimento de Minas
Gerais (BDMG) vai
ofertar novamente o
crédito Fungetur, des-
tinado a bares, pousa-
das, empresas de
transportes e demais
negbcios do setor de
Turismo. Com taxa
de 0,41% ao més +
INPC, além de 48 me-
ses parapagar, os em-
preendedores pode-
rao investir para me-
lhorar o faturamento

nestaretafinaldoanoe
jade olhona alta tempo-
rada e periodo de férias.
Para acessar o financia-
mento, é preciso ter o
Cadastro de Prestado-
resde Servigcos do Turis-
mo (Cadastur).
Segundo o presidente
do BDMG, Gabriel Vié-
gas Neto, o financia-
mento estd disponivel
para empresas de todos
os portes dos 853 muni-
cipios do estado. “O tu-
rismo é uma atividade
essencial para a econo-
mia mineira. O crédito

chega em uma época es-
tratégica e vai contri-
buir para fortalecer os
empreendedores que
poderdo atrair mais visi-
tantes”, afirma.
Considerando os ulti-
mos cinco anos, o BD-
MG liberou R$ 312 mi-
lhdes em créditos do
Fungetur para cerca de
1,6 mil empresas de to-
das asregioes de Minas.
O momento é oportu-
no para investimentos.
Levantamento do Ob-
servatério do Turismo,
do Governo de Minas,

mostra que 2025 é o me-
lhor ano internacional
para o setor desde o ini-
cio da série histérica,
em 2018. A pesquisa con-
sidera osdadosda plata-
formaAmadeus-
ForwardKeys, que apon-
ta altade 74% nas reser-
vas de turistas estran-
geiros entre outubro e
dezembro deste ano no
estado.

LIBERACAO AGIL

Ha quase 50 anos, os
quitutes da L'Italia Con-
feitaria fazem sucesso

entre turistas e morado-
res de Pogos de Caldas,
cidade turistica do Sul
de Minas. As vendas ga-
nharam mais vigor de-
pois de o espaco ser re-
formado e ganhar moé-
veis novos, revitalizar a
pintura e adquirir equi-
pamentos mais moder-
nos. Melhorias viabili-
zadas a partir da linha
Fungetur oferecida pe-
lo BDMG.

“O ambiente ficou
mais atrativo e, com is-
S0, percebemos que o vo-
lume de clientes aumen-

Crédito para o turismo

» BDMG retoma linha para empresarios se prepararem para periodo de férias

AGENCIA MINAS
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tou”, afirma a gestora fi-
nanceira do espaco, Fa-
biana Sances. Ela conta
que o carro-chefe do em-
preendimento é o péo
de mandioquinha.
Osfinanciamentos
disponibilizados pelo
BDMG via Fungetur sdo
captados junto ao Mi-
nistério do Turismo.
Além das taxas acessi-
veis, outro diferencial
destalinha é a agilidade
N0 aCcesso A0S recursos.
A contratacdo é realiza-
datoda de forma digital
pelo site do BDMG.

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR
SINTONIZE 104.9

MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS
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Saude

FOTO: MARCIA VIEIRA

Marcia Vieira
Reporter

Em visita a Montes
Clarosnatltima sexta-
feira, 31, o Secretario
deEstadoda Sadde, Fa-
bio Baccheretti fez a
entrega doskits mater-
nidade para méaes em
situagao de baixa ren-
da, agdo que integra o
programa “Filhos de
Minas”, iniciativa da
Secretaria de Estado
da Saude (SES), langa-
da em Montes Claros
em maio de 2025. O kit
contém 14 pecas de en-
xoval.Para serem bene-

ficiadas, as gestantes tem
que cumprir o protocolo
do SUS, com as 8 consul-
tas de pre-natal preconi-
zadas, além de manter o
calendario vacinal em
dia e estar inscrita no
Cad -Unico. O objetivo do
Programa é reduzir a
mortalidade materno-in-
fantil.

Para o secretario, o in-
vestimento na primeira
infancia permite a quali-
dade de vida no futuro.
Apbs o evento, o secreta-
rio esteve na Camara Mu-
nicipal de Montes Claros
parareceberotitulo de Ci-
dadio Honorarioda cida-

de. Nascido em Belo Hori-
zonte, Fabio declarou a
reportagem que receber
ahomenagem é um reco-
nhecimento do trabalho
na SES, e ressaltou que,
um dos esforcos do Go-
verno é nosentido dedes-
centralizar o atendimen-
to. “E conseguir capilari-
zarmais saude, como o in-
vestimento em Janauba,
levar a hemodialise para
Janudria, Pirapora, as-
sim como a oncologia. A
gente quer fortaleceroin-
terior da macrorregido
na média complexidade
edeixar Montes Claros fa-
zendo aquilo que s6 ela

NOSSOS

"R

consegue fazer”, disse.

A descentralizacio con-
ta com acoes efetivas da
Superintendéncia Regio-
nal de Satde (SRS) sedia-
danacidade e que agrega
54 municipios da regido.
“A SRS responde bem,
nés temos aqui uma reso-
lutividade de quase 98%
pelamacrorregiao de sau-
de. Significa que nos te-
mos uma regido que nao
depende de Belo Horizon-
te para quase nada”, de-
clarou.

SEGURANCA
Na mesma solenida-
de, o Major BM Norton

Ornelas Prates, Subco-
mandante da 3* Compa-
nhia Especial de Opera-
¢Oes Aéreas do Corpo de
Bombeiros Militar de
Minas Gerais, também
recebeu o titulo de Cida-
ddo Honorario. “Em
Montes Claros nés nos
sentimos em familia,
porque as pessoas daqui
sabem acolher. Ahonra-
ria de hoje é de todos
no6s, militares do Corpo
de Bombeiros”, afirmou
o0 Major, natural de Belo
Horizonte. Houve ainda
uma Mocao de Aplauso
a 3* Companhia Espe-
cial de Operagoes Aé-

Descentralizacao da saude

» Objetivo é fortalecer o interior da macrorregiao na média complexidade

reas (CEOA), pelos sete
anos de atuacao do Su-
porte Aéreo Avancado
de Vida (SAAV), no Nor-
tede Minas. Por meiodo
SAAV, sao realizados
atendimentos especiali-
zados de urgéncia em
saude com o uso de aero-
naves operadas pelo Cor-
po de Bombeiros e tripu-
ladas por médicos e en-
fermeiros do SAMU. O
servigo, que contabiliza
cerca de 1800 procedi-
mentos, é resultado da
integracdo do SAMU,
CBMMG e Secretaria de
Estado de Satude de Mi-
nas
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€} basciinicas
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E por falar em Previdéncia...

Joao Paulo Vieira Xavier
vieiraxavieradvogados@gmail.com

Descontos indevidos no seu beneficio

Confira o passo a passo para resolver des-
contos indevidos em beneficios do INSS e ga-
rantir o ressarcimento automatico

Muitos beneficiarios do INSS acabam tendo
descontos ndo autorizados em seus benefi-
cios, causando transtornos financeiros. Para
solucionar esse problema, a autarquia dispo-
nibiliza um procedimento simples e acessivel
para contestar os descontos e receber osvalo-
res de volta, com correcdo monetaria. Veja
abaixo o passo a passo e outras informagoes
importantes sobre o processo.

Identifique o desconto indevido
O primeiro passo é checar o extrato do seu
beneficio para confirmar se houve descontos
ndo autorizados. Essa conferéncia é essencial
para comprovar a irregularidade.

Conteste o desconto
Caso confirme o desconto indevido, o benefi-
ciario deve contestar formalmente a cobranca
pelo aplicativo Meu INSS ou pelo telefone 135,
disponivel para quem ndo tem acesso a inter-
net. A contestacdo é o instrumento necessario
para que o INSS analise o problema.

Aguarde a resposta da entidade
Apos a contestacdo, a entidade associativa
que realizou o desconto tem ate 15 dias ateis
para responder. Durante esse prazo, o benefi-

O primeiro passo é checar o extrato
do seu beneficio para confirmar se
houve descontos ndo autorizados.

ciario deve ficar atento e acompanhar o anda-
mento pelo aplicativo ou telefone.

Adesao ao acordo de ressarcimento
Seaentidade ndo responderdentro do prazo, o

FORMA.

sistema libera automaticamente a adesdo a um
acordo para restituicdo dos valores desconta-
dos. O beneficiario pode aceitar a proposta pelo
proprio aplicativo Meu INSS, na area “Consultar
Pedidos” clicando em “Cumprir Exigéncia” e sele-
cionando “Sim” para receber a restituicdo. Quem
preferir pode fazerisso presencialmente em uma
ageéncia dos Correios.

Receba o valor corrigido na conta
Aposaadesado, ovalorseradevolvido automati-
camente na conta bancaria onde o beneficiario
recebe o beneficio, ja com atualizagdo moneta-
ria.

Outras orientacdes importantes

Além do ressarcimento, quem sofreu prejuizos
causados pelos descontos indevidos pode bus-
car indenizagdo por danos morais na justica. Ha
decisoes reconhecidas nesse sentido, que aju-
damareparartranstornos causados pelacondu-
tailegal

Para facilitar o atendimento pelo telefone 135,
recomenda-se ligar apos as 16 horas ou aos saba-
dos, horarios em que a central costuma receber
chamadas com maior rapidez.

Com esse procedimento, o INSS garante mais
transparéncia e seguranc¢a para os benefi-
ciarios, que podem recuperar seus direitos de for-
ma pratica e sem burocracia excessiva.

** Com a colaboracao de Maria Cecilia Vilela Xavier.

TRANSFORMA
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Agronegocio

Cacau no Norte de Minas

» Método de plantio projeta regiao no mercado mundial

Da Agéncia Minas

O Norte de Minas,
regido de clima seco,
altas temperaturas e
poucachuva, tornou-
se terra fértil para o
cultivo do cacau. Pes-
quisas desenvolvi-
das na Universidade
Estadual de Minas
Gerais (Unimontes)
por meio da Funda-
¢cdode Amparo a Pes-
quisa do Estado de
Minas Gerais (Fape-
mig), indicam a re-
gido como consolida-
¢do de um polo pro-
dutor que pode se es-
tender para além do
semiarido, incluindo
o cerrado.

A frente das pesqui-
sasestd o engenheiro
agréonomo e especia-
lista em fitotecnia da
Unimontes, Victor
Martins Maia. Segun-
do ele, hoje estima-se
480 hectares ocupa-
dos com plantagoes
de cacau em Minas,
mas a expectativa é
que em 2026 essa
area chegue a trés
mil hectares planta-
dos.

Atualmente, o pes-
quisador coordena o
Centro Tecnolégico
para Cacauicultura
em Regides Nao Tra-
dicionais (CTCRNT).
No total, a Fapemig
destinou cerca de R$
3,5 milhdes para o
centro, que tem estu-
dado, entre outros, o
consumo de dgua irri-
gada, tipos de mudas
e adubacdo nas plan-
tacoes de cacau,

O centro também
aplica visdo compu-
tacional na predicéo
da producao e siste-

impar

mas agroflorestais que
consorciam o cultivo
docacaucom a
macadiamia ou abaca-
xi.

“A indastria mundial
busca locais que te-
nham estabilidade e ca-
pacidade de fornecer
cacau para a industria.
Nao porcoincidéncia, o
Brasil tem a possibilida-
de de crescer com pro-
dutividade e tecnologia
e atender a demanda
mundial”, acredita.

CACAU X BANANA

A produgdo do cacau
no Norte de Minas Ge-
rais é possibilitada pela
técnicade plantio a ple-
no sol ou seja, consor-
ciada astradicionaisla-
vouras de banana, que
ja contam com sistema
de irrigacéo.

O modelo de produ-
caonasceem
contraposicao ao culti-
vo “na cabruca”, no
qual o cacau é cultiva-
do em meio a Mata
Atlantica raleada. A
sombra da bananeira,
os clones de cacau mais

A producdo do
cacau no Norte de
Minas usa a
técnica de plantio
a pleno sol,
consorciada ds
lavouras de
banana e ao
sistema de
irrigacdo.

resistentes crescem du-
rante dois anos, sofren-
do sucessivas podas e
sendo preparados para
suportar a producéio.

A aplicacdo da técni-
ca traz diversos benefi-
cios para o produtor tra-
dicional de banana.
“Do ponto de vista eco-
ndémico, é vantajoso pa-
ra o produtor, que sem-
pre terd uma renda.
Aguardando o cacau co-
mecar a produzir, ele
conta com a producio
de banana”, explica o
pesquisador.

FRUTO DE PESQUISA

O primeiro projeto fo-
cado no tema aconte-
ceu em 2011 e analisou
o cultivo de clones
adaptados na cidade de
Janatba. Contudo, a
equipe foi surpreendi-
da com anos seguidos
de seca severa.

Os clones plantados
na fazenda experimen-
tal, sem irrigacdo, ndo
suportaram a seca e o
experimento foi perdi-
do. A préxima tentati-
va envolveu identificar
clones trazidos da
Bahia maisadaptadosa
regido, além de desen-
volver melhores prati-
cas de cultivo.

Em 2017, o projeto re-
cebeunovo apoio da FA-
PEMIG para conducgao
de experimento em
campo. Naquele ano, a
equipe promoveu os pri-
meiros eventos técni-
cos de extensdo que le-
varam os resultados ob-
tidos aos produtores da
regido. Desde entéo, es-
tes eventos técnicos es-
pecificos para tratar do
cultivo do cacau no se-

miarido mineiro ocor-
rem a cada dois anos.

Educagao infantid e
ensino fundamental

@& colegioimpar.com.br (38) 2101-9482
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Da Agéncia Brasil

A Caixa Econémica
Federallancou platafor-
ma que vai mensurar a
geracdo de carbono in-
corporado em empreen-
dimentoshabitacio-
nais financiados pela
instituicdo. O objetivo é
promover a melhoria
nos projetos estrutu-
rais e reduzir o consu-
mo de materiais para a
reducdodiretade CO2e
dos custos de produgao.

O anuncio foi feitono
evento “Habitacio de
baixo carbono: expe-
riéncias globais e solu-
¢oes locais”. Chamada
de Benchmark Iterati-
vo para Projetos de Bai-
xo Carbono (BIPC),a fer-
ramenta terd como fo-
coinicial os projetos es-
truturais de empreendi-
mentos imobiliarios,
em especial os vincula-
dos ao Minha Casa, Mi-
nha Vida.

De acordo com a Cai-
xa, 0 programa habita-
cional do governo fede-
ral, que tem a padroni-
zacdo como uma de
suascaracteristicas,
oferece uma oportuni-
daderelevante de redu-
zir as emissdes de CO2,
aumentar a qualidade
dashabita¢Geseestimu-
larainovacao
tecnolégica no setor da
construcao civil.

“Aferramenta esta to-
da orientada para aju-
dar os projetistas, aju-
dar as construtoras, a
reduzirem a quantida-
de de materiais para fa-
zeroedificio.E,aoredu-
zira quantidade de ma-
teriais, duas coisas
acontecem: primeiro, a
pegada de CO2 cai; se-
gundo, o custo fica

' Referéncia em

\<

atendimento
a animais de
pequeno e

. médio porte

mais baixo. Esse é o segre-
do da ferramenta”, expli-
cou Vanderley Moacyr Jo-
hn, coordenador do proje-
toeprofessordaEscola Po-
litécnica da USP.

A plataforma permite
andlisedoimpacto dosem-
preendimentos portipolo-
gia construtiva, nimero
de pavimentos, elementos
construtivos - como vigas
e pilares - e materiais utili-
zados, além de possibilitar
a comparagao de diferen-

”

& Clinica Médica
& Clinica Cirurgica
& Laboratoério

& Internacdo

)

0 foco inicial da Caixa Economica sera nos financiamento para o programa Mi

tes projetos. As compara-
cOes serdo realizadas em
relacdo as melhores prati-
cas de mercado.

“A caixa é80% domerca-
doimobiliario. Entdo, qua-
se todas as habitagbes vao
passar por essa ferramen-
ta. Nos estamos fazendo
uma ferramenta Gnica
quevaibaixarapegadade
CO2, deixando o mundo
mais seguro, a um custo
negativo, baixando o cus-
to”, disse John.

Reducao de CO2

» Caixa lanca plataforma para projetos habitacionais mais sustentaveis

AGENCIA BRASIL
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A iniciativa pretende
subsidiaraspoliticas habi-
tacionaisdobancocomin-
formacdes relacionadas a
sustentabilidade de em-
preendimentos, além de
estimular o mercado a
adotar métodos sustenta-
veis. Na plataforma, ha
também uma area aberta
para que o piblico em ge-
ral possa consultaralinha
debasede carbonodedife-
rentes tipos de constru-
cao.

VETERINARIO

RENATO DE ANDRADE

ha Casa, Minha Vida

1

SUSTENTABILIDADE

O banco anunciou ainda
NOVOS COMpromissos para
o desenvolvimento susten-
tavel, como a ampliagao
daslinhas de crédito verde,
priorizando investimentos
que gerem impactos positi-
vos no meio ambiente e na
sociedade. Até 2030, a previ-
sdo do banco é que sua car-
teira de crédito verde au-
menteem50%, chegandoa
um saldo de R$ 1,25 trilh3o.

Até 2050, a Caixa preten-

deobtersaldodezero emis-

soesliquidas de carbono pa-
ra as emissoes diretas e as
indiretas, considerando as
emissoes geradas em ope-
ragoes financiadas pelo
banco. Nos préximos 25
anos, a instituicdo também
deve implementar um mo-
delo baseado na economia
circular, minimizando a
destinacdo de residuos a
aterros sanitarios e zerar
envioderesiduos parainci-
neracao.

(38)3215-9869 - 99878-0862

hospitalveterinariofunorte

hospitalveterinariofunorte-huvet

hospitalveterinario@funorte.edu.br
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Giu Martins
giumartins.com

“A vida tem um jeito bonito de recompensar quem segue com o cora¢éo em paz e o olhar cheio de gratidéo. O tempo se encarrega de colocar brilho em quem planta com verdade e
floresce com propasito, porque toda vitoria nasce do merecimento. E, quando tudo chega na hora certa, os aplausos mais sinceros vém da alma, no reconhecimento silencioso de quem
sabe o quanto caminhou para chegar até aqui.”

Marilu Bandeira Celebra a Vida com Estilo e
Charme no Grand Royale

A sempre elegante Marilu Bandeira comemorou
seu aniversario com um jantarimpecavel em sua be-
lissima residéncia no Grand Royale. Mais uma vez,
deuumverdadeiro show de anfitrionagem, receben-
do casais deamigos comtodo o charmeedelicadeza
que lhe sao caracteristicos. A noite foi marcada por
momentos de pura alegria, entre brindes, boas con-
versas e muitas gargalhadas que deram o tom des-
contraido e agradabilissimo do encontro.

Ao lado do esposo, Marcilio Ribas, Marilu esbanjou
simpatia e bom gosto em cada detalhe da noite de
comemoragado, que refletia perfeitamente o estilo re-
finado e acolhedor do casal. Parabéns, Marilu Ban-
deira, por mais um ano de vida e por transformar
cadareunido em uma doce celebragdo da amizade e
davida.

Ivete Sangalo ilumina Belo Horizonte em
uma tarde de pura emocéio

Belo Horizonteviveu umatarde de sa-
bado digna dos grandes momentos da
musica brasileira. A estrela Ivete San-
galo subiu ao palco e transformou o
cenario em um verdadeiro espetaculo
de alegria, ritmo e emog¢do. Com sua
energia contagiante e aquele carisma
inconfundivel, Ivete fez a plateia can-
tarem coro seus grandes sucessos, em
um climavibrante que misturou amor,
mdsica e celebragao.

Entre o piblico, iniimeros nomes co-
nhecidos dasociedade mineiramarca-
ram presenca, brindando a vida e a
boa musica em um encontro que uniu
charme, descontracdo e muitos sorri-
sos. Um evento inesquecivel, daqueles
que deixam Belo Horizonte ainda mais
iluminada e o pablico com o coragao
repleto de boas vibracoes.

O blisio casal Cynthia e Michel
Silveira, com looks produzidos

Trio de beldades se
encontrando no samba:

especialmente para prestigiar a Cynthia Silveira,
turné de Samba de Veveta. Tatianny Veloso ¢
Luciana Couri.

O casal Cynthia e
Michel Silveira, com o
empresario
montes-clarense
radicado em BH, Paulo
Fonseca, e sua bela
esposa, aadvogada
Juliana Fulgéncio
Fonseca

Tatianny Veloso e Rodrigo Cabral,
com o casal de cearenses Daniel e
Karine Albuquerque, que vieram de
Fortaleza especialmente para o
show, e Michel e Cynthia Silveira

Ensino
Fundamental
Médio e Cursos
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Outubro com sorte e estilo:
temos uma vencedora!

0 més de outubro foi puro brilho no grupo exclusivo
da Sapazio no WhatsApp “Sapazio 35 anos”. Parabéns a
nossasortuda do més,[nome da vencedora], que garan-
tiu o vale-compras de RS 350,00 e vai poder renovar o
visual com todo o charme que s6 a Sapazio tem.

O sorteio faz parte da comemoragdo dos 35 anos da
marca e acontece todo més entre os participantes do
grupo fechado no WhatsApp. Quer participar? E facil:
acesse o link disponivel na bio do Instagram da @sapa-
zio89 e entre para essa lista cheia de beneficios, novida-
des e prémios imperdiveis.

Black Friday de Alto
Estilo na Cazza Jardins

Novembro chegou com atemporada mais aguar-
dada do ano, e na Cazza Jardins o luxo e o design
também entram em promogdo. E o momento ideal
pararenovarambientes com pecas que unem confor-
to, sofisticacdo e aquele toque de exclusividade que
s6 a Cazza oferece. De 12 a 30 de novembro, a Black
Friday da Cazza Jardins traz descontos especiais em
moveis e objetos de decoragdo que transformam
qualquerespaco em um refiigio de bom gosto. Quem
aprecia elegdancia sabe que este é o més de investir
no lar dos sonhos.
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