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Minas amplia prevencao
ao cancer de mama

O Governo de Minas vai oferecer gratuitamente pelo  mentosuperioraR$9,8 milh6es. Amedida,voltadaamu- da a oferta de mamografias para mulheres de 40 a 74
SUS o teste genético para deteccio de mutagoes nos ge-  lheres com alto risco genético, cumpre a Lein® 23.449e  anos,acadadoisanos. O objetivo é fortalecer o diagnosti-
nes BRCA1 e BRCA2, com 2 mil exames anuais e investi-  garanteacompanhamentointegral. Também foiamplia- co precoce e aumentar as chances de cura. PAGINA 3
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Estado ainda destinou R$ 15 milhoes ao Instituto Mario Pena para reforcar o atendimento oncolégico pelo SUS

GABRIEL JABUR/AGENCIA BRASILIA

Governo quer
baratear CNH

O governo federal planeja simplificar e reduzir cus-
tosparaobtera CNH, com cursos gratuitos onlineepos-
sibilidadedepreparonasescolaspuiblicas. Atualmente,
tirara CNH pode custaraté R$ 5mil edurarnovemeses,
o queleva milhdes a dirigir sem habilitacio. PAGINA 5

Direito de levar
comida propria

O Senado aprovou projeto que garante a pessoas
autistas, com alergias ou intolerédncias o direito de
levarseus proprios alimentos e utensilios emlocais
que permitam consumo. Restaurantes poderao pe- k
dirlaudo ou identificagio da condigdo. PAGINA 6  Ideia ¢ tornar o processo mais rapido, acessivel e menos burocratico, sem extinguir as autoescolas




2 MONTES CLAROS, QUINTA-FEIRA,30DEOUTUBRODE 2025

onorte.net

Opiniao

Ricardo Longa*

No setor de foodservice, a logica
parece simples: quanto mais pedi-
dos, melhor. Restaurantes, bares e
lanchonetes buscam crescer em vo-
lume, atender o maximo possivel
de clientes e aumentar seu fatura-
mento diariamente. Mas a expe-
riéncia mostra que essa visdo pode
ser enganosa. Vender mais, sem o
devido preparo, pode ser um atalho
para comprometer a operacio e a
experiéncia do cliente.

Quem trabalha com delivery sabe
dissona pratica. Umaenxurradade
pedidos em pouco tempo pode so-
brecarregar a cozinha, gerar atra-
S0S, aumentar erros no preparo e,
em muitos casos, levar a cancela-
mentos. O que parecia um pico de
vendas positivo acaba se tornando
uma fonte de frustracdo — tanto
para o consumidor, que ndo recebe
bem o que pediu, quanto para o res-
taurante, que perde margem e repu-
tagao.

E ai que entra a importancia de
pensar diferente: em alguns mo-
mentos, vender menos pode ser es-
tratégico. Ao priorizar qualidade
em vez de volume, os negdcios con-
seguem organizar melhor sualogis-
tica, treinar equipes, garantir que
cada pedido chegue dentro do pra-
zo e com o padrédo esperado. Isso
significa transformar cada entrega
em uma oportunidade de fidelizar,
em vez de apenas escoar pedidos
sem consisténcia.

Tenho visto muitos restaurantes
adotarem esse raciocinio: limitar
pedidos em determinados hora-
rios, reduzir o cardapio para mo-
mentos de maior fluxo ou até desli-
gar temporariamente o delivery
quando a operacdo atinge o limite.
A decisdo pode parecer contra intui-
tiva, mas ela protege a marca e for-
talece o relacionamento com o
cliente no longo prazo. Afinal,
quem recebe bem hoje tende a vol-
tar amanha.

O desafio do setor de foodservice

Quando vender menos
pode ser estratégico?

E ai que entra a
importdncia de pensar
diferente: em alguns
momentos, vender menos
pode ser estratégico. Ao
priorizar qualidade em vez
de volume, os negocios
conseguem organizar
melhor sua logistica,
treinar equipes, garantir
que cada pedido chegue
dentro do prazo e com o
padrdo esperado. Isso
significa transformar cada
entrega em uma
oportunidade de fidelizar,
em vez de apenas escoar
pedidos sem consisténcia.

nao é apenas vender mais, mas ven-
der com inteligéncia. A busca por
escala precisa vir acompanhada de
consisténcia, previsibilidade e foco
na experiéncia do cliente. Porque,
no fim das contas, crescimento sus-
tentavel é aquele que ndo abre mao
da qualidade. E, muitas vezes, isso
significa saber vender menos.

*CEO da voa.delivery

Imoveis sob pressdao:
ativo digital imobilicdrio
surge como blindagem
contra leiloes e dividas

trabalhistas

Rafael Pimenta*

O aumento das agoes trabalhistas
e a alta judicializac@o no Brasil es-
tdo colocando em risco o patrimé-
nioimobilidrio de milhares de fami-
lias e empresas. Nesse cenario, cres-
cearelevancia de ferramentasjuri-
dicas pouco conhecidas, como a ati-
vos digitaisimobiliarios, que, quan-
do associada a tecnologias de
tokenizacdo e gestao digital de ati-
vosimobiliarios, pode funcionar co-
mo um verdadeiro escudo contra
bloqueios e leildes judiciais.

O modelo, ao ser formalizado e
devidamente registrado, separa
posse e propriedade: o proprietario
continua usando o imével, mas a
titularidade plena fica vinculada a
um contrato especifico. Isso impe-
de que terceiros, inclusive credores
trabalhistas, penhorem ou leiloem
o bem enquanto durar o vinculo.
Em outras palavras, cria-se uma
barreira legal e totalmente licita
contra expropriacdes indesejadas,
um recurso ainda pouco explorado
no Brasil, mas com enorme poten-
cial de protecao patrimonial.

Essa evolucdo se concretiza com
aintegracio dos cartérios a
tokenizacdo de ativos digitais imo-
biliarios. Ao digitalizar o imével e
registrar de forma transparente os
direitos e obrigacdes envolvidos,
cria-se um ecossistema de gestdo
pautado em auditoria, compliance
e rastreabilidade. Essa convergén-
cia fortalece a seguranca juridica
da operacdo e minimiza a possibili-
dade de nulidades ou contestacdes
futuras.

Na pratica, essa combinacio gera

um “congelamento juridico” do
imével. Com contratos de 15 ou 20
anos, o bem néo pode ser usado co-
mo garantia para novas dividas,
nem incluido em execucdes, sem
quebra contratual. E uma protecéo
preventiva que antecipa riscos, um
diferencial em tempos de instabili-
dadefinanceiraealta
judicializacéo.

O entrave atual ndo esti na lei,
mas na cultura: muitos proprieta-
rios ainda véem os ativos digitais
imobiliarios como perda de contro-
le, quando, na verdade, trata-se de
controle com seguranca. E o pré-
priodono que decide blindar o im6-
vel,impedindo que terceiros o utili-
zem para satisfazer dividas estra-
nhas a sua vontade.

O mercado imobilidrio tradicio-
nal j4 comeca a se mover. Fundos,
seguradoras e empresas enxergam
que a digitalizacdo da propriedade
ndo é tendéncia passageira, mas
uma redefinicdo do conceito de pos-
suir e proteger imoéveis. Transfor-
mar um bem fisico em um ativo di-
gital é operar em um nivel mais so-
fisticado de gestdo patrimonial, e
quem adota cedo sai na frente.

Blindar um imével deixou de ser
privilégio de grandes corporacgodes.
Em tempos de instabilidade, pen-
sar em estruturas juridicas inteli-
gentes é a diferenca entre preser-
var ou perder o patrimonio. A
digitalizacdo da propriedade ja é
realidade. Quem se antecipar tera
seuimoével protegido; quem resistir
podeser surpreendido pela volatili-
dade econ6émica e juridica do pais.

*Fundador e CEO da Aluguel Virtual
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Saude

Da Agéncia Minas

O vice-governador
de Minas Gerais, Ma-
teus Simoes, e o secre-
tario de Estado de Sau-
de (SES-MG), Fabio Bac-
cheretti, anunciaram,
nesta Gltima terca-fei-
ra (28), em Belo Hori-
zonte, que o Governo
de Minaspassa a ofere-
cer gratuitamente, pe-
lo Sistema Unico de
Saude (SUS), o teste ge-
nético para deteccédo
de mutacoes nos genes
BRCA1 e BRCA2, asso-
ciados aos canceres de
mama ede ovario here-
ditarios.

O Estado vai investir
R$ 1,1 mil por teste,
com 2 mil exames pre-
vistos por ano, totali-
zando mais de R$ 9,8
milhGes em recursos.
O investimento inclui
ocofinanciamento
dos procedimentos cli-
nicos complementa-
res, garantindo o acom-

CRISTIANO MACHADO / IMPRENSA MG

panhamento integral das
usuarias na rede publica.

Para o vice-governa-
dor, a possibilidade de re-
correr a este tipo de teste
na rede publica de satde
vai proporcionar asserti-
vidade do diagnéstico e
um tratamento mais pre-
coce e efetivo contra o
cancer.

”Eum exame de sangue
ou desaliva e que possibi-
lita a identificacio do ris-
co efetivo do surgimento
da doenga, mudando os
protocolos e o acompa-
nhamento das mulheres
quesdo propicias a desen-
volver estes dois tipos de
cancer”, explicou Mateus
Simoes.

A iniciativa cumpre a
Lei Estadual n®23.449 e se-
ra voltada a mulheres
com histérico pessoal ou
familiardas doencas, con-
sideradas de alto risco ge-
nético, conforme crité-
rios definidos em resolu-
¢ao especifica da Secreta-
ria de Estado de Satde.

Teste genético
gratuito para cancer
e mama e ovario

» Estado também amplia 0 acesso a mamografia a
cada dois anos para mulheres de 40 a 74 anos

MAMOGRAFIA
AMPLIADA

Além de disponibilizar o
teste genético gratuita-
mente, o vice-governador
anunciou a ampliacio da
realizacdo dos exames de
mamografiaspelo SUS em
Minas Gerais para mulhe-
res de 40 a 74 anos, com
realizacdo a cada dois
anos. Até entdo, o procedi-
mento era garantido ape-
nas para a faixa etaria de
50 a 69 anos.

Deacordo com Simées, a
disponibilizacdo da mamo-
grafia para estas novas fai-
xas etarias ird aumentar a
identificacdo precoce da
doenca, aumentando as
chances de cura.

“O governo vai pagar a
mamografia para todas as
mulheres a partir de 40
anos de idade, basta que
elas comparecam ao posto
de satde e pecam a marca-
¢ao do exame. Nao ha ne-
nhuma necessidade de
consultamédica parareco-
mendacao de realizacao

Governo de Minas passa a oferecer teste genético gratuito para deteccao de cancer de mama e de ovario

do exame. Isso muda mui-
to a nossa condicao de
diagnéstico precoce por-
que 50% dos casos aconte-
cemem mulheres com me-
nos de 50 anos de idade”,
explicou.

Durante o evento, o vice-
governadortambém divul-
gou o repasse de R$ 15 mi-
lhoes para o Instituto Ma-
rio Penapara queelepossa
converteraunidadedetra-
tamento oncolégico locali-
zada no Hospital Luxem-
burgo para atender 100%
da demanda do SUS.
CENARIO EM MINAS
GERAIS

De acordo com o Painel
de Monitoramentodo Tra-
tamento Oncolégico da
SES-MG, Minas Gerais re-
gistrou 6.907 novos casos
de cincer de mama em
2024, e 2.767 em 2025. No
mesmo periodo, foram
contabilizados 2.970 6bi-
tos em decorréncia da
doenga, 1.932 em 2024 e
1.038 entre janeiro e agos-
to de 2025.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Nova empresa
chegando

Fiz o compromisso de trazer informacgoes sobre a
nova empresa que esta chegando a Montes Claros.
Mais uma vez saimos na frente e trazemos a infor-
macgdo de que sera implantada na cidade uma uni-
dade de empresa que trabalha com ar condiciona-
do, sendo a maior do pais. Durante a inauguragao
do Laboratério da Cristalia, tive oportunidade de
ouvir parte da conversa entre o prefeito Guilherme
Guimaraes e o empresario ligado a empresa. A tini-
ca pendéncia de momento é a disponibilizagdo do
terreno. A coluna apurou tanto o nome da empresa
como do seu presidente, mas para ndo atrapalhar
os entendimento foi solicitado a nao divulgagdo no
momento. O certo é que o foco da empresa esta em
consultoria e projeto, instalacdo de sistemas de
HVAC, Manutengao e suporte técnico, retrofit de sis-
tema de HVAC.

HVAC

A empresa que esta chegando em Montes Claros
realiza trabalho principalmente com o sistemas de
HVAC. O leitor certamente quer saber do que se tra-
ta. HVAC é o que cuida das empresas do sistema de
aquecimento, ventilacdo e ar condicionado, sao sis-
temas mecdanicos que controlam a temperatura, a
umidadeeaqualidade do ar para proporcionar con-
forto e um ambiente sequro em edificios residen-
ciais, comerciais e industriais. Entre as atuais em-
presas instaladas em Montes Claros atendidas pela
nova empresa estdo a Novo Nordisk e a Eurofarma.

Caio Federal

Considero positivo o surgimento de novos nomes
para oxigenar a politica do Norte de Minas. Alem
dos parlamentares ja consolidados e com chances
reais de renovagao do mandato, éimportante quea
juventude tambem assuma o seu papel no proces-
s0. A este respeito vejo com bons olhos o surgimen-
to de nomes como Carlito Arruda, Carol Figueiredo,
Monica Souto, Rodrigo Cadeirante e tantos outros.
Entretanto, entendo que existe uma necessidade ur-
gente do Norte de Minas ampliar sua representa-
¢aonaCamara Federal e vejo com bons olhos o sur-
gimento nos bastidores de nomes como do prefeito
de Buritizeiro, Pedro Braga (PSD) e do prefeito de
Séo Jodo do Pacui, Caio Cunha (MDB). Alias, Caio
comentou que de fato houve varias manifestagoes
neste sentido é que nao descarta, mas ainda é cedo
para pensar no assunto.

Carlos Pimenta

Conversei com o suplente de deputado estadual
Carlos Pimenta (PDT), sobre a sua posse na Assem-
bleiaLegislativade Minas, em substituicao ao depu-
tadoAlencar daSilveira, que foi eleito para assumir
vaga no TCE-MG. Ele se limitou a dizer que nao hou-
ve ainda uma definicdo mas a previsao é que acon-
teca na primeira semana de dezembro. Por outro
lado, a coluna apurou que Silveira, assim como os
integrantes do seu gabinete, devem ser exonera-
dos no dia 29 deste més.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Tecnologia

Da Agéncia Minas

O Governo de Minas
elevou o Indice de
Transformacao Digital
dos servicos puablicos
para 85%. Isso significa
que 85% das etapas que
compOem oS servicos
prestados pelo Estado
sdo realizadas em for-
mato digital. O resulta-
do reflete o avanco das
acoOes coordenadas pela
Secretaria de Estado de
Planejamento e Gestio
(Seplag-MQG), elevando
o percentual que era de
48% em 2018.

Atualmente, sdo dis-
ponibilizados cerca de
1,3 mil servicos no Por-
tal MG (www.mg.gov.
br)emaisde 200 noapli-
cativo MG App. O traba-
lho de transformacao
digital é realizado pela
Seplag-MG em parceria
com a Companhia de
Tecnologia da Informa-
¢io do Estado de Minas
Gerais (Prodemge) e
com o0s Orgaos responsa-
veis pelos servicos.

“A cadaservicodigita-
lizado, o cidaddo ganha
maisemrapidez, simpli-
ficacdoeacessibilidade.
Nosso objetivo é que
qualquer pessoa, em
qualquer parte de Mi-
nas, consiga resolver
suasdemandas com agi-
lidade, seguranca e con-
fianca no servico ptbli-
co digital”, afirma a se-
cretaria de Estado de

SEPLAG / DIVULGAGAO

5% dos servicos
publicos estaduais em
Minas sao digitais

» Atuacdo do Governo elevou o indice de
Transformacao Digital de 48°%. para 85%

Atuacio do Governo de Minas, por meio da Seplag-MG, elevou o Indice de
Transformacao Digital de 48°% para 85°% em sete anos, facilitando o acesso para

os cidadaos

Planejamento e Gestao, Sil-
via Listgarten.

Os dados sobre o nivel
de digitalizacdo dos servi-
cos estaduais podem ser
consultados no Mapa de
Transformacio de Servi-
cos, disponivel neste link.
A ferramenta interativa
permite filtrar informa-
¢Oes por periodo, servigo e
instituicao.

TRANSFORMACAO
DIGITAL

Entre os fatores que con-
tribuiram para o aumento
do Indice de Transforma-
¢do Digital esta o uso da
plataforma de gerencia-

mento de processos Pro-
BPMS, sistema do Gover-
no de Minas que torna
mais simples, rapido e
transparente o funciona-
mento dos servigos publi-
cos. A ferramenta funcio-
naemnuvem eajuda os or-
gdos estaduais a substituir
etapas que antes eramrea-
lizadas manualmente, ga-
rantindo mais eficiéncia e
menos burocracia.

A plataforma conta com
financiamento do Banco
Nacional de Desenvolvi-
mento Econdmico e Social
(BNDES) e é desenvolvida
em parceriacoma Secreta-
ria de Estado da Casa Civil

(SCC-MG).

Outra novidade é a ado-
cdo da aprovacao tacita
em servicos publicos—me-
dida da Secretaria de Esta-
do de Desenvolvimento
Econdmico(Sede-MG),
com apoio técnico da Se-
plag-MG e da Prodemge,
que entrou em vigor no
dia 1° de outubro. O meca-
nismo assegura que, caso
o6rgdonao concluaaana-
lise de um pedido relacio-
nado a alguns servicos
dentro do prazolegal, a so-
licitacdo é automatica-
mente aprovada, desde
que sejam atendidos todos
0s requisitos normativos.

CONVERSA
INTELIGENTE

k Will Nunes
o willonorte@gmail.com

Vespeiro

O prefeito de Montes Claros-MG Guilherme Gui-
mardes (UB)que abraoolho com o vespeiro politi-
co.Nos bastidores, as negociagdes acendem rivali-
dades antigas, transformando a politica montes-
clarense num perigoso e imprevisivel vespeiro.

Fogo baixo
A oposicdo em Montes Claros precisa aumentar
o fogo. Buscar uma narrativa (mobilizagao) , en-
volver a comunidade em temas relevantes. Caso
contrario, o controle da chama continuara com o
grupo situacionista.

Festa do pequi

A323edicdo da Festa Nacional do Pequi aconte-
cera em Montes Claros de 7 a 9 de novembro de
2025. Promovido pela prefeitura com apoio da Ce-
mig e do Sebrae, o evento tera entrada gratuita e
sera realizado na Avenida Viriato Ribeiro, no Mer-
cadoMunicipale no Parque Candido Canela.Apro-
gramacgao abrange mdasica, cultura e gastrono-
mia.

Sesc: vagas

Sesc Minas abriu inscricdes para 347 vagas em
cursos gratuitos oferecidos na unidade de Mon-
tes Claros.. A iniciativa faz parte de um programa
estadual que disponibiliza mais de seis mil vagas
em 24 unidades, abrangendo areas de Educagdo,
Artes e Esportes.As inscricoes devem ser feitas ex-
clusivamente pelo aplicativo do Sesc, disponivel
para download no site oficial da instituicdo.

Gas do Povo
0 programa Gas do Povo, uma nova iniciativa
do Governo Federal coordenada pelo Ministeério
de Minas e Energia (MME) e pelo Ministério do De-
senvolvimento e Assisténcia Social, Familiae Com-
bate @ Fome (MDS), iniciard em novembro de 2025.

Transparéncia

O Ministro do Supremo Tribunal Federal, Flavio
Dino, determinou que os Trés Poderes realizem
umacampanhanacional para informara popula-
¢ao sobre os mecanismos de transparéncia das
emendas parlamentares, com o objetivo de garan-
tiraparticipagdo cidada nafiscaliza¢do do uso do
dinheiro pablico.

Apresentador de TV e observador da cena politica

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR

SINTONIZE 104.9

MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS
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Geral

Da Agéncia Brasil

Asfacilidades quees-
tdo sendo planejadas
pelo governo federal
parasimplificarebara-
tear a obtencdo da Car-
teira Nacional de Habi-
litacdo (CNH) vao além
da diminuicdo do nu-
mero de aulas praticas,
e abrangera também
cursos gratuitos que
poderdo ser oferecidos
de forma online ou, até
mesmo, nas escolas pi-
blicas.

Com a desobrigato-
riedade de as aulas se-
rem ministradas exclu-
sivamente por autoes-
colas, a expectativa é a
de viabilizar também
negociacoesdiretas en-
tre alunos e instruto-
res, que precisarao de
certificados que pode-
rao ser obtidos por
meio de cursos ofereci-
dos pelo Ministério do
Transporte o pelos de-
partamentos de transi-
tos dos estados (De-
trans).

O detalhamento so-
bre essas facilidades
foi apresentado pelo
ministrodos Transpor-
tes, Renan Filho, nesta
quarta-feira (29), du-
rante o programa Bom
Dia, Ministro, produzi-
do pela Empresa Brasil
deComunicacao
(EBQ).

A expectativa é de as
novas regras comecem
a vigorar ainda este
ano, por meio de uma
resolucdo do Conselho
Nacional de Transito
(Contran), ap6s a cole-
ta de sugestoes da so-
ciedade, que esta sen-
do feita até o dia 2 de
novembro por meio de
audiéncias publicas.

ALTO CUSTO

Segundo Renan Filho, ha
regides em que as pessoas
precisam pagaraté R$5mil
para obter uma CNH, em
um processo que chega a
durar9meses parasercon-
cluido.

“E muito caro. Custa
mais do que trés salarios
minimos. E, portanto, um
modelo impeditivo que le-
va as pessoas para a ilegali-
dade, dirigindo sem cartei-
ra”, disse.

O ministério mostrou,
pormeio delevantamento,
que 54% dos Cadastros de
Pessoa Fisica (CPF) que ad-
quiriram motocicletas ndo
tém habilitaco.

“Séo pessoas sem habili-
tacdo, mas com motos em
seus nomes. Em alguns es-
tados, esse nimero chega a
70%. SO por esses nimeros,
concluimos que 20 mi-

lhoes de brasileiros diri-
gem sem carteira. Isso pre-
cisa ser resolvido”, argu-
mentou Renan Filho.

BUROCRACIA

O ministro lembrou que
ha também todo o proces-
soburocratico, que encare-
ce ainda mais a obtencio
da CNH, colocando o Bra-
sil como o pais mais caro
da América do Sul, para a
obtencéo de carteira de
motorista. Essasdificulda-
des ficam ainda maiores,
caso a pessoa queira se ha-
bilitar para carro e moto,
20 mesmo tempo.

Nesse caso, explicou o
ministro, “sdo necessarias
45 horas-aulas obrigat6-
rias na autoescola, apenas
para o curso tedrico; ou-
tras 20 horas de aula prati-
ca para tirar a carteira de
moto; e outras 20 horas de

NOSSOS
SERVICOS:

© TOMOGRAFIA

© ENDOSCOPIA DIGESTIVA

© ENDOSCOPIA RESPIRATORIA

© COLONOSCOPIA

9 RAIO-X

© ECOCARDIOGRAMA

© ELETROCARDIOGRAMA

© ULTRASSONOGRAFIA

© EXAMES LABORATORIAIS

© SALA DE VACINAS

© ODONTOLOGIA AMBULATORIAL
E HOSPITALAR

" >
. ) b B
Um novo mercado sera formado para os instrutores, diz ministro

© SERVIGO DE ATENGAO A OBESIDADE

carro. Sdo, portanto, 85 ho-
rasqueapessoa temdede-
dicar. Se ela dedicar 2 ho-
ras por dia, precisara de
mais de 40 dias”. O minis-
tro lembrou ainda que
apos todas essas horas, a
pessoa ainda tem de fazer
a prova escrita.

Ao quebrar essa obriga-
toriedade toda, e dar o di-
reito ao cidaddo de contra-
taro profissional que dese-
jar,o governo pretende tor-
nar o procedimento mais
rapido e mais simples.

Uma das possibilidades
estudadas pelo governo é
a de usar as escolas publi-
cas ou, se for o caso, priva-
das, para preparar as pes-
soasparaaprovadehabili-
tacdo. “Por que as escolas
nao preparam o cidadao
para fazeraprova de habi-
litacdo? Essa é uma per-
gunta que muitos fazem.

I NOSSOS ESPECIALISTAS:

© ANESTESIOLOGIA

© BUCOMAXILO

© CARDIOLOGIA

@ CIRURGIA GERAL

© CIRURGIA PEDIATRICA
@ CIRURGIA PLASTICA
© CLINICA GERAL

© DERMATOLOGIA

© ENDOCRINOLOGIA

@ FERTILIZAGAO

@ FISIOTERAPIA

© FONOAUDIOLOGIA

© GASTROENTEROLOGIA

@ GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
© MASTOLOGIA

© NEFROLOGIA

© NEUROLOGIA

© NUTRIGAO

Nao preparam porque ha
a obrigatoriedade da au-
toescola”, disse.

“Além de preparar o jo-
vem para o vestibular, as
escolas podem preparar
também para a CNH”,
acrescentou Renan Filho,
ao citar conteidos como
os de legislacao, cidada-
nia, direcdo defensiva e
meio ambiente, entre ou-
tros.

AUTOESCOLAS

Renan Filho ressalta
que nao sera o fim das au-
toescolas.

“Elasvao continuar exis-
tindo. O quevaiacabaréa
obrigatoriedadede contra-
tar a aula pratica das au-
toescolas. O que vai acon-
teceréqueocidadiopode-
ra optar por ter aula com
um instrutor auténomo,
inclusive em seu proéprio

© ODONTOLOGIA
@ OFTALMOLOGIA
@ ORTOPEDIA

@ PEDIATRIA

@ PSICOLOGIA

@ PSIQUIATRIA

© REUMATOLOGIA
© UROLOGIA

\ &

© OTORRINOLARINGOLOGIA

Mais rapido e mais simples

» Governo oferecera cursos gratuitos para obtencao de CNH

FREEPIK

carro,desde queesteja [de-
vidamente caracterizado]
com adesivos ouimas”, es-
clareceu.

Perguntado sobre como
via as criticas de falta de
dialogo com o governo, fei-
tas por centros de forma-
¢do de condutores em al-
guns estados, o ministro
garantiu que esse nio é o
verdadeiro problema.

“Na verdade, o proble-
ma nio é falta de didlogo,
até porque as audiéncias
publicas ainda estio aber-
tas. O problema é a mu-
danca que o governo esta
discutindo [e seus efeitos
paraasautoescolas]. Esses
centros de formacéo de
condutores querem man-
ter uma reserva de merca-
do, que é uma espécie de
monopo6lio. E monop6-
lios, todos sabemos, au-
mentam pregos”, disse.

HOSPITAL
) DAS CLINICAS

Dr Mario Ribeiro da Silveira

v Medicina Avangada para todos

© PNEUMATOLOGIA (ADULTO E INFANTIL)

™38 3218 8150

Rua Plinio Ribeiro, 539, Jardim Brasil Montes Claros- MG

@ hemarioribeiro.com.br
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Rotina alimentar

» Autistas e alérgicos tém direito de levar sua comida a restaurantes, aprova CAS

EDILSON RODRIGUES/AGENCIA SENADO

] .X,‘\‘“
T e

Da Agéncia Senado

Pessoas autistas, com
intolerancia alimentar
ou alergia podem ter o
direitodelevarseus pro-
priosalimentos em qual-
quer area de alimenta-
¢ao, publica ou privada.
E 0 que a Comissdo de
Assuntos Sociais (CAS)
aprovou nesta quarta-
feira (29). Agora, a Co-
missdo de Direitos Hu-
manos (CDH) analisara
0 projeto.

Ossenadores acata-
ram o substitutivo
(versdo alternativa)
da senadora Dama-
res Alves (Republica-
nos-DF) ao Projeto de
Lei (PL) 4.298/2024,
do senadorJader Bar-
balho (MDB-PA).

Resistir a mudanca
darotinaalimentaré
uma das principais
condicbes que afe-
tam pessoas com
Transtorno do Espec-
tro Autista, disse Da-
mares. A relatora ar-
gumentou que, sem a
nova regra, criancas
autistas podem ser
obrigadas a se ali-
mentarde formaina-
dequada e a enfren-
tarsofrimento desne-
cessario.

— A medida remo-
vebarreiras deinclu-
sdo. Esse pablico en-
frenta restricGes es-
pecificase frequente-
mente pouco com-
preendidas pela so-
ciedade — disse Da-
mares.

O projeto também
garante que os bene-
ficiados podem levar
utensilios nas suas
refeicGes. Os restau-
rantes poderdo co-
brar laudo médico

ou carteira de identifi-
cagdo que comprovem
a condicdo. Para Dama-
res, corddes de identifi-
cacdo, como o de que-
bra-cabeca ou de giras-
sol, poderao ser usados
comocomprovante
complementar.

ALTERACOES
Originalmente, o tex-
to favoreceria somente
criancas e adolescen-
tes. Além disso, previa
punicdes, como multas
de até 20 salarios-mini-
mos para os estabeleci-
mentos que descum-
prissem a norma, além

W

!
,4\ )

da possibilidade de cas-
sacdodalicencade fun-
cionamento. Jader tam-
bém prop6s o direito de
entrar com alimentos
em quaisquer locais,
mas a relatora restrin-
giu para ambientes on-
de a alimentacao é per-
mitida.

O texto altera o Codigo
do Consumidor e a Politi-
ca Nacional de Protecao
dos Direitos da Pessoa
com Transtorno do Es-
pectro Autista.

AUDITORES DO
TRABALHO
Na mesma reuniao, a

CAS aprovou o requeri-
mento do senador Mar-
celo Castro (MDB-PI) pa-
ra debater o impacto
dos baixos niimeros de
auditores do trabalho

\

A CAS aprovou o relatorio de Damares Alves para o P1.4.298/2024, de Jader Barbalho; texto segue paraa CDH

na protecado dos direi-
tos trabalhistas (REQ
102/2025 - CAS). Presi-
dente da CAS, Marcelo
Castro aponta que a car-
reiratinha apenas1.865

auditores em 2024, “o
menor patamar dos alti-
mos 35 anos”. Os dados
sdo do Instituto de Pes-
quisasEcono6micas
Aplicadas (Ipea).

= .
. INSTITUTO FEDERAL

. NORTE DE MINAS GERAIS
Campus Januaria

PREGAO ELETRONICO 90009/2025

Objeto: Contratagao servigos continuos de manutencgéo predial/zeladoria, servigo de lavanderia e preparo de
alimentos. Edital: Podera ser lido ou obtido no site https:/www.ifnmg.edu.br/licitacoes-e-contratos/licitacoes/
pregao Também podera ser solicitado pelo telefone (38) 3629-4639 ou pelo e-,mail pregoeiro.januaria@ifnmg.
edu.br Data e hora da sessao Publica: 12/11/2025 as 08h30 no site https://www.gov.br/compras/pt-br

MINISTERIO DA
EDUCAGAO

Emanoelito Fernandes Vieira Junior
Diretor-Geral

GOVERNO DO

ThADH

DO LADO DO POVO BRASILEIRO

impar

Educacao infantil e

ensino fundamental

& colegioimpar.com.br

(38) 2101-9482
(38) 9.9878-2735 ©
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Tracos & Versos

Wendell Lessa
wendell_lessa@yahoo.com.br

A guerra invisivel: disciplina, obediéncia e vitoria na vida pessoal

Vivemos em uma época em que a linguagem da
guerra parece fora de lugar. Em nome da paz, da
liberdade e do respeito, evitamos metaforas que
remetam a combate, disciplina e autoridade. No
entanto, enquanto silenciamos a linguagem da lu-
ta, muitos continuam vivendo em intensos confli-
tos — so que internos. Insegurancas persistentes,
habitos destrutivos, vicios, ansiedade, compara-
¢obes sociais, baixa autoestima e frustracdo com a
propriavida sdo batalhas reais. A guerra continua,
ainda quesilenciosa. O campo de batalha é a alma.

Opensador cristao Jim Wilson, em seu livro Princi-
ples of War, nos oferece uma perspectiva curiosa:
asestratégias da guerrafisicarevelam licées pode-
rosas para avida pessoal e espiritual. Emesmo que
vocé nao se identifique com a linguagem biblica,
nao édificil perceber a profundidade dessa metafo-
ra. Afinal, quem nunca se sentiu travado em uma
lutainterior, dividido entre o que gostariadesereo
que de fato tem sido?

Paravenceressaguerrainvisivel, nao basta moti-
vagao momentanea ou slogans de autoajuda. A vi-
toriaduradouraexige algo que nossa culturarelati-
vista frequentemente despreza: disciplina e obe-
diéncia. Mas, antes que essas palavras soem como
instrumentos de opressao ou rigidez moralista, é
importante resgatar seu verdadeiro significado.

Disciplina é a arte de se colocar sob um treina-
mento que molda o carater, fortalece a vontade e
direciona os afetos. Obediéncia, por sua vez, ndo é
submissdo cega, mas a resposta consciente a uma
autoridade confiavel e justa — seja um principio,

uma lei moral, um cédigo de conduta, ou, na perspecti-
va crista, a Palavra de Deus. A cultura atual, com sua
énfase quase absoluta na autonomia individual e na
liberdade emocional, tende a considerar a disciplina
como repressao e aobediéncia como perda de autenti-
cidade. Mas o que dizer, entdo, das vidas desordena-
das, dosimpulsos incontrolaveis e das decisoes desas-
trosas que brotam justamente da falta dessas virtu-
des?

A tradicao reformada da fé crista afirma que o ser
humano, embora criado a imagem de Deus, esta pro-
fundamente inclinado a autossuficiéncia, a fuga da
verdade e a justificacdo de seus proprios desejos. Es-
sainclinagao — chamada de pecado — nos afasta de
nossa vocagao original de viver em harmonia com
Deus, com o proximo e com a criagao. Em vez disso,
cultivamos paixoes desordenadas, nos rendemos a
preguica moral e entregamos as rédeas da alma ds
emog0es mais instaveis. A disciplina, nesse contexto,
nao e castigo mas remédio. A obediéncia, longe de
ser um jugo pesado, € caminho de libertacao.

E claro que essas ideias desafiam o espirito da épo-
ca. Carl Trueman, ao analisar a cultura contempora-
nea, falasobre o surgimento do “self moderno”,umeu
que se define nao pela razao ou pela moral, mas pela
expressdo interior dos sentimentos. Nesse mundo, ser
auténtico é serfiel asimesmo, mesmo que isso signifi-
que romper com toda forma de tradi¢ao, estrutura ou
autoridade. Richard Rieff, por sua vez, ja alertava de-
cadasatrasparaa formagdo deuma “sociedadetera-
peutlca onde o objetivo ndo é mais formar cidaddos
morais, mas individuos emocionalmente conforta-

(O 3899997-7213
&, funorte.edu.br

FUNORTE

CENTRO UNIVERSITARIO
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veis, ainda que incoerentes.

Neste cenario, aproposta biblica parece contraintui-
tiva: em vez de seguir o coragdo, somos chamados a
examina-lo; em vez de buscar autonomia absoluta,
somos convidados a reconhecer nossa dependéncia
de Deus; emvez deviver pelo impulso, somos desafia-
dos dobediénciainteligente. O apostolo Paulo, escre-
vendo a cristdos do primeiro século, dizia: “Assim cor-
ro também eu, nao sem meta; assim luto, ndo como
desferindo golpes no ar. Mas esmurro o meu corpo e o
reduzo a escraviddo, para que, tendo pregado a ou-
tros, eu mesmo ndo venha a ser desqualificado” (1
Corintios 9.26-27). Trata-se de uma vida com diregdo,
com propéosito, com rendncia.

Mas e quem ndo compartilha da fé crista? Ainda as-
sim, a reflexao permanece valida. A vida humana, em
sua complexidade, exige uma ética da autodisciplina,
da responsabilidade e do compromisso com algo
maior do que nossos impulsos. Nenhuma sociedade
saudavel é construidasobre apermissividade absolu-
ta. Nenhum relacionamento duradouro sobrevive
sem renuncia. Nenhuma vocagao floresce sem esfor-
co.

Viver é lutar. Essa luta pode ser negada, anestesia-
da ou enfrentada. Muitos preferem viver distraidos,
afogadosem entretenimento ou produtividade frené-
tica, fingindo que ndo ha batalha alguma. Mas os que
desejamviver comverdade precisam encararseusini-
migos internos: a vaidade, a mentira, o orgulho, airaq,
0 medo, a cobica, o desespero. Contra esses inimigos,
nao bastamslogans, mas armas: convic¢do, coragem,
sabedoria, comunidade e fé.
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Gente & Ideias

De 7 a 9 de novembro, a cidade se enche de
cores, sons esabores na 323 Festa Nacional do
Pequi, que acontece naAvenida Viriato Ribeiro
de Aquino, no Mercado Municipal e no Parque
Candido Canela. O evento toma conta de dife-
rentes espacos, celebrando a riqueza cultural
do Cerrado com shows de Tuia & Guarabyra,
PereiradaViola, AOutraBandada Lua, Orques-
traMineirade Viola, Lundu Sapateado Caipira,
entre outros. Além da mdsica, a programacgao

FOTOS: SARAH LEAL

Com dez anos de trajetoria, A Outra Banda
da Lua construiu uma sonoridade auténtica,
que transita entre a Tropicalia, o Clube da Es-
quina, o Grupo Raizes e a Vanguarda Paulista.
Suas composicoes trazem arranjos psicodéli-
coseletras querefletemoimaginarioeacultu-
ra sertaneja, consolidando o grupo como um
dosprincipaisnomes damisicaindependente
mineira. Entre 2015 e 2020, a cantora Marina
Sena integrou a formagao, contribuindo para
o amadurecimento artistico da banda. Nesse
periodo, langcaram o disco de estreia A Outra
Bandada Luae o EP Catapoeira, que marcou a
despedida da artista antes de seqguir carreira
solo. Desde entdo, o grupo ja lancou dois al-

atendimento

‘ a animais de
& pequenoe
- médio porte

 Clinica Médica
& Clinica Cirurgica
& Laboratoério

& Internacdo

valoriza a culinaria tipica, o artesanato regional
e os sabores do pequi, simbolo maior da festa.

A noite de abertura, 7 de novembro, destaca a
unido entre tradicdo e contemporaneidade da
muasicaregional. No Palco Flor de Pequi, aprogra-
magao comecga as 19h com a Orquestra de Violas,
grupo que valoriza o repertorio caipira com ar-
ranjos instrumentais vibrantes. As 21h, o Pequi
Trio sobe ao palco com um som que mescla sam-
ba, MPB, entre outros ritmos.

bunsdeestudio,umEP,além de gra-
vagdes ao vivo e singles que am-
pliam seu dialogo com diversas ver-
tentes da musica brasileira. Reco-
nhecida por suas apresentacoes
energéticas, a banda ja passou por
festivais como a SIM Sdao Paulo e o
Festival Hack Town, levando sua mu-
sicalidade singularapalcos detodo
0 pais. Anote em sua agenda: 7 de
novembro, as 22, na Avenida Viriato
Ribeiro de Aquino

Novo Album: Entre a Terra e o Sol

Em outubro de 2025, A Outra Ban-
da da Lua langou seu segundo al-

VETERINARIO

RENATOC DE ANDRADE

Drika Queiroz
genteideiascomunicacao@gmail.com

322 Festa Nacional do Pequi

Enquanto isso, no Palco Sabores do Gerais, o
plblico confere as 20h o show de Marcos Paraca-
tu, artista que une poesia mineira e ritmos do
Cerrado. Encerrando a noite, as 22h, se apresen-
ta A Outra Banda da Lua, um dos nomes mais
expressivos da nova cena musical de Montes Cla-
ros, trazendo um repertorio autoral que mistura
pop, rock e identidade regional. A abertura sera
na Avenida Viriato Ribeiro de Aquino e a entrada
é gratuita.

Destaque: A Outra Banda da Lua

bum, Entre a Terra e o Sol, obra que simboliza um novo ciclo
emsuatrajetoria. O disco exploratemasde renovacgao, renas-
cimentoetransformagdo, mergulhando ainda mais fundo nas
raizes musicais do grupo e apresentando novas experimenta-
coes sonoras que ampliam seu universo artistico.

(38)3215-9869 - 99878-0862

hospitalveterinariofunorte
hospitalveterinariofunorte-huvet

hospitalveterinario@funorte.edu.br

Avenida Osmane Ba
Bairro JK « Montes
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Circulando

Oevento “Quem Cuidade Quem Cuidall”, que
acontece no préximo dia 7 de novembro, as
19h30, no Urucum Rotisseria, promete umanoi-
te especial de autocuidado, conexdo e parti-
lha. Voltado especialmente para maes atipi-
cas, aquelas que dedicam grande parte do tem-
po aos cuidados com filhos neurodivergentes
ou outras necessidades especiais, o encontro
busca oferecer um momento de pausa e refle-
xdo. No dia a dia, entre terapias, compromis-
sos e responsabilidades, muitas dessas maes

A psicologa Juliana Caldeira (foto
divulgacao)

Diante da necessidade urgente de
pelo menos 300 fraldas diarias nes-
teperiododecalor, os promoters Vi-
tor Hugo e Rodrigdo Fox idealiza-
ram uma campanha solidaria em
prol do Lar das Velhinhas, em Mon-
tes Claros. As primeiras entregas fo-
ram realizadas no dia 17 de outubro,
mas a agdo continua para quem de-
sejar contribuir. As doacoes podem
ser entregues diretamente na insti-
tuicao, localizada na Rua Dom Jodo
Pimenta, 64— Centro, ou pelo telefo-
ne (38) 99154-9569.

Nesta sexta-feira(31), 0 Lar das Ve-
lhinhas recebe uma missa as 16h, se-
guida de um show musical com o
cantor Gustavo Guimaraes, em um
momento de fé e gratiddo a todos
que tém ajudado a cuidar de quem
mais precisa.

A fotografa Paula Nunes ( foto
divulgacao)

acabam esquecendo de si mesmas.

Por isso, o evento nasce como um espaco de
acolhimento e valorizagdo dessa presencga gran-
diosa, lembrando que, aléem de cuidadoras, elas
também sdo mulheres que merecem cuidado e
reconhecimento.

Comotema “Reencontro”, a programacgdo trazum
momento de vivéncia conduzido pela psicologa Ju-
liana Caldeira, com o tema “Redescobrindo a mu-
lher que existe em mim”, convidando as participan-
tes a refletirem sobre suas trajetorias e redescobri-

divulgacdo)

Lar das Velhinhas recebe doacao de fraldas para assistidos numa ‘
campanha de solidariedade (foto Mario Aquino/ divulgacao)

Ensino
Fundamental
Médio e Cursos
Técnicos.

OPORTUNIDADE UNICA PARA
TRANSFERENCIA DE MATRICULA.

A chef Bella Antunes ( foto

® 3821019295
® 38 98428 9111

Leo Queiroz
queirozleonardo@yahoo.com.br

“Quem Cuida de Quem Cuida II”
celebra o reencontro e o autocuidado feminino.

rem sua esséncia. A noite também contara com
show da cantora Camila Antunes, registros da foto-
grafa Paula Nunes e um jantar em formato finger
food assinado pela chef Bella Antunes, garantindo
uma experiéncia completa e acolhedora.

Organizado por lonara Cezar e Laura Bandeira,
oreencontro é uma oportunidade Gnica para for-
talecerlacos,ampliararede de apoio e comparti-
lharvivéncias transformadoras. As vagas sao limi-
tadas, e as reservas podem ser feitas pelo telefo-
ne (38) 99122-0253.

A cantora Camila Antunes ( foto
divulgacao)

Solidariedade que Aquece Coracoes

Vitor Hugo Victor com a presidente do Lar das
Velhinhas Keline Camelo e Rodrigao Fox no altimo
dia 17 onde foram feitas as entregas das doacoes
arrecadadas (foto Mario Aquino/ divulgacao)
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