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Lancamento do Programa
Acredita em MOC

MARCIA VIEIRA

O ministro Wellington Dias lancou em Montes
Claros o Programa Acredita, iniciativa do Governo
Federal para estimular o empreendedorismo e re-
duzirapobreza pormeio de crédito acessivel e qua-
lificacdo profissional. O programa ja liberou R$ 11
bilhdes nopaise, naregido, terd parceria como Ins-
tituto Federal. Segundo o ministro, 98,8% das no-
vasvagas de emprego foram preenchidas porbene-
ficidrios do Bolsa Familia e CadUnico. Ele também
anunciou recursos para perfuracio de pocos com
energia solar. PAGINA 5

Mulheres 50+
movimentam
economia

Cerca de 2,7 milhées de mulheres com mais de 55
anos sdo donas de negécios no Brasil, impulsionando
aeconomia prateada. Em Montes Claros, empresarias
destacamaexperiéncia,amaturidadeeavisdoestraté-
gica como diferenciais no empreendedorismo 50+.
Apesar de desafios como credibilidade e conciliacdo
com responsabilidades familiares, a persisténcia e re-
des de apoio fortalecem sua atuacio. PAGINA 3

ARQUIVO PESSOAL

Luana Z homenageada

ARQUIVO PESSOAL

AEscolaEstadual

JododeFreitas Neto,em ARTE _ DO}§ - = % il
Montes Claros, realizou PRF : t%

a exposicio “A Arte do R ? A

Preto e Branco” em ho-  FASISSE, 2 o Y S

menagem 2 artista Lua- :
na Z, envolvendo alu-
nos do Ensino Funda-
mental II. O projeto des-
tacou a trajetoria da ar-
tista,discutiu acessibili-
dade na arte e incenti-
vou a criatividade dos
estudantes.Durante
trés meses, os alunos
aprenderam técnicas
de gravura, composi-
¢do e contraste, desen-
volvendo habilidades
Cybelle Medrado destaca aimportancia das artisticas e trabalho em 1 2 o
mulheres maduras na economia equipe. PAGINA 9 Iniciativa valorizou a cultura local e estimulou o interesse dos alunos pela arte

| r =




2 MONTES CLAROS, segundaeterca-feira,27 e 28 de outubrode 2025

onorte.net

Opiniao

Por que cada vez mais
brasileiros estco
aderindo ao consorcio?

Thiago Savian®

O consorcio tem se tornado uma alter-
nativacadavez maisatrativa paraosbra-
sileiros que querem conquistar seus so-
nhos de consumo ou fazer investimen-
tos sem enfrentar os altos juros. Segundo
aAssociaco Brasileira de Administrado-
ras de Consoércios (Abac), em 2024 foram
vendidosR$378 bilhoes em créditos, oni-
merodepessoas ativas nesse sistema pas-
sou de 11,2 milhGes e ja foram realizadas
cercade 1,7 milhdo de contemplagdes. Is-
S0 mostra que o consdrcio ndo sé esta
crescendo em niimero de participantes,
mas também na quantidade de pessoas
que conseguem realizar seus objetivos
pormeio dessa modalidade, tornando-se
uma opgao segura e bem planejada.

E os resultados mantiveram o ritmo
acelerado em 2025.0 ticket médio su-
biu 16,6%, atingindo a marca de
R$?97,6 mil, e o volume de créditos co-
mercializados avancou 23,6%, chegan-
do a R$186,55 bilhoes. Ja o nimero de
consorciados ativos atingiu 11,73 mi-
lhoes, evolucao de 10,8% sobre 2024.
Esse cenario demonstra que o consor-
cio estd alcancando novos patamares
e tem se tornado uma referéncia na
organizacao financeira das familias.

Um dos principais motivos que estdo
levando os brasileiros a aderirem ao
consorcio é o elevado custo dos finan-
ciamentos tradicionais, sobretudo em
contextos de juros elevados, com a Se-
lic em 15% e, com expectativa, de mais
uma alta. Além disso, trata-se de uma
ferramenta eficaz de planejamento fi-
nanceiro: permite parcelara aquisicao
de bens ou servicos com disciplina,
sem endividamento acelerado.

Outro ponto a ser considerado é que a
diversificacdo dos setores do consorcio
faz com que o publico se aproxime dessa
modalidade. Enquanto os planos de vei-
culos leves lideram em ndmero de con-
sorciados, os de imoéveis, eletroele-
trénicos e servicos registraram cresci-
mento significativo. Entre janeiro e abril
de 2025, as adesdes voltadas a imdveis re-
gistraram alta de 41%, e as de eletrdnicos

Um dos principais motivos
que estdo levando os
brasileiros a aderirem ao
consorecio é o elevado custo
dos financiamentos
tradicionais, sobretudo em
contextos de juros elevados,
com a Selic em 15% e, com
expectativa, de mais uma
alta.

e bens duraveis dispararam 119,5%. Isso
mostra que essa modalidade ganha
abrangéncia e oferece solucdes a diver-
sos perfis e necessidades.

Além disso, o consorcio estimula a dis-
ciplina orcamentaria e o habito de pou-
par com propdsito. Ao longo do tempo, o
modelo instrumentaliza o consumidor a
se comprometer com um objetivo claro
— seja um bem de valor elevado, uma
reforma ou um servico—sem recorrera
crédito comjuros. Dessa forma, a previsi-
bilidade das parcelas,combinada a possi-
bilidade de antecipacao via lance, ofere-
ce flexibilidade e autonomia financeira.

Por fim, vale concluir que a crescente
adesdo dos brasileiros ao consércio refle-
te uma combinacdo de fatores: juros al-
tos das outras modalidades financeiras,
aconselhamento em educacio financei-
ra, diversificacdo de ofertas, estabilidade
econdmica relativa e necessidade de pla-
nejamento consciente dos gastos. Comre-
cordes expressivos em vendas, contem-
placdes, ativos e relevancia econdmica, o
consorcio consolida-se como uma das al-
ternativas mais sélidas e planejadas de
aquisicio no Brasil contemporaneo.

*Diretor Comercial da Unifisa

Treinar é compromisso
com o futuro

Diego Leite de Barros*

Nunca se falou tanto sobre cuidar do
corpo, mas talvez nunca se tenha feito
isso com tanta pressa. A cultura da boa
forma transformou o exercicio em per-
formance e a satide em aparéncia. O re-
sultado é uma corrida por resultados ra-
pidos, muitas vezes apoiada em solu-
¢Oes que prometem 0 que o tempo e o
treino constroem de forma mais segura.

O crescimento do apelo “fitness”
nas redes sociais reforcou essa logica
daimagem. O corpo passou asertrata-
do como um projeto visual, e ndo co-
mo um sistema vivo que precisa fun-
cionarbem. Em vez debuscarvitalida-
de, muitos passaram a buscar volume
e definicio, no caso do fisiculturismo,
oudistanciae “pace”, entre os corredo-
res-para citarduas modalidades mui-
to em voga atualmente. A estética e o
tal do “lifestyle” passaram a ocupar o
lugar da satide e do bem-estar.

Arecente conquista do Mr. Olympia
-uma espécie de mundial de fisicultu-
rismo - pelo atleta brasileiro Ramon
Dinovoltoualancarluz sobre um pro-
blema histérico observado em acade-
mias e -de maneira crescente - entre a
comunidade de corrida de rua Brasil
afora.Sdo varias as entrevistas em
que Dino fala abertamente sobre o
uso de anabolizantes, sempre alertan-
do para os riscos dessas substancias,
especialmente entre atletas amado-
res. Porém, ndo é sé no fisiculturismo
que o abuso das chamadas “bombas”
preocupa. E cada vez mais comum pra-
ticantes de outras atividades, entre
elas a corrida, apelarem para terapias
hormonais no minimo controversas.

E o casodachamada reposiciohormo-
nal. Emboraum tratamento médico legi-
timo e reconhecido, prescrito para pa-
cientes com deficiéncia hormonal com-
provada, uma busca simples no Google
remete a uma série de antncios explici-
tos prometendo performance esportiva
pormeio desta pratica-algo vedadopelo
Conselho Federal de Medicina. Ja a So-
ciedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia (Sbem) alerta que o uso in-
discriminado de esteroides anabolizan-

tessetornouum fatorsilenciosoderisco
cardiovascular, especialmente entre jo-
vens. Ao alterar o equilibrio hormonal,
essas substancias provocam resisténcia
ainsulina, acimulo de gordura visceral
eoutros efeitosligados a sindrome meta-
bélica, condicdo que aumenta significa-
tivamente o risco de infarto e AVC.

Um estudo publicado na revista
Sports Medicine Open avaliou 92 prati-
cantes de musculacgio e encontrou alta
prevaléncia de uso combinado de este-
roides, insulina e hormonio do cresci-
mento. Entre os usuarios, foram obser-
vadas quedas expressivas no colesterol
HDL, aumento das enzimas hepaticas
ALT e AST e alteracoes no metabolismo
de acidos graxos, sinais de sobrecarga
metabolica. Segundo a Sbem, cerca de
6,4% dos homens brasileiros ja usaram
anabolizantes, proporcio ainda maior
entre frequentadores de academias.

O caminho certeiro passa pela combi-
nacao equilibrada de estimulos. O trei-
namento de forca mantém a massamus-
cular e protege as articulacoes. As ativi-
dades aerdbicas, como corrida, ciclismo
ou natacdo, aprimoram a capacidade
cardiorrespiratéria. A alimentacdo ajus-
tada e a suplementacdo individualizada
completam o processo. Ehd um pilarba-
sico que costuma ser esquecido: a hidra-
tacdo. Antes de qualquer suplemento ou
estratégia, vem a agua. Sem ela, nada
funciona.

Mais do que desafiar o tempo ou mol-
darum corpoideal, o verdadeiro desafio
é construirum corpo quesustente avida
real. O desempenho muda, a aparéncia
também, e isso é parte da biologia. Trei-
nar é um compromisso com o futuro,
nao uma disputa contra o tempo.

A conquista que importa nio esta em
parecer atleta, mas em permanecer sau-
davel. Um corpo que se adapta, reage e
resiste é a prova mais sélida, e mais inte-
ligente, de performance.

*Educador fisico, especialista em Fisiologia do
Exercicio pela Universidade Federal de Sdo Paulo
(Unifesp) e coordenador de uma equipe
multidisciplinar responsavel pelo planejamento
de treinamento de mais de 500 atletas
amadores
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Larissa Duraes
larissa.duraes@funorte.edu.br

De acordo com da-
dos do Sebrae, cerca
de 2,7 milhdes de mu-
lheres com mais de 55
anossdodonasde seus
préprios negbcios no
Brasil. O nimero reve-
la a forca do empreen-
dedorismo feminino
50+, que cresce impul-
sionado pelo desejo de
autonomia financeira
e pela busca de novos
propositos. Esse movi-
mento integra a cha-
mada economia pra-
teada, setor voltado as
pessoas acima dessa
faixa etaria, que movi-
menta trilhoes de déla-
res no mundo.

Aempresaria VeraLu-
cia Lopo, que atua ha
mais de 30 anos no co-
mércio em Montes Cla-
ros,representa essa gera-
¢do de mulheres que en-
contraram no empreen-
dedorismo uma forma
de reafirmar autono-
mia e prop6sito ap6s os
50. “Tem dificuldades,
sim, e muitas. Sobretu-
do, o principal desafio é
a credibilidade, as pes-
soasacreditarem quevo-
cé é capaz”, afirma.

Paraela, a experiéncia
de vida e profissional é
um dos grandes diferen-
ciais na gestio do nego-
cio. “O meu segmento é
algo que eu sempre so-
nhei e desejei. Tenho
compromisso com o
meu trabalho, com as
pessoas, com a clientela
e com a entrega. Isso pa-
ra mim é muito impor-
tante, essa entrega de
qualidade, de horario, e
0 respeito para com a
clientela”, destaca.

A maturidade, segun-
do Vera, traz também
uma visdo estratégica e
empatica que faz dife-
renca na lideranca. “Ho-

ARQUIVO PESSOAL.
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Para empresadria Vera Lucia Lopo, a maturidade traz também uma visao

Mulheres 50+
impulsionam
empreendedorismo

» Lideres de mercado, elas impulsionam negocios e
transformam desafios em oportunidades

» g

estratégica e empatica que faz diferenca na lideranca. Foto: arquivo pessoal

je a sociedade esta doente.
Tanto podemos falar da
clientela quanto das pes-
soas que vém trabalhar co-
nosco. Ja tive profissionais
com TDAH, autismo e até
mesmo esquizofrenia. Pre-
cisamos ter habilidade pa-
ra lidar com essas pessoas,
porgue no nosso segmento
dependemos de varias fun-
¢Oes — design, cortador,
impressor— e é preciso sa-
ber integrar essas diferen-
tes realidades”, explica.
Veradefende queotraba-
lho das mulheres dessa fai-
xa etaria contribui direta-
menteparaofortalecimen-
todaeconomia. “Comcerte-
za,otrabalho das mulheres
50+ vai elevar o PIB, tanto
do nosso mercado local
quanto estadual e até mes-
mo nacional”, ressalta. E
deixa um conselho as que
desejamempreender:

“Apds os 50, ndo tenha me-
do de arriscar. E um risco
calculado, 16gico, mas seja
persistente, com a convic-
cao e a certeza de que vai
vencer. E procure ajuda,
elas sempre virdo”.

A vice-presidente da C&-
mara da Mulher Empreen-
dedora de Montes Claros
(CME MOC), Cybelle Me-
drado, também destaca o
papel fundamental das mu-
Iheres maduras no desen-
volvimento econdémico da
regido. “Montes Claros é
um mercado importante.
Vemos muitos movimen-
tos acontecendo e espacos
sendo abertos para as mu-
lheres na cidade. Seja uma
empreendedora de venda
direta ou dona de uma
grande empresa, todas es-
tao se conectando. Montes
Claroséumacidade pulsan-
te, e as mulheres podem,

sim, empreender, gerarem-
pregosemovimentaraeco-
nomia”, avalia.

Apesar dos avancos, Cy-
belle reconhece que as mu-
Iheresainda enfrentam de-
safios ao conciliar o em-
preendedorismo com as
responsabilidades familia-
reseanecessidade constan-
te de provar sua capacida-
de em um mercado ainda
desigual.

Cybelle destaca a impor-
tancia das redes de apoio e
capacitagao, como o Se-
brae e a Associacdo Comer-
cial, além dos grupos de
mulheres empreendedo-
ras que fortalecem cone-
x0es e oportunidades em
Montes Claros. “E a expe-
riéncia das mulheres aci-
made50anoséumdiferen-
cial que enriquece todo o
ecossistema empreende-
dor”, conclui.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Eleicéio para deputado

Afalta de consciéncia do eleitor do Norte de Minas
temsido o responsavel pelafalta de representativida-
de daregidao no Congresso Nacional. Ndo faz sentido
uma regiao com mais de 1,5 milhao de habitantes ter
apenas dois deputados (o deputado Paulo Guedes
-PT e o deputado Marcelo Freitas UB). Outro exemplo
é a cidade de Montes Claros que com aproximada-
mente meio milhdo de habitantes elegeu apenas um
deputado federal que é Marcelo Freitas. A maioria
dosvotos apurados contempla politicos de outras re-
gioes e que somente comparecem por aqui em perio-
do eleitoral.

Candidatura de Edson

Nos bastidores da politica em Montes Claros o no-
me do vereador Edson Cabeleireiro (PV)temsido cita-
do como candidato a deputado estadual. Conversei
comvereador e este afirmou quetal possibilidade es-
tanoradardo Partido Verdade. Segundo ele, a candi-
daturaéum pedido da agremiacGo umavez que preci-
sa de um nome expressivo para montar chapa. Na
pratica, Edson Cabeleireiro sabe de que sua missao é
ajudaro partido, umavez que ndo apresenta estrutu-
ra suficiente para ser eleito.

Biotec

Amanha, ter¢a-feira(28), adiretoria do Laboratério
Cristalia estara em Montes Claros para anunciar no-
vos investimentos. Na pratica o anincio sera o da
construgao do Laboratorio Biotec que é uma empre-
saque pertence ao grupo, mas fabrica outra linha de
medicamentos. Estava prevista a presenca do gover-
nador Romeu Zema (Novo) que se encontra no exte-
rior e deve chegar justamente nesta terca-feira e nao
tera tempo para comparecer ao evento previsto para
acontecer a partir das 9 horas. O Governo do Estado
devera ser representado pelo vice-governador Ma-
teus Simoes.

Candidato da esquerda

Existe a possibilidadee que até o dia 15 de novem-
bro o presidente Lula (PT) apresente ao Senado o no-
me que substituira o ex-ministro Barroso no STF. A
decisao permitirafazer aleitura do provavelnome da
esquerdanadisputa pelo Governo de Minas. A princi-
pioonome da preferénciapessoal do presidente é do
ministro Jorge Messias, atual advogado-Geral da
Uniao. Entretanto, aliados do Governo no Senado pre-
ferem o nome do senador Rodrigo Pacheco. A deci-
sdo interessa diretamente a Minas Gerais, uma vez se
nao for Pacheco o indicado é uma prova de que ele
sera o nome da esquerda na disputa majoritaria no
Estado.

North Esporte

A coluna sai na frente e traz a informacgao de que o
time do North Esporte Clube, que representara Mon-
tes Claros na primeira divisao do campeonato minei-
ro, sera anunciado oficialmente neste final de sema-
na. Nototal sao 28 atletas, sendo quatro da categoria
de base. O diretor Vitdo, informou que estao faltando
apenasdois nomes parafecharo elenco e quenoelen-
co trés fizeram parte das principais equipes do pais.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Minas do Norte

OGE/MG - DIVULGAGAO

&,

ao cidadao mineiro

Da Agéncia Minas

O Governo de Mi-
nas, por meio da Ouvi-
doria-Geral do Estado
(OGE/MG), realizou
mais uma etapa das
acoes de escuta quali-
ficada e presencial,
no interior do estado.
A Ouvidoria Moével
percorreu trés muni-
cipios: Rubelita e Co-
ronel Murta, no Vale
do Jequitinhonha, e
Frutade Leite, no Nor-
te de Minas, acolhen-
dodemandas dapopu-
lacdo e fortalecendo
o dialogo direto com
o cidadao.

O programa Ouvidoria M()Vlhda\O-GE/MG visa levér atendimento pres

Durante as ativida-
des, os cidadaos tive-
ram a oportunidade de
registrar reclamacoes,
sugestdes, solicitacdes,
denincias e elogios so-
bre os servicos publicos
estaduais, além de es-
clarecerem duvidas e
conhecerem os canais
deatendimento parare-
cebimento de manifes-
tacgoes.

A ouvidora-geral do
Estado, Gabriela Siquei-
ra, esteve presente nas
acoes, juntamente com
a equipe técnica do 6r-
gdo, e destacou a rele-
vancia da escuta pre-
sencial como instru-

#-I-onumelhor

e

mento de gestdo publi-
ca e cidadania.
“OValedo]Jequitinho-
nha e o Norte de Minas
sdoregides estratégicas
para o desenvolvimen-
to do estado. Estar pre-
sente, ouvir as pessoas
e compreender suas de-
mandas é essencial pa-
ra aprimorar os servi-
cos publicos e fortale-
ceraconfiancaentre go-
verno e cidaddo”, afir-
mou Gabriela Siqueira.
As acgoes da Ouvido-
ria Mével ocorreram ao
longo de doisdias: natul-
tima quinta-feira (23),
em Rubelita (manh3i) e
Coronel Murta (tarde),

Governo de Minas
realiza acao de
escuta presencial

» Equipe da Ouvidoria Mdovel da Ouvidoria-Geral
do Estado passou por trés cidades da regiao

encial e escuta qualificada

e na ultima sexta-feira
(24), em Fruta de Leite.

OUVIDORIA MOVEL

O programa Ouvido-
ria Mével da OGE/MG
visa levar atendimen-
to presencial e escuta
qualificada ao cida-
dao mineiro. A agdo é
realizada em pontos
estratégicos dos muni-
cipiosvisitados, como
em pracas publicas e
eventos com grande
fluxo de pessoas, e
ocorrem com o Oni-
bus caracterizado da
OGE/MG, em estan-
des montados ou de
forma itinerante.

CONVERSA

INTELIGENTE

Will Nunes
willonorte@gmail.com

Enigma dos bilhoes:
sobra dinheiro, falta
ideias |

Com mais de 400 mil habitantes, Montes Claros-
MG clama por uma administracé@o que enxergue o
futuro.Acomplexidade de seus desafios urbanos exi-
ge um prefeito de vanguarda, com vis@o moderna e
ousada. Nao uma gestdo timida, medrosa, acomoda-
da, sem visdo. E preciso um lider empreendedor que
saiba desburocratizar e atrair investimentos inova-
dores.Somente com essa mentalidade a cidade po-
dera transformar seus gargalos em oportunidades
de crescimento sustentavel. Saide, educagdo, pro-
gramas sociais, politicas pablicas eficientes preci-
sam ser geridas com eficacia e criatividade. Um ges-
tor com foco em tecnologia e parcerias piblico-pri-
vadas é essencial. O prefeito deve ser o arquiteto de
umacidade maisinteligente, justae préspera.Avan-
guardaempreendedoraé achave parao desenvolvi-
mento que a populagdo tanto espera.

Enigma dos bilhdes: sobra dinheiro, falta ideias I

E fundamental que Montes Claros-MG saiba po-
tencializar cada real arrecadado da populagao.
Ate 2029 aprojecao dearrecadagao para o munici-
pio gira em torno da impressionante marca de
RS$12 bilhoes.Somente uma administragao inova-
doratransformaraessariquezaemservicos publi-
cos de exceléncia.

Ogestorideal deve desburocratizar paraatrair par-
cerias e multiplicar o impacto desses recursos.

Avanguardaempreendedoraéachave parao
uso eficiente dos RS12 bilhées e o desenvolvi-
mento. O governo Guilherme Guimardes por en-
quantondo propoenadade novo.Apenasinsis-
te em manter um governo que vive dos tempos
de outrora, sem algo marcante . As elei¢oes de
2026/2028 exigem uma profunda reflexao da
populacdo para tragar novos tempos para a
maior cidade do Norte de Minas.

Salao de velorio
O vereador Odair Cunha em Montes Claros-
MG usou a tribuna da Casa Legislativa para
protestar contra o governo Guilherme Guima-
rdes que ndo atendeu sua reivindicagdo para
constru¢ao de um saldo de velério no bairro
Delfino Magalhaes.

Apresentador de TV e observador da cena politica

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR

SINTONIZE 104.9

MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS
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Marcia Vieira

Criado para estimu-
lar e oportunizar o em-
preendedorismo, e des-
se modo, reduzir a po-
breza, o Ministério do
Desenvolvimento e As-
sisténcia Social, Fami-
lia e Combate a Fome,
trouxe a Montes Claros
nestasegunda-feira
(27), o Ministro titular
da pasta, Wellington
Dias, com o objetivo de
lancar o Programa
“Acredita”. A iniciativa
tem por objetivo redu-
zir os indices de pobre-
za na regido, a medida
que facilita aslinhas de
crédito com juros dife-
renciados aos micro e
pequenos empreende-
dores, por meio de par-
cerias.

Em coletiva, o Minis-
tro destacou que o Go-
verno Federal investiu
em Minas Gerais, SO es-
te ano, 22 milhdes de
reais, direcionados a
Programas Sociais co-
mo o Bolsa Familia e
BPC, e vem agora com
mais investimento. “O
objetivoaquié garantir
quea pessoa que tem es-
se dinheiro possa com-
prar alimentos e aten-
der as suas necessida-
des. Mas opasso seguin-
te é que a gente supere
a pobreza. A base prin-
cipal écuidardessapes-
soa com uma boa sai-
de e ja estamos fazen-
do, bem como a educa-
¢do,agoraintegrada ao
Acredita,programa
que ja liberou ao pais
R$ 11 bilhoes, comple-
mentando o primeiro
milhao saindo da po-
breza”, explicou o Mi-
nistro.

Em Montes Claros e

MARCIA VIEIRA

regido, o programa conta
com parceria do Instituto
Federal,no dmbitoda qua-
lificacionasareasemque
forem observadas como
demaiordemanda. Emre-
lacdo as criticas de que os
programas sociais contri-
buem para a escassez de
mao de obra, reclamacio
frequente do empresaria-
do, Wellington Dias con-
testou, com dados. “Em
2024, nesse modelo de es-
timuloquecriamos,
98,8% das vagas deempre-
go novas no Brasil foram
preenchidas por pessoas
inseridas no Bolsa Fami-
lia e CadUnico, entdo, as

~

pessoas querem traba-
lhar. O povo quer empre-
go decente”, disse, ressal-
tando ainda que, dos cer-
cade10milhoes de peque-
nos negocios, aproxima-
damente 6 milhoes sdo de
pessoas que estavam ca-
dastradas em beneficios
sociais. “Minas Gerais co-
memora 99 mil empregos
a mais. Em Montes Cla-
ros, 8.320 e desses, 7.488
sdodopovodo Bolsa Fami-
lia. Esse programa é poten-
te. O Brasil, além de sair
do mapa da fome, vai sair
domapadapobreza”, asse-
gurou. A liberacao do re-
curso para as primeiras
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Ministro Wellington Dias lanca “Acredita” em Montes Claros, no auditorio da OAB

turmas é imediata ao lan-
camento,conforme
Wellington. “J4 estamos
hoje liberando recursos
para a qualificacdo das
primeiras turmas da re-
gido, cerca de mil pessoas.
Mas ja fizemos um piloto
com os parceiros”.

Um outro eixo do pro-
grama propde o fomento
de iniciativas que ja exis-
tem e precisam de um im-
pulso. Esse é o caso de
Adélia Pereira, produtora
que trabalha com hortali-
casnaregido de Juramen-
to. Ela participou do even-
tocomumaequipelidera-
da pelo Banco do Nordes-
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@ ANESTESIOLOGIA
@ BUCOMAXILO
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Programa Acredita
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te do Brasil, que, por meio
do Agroamigo, braco do
Acredita, vaipossibilitara
continuidade do negécio,
com a liberacao de 50 mi-
lhoes pelo governo. “Vai
ser muito til esse dinhei-
ro. Representa uma con-
quistamuito grande e vou
conseguir proporcionar
uma vida melhor aos
meus filhos”, declarou.

AMAMS

Wellington Dias cum-
priu agenda também na
Associacdo dos Munici-
pios da Area Mineira da
Sudene (Amams), ao lado
do deputado Paulo Gue-

© ODONTOLOGIA
@ OFTALMOLOGIA

DLLENYOLYIMENTO
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= l
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“ NSTESNGC De

des, e confirmou aos pre-
feitosaliberacdoderecur-
sos para perfuragdo de po-
¢os artesianos ja equipa-
dos com energia solar. A
medida é para diminuir
as dificuldades enfrenta-
daspelos gestores em rela-
¢do a seca. “Creio que ain-
da essa semana o governo
anuncie a liberacao des-
Ses recursos, que serao
executados com parceria
da Codevasf e Denocs”,
disse Paulo Guedes. Sobre
o0 “Acredita”, o deputado
comentou que “aposta no
programa como a porta
de saida para o emprego
formal”.
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Saude

Alcance de metas

» Norte de Minas recebe R$ 1 milhdo para qualificacio da Vigilancia em Satide

cina
Viomielite 1 e 3 (atenuada)
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onorte.net

Da Redacao

Tendo 80% dos muni-
cipiosdoestadoalcanga-
do 90% das metas no
ano passado, o Progra-
ma de Qualificacdo das
Acoes de Vigilancia em
Satde (PQA-VS) esta re-
cebendo investimento
superior a R$ 1 milhao
nos 86 municipios que
comp O e ma
macrorregido de Satde
do Norte. O repasse dos
recursos esta previsto
na Portaria 8.476, publi-

5
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tém: 50 bisnagas €0 S DE IDADE. USO ORAL.

2 MESE ~ 0 bfigo
PEDIATRICO ACIMA iEerto manter entre 2°C € P el
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da luz.

cada no dia 20 de outu-
bro pelo Ministério da
Satde. Para municipios
de todo o pais o repasse
previsto é da ordem de
R$ 48,5 milhoes, sendo
R$ 6,6 milhdes destina-
dos a 853 localidades de
Minas Gerais.

Agna Soares da Silva
Menezes, coordenadora
de vigilancia em satde
naSuperintendéncia Re-
gional de Satide (SRS)de
Montes Claros, explica
que o Programa de Qua-
lificaciodas Agoes de Vi-
gilancia em Satide objeti-
va “induzir a imple-
mentacao de iniciativas
que garantam a conse-
cucidodemetasestabele-
cidas”. Para isso, o Pro-
grama tem como diretri-
Z€S Ser uIm processo con-
tinuo e progressivo de
melhoriadasacoesdevi-
gilancia em saude, en-
volvendoa gestio, o pro-
cessodetrabalhoeosre-
sultados alcancados pe-
los estados, Distrito Fe-
deral e municipios.

Cadamunicipioéclas-
sificado de acordo com
seu porte populacional
edesempenhonoalcan-
cedemetasparaocalcu-
lodo incentivo financei-
ro. Para 54 municipios

Vacina contra a poliomielite integra o rol de metas monitoradas pelo PQA-VS

que compoem a area de
atuacioda SRS Montes Cla-
ros esta definido repasse
de R$ 714,2 mil. Outros R$
2264 mil sdo destinados a
25 municipios da Geréncia
Regional de Satide (GRS)de
Januaria e R$ 94,5 mil para
sete municipios da GRS de
Pirapora.

Os 25 municipios que
receberao os maiores
aportes sdo: Montes Cla-
ros (R$ 254,8 mil); Pirapo-
ra (R$ 36,4 mil); Janadba
(R$32,5mil); Januaria (R$
30,7 mil); Bocaitva (R$ 29
mil); Coracdo de Jesus (R$
26,7 mil); Salinas R$ 26,8
mil); Jaiba (R$ 25,6 mil);
Varzea da Palma (R$ 25,4

mil); Porteirinha (R$ 24,8
mil);Taiobeiras (R$ 22,2
mil); Sdo Francisco (R$
21,7 mil); Espinosa (R$
20,6 mil); Rio Pardo de Mi-
nas (R$ 19,8 mil); Buriti-
zeiro (R$ 17,7 mil);Francis-
co Sa (R$ 16,6 mil); Sao
Jodo da Ponte (R$ 16,3
mil); Sdo Jodo do Paraiso
(R$ 15,3 mil); Brasilia de
Minas e Monte Azul (R$
13,7 mil para cada munici-
pio); Manga (R$ 12,6 mil);
Varzelandia (R$ 12,5
mil);Itacarambi (R$ 11,6
mil); Urucuia R$ 11,3 mil)
e Grao Mogol (R$ 10 mil).

METAS E INDICADORES
Uma das diretrizes do

Programa € o estimulo a
gestdo baseada em com-
promissos e resultados,
expressos em metas e in-
dicadores pactuados, le-
vando em conta sua rele-
vanciapara o Sistema Na-
cional de Vigilancia em
Satude e Ambiente.

Para este ano, a Portaria
6.878, publicada no dia 17
de abril, estabelece 14 indi-
cadores e metas a serem al-
cancadasporestadosemu-
nicipios. Entre elas estdo:
90% de registro de 6bitos
alimentadosno Sistemade
Informacio de Mortalida-
de (SIM) até 60 dias apds o
final do més de ocorréncia;
90% de registros de nasci-

@ impar

Educacao infantid e

ensino fundamental

& colegioimpar.com.br

dos vivos alimentados no
Sistema de Informacao so-
bre Nascidos Vivos (Si-
nasc) até 60 dias ap6s o fi-
nal do més de ocorréncia;
80% das salas de vacinas
ativas cadastradas no Ca-
dastro Nacional de Estabe-
lecimentosdeSatude
(CNES), informando men-
salmente dados de vacina-
¢a0;100% das vacinas sele-
cionadas com coberturava-
cinal de 95% de criancas
menores de um ano deida-
de (Pentavalente terceira
dose; Pneumocdcica 10 va-
lente (segunda dose); Polio-
mielite (terceira dose) e pa-
ra criancas de um ano da
idade — Triplice viral (pri-

meira dose).

Também compde as me-
taseindicadores do Progra-
ma de Qualificacdo das
Acoes de Vigildncia em
Satde 75% do nimero de
analises obrigatorias reali-
zadas para o residual de
agente desinfetante; 80%
decasosdasdoencasdeno-
tificacdo compulsoria ime-
diata registrados no Siste-
made Informacdode Agra-
vos de Notificacio (Sinan)
encerradas em até 60 dias
ap6s notificacdo; 82% dos
contatosexaminadosdeca-
sos novos de hanseniase

diagnosticados e 70% dos
contatosexaminadosdeca-
sos novos de tuberculose.

(38) 2101-9482

(38) 9.9878-2735 ©
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Frida e Pagu

Otempo pode ser definido? Passa pelas pes-
soas ou as pessoas passam pelo tempo? Caso
aconteca uma passagem, nota-se unicamente
seus efeitos. E se “passa”, isso se da de forma
lentaourapida? Os filosofos mal conseguiram
definir esse fenomeno da existéncia. Para
quem ndo cré em vida ap6s a morte, morrer
seria o nada e ndo mais ter a percepcdo do
tempo; é estar novacuo,em uma dimensdo em
que o tempo inexiste.

A certeza da finitude fez o ser humano dizer
coisas como “para ganhar tempo”, “estou ma-
tando o tempo”, como se pobres mortais pu-
dessemteralgum controle sobre esse misterio-
so acontecimento.

Amagquina dotempo servindo parairao pas-
sado ou ao futuro, gerou filmes de ficcao e fez
roteirista elaborar estranhas viagens. Quan-
do ndo se gosta de alguém no presente, basta
eliminar um dos seus ascendentes no passa-
do, que o desafeto desaparece da foto. O cam-
pedo de audiéncia “De volta para o futuro” -
1985 traz esses fatos, até entdo originais.

Amaquinadotempoeoteletransporte estdo
porvir, mas se pode ver agora o futuroqueaTI
- Tecnologia da Informacgdo trouxe pelas re-
desvirtuais. Individuos do passado, desapare-
cidos pordeécadas, foram materializados e vis-
tos cara a cara, para suprir a saudade matua,
caso tenha havido sentimento entre quem foi
e quem ficou. Podera ter havido no presente a

Imagens apagadas e inventadas
pelo amor de quem vé impactam
quando colorizadas. Pode-se criar
uma cena fantdastica em que a
pessoa abraca consigo mesma em
foto de agora, com imagens dela em
fases anteriores de sua existéncia.

volta de um relacionamento ou até mesmo o sur-
gimento de uma paixdo devastadora com um fi-
nal canalha. Quem nunca?...

O lequeinfindavel de possibilidades deutempe-
ro d vida de gente entediada, trazendo vibracao
e frenesi. O “viveram felizes para sempre” virou
ndo viveram felizes coisa nenhuma. Quantas ver-
dades nao existiriam sem a virtualidade?

FORMA.

Mara Narciso
yanmar@terra.com.br

O tempo e a mdquina do tempo

O cérebro humano passou afuncionar de forma
diversa em rela¢do ao antes e precisou se adap-
tartanto com fantasmasvoltados do alem, quan-
to com imagens e a realidade virtual, a cada dia
mais perfeitas, mais nitidas do que tudo que ja
existiu. Atente-se aos movimentos aos pequenos
trancos, com motricidade fina ausente, o que de-
nota ser falso.

0 mundo virtual amplia o alcance dos olhos
para muito alem do tempo e do espago, sem limi-
tes. A IA - Inteligéncia Artificial tem feito reviver
pessoas ha muito desaparecidas em fotos borra-
das transmutando-as para perfeita nitidez, vida,
movimento, sorriso. Imagens apagadas e inven-
tadas pelo amor de quem vé impactam quando
colorizadas. Pode-se criar uma cena fantastica
em que a pessoa abraca consigo mesma em foto
de agora, com imagens dela em fases anteriores
de sua existéncia.

0 mundo magico tornou-se real, e isso esta
acontecendo diante dos olhos. As catacumbas
foram rompidas para mostrar os belos, e até os
felizes. Amaquina do tempo trouxe o passado de
volta, mas ndo trouxe mais tempo. Os viciados
nas telas ndo conseguem se dispor delas. Pede-
se que se olhe a verdadeira face no espelho sem
maquiagem, filtro, Photoshop ou IA. Em que a
humanidade se tornou?

Ande por ai, ouc¢a seus passos, veja o céu, cante
e preste atencdo em sua voz. Fique consigo mes-
mo por instantes. Vocé merece sua companhia!

TRANSFORMA
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Variedades

Adriana Queiroz
genteideiascomunicacao@
gmail.com

A Escola Estadual
Joao de Freitas Neto, lo-
calizada no bairro Mo-
rada do Parque, em
Montes Claros, prestou
uma homenagem 3 ar-
tista plastica Luana Z
na Gltima quinta-feira
(23), com uma exposi-
¢ao de suas obras reali-
zada no local. O evento
destacou o talento e a
trajetériadaartista, que
compartilhou com alu-
nos e professores um
pouco do seu processo
criativo e de sua histo-
ria com as artes visuais.
Durante o bate-papo, a
artista, os alunos e os
convidadostambém
discutiram o tema da
acessibilidade na arte.

“Falamos sobre como
éessencial que a arte se-
jaumespacoondetodos
possam ver, sentire par-
ticipar. Acredito que,
quando abrimos esse
didlogo, a arte se torna
realmenteviva einclusi-
va. Ser recebida pelos
alunos foi uma emocao
profunda! Ver minhas
obras inspirarem relei-
turastdosensiveisecria-
tivas me fez compreen-
der,maisumavez,quea
arte ganha novos senti-
dos quando comparti-
lhada. A forma como os
alunos se apropriaram
dopretoebranco, trans-
formando-o em expres-
sa0, em Cerrado, em cui-
dado, foi simplesmente
linda. Sai dessa expe-
riénciacomocoraciore-
pletode gratiddo einspi-
racdo. O que antes era o
meu mundo preto e
branco colorido agora
se tornou nosso, um lu-
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Escola celebra a trajetoria de Luana Z: a arte estava em cada detalhe, nas texturas, nos olhares curiosos, nas
perguntas e nas interpretacoes

gar compartilhado, plural
echeiodesentidos”, dissea
artista.

A diretora da escola, Ma-
ria das Dores Alencar Dias,
destacou que a trajetdria
de Luana Z inspira os alu-
nos ao mostrar a forca da
artecomo expressaoevalo-
rizaco da cultura local.

“E possivel realizar so-
nhos por meio da arte. To-
dos participaram com mui-
toentusiasmo, unindo alu-
nos, professores e funcio-
narios em apresentacdes e

atividades em homena-
gem a artista. A Luana foi
muito bemacolhidaporto-
dos e retribuiu com muito
carinho”, afirmou.

Para Maria das Dores, a
homenagem incentiva e
amplia o interesse dos alu-
nos pela arte, além de esti-
mular o desenvolvimento
de novos projetos.

“Eles passam a acreditar
em seu proprio potencial e
a assumir papéis de prota-
gonistas”, completou.

Ja a professora de artes

TRANSFERENCIA DE MATRICULA.

Daniele Cristine Martins
de Oliva Jesini explicou
queaideiadoprojeto“A Ar-
te do Preto e Branco” sur-
giu a partir de um estudo
sobreaarte populardo cor-
del e da xilogravura.
“Essasmanifestacdes
sempremeencantarampe-
la forca estética e pela pro-
fundidade cultural. Ao
apresenta-las aos alunos,
percebi o interesse e a
curiosidade deles, e entao
nasceu odesejo detransfor-
mar o estudo em uma expo-

Ensino
Fundamental
Médio e Cur
Técnicos.

sicdo. Buscamos como refe-
rénciaotrabalhodaartista
LuanaZ, que utiliza o preto
ebrancocom muita expres-
sividade, trazendo um dia-
logo contemporaneo com
essas tradices”, contou.
Sobre o principal objeti-
vo do projeto, Daniele des-
tacou a importéncia de
mostrar o papel transfor-
mador da arte, valorizan-
do os artistas locais.
“Queriamos incentivar
os alunos a compreende-
rem a arte cComo expres-

Projeto preto e branco

» Escola em Montes Claros celebra a trajetoria artistica de Luana Z

sd0, identidade e forma de
transformaciosocial”,
afirmou.

A professora explicou
queoprocessode prepara-
¢ao, desde a escolha do te-
ma até amontagem da ex-
posicao, levou cerca de
trés meses, envolvendo
pesquisas, estudos tedri-
cos e praticas artisticas.

“Durante esse periodo,
os alunos aprenderam so-
bre composicio, contras-
te, técnicas de gravura e
elementos visuais. A mon-
tagem da exposicao foirea-
lizada em dois dias, com a
participacioativadosalu-
nos sob minha orientacio
e supervisao. Tivemos
também o apoio de profes-
soras de Lingua Portugue-
sa e de outros professores
colaboradores, o que enri-
queceu o projeto de forma
interdisciplinar”.

Daniele contou ainda
que participaram da ini-
ciativa os estudantes do
6°, 8° e 9° anos do Ensino
Fundamental II, com foco
na disciplina de Arte, mas
com o envolvimento de
outras areas do conheci-
mento.

Sobre a contribuicdo do
projeto para o aprendiza-
doeodesenvolvimentoar-
tistico dos alunos, a profes-
sora ressaltou: “O projeto
proporcionou vivéncias
praticas e reflexivas sobre
opapel da arte na socieda-
de.Os alunos puderam ex-
perimentar técnicas, de-
senvolver a criatividade,
trabalhar em equipe e
compreender como a arte
se manifesta em diferen-
tes contextos culturais.
Além disso, aprenderam
sobre acessibilidade na
producdo artistica e a im-
portancia de tornar a arte
algo presente no cotidia-
no das pessoas”.
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Ruth Jabbur

Depois de Belo Horizonte, Brasilia, Rio de Janei-
ro e Sao Paulo, foi a vez de Montes Claros receber,
nodia 16 de outubro, o lancamento do livro Croni-
cas Politicas de um Mineiro, do jornalista Paulo
César de Oliveira (PCO)— um dos nomes mais res-
peitados da imprensa mineira e nacional.

Ao lado da esposa, Maria Inés Narciso Oliveira, PCO
recebeu amigos e convidados no auditorio daAssocia-
¢do Comercial, Industrial e de Servicos de Montes Cla-
ros(ACl), que ganhou uma decoracdo especial assina-

Gustavo Vilea, Clarissinha, PCO e Maria
Inés com os netos Renato, Rafaela e Bruno

O Referéncia em

\<

atendimento

a animais de

pequeno e
-. médio porte

Paulo César Santiago, Gislayne
Lopes Pinheiro e PCO

& Clinica Médica
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& Internacdo

dapelo expert Cézar Costa.Ajornalista Rosangela Silvei-
ra,amigado casal, cuidou com carinho detodos os deta-
lhes da noite de lancamento.

Durante o evento, PCO autografou exemplares de sua
obraeagradeceu apresencados convidados que presti-
giaram o langcamento. Entre os presentes estavam o pre-
sidente da Academia Montesclarense de Letras, Edson
Andrade; a maestrina e musicista Antonieta Silva e fami-
lig; o presidente do Hospital Aroldo Tourinho, Paulo Cé-
sar Gongalves de Almeida (amigo de longa data do au-

Asirmas
Marlene,
Marlie
MariaInés
Narciso

Prestigiando
0
lancamento
dolivro, o
advogado
Odorico
Mesquita,
com Pancho
Silveirae
Paulo César
Santiago

VETERINARIO

RENATO DE ANDRADE

PCO e Maria Inés, com a amiga Rosangela
Silveira, que cuidou do lancamento

Ruth Jabbur
colunistaruthjabbur@gmail.com

PCO lanca livro em Montes Claros

tor); a presidente da ACl, Gislayne Lopes Pinheiro, 0 em-
presario Paulo César Santiago; a Secretaria de Cultura,
JiniaRebello, e 0 assessor de comunicacao da Prefeitura
de Montes Claros, Marcelo de Paula, entre muitos outros
amigos e parentes do casal.

Foiumanoite de confraternizagdo, emocao e reco-
nhecimento a trajetéria de um jornalista que, com
olhar atento e texto refinado, retrata a politica e os
bastidores do poder com sensibilidade e inteligén-
cia. Fotos: Angelo Pinheiro e Alex Sezko

Junia Rebelo, PCO, Marialnésea
arquiteta Andrea Vilella Arruda

Rosangela
Silveira,
Maria Inés
e Eunice
Loyola
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