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MOC discute criagﬁo de
Recinto Aduaneiro

MARCIA VIEIRA

Representantes da Receita Federal, institui-
coesesociedade civildebateram, na Associacdo
dos Municipios da Area Mineira da Sudene
(Amams), a proposta de criacdo de um Recinto
Aduaneiro em Montes Claros. O projeto visa fa-
cilitar operacoes de exportacio e importacao,
reduzindo custoslogisticoseburocraticos. A Re-
ceita destacou o potencial estratégico e indus-
trial da regido, especialmente no setor farma-
céutico. Asdiscussdes continuam, sem prazo de-
finido para implantacdo. PAGINAS

Prémio
Cumbuccade
Gastronomia

Empresas e chefs do Norte de Minas estdo entre
osindicados ao Prémio Cumbucca de Gastronomia
2025,quecelebraosmelhoresdaculiniria mineira.
Avotacdo popular segue até quinta-feira (23) e a ce-
rimoénia ocorre em 18 de novembro, no Palacio das
Artes,em Belo Horizonte. Montes Claros é represen- > A
tadapelaVendadoFred, Bottega CoppolaeCharcu- Recinto Aduaneiro: delegado da Receita Federal Filipe Floréncio, auditor fiscal da Receita Federal em BH,
taria Sagrada Familia. PAGINA 3 Flavio Machado e presidente da Sociedade Rural, Flavio Oliveira debatem implantacao local

ARQUIVO PESSOAL

Biocombustivel regional

JULIA RODRIGUES / FAPEMIG

Pesquisadores da Uni-
montes desenvolveram
uma tecnologia que ace-
lera a germinacéo da
macatba, palmeiranati-
va do Cerrado, reduzin-
do o processo de dois
anos para duas sema-
nas. O avanco permite o
cultivo comercial da es-
Ppécie e 0 uso de seu dleo
vegetal na producio de
biocombustivelpara
aviacado.Apesquisa,
apoiada pela Fapemig,
resultouempatente
transferida para a Ace-
len Energia Renovavel,
com investimentos de
mais de R$ 300 milhdes. | “
PAGINA 9 Iniciativareforca o papel da ciéncia regional no desenvolvimento sustentavel

Publico ¢ convidado a apoiar os indicados regionais
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Opiniao

A crise dos Correios

Hugo Garbe*

AEmpresa Brasileira de Correios e Te-
légrafos atravessa, talvez, a mais grave
crise de sua histéria recente. O déficit
acumulado, que ultrapassou R$ 4 bi-
lhoes apenas no primeiro semestre de
2025, ndo é fruto de um acidente conta-
bil ou de mé sorte conjuntural. E o resul-
tado previsivel de uma estrutura esta-
tal que parou no tempo, uma empresa
criada para um Brasil analégico e que
tenta sobreviver em um pais digital.

Nostltimos dez anos,omodelo dene-
gocios dos Correios foi tensionado de
formaradical. A correspondéncia tradi-
cional, que um dia sustentou a opera-
¢lo, tornou-se irrelevante. O avanco do
comeércio eletrénico trouxe um novo
campo de atuacdo, mas a estatal ndo
conseguiu se reposicionar com a agili-
dade que o mercado exigia. Empresas
privadas, com tecnologia, logistica e go-
vernancamais enxutas, ocuparamo es-
paco. Enquanto isso, os Correios conti-
nuaram presos a uma estrutura admi-
nistrativa pesada, com custos trabalhis-
tas crescentes e processos internos que
semultiplicam comoherancadeum Es-
tado lento e politizado.

O problema é que a estatal, por sua
natureza, opera sob duaslégicas incon-
ciliaveis. De um lado, precisa ser efi-
ciente e competir com gigantes logisti-
cos. Deoutro, deve garantir a
universalizacdo do servico postal em
mais de 5.500 municipios, muitos de-
les deficitarios. Essa equagio raramen-
te fecha. O resultado é a sucessdo de
prejuizos, que muitas vezes recaem so-
bre o caixa da empresa e, em outras,
sobre o contribuinte.

Ha também um componente de ges-
tdo que ndo pode ser ignorado. A histé-
ria recente dos Correios foi marcada
por loteamento politico de cargos, au-
sénciade planejamento estratégicoede-
cisoes mais orientadas por ciclos eleito-
rais do que por métricas de desempe-
nho. Em qualquer empresa privada,
déficits sucessivos seriam tratados co-
mo um alerta vermelho; na estatal, tor-
naram-se rotina, contornados por me-
didas paliativas e promessas de
reestruturagio que pouco avancaram.

A situagao fiscal da empresa se dete-
riorou rapidamente. A receita opera-

cional caiu mais de 10% em um ano,
enquanto os custos administrativos e
judiciais explodiram. O volume de
precatorios, obrigacoes trabalhistas e
opeso dafolhade pagamento corroem
ocaixa. Oresultado é um cenario preo-
cupante, com atrasos em pagamentos
a fornecedores, falta de insumos e ris-
co de paralisacdo parcial de servigos
essenciais.

Do ponto de vista macroecondmico,
a crise dos Correios é também um re-
tratodadificuldade do Estado brasilei-
ro em lidar com a prépria maquina.
Empresas publicas, quando ndo mo-
dernizadas, tendem a se transformar
em estruturas de custo e nio de valor.
Elas setornam reféns de obrigacdes so-
ciais sem o devido financiamento, o
que as conduz, inevitavelmente, a in-
solvéncia técnica.

O debate sobre a privatizacdo dos
Correios precisa ser enfrentado sem
dogmas. N3o se trata de defender um
Estado minimo ou maximo, mas de re-
conhecer que ha atividades em que o
poder publico perdeu eficiéncia ha dé-
cadas. O setor de entregas é um exem-
plo claro. No entanto, a privatizacio
por si s6 ndo resolve o problema. Sem
uma regulacdo moderna, mecanismos
decompeticioemetasde
universalizacdo claras, o risco é ape-
nas substituir um monopélio estatal
por um monopdlio privado.

O que se impoe é uma transformacao
estrutural. E preciso redefinir o papel
da empresa, adotar um modelo de go-
vernanga profissional e ajustarsua ope-
racdoaotamanhoreal dademandacon-
temporénea. A sobrevivéncia dos Cor-
reios depende de entender que a funcéo
socialndo pode existirsem sustentabili-
dade econdémica.

Em ultima instancia, a crise dos Cor-
reios é um espelho do pais. Mostra co-
mo a auséncia de reformas profundas
nas estatais transforma o que um dia
foiorgulhonacional em simbolodeine-
ficiéncia. A licdo econdmica é direta:
quando uma organizacio ignora o tem-
po e o mercado, o déficit ndo é apenas
financeiro, torna-se também institucio-
nal e histérico.

*Professor de Ciéncias Econdmicas da
Universidade Presbiteriana Mackenzie (UPM)

Lutero e a Economia do
Sétimo Mandamento

Allan Gallo*

E verdade que Martinho Lutero nio
escreveu tratados de economia, mas
sua teologia moral contém diretrizes
que moldaram o pensamento econdomi-
coocidental de forma ampla. Um gran-
de exemplo disso é o Catecismo Menor,
publicado em 1529, originalmente con-
cebido como um manual de instrucéo
cristd parafamilias e comunidades. Ne-
le, Lutero explica os Dez Mandamentos
3 luz da vida cotidiana, enfatizando a
responsabilidade individual diante de
Deus e do préoximo.

No sétimo mandamento, “N3o furta-
ras”, ele adverte: “Devemos temer e
amar a Deus e, portanto, nao tirar ao
nosso préximo o dinheiro ou os bens,
nem nos apoderar deles por meio de
mercadorias falsificadas ou negocios
fraudulentos; mas devemos ajuda-lo a
melhorar e conservar os seus bens e o
seu meio de vida”.

A primeira vista, o texto pode parecer
apenas uma instrucéo teologica, mas
essa formulacdo vai além da simples
proibicao do furto. Na verdade, ela tra-
duz uma ética econoémica de servico
mutuo,em que o trabalho, 0 comércioe
a propriedade sdo expressoes de voca-
¢do e confianca.

Omandamento implicaquealiberda-
deso é virtuosa quando preserva o bem
comum e ndo quando se torna licenca
para explorar. H4 aqui o embrido de
um principio central da modernaliber-
dade econdmica, que é o direito de em-
preender e possuir bens condicionado
ao respeito pelos direitos dos outros.

Aliberdade econdmica é um subcon-
junto das liberdades humanas. Refere-
se a capacidade das pessoas de traba-
lhar, negociar, contratar e usar a pro-
priedade produtiva de acordo com suas
proprias escolhas.

Estudos como os publicados pelo
Instituto Fraser, do Canadé, que tam-
bém elabora regularmente o Indice de
Liberdade Econdémica Mundial, mos-
tram que quanto maior aliberdade de
decisdo individual, maior tende a ser
odesenvolvimento e o padrdo de vida.
Desde 1970, o referido indice mede es-

No sétimo mandamento,
“Ndo furtaras”, ele
adverte: “Devemos temer e
amar a Deus e, portanto,
ndo tirar ao nosso proximo
o dinheiro ou os bens, nem
nos apoderar deles por
meio de mercadorias
falsificadas ou negocios
fraudulentos; mas
devemos ajudd-lo a
melhorar e conservar os
seus bens e o seu meio de
vida”,

se grau de liberdade em mais de 160
paises, avaliando cinco dimensdes
bem conhecidas: tamanho do gover-
no, sistema legal e protecao aos direi-
tos de propriedade, estabilidade mo-
netaria, liberdade de comércio inter-
nacional e regulacéo.

Essas dimensdes dialogam direta-
mente com a ética do sétimo manda-
mento. O respeito a propriedade e aos
contratos reflete a protecio legal e mo-
ral contra o furtoinstitucional. A estabi-
lidade monetaria resguarda o valor do
trabalho eda poupanca, evitando o “fur-
toinvisivel” da inflacdo. A liberdade de
comeércio promove a cooperagio entre
os povos, e a limitacdo do poder gover-
namental impede que a coercao substi-
tua a confianca. Assim, é facil perceber
que a doutrina crista expressa em um
dos primeiros documentos da Reforma
e a liberdade econémica convergem
em um ponto essencial: a verdadeira
prosperidade nasce quando a liberda-
de é guiada pelaresponsabilidade dian-
te de Deus e pelo dever de apoiar o pro-
gresso do proximo.

*Professor de Economia na Universidade
Presbiteriana Mackenzie
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Gastronomia

e ™

Larissa Duraes
larissa.duraes@funorte.edu.br

Otalento e a criativi-
dade da culinaria nor-
te-mineira ganham
destaque no Prémio
Cumbucca de Gastro-
nomia 2025. Diversas
empresas daregido es-
tdo entre os indicados,
levando o saboreatra-
dicdo do interior para
todo o estado. O publi-
co pode votar até esta
quinta-feira (23), esco-
lhendo os bares, res-
taurantes, cafés, lan-
chonetes,docerias,
profissionais e proje-
tos que melhor repre-
sentam a gastronomia
mineira. A ceriménia
oficial sera realizada
em 18 de novembro,
no Grande Teatro do
Palacio das Artes, em
Belo Horizonte.

Apresenca dos repre-
sentantes do Norte de
Minas reforca a identi-
dade da cozinha regio-
nal, marcada por recei-
tas de familia, ingre-

Salaminho com catanha de baru da Charcutaria Sagrada Familia

dientes tipicos e tradicoes
que conquistam palada-
res em todo o pais. Mon-
tes Claros esta sendo re-
presentado pela Vendado
Fred, que concorre como
Emp6ério e Mercearia, re-
presentando os produtos
daregifo, enquanto o Bot-
tega Coppola disputa co-
mo melhor restaurante
dointeriorea Mordidado
Ano é representada pela
Chacuterijada Sagrada Fa-
milia, que valoriza produ-
tos locais.

Osorganizadores desta-
cam a importancia da
unido paralevar o prémio
para casa e incentivam a
populagio a apoiar os in-
dicados da regido.

O empresario Fred Ro-
cha, da Venda do Fred,
destacou a relevancia da
indicacdo. “Isso éuma ver-
dadeira honra, porque
nosso proposito principal
é representar o Norte de
Minas. Nossonegécio sur-
giu parareceber turistase
mostrar a cultura norte-
mineira, a gastronomia, a
musica e a arte da nossa

regido. Quando consegui-
mos levar isso para fora,
mostra que estamos noca-
minho certo”, afirmou.
Fred explicou que a culi-
naria do Norte de Minas
se destaca pela diversida-
de e exclusividade dos in-
gredientes do Cerrado.
“Todos os melhores ingre-
dientes do Cerrado se en-
contram no nosso Norte
de Minas, o que da um po-
tencial enorme de criativi-
dade, com pratos que sdo
verdadeiras joias ndo sé
para a culinaria mineira,
mas mundial”, disse.
Fred reforcou a impor-
tancia do apoio popular:
“Comoavotacdo é popular,
muita gente da capital ain-
da ndo conhece nosso tra-
balho. Por isso, pedimos o
apoio do Norte Mineiro pa-
ra votar até o dia 23 e levar
nossaregidoaopalcodo Pa-
lacio das Artes”. Para votar,
use este link: https://docs.
google.com/for-
ms/d/e/1IFAIpQLSfyRcDP
mOYTZCVGoAbOStyl6
MVuKqg4xjeyW-p2AgCfG7
BXRKQ/viewform.

Culinaria regional
disputa Premio
umbucca 2025

» Representantes de MOC sao: Venda do Fred,
Bottega Coppola e Chacuteria da Sagrada Familia

A empresaria Tatiana
Veloso Mendes, da Char-
cutaria Sagrada Familia,
destacouquea
premiacio fortalece a
gastronomialocal ao con-
solidar a identidade re-
gional. “Participamos de
grandes eventos, como o
Fartura Brasil, eisso abre
portas. Estamos trazen-
do esse reconhecimento
para c, valorizando nos-
sos produtos e nossa cul-
tura gastrondémica”, dis-
se, fazendoum apelo a po-
pulacdo: “Vota aqui na
gente, porque queremos
fortalecer a gastronomia
local. Esse trabalho ja
vem sendo feito ha varios
anos por todos nés com
os produtos da nossa re-
gido. Mesmo quem ainda
ndo conhece pode conhe-
cer, apoiar e votar, por-
que assim a culinaria do
Norte de Minas fica mais
conhecida e festivais de
gastronomia podem co-
mecar a vir para Montes
Claros e passar a fazer
parte do calendario da ci-
dade”, destaca.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Visita do ministro

No més passado a coluna havia antecipado de que o
ministro do Desenvolvimento e Assisténcia Social, José
Wellington Barroso estariaem Montes Claros paradiscu-
tirmedidasemergenciais diante dosimpactos dachama-
da“secaverde”no Norte de Minas. A este respeitoaAma-
ms confirmou a visita para esta sequnda-feira (27), as 9
horas,emsuasede. Entre asdemandas aserem apresen-
tadas inclui distribuicao de cestas basicas e a retomada
da proposta apresentada pela Amams em 2021 para
construcdo de barramento nos municipios da regido.

Maior prédio de MOC

A Miranda Empreendimento estara entregando a po-
pulagao de Montes Claros, em fevereiro do proximo ano,
o0 prédio mais alto ja construido no municipio. Trata-se
do Infinity, erguido na area central da cidade, na rua Ba-
rdo do Rio Branco, enfrente ao escritorio da Santa Casa.
O prédio construido pela Empominas conta com 250 sa-
las, 10 lojas, 200 vagas de garagem, sendo 26 andares.
SegundoinformouacolunaPaviloMiranda85% do espa-
¢ojaforam comercializados.

Luizlandia
O municipio de Luislandia realiza desta quarta-feira
(22)até o proximo domingo (26)a dltima etapa devaque-
jada do Norte de Minas. Serdo distribuido RS 81.000 em
prémio, com apresentacdode diversos artistas de proje-
¢do nacional, estadual e local.

Rodoviaria de MOC

Ndo sei como anda a caixa da prefeitura de Montes
Claros e nem a programacao para os gastos dos recur-
sos. Entretanto, conversando com diversas pessoas da
sociedadeexiste umaunanimidade em relagdo anecessi-
dade de mudar a estrutura da Rodovidria que foi cons-
truido quando acidadetinha apenas 70 mil habitantes. A
idéia seria um novo projeto que modifique sua estrutura
sem fugir suas caracteristicas. O local pode ser transfor-
mado em um dos cartoes postais da cidade. Alias, nem
delongeaquele prédio retrataumacidade de cercameio
milhdo de habitantes.

Financiadores

Um dos jornais da capital mineira divulgou nota colo-
candonoradardaseleicoes,nomes como de Rubens Me-
nim, Clésio Andrade e Walfrido dos Mares Guias com pos-
sibilidadede disputarem as elei¢oes de 2026. Nao vejo no
meu radar tal possibilidade. O desenho é que estes vao
participar do pleito, mas como apoiador. Porque nao di-
zer apoio financeiro ao candidato que for escolhido pela
esquerda.

Escolha do Marqueteiro

O resultado positivo de uma campanha politica esta
emvocéagirpelarazdo deixando de lado aemogdo. Fuja
dos palpiteiros e de orientagao principalmente que vem
defamiliaressemvivénciae conhecimentodomundo po-
litico. Escolha um coordenador que seja profissional da
areaeque o oriente pelarazdo. Isto que dizer que precisa
deuma pessoa para compartilhar suas ideias e chegara
um ponto de equilibrio. De preferéncia que seja um mar-
queteiro da area.Alias,amanha estareifalando do papel
do marqueteiro.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Saude

Da Agéncia Brasil

Pela primeira vez
em quase duas déca-
das, o namero de fu-
mantes no Brasil au-
mentou, quebrando
uma tendéncia histé-
rica de queda. De
acordo com uma pes-
quisa com dados pre-
liminares divulgada
pelo Ministério da
Saude, a proporcao
de adultos fumantes
nas capitais brasilei-
ras saltou de 9,3% em
2023 para 11,6% em
2024.Um crescimen-
to de 25% em apenas
um ano.

Os dados alarman-
tes reacenderam o
alertaentre autorida-
des de sadde. Para o
médico da familia e
comunidade, Felipe
Bruno da Cunha, es-
sa crescente pode es-
tar relacionada a
popularizacio de no-
vos produtos, a exem-
plo dos cigarros ele-
tronicos,que
atraem, especialmen-
te os mais jovens:

“Eu acredito que
tem muita relacao di-
reta com as novas for-
mas associadas ao fu-
mo. Porém, na ulti-
ma década, nés ve-
mos um aumento ex-
pressivo, principal-
mente por conta do
cigarro eletrénico, o
vape. A partir de ou-

FREEPIK
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Apos 20 anos, numero
de fumantes volta a
crescer no Brasil

» Proporcao de adultos fumantes saltou de 9,3%
para 11,6 %

“Naultima década, n6s vemos um aumento expressivo, principalmente por
contado cigarro eletronico, o vape” comentou o médico da familia e
comunidade, Felipe Bruno da Cunha

tros tipos de cigarro, o
cigarro de palha, por
exemplo. Entdo, por is-
S0 0 aumento expressi-
vo”, diz.

A Organizacao Mun-
dial da Satde conside-
ra o tabagismo uma
pandemia, pois é a prin-
cipal causa de morte
evitavel no mundo,
com aproximadamen-
te 8 milhdes de ébitos
por ano. O especialista
ressalta que mais de 50

tipos de doencas po-
dem ser causadas pelo
cigarro, principalmen-
te as cardiovasculares,
as respiratérias e tam-
bém cerca de 10 tipos
de canceres.

“Existem riscos ina-
meros associados ao ci-
garro, nao s6 a depen-
déncia quimica, mas
também as complica-
cOes fisicas”, reitera o
médico.

O médico também es-

clarece sobre os riscos
do tabagismo para os fu-
mantes passivos.
“Porque aquelas pes-
soas que convivem com
aquele fumante, tém
um risco associado tam-
bém a doencas croni-
cas, principalmente, a
gente fala da proépria
correlacdo, inclusive,
de neoplasias, o cancer
de pulméao. Entéo, é
muito importante pro-
curar ajuda”, aponta.

CONVERSA

INTELIGENTE

Will Nunes
willonorte@gmail.com

Sapato alto X Sanddlia
da humildade

Isoladossem o calordas bases, assim vive o gru-
po situacionistaem Montes Claros-MG. Eles gover-
nam do alto, longe do pulso popular. A voz do
povo é um ruido distante.Sem a real conexdo,
suas pautas sdo em gabinetes. A falta de calor
humano tem sido a marca do governo Guilherme
Guimardes.

Sapato alto X Sandalia da humildade Il

Picados pelaamoscaazuleavaidade o grupositua-
cionista se distancia do sentimento popular. A alma
estafria e o povo sonha com uma administragdo que
tenha compromisso com a maior obra de um gover-
nante: o ser humano. Em Montes Claros-MG a voz do
povo nao chega ao topo do poder. Lembrando que
“sapato alto ésinal que algo estaequivocado”.ja pas-
sou da hora do governo municipal trocar o sapato
alto pela sandalia da humildade.

Figurantes |
Camara Municipal de MontesClaros-MG: a casa dos
discursos vazios e da inércia. Em Montes Claros-MG
vereadores estdo sendo chamados de figurantes que
nao conhecem a pauta real.
Trocam a urgéncia social para ficar a mercé do go-
verno municipal.

Figurantes I
Na Casa Legislativa montes-clarense o tempo de
trabalho é gasto em holofotes, nGo em cumprir as
obrigagodes de fiscalizar e criar leis eficientes. O valor
de um voto se perde no vazio do plenario (temas lo-
cais sdo trocados por assuntos do Estado e pautas
nacionais). A cidade precisa de lideres, ndo de figu-
roes omissos.Eleito, o vereadorfigurantesome da pai-
sagem urbana.Aparece nas redes sociais, mas nGao

atende os anseios da populagdo.

Politica nas redes sociais

Faltam 346 dias para as elei¢coes de 2026. E nos basti-
dores dois nomes da direita em Minas ocupam espa-
¢o. O Dep. Federal Nikolas Ferreira (PL) eleito deputa-
dofederal com quase 1.5 milhdo de votos em 2022.E o
senador Cleitinho (Republicanos), no mesmo ano, te-
ve mais de 4.2 milhoes de votos. Os dois estdo no jogo
do tabuleiro politico com forte influéncia nas redes
sociais.

Apresentador de TV e observador da cena politica

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR

SINTONIZE 104.9

MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS
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Economia

Maircia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

Acriacdodeum Re-
cinto Aduaneiro em
Montes Claros (MG)
pode virar realidade.
As discussoes foram
iniciadas na tarde
desta Gltima terca-
feira (21), em encon-
tro promovido na As-
sociagdo dos Munici-
pios da Area Mineira
da Sudene (Amams),
com a participacio
de representantes de
instituicoes locais e
sociedade civil.

A Receita Federal
conduziu o evento
com palestra do audi-
tor fiscal Flavio Coe-
lho Machado. “Na
parte aduaneira, a
Gnica unidade res-
ponsavel pelo geren-
ciamento é a Alfande-
gade Belo Horizonte.
A genteveio apresen-
tar as possibilidades
para a instalacdo em
Montes Clarose,ade-
pender do tipo de re-
cinto, pode serinicia-
tiva prépria do muni-
cipio ou de empresa-
rios”, afirmou Fla-
vio, ressaltando que
a Receita Federal lo-
cal tem um papel de
relevancia para a uni-
dade ser viabilizada.
“Acredito que asocie-
dade como um todo
serd beneficiada por-
que o comércio exte-
rior gera renda, no-
vos empregos e o de-
senvolvimento dare-
gido é benéfico para
todos”, declarou.

Ocupando posicao
estratégica no cenéa-
rionacional,com um
parque industrial de

Demanda industrial

» MOC discute criacao de Recinto Aduaneiro para impulsionar comércio exterior

MARCIA VIEIRA

Jefferson Tolentino, vice-presidente do Lions Clube, diz que o Recinto, em qualquer modalidade, trara

beneficios aregiao

destaque, especialmen-
te no setor farmacéuti-
co,acriacdodo Recinto
representa um avanco
significativo paraaeco-
nomialocal. “O Recinto
Aduaneiro ndo nasce
para se criar o comér-
cio exterior. O comeér-
cio exterior existe e ai,
devido a necessidade

da regido que tem o co-
meércio exterior, é feito
um recinto aduaneiro
para que se dé estrutu-
ralogistica, para que se
melhore o ambiente de
negobcios e a logistica
de quem empreende, de
quem exporta e de
quem importa”, expli-
cou Filipe Floréncio,
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Delegado da Receita Fe-
deral em Montes Cla-
ros. Ele reforca que to-
dos os setores, técnicos
e politicos, precisam se
ajudar e, na pratica,
“um espaco local tende
adiminuirontmero de
intermediarios na ope-
racdo e, consequente-
mente, aumentar ga-
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nho e competitividade
para as empresas’.
Para Jefferson Tolen-
tino Trindade, vice-pre-
sidente do Lions Clube
Montes Claros Sertane-
jo, o tema que ja ha
anos é objeto de discus-
sOes e volta a ser trata-
do, é de suma importan-
cia, seja Porto Seco, Zo-

© CDONTOLOGIA
@ OFTALMOLOGIA

na de Processamento
de Exportacdo ou, mes-
mo uma TERCA — Espa-
co Alfandegado para Ex-
portacdo e Importacao,
que constituem instala-
coes logisticas para fa-
cilitar o escoamento de
producdo agro, indus-
trial e mineral, além de
importagdes de insu-
mos e produtos diversi-
ficados. “O Lions vé nes-
sa disposicdo atual da
Receita Federal, a favor
daimplantacdo de uma
unidade alfdndegada
na Regido, um momen-
to oportuno para aten-
deruma demandado se-
tor industrial de Mon-
tes Claros, Pirapora e
Varzea da Palma, mais
do Projeto Jaiba, dentre
outros, criando logisti-
ca que facilite as expor-
tacoes e, também, asim-
portacgoes”, disse. O en-
contro, conforme Je-
fferson, foi bastante es-
clarecedor sobre os di-
versos tipos de recin-
tos, envolvendo logisti-
cas rodoviaria, ferro-
viaria e aeroviaria.

Orecinto se constitui
em espaco fiscalizado
pela Receita Federal
onde empresas podem
realizar atividades de
comércio exterior, co-
mo desembaraco adua-
neiro, armazenamento
e transporte de cargas.
A presenca desse tipo
deestruturapode redu-
zir custos logisticos e
burocraticos. De acor-
do com a Receita Fede-
ral, ndo existe ainda
um prazo para viabili-
zar a implantacdo. As
discussoesprosse-
guem pelos préoximos
dias e novos encontros
publicos virdo paratra-
tar do assunto.
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Saude

Bons habitos

» Estudo chama atencao para os beneficios da dieta tradicional brasileira

FREEPIK

Da Agéncia Fiocruz

Um estudo conduzi-
do por pesquisadores
da Fiocruz, da Universi-
dade de Sao Paulo
(USP) e das universida-
des federais de Minas
Gerais (UFMG), do Espi-
rito Santo (Ufes), da
Bahia (UFBA) e do Rio
Grande do Sul (UFRGS),
acaba de divulgar um
boletim especial com re-
sultados de pesquisas
sobrearelacdoentreali-
mentacdo e saude. As
andlises, baseadas em
informacoes de milha-
res de participantes, des-
tacam os efeitos positi-
vos de uma alimenta-
¢do tradicional brasilei-
ra, o consumo de café e
laticinios, além dos ris-
cosassociados ao consu-
mo excessivodesal, pro-
dutos ultraprocessados
e bebidas alcodlicas.

Os resultados mos-
tram que seguiruma ali-
mentacao tradicional
brasileira — com arroz e
feijao - ou adotar uma
dietaricaem frutas, ver-
duras, castanhas e pei-
xes, esta associado a re-
ducéo de peso e da gor-
dura corporal ao longo
do tempo. Ja o consumo
de sal permanece mui-
toacimadorecomenda-
do:amédia foide11 gra-
mas por dia, mais que o
dobro do limite sugeri-
do pela Organizacdo
Mundial da Satde, que
é de 5g. Homens conso-
mem cerca de 38% mais
sal do que mulheres, re-
velando diferencas im-
portantes nos habitos
alimentares.

Oconsumodealimen-
tos ultraprocessados,
como refrigerantes, su-
cosindustrializados,

Boletim retine artigos que mostram beneficio

biscoitos, embutidos (lin-
guica, salsicha, presunto,
mortadela) e salgadinhos,
esteve associado a maior
risco de varias doencas.
Participantes que bebiam
um copo médio (240 ml)
derefrigerante pordia tive-
ram até 23% mais risco de
hipertensao, diabetes esin-
drome metabdlica. No ge-
ral, quem consome mais

ultraprocessadostem
maior chance de obesida-
de, colesterol e trigliceri-
deos altos, além de depres-
sdo. Um aumento de 10%
no consumo diario desses
produtos elevou o risco de
morrer por qualquer cau-
sa em 10% e por doencas
cronicas em 11%.

Alguns habitos, no en-
tanto, mostraram efeitos

s da alimentacao tradicional e riscos dos ultraprocessados

protetores. O consumo re-
gular de café (duas a trés
xicaras pequenas por dia)
esteve associado a menor
risco de diabetes e hiper-
tensdo,além demelhorde-
sempenho de memoéria e
linguagem entre pessoas
com mais de 65 anos. Ja os
laticinios, principalmente
os desnatados, relaciona-
ram-se a niveis mais bai-

@ impoar

& colegioimpar.com.br

xos de pressdo arterial e
melhor satude cardiovas-
cular. Quem consumia
mais laticinios teve até
64% menos risco de mor-
rer por doencas do cora-
cao.
Emrelagioasbebidasal-
codlicas, metade dos parti-
cipantes relatou consumo
regular. A cerveja foi a be-
bida mais consumida, se-

guida de destilados entre
os homens e de vinho en-
tre as mulheres. O consu-
mo excessivo de alcool au-
mentou o risco de hiper-
tensdo, obesidade abdomi-
nal e triglicerideos eleva-
dos, sendo os efeitos mais
acentuados nos homens.

Os resultados do Elsa-
Brasil reforcam a impor-
tancia de promover politi-
cas publicas voltadas para
a alimentagdo saudavel,
com foco na reducéo do
consumo de produtos ul-
traprocessados,dosaledo
alcool, e no incentivo a pa-
droes alimentares tradicio-
nais e naturais. Para a po-
pulacdo, as descobertas
trazem mensagens prati-
cas: priorizar alimentos
frescos, reduzir o consu-
mo de bebidas alcodlicas e
valorizar o café e os latici-
nioscom moderacio.
Umaalimentacdo adequa-
da,aliadaa outraspraticas
de satide, podem contri-
buir para uma vida mais
longa e saudavel.

O Estudo Longitudinal
de Satde do Adulto (Elsa-
Brasil) € uma grande pes-
quisa de coorte que acom-
panha, desde 2008, a sau-
de de mais de 15 mil adul-
tos e idosos em seis capi-
taisbrasileiras, com o obje-
tivo de gerar conhecimen-
to cientifico sobre doen-
cas cronicas no pais. Cerca
de 100 artigos cientificos
sobre alimentacéo ja fo-
ram produzidos pelo Elsa-
Brasil, abordando padroes
alimentares, consumo de
sal, produtos ultraproces-
sados, laticinios, café, bebi-
das alcodlicas, adogantes,
ingestdo de nutrientes,
qualidade da dieta e ade-
sdoadietasespeciais. A edi-
¢do especial do boletim
retne os principais acha-
dos sobre alguns temas.
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Tracos & Versos

Vivemos em uma era profundamente marcada pela
busca do conforto emocional. Apromessa da cultura
contempordnea é que o ser humano sera pleno a me-
dida que se expressar, se afirmar e se satisfizer —e a
alma moderna cré nisso com devogdo. O mundo tor-
nou-se, como diria Philip Rieff, uma “sociedade tera-
péutica”, na qual os antigos referenciais morais fo-
ram substituidos por instrumentos de gestao da dor
emocional e do bem-estar subjetivo. Nessanova mol-
dura cultural, o individuo é convidado a crer que seu
problema maior é o desconforto interior — e que a
salvagdo esta em aliviar esse desconforto por meio
da autoexpressao e do autocuidado.

Essa visdo, no entanto, é nova na historia humana.
Como mostram Charles Taylor e Carl Trueman, o que
chamamos hoje de “self” — essa identidade interior
percebida como suprema— é uma construgao recen-
te, filha do individualismo expressivo e do abandono
datranscendéncia. O “novo self” ndo é mais definido
por seu lugar no mundo criado por Deus, mas pelo
quesente, desejaouteme.Ainterioridadeéoaltar,ea
autenticidade emocional é o culto. Em outras pala-
vras, o quesustentaoindividuo hoje éacrencade que
suaalmatem o direito de estar constantemente nutri-
da, satisfeita e protegida dafrustra¢do. Aalma se tor-
nou um ventre que ndo pode mais ser desmamado.

E nesse cendrio que um breve e comovente devocio-
nal escrito por Abraham Kuyper no século XIX— Como
a crianga desmamada — soa como um antidoto con-
tra os excessos de nossa cultura. Comentando o Sal-
mo 131.2—“tranquilo e sereno,como umacrianga des-
mamada no colo da mae” — Kuyper descreve a dife-

renca entre dois estagios da fé. O primeiro, o do recem-
convertido, se assemelhad crian¢a que ainda mama: fa-
minta, ansiosa, inquieta. Elachora, busca, suga constan-
temente. Qualquer interrupcao no suprimento do leite
interpretada como auséncia do cuidado. Assim também
éaalma que, no inicio da caminhada crista, exige sinais
constantes da presenca de Deus, consolos frequentes,
respostas imediatas.

Mas a maturidade espiritual, diz Kuyper, & como o des-
mame. A crianga desmamada ndo é abandonada; ao
contrario, ela é acolhida pela mde, mas agora repousa
com confianca. Ja ndo exige, apenas descansa. Ja nao
busca o leite, mas a presenca. Aprende a esperar, a con-
ter-se, aviver da medida. Aalma madurando abandona
oamor, mas é um amortemperado com reveréncia. “Be-
be o que aalma pode suportar”, escreve Kuyper. Ela ora,
ndo mais para se aliviar, mas para encontrar Deus. NGo
busca mais apenas os dons, mas o doador. A alma des-
mamada conhece o siléncio. E no siléncio ha mais reve-
réncia do que em muitos gritos.

Essa metafora desafia frontalmente a espiritualidade
dasociedadeterapéutica. Para muitos, umafeé verdadei-
raéaquela que “resolve” as angustias internas deforma
rapida. Se a alma esta inquieta, deve ser acalmada; se
esta carente, deve ser suprida. O que se busca é o leite
espiritual continuo—nao paracrescer, mas para perma-
necer eternamente dependente. Essa fé infantilizada
nao tolera o deserto, ndo compreende o siléncio de
Deus, ndo aceita o “aindando” daesperanga crista. E por
isso, muitas vezes, se decepciona e abandonaajornada.

Onovoself, descrito por Taylore Trueman, naotolerao
desmame. Ndo suporta a espera. E, justamente por isso,

(O 3899997-7213

Wendell Lessa
wendell_lessa@yahoo.com.br

O descanso madur a alma

vive preso aansiedade. O paradoxo é que, ao buscar con-
tinuamente por saciedade, torna-se mais vazio. Ao exi-
girsempresinais, torna-se cego. Ao rejeitar a frustragdo,
torna-se fragil. O resultado é uma geragao emocional-
mente exaurida, espiritualmente imatura e existencial-
mente insegura.

O caminho biblico, no entanto, é outro. O Salmo 131é
um convite @ humildade. E uma oracdo simples, quase
infantil — mas profundamente madura. O salmista ndo
deseja grandezas, ndo se ocupa de coisas altas demais.
Ele aprendeu a calar a alma, a confiar mesmo sem com-
preender, a descansar mesmo sem sentir. Ndo porque
Deus tenha se ausentado, mas porque aprendeu que a
presenca de Deus é mais importante do que suas dadi-
vas. Essa éaverdadeiraespiritualidade crista: naGo aque-
laque busca Deus parasaciar aalma, mas aquela que se
satisfaz em Deus, mesmo quando a alma tem fome.

Emtempos de ansiedade cronica, o desafio do cristdo
ndo é buscar mais sinais, mais consolo, mais leite. E
aprender a viver desmamado — descansando nos bra-
¢os do Senhor, mesmo quando o leite escasseia. Isso
ndo é apatia, nem frieza. E fé amadurecida, que ja ndo
precisadaemocado paracrer,nem da confirmagdo cons-
tante para permanecer. E amor que aprendeu a esperar,
a sofrer, a confiar — ndo porque tudo esteja bem, mas
porque Deus é bom.

Esse é o convite do evangelho: sair do centro, deixar
de medir tudo pelo que se sente, e confiar naquele que
nos segura nos bracos, mesmo quando ja ndo mama-
mos. Ser como a crianga desmamada: ainda no colo da
mde, mas agoraem paz. NGo € isso que mais precisamos
hoje?

V_es,tibtlllar
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Minas do Norte

Da Agéncia Minas

Umatecnologiadesen-
volvida na Universidade
Estadual de Montes Cla-
ros (Unimontes) tem im-
pulsionado o uso da
macatba, palmeira nati-
va do Cerrado, e amplia-
do seu potencial como
fonte de biocombustivel.

A inovacéo, resultado
demaisdel5anosdepes-
quisa, abre caminho pa-
ra o cultivo comercial
da macadba em areas
degradadas, e propicia o
uso do 6leo vegetal ex-
traido de seus frutos na
aviacaocivil, como alter-
nativa ao combustivel
fossil.

Conduzidano Labora-
tério de Reproducao Ve-
getal da instituicio, a
pesquisa é apoiada pelo
Governo do Estado, por
meio da Fundacéo de
Amparo a Pesquisa do
Estado de Minas Gerais
(Fapemig). O grupo,
coordenado pelo profes-
sor Leonardo Ribeiro,
desenvolveu um proto-
colo capaz de reduzir de
dois anos para apenas
duas semanas o tempo
de germinacéo das se-
mentes.

“Nosso grupo estuda
tecnologias para favore-
ceragerminacaoeapro-
dugio de mudas em lar-
ga escala. Dessa forma é
possivel a implantacio
de cultivos e a expansio
da cultura que tem sido
interesse de empresas e
da iniciativa pablica”,
explica o pesquisador.

Alémdoavancocienti-
fico,apatenteda pesqui-
sa mineira foi transferi-
da a Acelen Energia Re-
novavel — multinacio-
nal do setor energético—
em um projeto com

Economia sustentavel

» Tecnologia impulsiona uso da macauba como biocombustivel para a aviacao

JULIA RODRIGUES / FAPEMIG
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Equipe do Laboratério de Reproduqéo Vegetal (Lar) da Unimontes

aportes bilionarios, geran-
docercade90 empregosdi-
retos na regiao. A mesma
empresainaugurou, recen-
temente, em Montes Cla-
ros, o maior centro de ino-
vacao para pesquisas com
macatba no mundo.

“O coco macaiba ja ser-
viacomo fontederendapa-
ra muitas familias no Nor-
te de Minas, mas ainda ha-
via muito a ser explorado
do potencial econémico
desse pequeno fruto. Nos
hojes6 estamos conseguin-
do descobrir isso gracas
aosinvestimentosem cién-
cia e tecnologia, em uma
pesquisa realizada na re-
gido e que leva desenvolvi-
mento paraapopulacdolo-
cal”, destaca o secretario
Executivo de Desenvolvi-

mento Econémico (Sede-
MG), Bruno Aratjo.

DA CIENCIA BASICA A
INOVACAO
TECNOLOGICA

Comoavancodaspesqui-
sas, a equipe identificou
queassementesda
macaibaapresentavam
dorméncia, ou seja, um me-
canismo natural que retar-
da a germinacéo para ga-
rantirasobrevivénciadaes-
pécie em ambientes secos.
Em condi¢bes normais, ape-
nascercade10% dassemen-
tes germinavam em até
dois anos, inviabilizando o
cultivo em larga escala.

Ja conhecido pelos estu-
dos do buriti (Mauritia fle-
xuosa) e do coquinho aze-
do (Butia capitata) - frutos

deoutras palmeiras— o La-
boratério de Reproducao
Vegetal da Unimontes é
um dos principais do esta-
do e tem se destacado na-
cionalmente com os estu-
dos da macatba.

“Essa palmeira é muito
importante porque é uma
das espécies vegetais mais
oleaginosas que se conhe-
ce. N6s procuramos enten-
der varios aspectos repro-
dutivos da macatba para
que sejam importantes na
geracdo de tecnologias”,
destaca o bolsista de pos-
doutorado pela Fapemig
no projeto, Tdlio Oliveira.

PATENTEE
TRANSFERENCIA DE
TECNOLOGIA

Os resultados deram ori-

gem a protocolos inéditos
de germinacio, que se tor-
naram a base de uma pa-
tente registrada pela Uni-
montesem 2013, com
apoio Fapemig. A patente
foi concedida em 2018 e,
em 2023, transferidaparaa
Acelen Energia Renovavel.

Além de reconhecer a
inovagio com o pagamen-
to de royalties a universi-
dade, a parceria gerou in-
vestimentos superiores a
R$ 300 milhoes. O projeto
total da empresa prevé
aportes de até R$ 3 bilhoes
em plantios e unidades de
beneficiamento, fortale-
cendo o potencial da
macatba como matéria-
prima estratégica para a
producéo de bioquerose-
ne de aviacio.
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O acordo de licencia-
mento resultou na instala-
cdodeumpolo
tecnolégico em Montes
Claros. A unidade utiliza a
tecnologia desenvolvida
pela Unimontes para pro-
duziraté10 milhéesde mu-
das de macadba por ano,
com o objetivo de implan-
tarentre100 e 200 milhec-
tares de cultivo.

“Nos estamos felizes que
as pesquisas que desenvol-
vemos aqui. A tecnologia
gerada dentro da universi-
dade é util para impulsio-
nar o desenvolvimento da
regido e oferecer oportuni-
dadestantode emprego pa-
ra as pessoas quanto de ge-
racio de renda e oportuni-
dades para todos aqui no
Norte de Minas”, celebra
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Forbel celebra o Dia da Raca
Forte com experiéncias
exclusivas e muita emocéo

No dltimo dia 18 de outubro, a concessionaria Forbel Ford, em Montes Claros
(MG), promoveu o Dia da Raga Forte, um evento repleto de experiéncias mar-
cantes para clientes e convidados. A programagdo contou com show acustico
de Zuton e Bernardo, churrasco de chdao gourmet preparado pelo chef Jodo
Cordeiro, do buffet Brasa do Norte, e uma imponente Ranger icada nas altu-
ras, que se tornou um dos destaques visuais da celebragdo. Durante o encon-
tro, os participantes puderam conhecer e testar os modelos mais icénicos da
linha Raga Forte Ford, reforcando a tradi¢ao de for¢a, tecnologia e confianca
que consolidam a marca entre as mais admiradas do pais. Quem ndo partici-
pou ainda pode visitar a Forbel Ford, na Avenida Plinio Ribeiro, n® 709, e
conferir de perto toda a linha de picapes, SUVs e utilitarios da montadora.
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