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A partir da proxima
semana, o publico vai
reviver os momentos
mais marcantes da
inesquecivel “Balada
Pra Poucos”
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O Dia de Nossa Senhora Aparecida sera marcado em
Montes Claros pela celebracio dos 75 anos da Catedral
dedicadaapadroeirado Brasil. Aprogramacaoincluino-
vena e missa com a presenca de autoridades religiosas,

LARISSA DURAES
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Novo polo do
cacau brasileiro

Minas Gerais conta com 480 hectares de cacau
plantados e produgao estimada em 161 toneladas
porano, segundo levantamento da Emater-MG, que
apontao Norte do estado como principal regido pro-
dutora. Jaibalidera com 53% da area. PAGINA 4
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Relatos de experiéncias em santudrios e praticas familiares mostram que a fé em Aparecida permanece viva
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A forcadeN. $?
Aparecida em
Montes Claros

reunindo fiéis de toda a Arquidiocese. A data reforca a
importancia da devocdo mariana na cidade, presente
tanto nas manifestagdes piblicas quanto na religiosida-
de pessoal de muitos moradores. PAGINA 3
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Ataques de
abelhas

Montes Claros registra aumento de ataques de abe-
lhas em areas urbanas, com casos que vao de picadas
leves a reagdes toxicas graves. Especialistas alertam
quemltiplas picadas podem ser fatais e orientam bus-
caratendimento médico imediato. PAGINA 5

Corpos que
contam historias

Emcartazno MRNM até26de outubro,aexposicdo
“Visualidades do Ser”, com curadoria de Gabriella
Neildo, retine jovens artistas ligados ao curso de Ar-
tes Visuaisda Unimontes. A mostrapropoe umarefle-
x30 sobre identidade e subjetividade. PAGINA 7

MRNM/DIVULGAGAO

Proposta € destacar a pluralidades sobre o “eu”

Cultura pop no
Norte de Minas

Montes Claros recebe neste domingo (12) a 11* edi-
¢do do Anime King X, que retne fas de cultura pop
emuma programagcao paratodas asidades. O even-
to também ajuda a quebrar preconceitos e formar
novas geracoes de fas. PAGINA 9
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Evento estimula o surgimento de novas
iniciativas culturais
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Enem: estratégias para
ter um bom
desempenho e alcancar
a aprovacdao

Leonardo Chucrute*

O Exame Nacional do Ensino Médio
(Enem) sera aplicado em dois domin-
gos nos dias 9 e 16 de novembro. O
Enem é a principal porta de entrada
para o ensino superior no Brasil. Por
isso, estar preparado faz toda a dife-
renca para ter um bom desempenho
no dia da prova.

Faltando poucos dias, mais impor-
tante do que estudar intensamente, é
preciso adotar estratégiasinteligentes
ecuidardo bem-estar. Para isso, plane-
jamento é essencial. Organizar uma
rotina de estudos com metas realistas
eequilibrio entre disciplinas aumenta
o foco. Na reta final ndo adianta se so-
brecarregar estudando exagerada-
mente,isso sé vaiaumentaraansieda-
de.

O ambiente em que se esta estudan-
do faz toda a diferenca. Prefira um lu-
gar tranquilo, iluminado, sem distra-
¢Oes eorganizado. Intercale areas dife-
rentes, exatas e humanas e nao fuja
das disciplinas em que tem mais difi-
culdade.

Resolva provas anteriores, pois elas
ajudam a administrar o tempo, enten-
der o estilo das questoes e identificar
pontos que exigem mais estudo. Faca
pelo menos uma redacdo por semana.
Esse treino constante desenvolve a es-
crita,amplia o repertério e familiariza
o aluno com os critérios de corregao.

Use técnicas de aprendizado efica-
zes e que facilitem a memorizacao do
conteudo. Faca o fichamento, resu-
mindo contelidos em tépicos curtos e
palavras-chave. Flashcards sdo car-
tOes com perguntas e respostas rapi-
das que servem também para estudo
em grupo. Os mapas mentais organi-
zam os conteidos de forma visual, co-
nectando conceitos.

Lembre-se que a satide e 0 bem-estar
sdo aliados para alcancar a aprova-

Resolva provas anteriores,
pois elas ajudam a
administrar o tempo,
entender o estilo das
questoes e identificar
pontos que exigem mais
estudo. Faca pelo menos
uma redacdo por semana.

cao. Esteja atento a sua satude fisica e
mental. Tenha sono de qualidade, faca
pausas inteligentes e estratégicas en-
tre os estudos, alimente-se bem e faca
exercicios fisicos para manter a men-
te ativa.

Chegue cedo para evitar estresse
com horarios, leve agua e lanches le-
ves como castanhas, barrinhas e fru-
tas secas, leia as questoes com calma e
gerencie bem o tempo sem se prender
a uma questao.

Além dessas dicas, acho valido falar
sobre a importancia do pensamento
positivo. Mais do que técnica, a con-
fianca é decisiva. Visualize-se aprova-
do, foque no presente e encare o Enem
como uma oportunidade de transfor-
macao e realizacio.

O Enem exige disciplina, equilibrio
e motivacdo. Eu sei que néo é s6 um
exame, pois é uma chance de abrirpor-
tas para novas possibilidades. Porém,
com estratégia, organizacio, discipli-
na e confianca vocé pode conquistar o
que deseja a tdo sonhada vaga no ensi-
no superior.

*CEO do Zerohum, mentor de empresdrios,
palestrante e autor de livros didaticos

Seguranca cibernética

Alexandre Nakano*

A ascensdo da inteligéncia artificial
tem sido um divisor de aguas para o
mundo corporativo. A IA ja esta presen-
te em processos de decisdo, modelos de
negocios e até em interacoes cotidianas.
Porém, ao mesmo tempo em que cria
oportunidades, essa tecnologia tam-
bém amplia os riscos de ataques ciber-
néticos. Junto aos ganhos de eficiéncia e
competitividade, cresce também a sofis-
ticacdo das ameacas digitais.

Os ataques cibernéticos hoje nio sao
apenas mais frequentes, mas também
mais inteligentes, velozes e dificeis de
identificar. Ja nao lidamos com inva-
soes simples, mas com golpes sofistica-
dos, baseados em deepfakes, phishing
avancado e ataques automatizados que
usam dados com precisdo para manipu-
lar sistemas. Infelizmente, a inteligén-
ciaartificial ampliou de formasignifica-
tivaopoderdeacio dos criminosos digi-
tais.

Somado a isso, o crescimento do ecos-
sistema de dispositivos conectados am-
plia a superficie de ataque das empre-
sas. A integracdo de sensores, cimeras,
wearables e outros equipamentos [oT
emredes corporativas aumentaavulne-
rabilidade, principalmente quando es-
ses dispositivos carecem de atualiza-
¢Oes ou estdo mal configurados. Cada
brecha se torna uma porta aberta para
invasoes.

Nesse cenario, a seguranca cibernéti-
ca tornou-se questao de sobrevivéncia
para as empresas. E o desafio vai além
da tecnologia. A ciberseguranca deixou
de ser responsabilidade exclusiva das
equipes de TI e passou a envolver toda a
corporacdo. Exige uma cultura organi-
zacional sélida, engajamento das equi-
pes e lideranca comprometida com a
protecdo da informacdo. Nao basta in-
vestirem firewalls ou antivirus; é neces-
sario adotar um modelo robusto de pro-
tecdo, baseado em monitoramento
constante, gestdo de riscos e, sobretudo,
uma postura voltada a seguranca.

Dados recentes da Brasscom mos-
tram que 79% das empresas brasileiras
estdo expostas a ataques digitais, apesar
dereconhecerem a gravidade do proble-
ma. Ha um descompasso claro entre
consciéncia e acdo. Essa lacuna precisa

sersuperada com investimentos consis-
tentes em solucdes de pontae
integracdo da inteligéncia artificial na
propria defesa.

Esse panorama precisa mudar. A IA
pode e deve ser uma aliada poderosa na
detecc@o de anomalias em tempo real,
na automatizacio de respostas e até na
antecipacio de ameagas antes que elas
ocorram. No entanto, tecnologia sem
capacitacdo humana perde impacto.
Treinamentos regulares, simulacoes
praticas e campanhas de conscientiza-
¢ao sdo fundamentais para que os cola-
boradores estejam preparados para
identificar riscos e agir de forma proati-
va.Afinal, a segurancanio é responsabi-
lidadeapenasdaTI, masdetodos naem-
presa.

Construir uma cultura de seguranca
sélida significa transformarcada profis-
sional em um guardifo da informacéo.
Isso s6 acontece quando ha educacéo
continua, responsabilidade comparti-
lhada e lideranca comprometida. Em-
presas que entendem isso conquistam
ndo apenas protecdo, mas também a
confiancade clientes e parceiros. Ndose
trata apenas de proteger dados, mas de
preservar a reputacio, a fidelidade dos
clientes e a continuidade dos negdcios.

O futuro da ciberseguranca sera inevi-
tavelmente desafiador. As ameacas im-
pulsionadas porIA se tornarao cada vez
mais sofisticadas e frequentes. Contu-
do, as mesmas tecnologias que am-
pliam os riscos também oferecem cami-
nhos para defesa mais agil, inteligente e
eficaz. O Brasil ja ocupa a 12* posicio no
mercado global de seguranca e projeta
investimentos superiores a R$ 100 bi-
lhées até 2028. E um movimento que
mostra maturidade, mas que precisa
avancar com rapidez.

A seguranca cibernética nao pode ser
vista como custo, e sim como investi-
mento indispensavel. Proteger redes,
sistemas e dispositivos é garantir a sus-
tentabilidade dos negécios em um mun-
docadavezmaisdigital. Na eradainteli-
génciaartificial, inovarcom responsabi-
lidade e compromisso com a cibersegu-
ranga é o verdadeiro diferencial compe-
titivo.

*Diretor de Seguranca e Networking da
Ingram Micro Brasil
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LARISSA DURAES

Larissa Duraes
larissa.duraes@funorte.edu.
br

Celebradonodia12de
outubro, o Dia de Nossa
Senhora Aparecida, pa-
droeira do Brasil, reine
milhoes de fiéis em todo
opaisem missas, procis-
sOes e homenagens que
refletem fé, gratiddo e
devocao. Considerada
simbolo de esperanca e
protecio para os brasi-
leiros, a santa é reveren-
ciada com manifesta-
cOesreligiosas que forta-
lecem a espiritualidade
e a tradigo catdlica.

Em 2025, a celebracio
do Dia de Nossa Senho-
ra Aparecida ganha um
significado especial em
Montes Claros com os
75 anos de fundacdo da
Catedral Nossa Senho-
ra Aparecida. Criada
em 1950, a pardquia foi
desmembrada da anti-
ga Paréquia Nossa Se-
nhora da Conceicao e
Sao José (Igreja Matriz)
durante o episcopado

de Dom Antdnio de Almei-
da Moraes Junior, terceiro
bispo da Diocese, que este-
vea frentedo pastoreio en-
tre 1948 e 1951.

No dia 12 de outubro, a
programacao contara da
Catedral com a novena as
18h e a Santa Missa as 19h,
presidida por arcebispos,
bispos e padres convida-
dos. A celebracao devereu-
nirfiéis detoda a Arquidio-
cese em um momento de
oracdo, musica e reflexdo
emhomenagem a padroei-
ra do Brasil.

O professor de Historia
das Religides da Unimon-
tes, Janio Marques Dias,
afirma que a devogao ma-
riana em Montes Claros é
profundamente enraiza-
da.“A Maria tem um poder
enorme na populagio de
Montes Claros, que nem os
evangélicos conseguem se
livrar. Inclusive, ha muitos
ex-catélicos que hoje séo
evangélicos e ainda man-
tém, em segredo, a devo-
cdoaMaria. Eoquechamo
de uma religido silenciosa,
que s6 eles vivem, como os

" ‘:' ’“lf ‘:, R

Para o operador de som e locutor Vanderlei Caldeira Munes, a fé catolica ¢ uma conviccao que o
acompanha desde a infancia. “Acredito em Deus e em Maria”

cristaos novos, que manti-
nhamaféescondida”,com-
para o professor.

O operador de som e lo-
cutor Vanderlei Caldeira
Munes, catélico desde que
nasceu, conta que a devo-
¢8o a Nossa Senhora Apa-
recida éuma tradicio fami-
liar, especialmente manti-
da por seu pai e por sua es-
posa, ambos profunda-
mente devotos. Ele relem-
bra um epis6dio marcante
vivido com o pai durante
uma visita ao Santuario
Nacional de Nossa Senho-
ra da Conceicio Apareci-
da. “Eu morava em Sao
Pauloeleveimeupaila. Ba-
tizei meu filho mais velho
nesse Santuario. Meu pai
chorou quando chegou na
frente da imagem, ficou
ali, emocionado. Falei: ‘Pai,
noés temos que andar, a fila
anda’, mas ele permane-
ceu 14, chorando. Depois
perguntou qual era o hora-
rio em que poderia voltar
para rezar mais, e o padre
dissequepoderiavirasdez
horas. Ele voltou e ficou 14,
rezando, com muita fé”, re-

Fiéis se preparam
para celebrar o Dia de
N. $? Aparecida

» Programacao deste 12 de outubro marca também
0s 75 anos da Catedral de Montes Claros

corda emocionado.

Olocutor descreve o mo-
mento como profunda-
mente espiritual. “E um
momentomagico,dedevo-
¢ao por Maria. Tem que
acreditar. Quando a gente
vé uma pessoa que real-
mente ama Maria, acredi-
ta em Maria, é algo que to-
ca a alma, é muito forte”,
afirma.

Para Vanderlei, a fé caté-
lica éuma conviccdoqueo
acompanha desde a infan-
cia. “Sou catélico desde
que nasci. Ja me chama-
ram para outras religiGes,
mas eu disse: ndo, eu acre-
dito em Deus e em Maria”,
destaca. Ele também escla-
rece sua visao sobre o cul-
to aos santos. “Acredito
que santos nao sdo idola-
trias, certo? Mas sou devo-
to. Devoto de Maria, de
Aparecida. Parece que tu-
do é transformado em
uma s6, Maria, Mae de Je-
sus. Aparecida vem de-
pois, mas é dela que esta-
mos falando, a do Brasil,
nossa mae e eu sou devoto
aela”, conclui.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Perdeu Mané

Historicamente, quando um ministro do STF por
decisao propria, ou poridade, afastava da corte pas-
sava imediatamente para a histéria com todas as
honras. Hoje a opinido da populacao se diverge em
facedo Supremoterenveredado pela posicdo politi-
ca e ndo puramente técnica. Agora mesmo, o minis-
tro Luis Roberto Barroso anunciou sua aposentado-
ria, devendo sair “pela porta lateral da corte”. Carre-
ganabagagem problemas que afetam inclusive sua
familia. Alias, sera lembrado na histéria pela frase “
perdeu Mané” e teve como retorno a propria frase.

STF e a sucessao

Sempre fizemos questao de lembrar ao leitor que
analise politicasoé serve para o momento e qualquer
movimentacao pode mudar por completo o proces-
so.Com a possibilidade do presidente Lula (PT) indi-
car para o STF o senador Rodrigo Pacheco, no lugar
do ministro Barroso, a configuragdo na disputa pelo
Governo de Minas muda por completo. Caso confir-
me, a esquerda ficara praticamente sem op¢do no
Estado.

Area da Infraero

Leitor querendo saber como a Infraero e a empre-
sa Arena que responde pelo Aeroporto de Montes
Clarosestalidando com areaque margeiaaAvenida
Governador Magalhdes Pinto. No local existe uma
empresaderevenda e conserto detratores, enquan-
to que recentemente a Prefeitura tentou acordo pa-
ra cessdo de parte do terreno para ser construida
uma rotatoria permitindo acesso a Cidade Adminis-
trativa, o que até agora nao foi decidido. Estamos
tentando um esclarecimento em relacdo a questao.
Dequalquerforma,independente da mavontade da
Infraero a prefeitura ja elaborou projeto para cons-
trucao de um contorno que deve acontecer em curto
prazo.

Zema e a seguranca

Seria interessante e importante que fosse realiza-
do pesquisa para saber a avalia¢do dos servidores
publicos estaduais em relagdo ao Governo Zema(No-
vo). E fato que naturalmente uma avaliacdo neste
sentido tende a prevalecer o lado critico. Entretanto,
dependendo do questionamento apresentado (
entabulagdo) é preciso medir ndo somente o grau
deinsatisfacao, masas principais queixas. Uma quei-
xa publica apresentada desde o primeiro mandato
do governador Zema, diz respeito a desvalorizagao
dos profissionais da seguranga pablica. Comparan-
do as reposicoes e os salarios praticados em outros
Estados efato de que em Minas Gerais esta bem abai-
xo. E preciso resgatar o apoio deste setor.

Homenagem a Guilherme

ACamara de Montes Claros aprovou naterca-feira
projeto de autoria da mesa diretora concedendo ao
prefeito Guilherme Guimardes a Medalha de Mérito
Humberto Souto. A honrariateve como autor o verea-
dorOdair Ferreira. Anovidade é que foi marcado pa-
ra as 19:30 horas ja desta sequnda-feira a entrega
da comenda.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Agronegocio

Ana Luisa Ribeiro*
aribeiro@hojeemdia.com.br

Minas Gerais ja tem
480 hectares de cacau
plantados e uma pro-
ducdo estimada em
161toneladas por ano,
segundo levantamen-
toinédito da Empresa
de Assisténcia Técni-
ca e Extensdo Rural
de Minas Gerais (Ema-
ter-MG). O estudo, ini-
ciado em marcgo, é o
primeiro a mapear a
cultura no estado e
mostra que o Norte de
Minas concentra a

maior parte do cultivo.

OmunicipiodeJaibali-
dera o ranking, com 256
hectares, o equivalente
a53,3% da area total. Em
seguidaaparecem
Janatba (120 hectares),
Bandeira (64 hectares) e
Matias Cardoso (25 hec-
tares). A Emater estima
que os nimeros podem
crescer, ja que novas
areas estdo sendo identi-
ficadas.

Minas Gerais ja tem
480 hectares de cacau
plantados e uma produ-
¢8o estimada em 161 to-
neladas por ano, segun-

do levantamento inédi-
to da Empresa de Assis-
téncia Técnica e Exten-
sdo Rural de Minas Ge-
rais (Emater-MG). O estu-
do, iniciado em marco, é
0 primeiro a mapear a
cultura no estado e mos-
tra que o Norte de Minas
concentra a maior parte
do cultivo.
OmunicipiodeJaibali-
dera o ranking, com 256
hectares, o equivalente
a53,3% da area total. Em
seguidaaparecem
Janauba (120 hectares),
Bandeira (64 hectares) e
Matias Cardoso (25 hec-

onumelhﬂr V4
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tares). A Emater estima
que os nimeros podem
crescer, ji que novas
areas estdo sendo identi-
ficadas.

“O cacau nio gosta de
ventos fortes nem de
frio. (...) As areas irriga-
das do Norte de Minas
sdo propicias para a cul-
tura. Mas os produtores
precisam ficar atentos,
pois a cultura exige in-
vestimento e conheci-
mento”, afirma Sanabio.

Apbs a colheita, as cas-
tanhas passam por fer-
mentagao, secagem e ar-
mazenamento. O técni-

Cultivo em expansao

» Cacau avanca haregiao e ja ocupa 480 hectares no estado, aponta Emater

ANDRES MEDINA/UNSPLASH

Producao estimada ¢ de 161 toneladas; levantamento inédito mostra concentracao do cultivo em Jaiba, Janauba e Bandeira

co alerta ainda que a
ofertade mudas élimita-
da, exigindo planeja-
mento prévio. A produ-
cdo comercial se consoli-
da a partir do quarto
ano de cultivo.

REGIAO DEVE SE
TORNAR NOVO POLO
PRODUTOR

Em Janatba, a Rimo
Agroindustrial Ltda ja
investiu em mais de 100
hectares de cacau, com
planos de substituir par-
te das lavouras de bana-
na. “O cacau é uma com-
modity, com mercado

mais estavel. Ja vende-
mos para industrias da
Bahia e de Minas”, conta
o gestor Geraldo Pereira
da Silva.

A expectativa é que,
nos préximos anos, o
Nortedo estado se conso-
lide como referéncia na
producdode cacau.
“Acredito que, num espa-
¢o de sete a dez anos, te-
remos de 8 mil a 12 mil
hectares plantados. Sere-
mos um grande polo pro-
dutor com qualidade e
produtividade”, projeta.

“Do Hoje em Dia

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR
SINTONIZE 104.9

MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS
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Mircia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

Recentemente, a fisio-
terapeuta Janaina Bar-
ros Vieira estavaindopa-
ra a academia proxima
a sua residéncia, quan-
do ao passar debaixo de
uma arvore, foi sur-
preendida pelo ataque
de abelhas. “Comecou
uma ventania e as abe-
lhas, escondidas, vie-
ram em minha direcdo.
Fuipicadano supercilio,
na testa, nariz e até no
couro cabeludo. Foram
maisde20 picadas”, rela-
ta Janaina, que foi salva
por uma moradora que
varria a calcada do ou-
troladodarua. Elaperce-
beu o que estava aconte-
cendo e com a vassoura
ajudou a espanta-las.
Foi traumatico”, conta
Janaina, que agora redo-
brou a atencio ao andar
pelas ruas. Esta semana,
ela percebeu novamen-
te um enxame perto do
mesmolocal daocorrén-
cia. “Aviseia dona da ca-
sa. E um perigo, senti
muitas dores, fiquei
com os membros incha-
dos e demorou a pas-
sar”, diz.

Amédicaalergista Fer-
nanda Bilharinho expli-
ca que, quando as pica-
das aparecem em exces-
s0, 0 paciente pode ter
reacdo a quantidade de
veneno. “Nao é umarea-
¢io alérgica, é uma rea-
cio téxica. E grave e po-
tencialmente fatal”, diz.
Os sintomas, segundo a
especialista, incluem fal-
ta de ar, rouquidao, des-
maio,lesoes depeledoti-
po urticaria e inchaco
dorosto associado a sin-
tomas respiratérios, alte-

MARCIA VIEIRA

para o ataque

racdodefrequéncia cardia-
ca e queda de pressdo. “O
paciente deve imediata-
mente buscar um pronto-
socorro e nio deve mexer
no ferrdo da abelha, por-
que quando tenta retirar
com pinga, pode aumentar
a liberacdo de veneno na
pele. Isso serve tanto para
reacao toxica quanto para
alérgica”, orienta.

De acordo com Fernan-
da, existem pacientes que

melhor do
presencial.

Distanciamento - Barulho e cheiros fortes podem alvor

reagem gravemente se pi-
cados por somente uma
abelha. “Nesse caso, com os
sintomas similares ja des-
critos, a providéncia tam-
bém inclui a busca por um
hospital para receber o tra-
tamentoadequado, quepo-
deseradrenalina,
monitorizacao ou reposi-
¢ao de volume”, afirma. A
especialistapontuandoha-
Ver um soro para o veneno
de abelha. O que existe é a

o
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~ 8 /(1

led s

)

imunoterapia, sendo vaci-
nas de alergia que devem
ser feitas posteriormente
ao acidente. “O paciente,
apos serlevado ao hospital,
deve procurar o alergista
para fazer a investigacio e
pensar na imunoterapia se
for realmente uma reacéo
alérgica”,complementa.
Quanto as reagdes mais le-
ves, como inchaco, empo-
las no corpo todo e coceira,
a médica diz que ndo sdo

Ensino virtual |
emtemporeal

L',‘;“v\‘ \ ' :

Presencas perigosas

» Seca e queimadas empurram abelhas para dentro de Montes Claros

ocar as abelhas que , ameacadas , partem

sintomas graves eo pacien-
te pode usar antialérgico
em casa, desde que orienta-
do por um médico, em um
atendimento mais simples
e ndo necessariamente de
urgéncia.

O Corpo de Bombeiros
tem sido convocado quase
que diariamente para lidar
com a remocao de abelhas,
quesemultiplicamnacida-
de.Estasemana, préximoa
praca da Matriz, um galho

for Education

dearvorerompeu e o enxa-
Ime permaneceu preso ao
galhosobreacalcada, ofere-
cendoperigo aos transeun-
tes e moradores.

Na mesma data, no Bair-
ro Vera Cruz, outra ocor-
réncia mobilizou os bom-
beiros. Duas pessoas esta-
vam em uma residéncia,
impossibilitadas de sair de-
vido a grande quantidade
de abelhas alvorocadas na
viapublica. Uma pessoa foi
picadaeacionouacorpora-
¢do.Segundoa SargentoJa-
cqueline Silva, do Corpo de
Bombeiros, as ocorréncias
deincéndio contribuem pa-
raasituacio. “Asabelhasiti-
nerantes se sentem amea-
¢adasno parque ou na ma-
ta. Como esta muito seco e
devido aos incéndios, elas
saem de 14 procurando
abrigoevém paraazonaur-
bana”, destaca.

Emum eventual apareci-
mento de enxames, 0S mo-
radoresndodevemseaven-
turar para retira-las. A dica
do Corpo de Bombeiros é
manteruma distdncia
aproximada de 10 metros
dos enxames, evitar provo-
car barulho, fumaca ou
cheiros fortes. “Se estiver
no local que néo coloque
em risco as pessoas ou ani-
mais domeésticos, a gente
pede um periodo de 72 ho-
ras para que elas deixem o
local, porque as abelhas iti-
nerantes nao ficam mais
do que 72 horas em um
mesmo lugar. Se passar
mais de 72 horas, ai sim as
pessoasdevem fazerconta-
to via 193 e solicitar que o
CBvaatéolocal fazeracap-
tura”, orienta. O extermi-
nio, conforme a Sargento,
s6 é feito em Ultimo caso, a
prioridade é a captura, que
s6 deve ser feita por pes-
soas treinadas, como bom-
beiros ou apicultores.

FUNORTE

CENTRO UNIVERSITARIO
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Politica

Outubro Rosa

» Mulheres pedem mais prevencdo e tratamento contra cancer de mama

Da Agéncia Senado

A ampliacio do aces-
SO a0s exames preventi-
vos de cancer de mama
e o fortalecimento das
politicasptiblicasdesat-
de foram os principais
temas da sessdo promo-
vida pelo Senado nesta
Gltima quinta-feira (9)
para celebrar a campa-
nha de conscientizacio
do Outubro Rosa.

Essa campanha, que é
internacional, tem o ob-
jetivo de alertar para a
importancia da preven-
cdoedodiagnésticopre-
coce do céncer de ma-
ma — no Brasil, o Outu-
bro Rosa também abran-
ge o cancer do colo do
Gtero.

A sessao foi conduzi-
da pela senadora Leila
Barros (PDT-DF),queso-
licitou a cerimonia por
meio de um requeri-
mento(oRQS
257/2025). Ela declarou
que o Outubro Rosa é
ummomentoquetrans-
cende a campanha; é
um chamado a vida e &
consciéncia coletiva. A
senadora também res-
saltouqueainformacio
salva vidas.

‘A campanha §é, antes
detudo, um movimento
de amor. Que este més
sejaum meés dereflexao,
mas também de espe-
rancaeacfo. Cuidardas
mulheres é cuidardo fu-
turo do Brasil”

Leila enfatizou que o
cancer de mama éotipo
mais recorrente entre
as mulheres. E que, para
este ano, a previsao é de
74 mil novos casos no
Brasil. Nomundo, a esti-
mativa é que um a cada
trés casos de cancer em
mulheres seja o de ma-

WALDEMIR BARRETO/AGENCIA SENADO

7ar o Outubro Ro.
Cprmw_mza{do Sobre o
Cancerde Manma,

O Plenario do Senado durante a sessao de homenagem ao Outubro Rosa

ma.

Mas a senadora salien-
touqueéprecisoolharpelo
viés da esperanca: quando
o diagnéstico é feito preco-
cemente, as chances de
cura podem ser de até 95%.

‘Issonosmostraqueoca-
minho da vitéria é o cami-
nhodaprevencio,dainfor-
macao e do acesso aos exa-
mes e aos tratamentos de
qualidade. O Outubro Ro-
sa precisa ser um movi-
mentodejusticasocialede
equidade em saude” afir-
mou ela ao reiterar sua de-
fesa do acesso mais amplo
e democratico, para todas
asmulheres, aos tratamen-
tos preventivos.

Damares Alves (Republi-
canos-DF) destacou que o
Outubro Rosa de 2025 é es-
pecial para ela de um mo-
do particular: a senadora

fez uma cirurgia neste ano
devido a um cancer de ma-
ma.

Ela contou que, depois
do seu diagnoéstico, passou
a se sentir mais apegada a
vida. E que, quatro dias de-
poisdesua cirurgia, ja esta-
va de volta ao trabalho no
Senado.

“O que me salvou foi o
diagnésticoprecoce” decla-
rou.

Assim como Leila, Dama-
res defendeu o tratamento
precoce e amplo para to-
das as mulheres, mesmo
aquelas que moram em lu-
gares distantes, como é o
caso das mulheres da flo-
resta. Ereafirmou seu com-
promisso de lutar pelo for-
talecimento das politicas
publicas para as mulheres,
alémdedefendermais par-
ticipagdo feminina no Par-

NOSSOS
SERVICOS:

& TOMOGRAFIA

@ ENDOSCOPIA DIGESTIVA

& ENDOSCOPIA RESPIRATORIA

% COLONOSCOPIA

@ RAIO-X

© ECOCARDIOGRAMA

© ELETROCARDICGRAMA

© ULTRASSONOGRAFIA

© EXAMES LABORATORIAIS

© SALA DE VACINAS

© ODONTOLOGIA AMBULATORIAL
E HOSPITALAR

© SERVIGO DE ATENGAO A OBESIDADE

lamento.

Adiretora-geral do Sena-
do, Ilana Trombka, contou
durante a sessdo que per-
deu a méae para um cancer
demama. Para ela, umdos
principais desafios é fazer
com que as mulheres te-
nham acesso a um trata-
mento digno. [lana defen-
deu um or¢amento maior
para a saude publica e um
sistema de saide mais am-
plo, que possa atender mu-
lheres de todas as classes e
de todas as regides.

A diretora também lem-
brou a importancia do au-
toexame, do cuidado com
aalimentacio e da ativida-
de fisica. Ela destacou o
apoioinstitucional ofereci-
do pela Casa as suas servi-
dorasnaareadasatdeein-
formou que o Senado vai
oferecer a 300 mulheres

I NOSSOS ESPECIALISTAS:

@ ANESTESIOLOGIA

@ BUCOMAXILO

© CARDIOLOGIA

@ CIRURGIA GERAL

G CIRURGIA PEDIATRICA
@ CIRURGIA PLASTICA
@ CLINICA GERAL

@ DERMATOLOGIA

@ ENDOCRINCLOGIA

© FERTILIZAGAO

@ FISIOTERAPIA

& FONOAUDIOLOGIA

@ GASTROENTEROLOGIA

@ GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
© MASTOLOGIA

© NEFROLOGIA

@ NEUROLOGIA

© NUTRIGAO

terceirizadas aoportunida-
de de realizar o exame pre-
ventivo do cancer de ma-
ma.

A secretaria de Articula-
¢ao Institucional e Partici-
pacéo Politica do Ministé-
rio das Mulheres, Sandra
Kennedy, se disse emocio-
nadaporabordarum tema
taoimportante que, infeliz-
mente, ainda tira a vida
das mulheres. Ela cobrou o
fortalecimento do Sistema
Unico de Satde (SUS), elo-
giou o programa Mais Mé-
dicos Especialistas e incen-
tivou as mulheres a cuidar
da satde.

“Sem orgamento, nio po-
demos implementar o que
defendemos: o acessoapoli-
ticas pablicas de qualidade
e em tempo oportuno. Lu-
tar contra o cancer de ma-
ma &, acima de tudo, lutar

© ODONTOLOGIA
@ OFTALMOLOGIA
& ORTOPEDIA

G PEDIATRIA

@ PSICOLOGIA

@ PSIQUIATRIA

@ REUMATOLOGIA
@ UROLOGIA

@ OTORRINOLARINGOLOGIA

pela vida” afirmou ela.

A presidente do Instituto
Recomecar, Joana Jeker,
lembrou que, embora seja
raro, o cancer de mama
também pode atingiros ho-
mens. Ela, que superou um
cancerde mama, pediu que
homens e mulheres te-
nham acesso mais facilita-
doaodiagnésticoeaotrata-
mento na rede pablica.

“Juntos podemos conquis-
tarmais politicas publicase
fazerqueaquelasjaexisten-
tes sejam mais eficientes
em todo o pais” declarou.

Coordenador-geral da Po-
litica Nacional de Preven-
cdoeControledoCancerdo
Ministério da Saude, José
Barreto Campello Carva-
lheira compareceu a sessao
representando o chefe da
pasta, ministro Alexandre
Padilha.

HOSPITAL
f:) DAS CLINICAS
v

Dr Mario R ) da Sliveira
Medicina Avangada para todos

© PNEUMATOLOGIA (ADULTO E INFANTIL)

@3g 3218 8150

Rua Plinio Ribeiro, 538, Jardim Brasil Montes Claros- MG

& hemarioribeiro.com.br
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ENTREVISTA

Gabriella Neildo

) ESTUDANTE DE ARTES VISUAIS E BOLSISTA PESQUISADORA

‘Visualidades do Ser’: curadoria

feita com afeto e liberdade

» Exposicao no Museu Regional retine jovens artistas da Unimontes

Adriana Queiroz
genteideiascomunicacao@gmail.
com

Com curadoria de Ga-
briella Neildo, 0 Museu Re-
gional do Norte de Minas
(MRNM) apresenta até 26
deoutubro aexposiciogra-
tuita “Visualidades do
Ser”,quereine obrasdejo-
vensartistasligadosao cur-
so de Artes Visuais da Uni-
versidade Estadual de
Montes Claros (Unimon-
tes) e convida o publico a
refletir sobre identidade e
subjetividade.

Gabriellanasceu em Fer-
raz de Vasconcelos (SP) e vi-
ve em Montes Claros ha oi-
toanos.Estudantede Artes
Visuais pela Unimontes, é
bolsista pesquisadora nas
areas de arte decolonial e
questoes de género nas ar-
tes visuais. Mulher trans,
multiartista e militante de
causasligadasagénero,ra-
ca e classe, Gabriella atua
tantocomocuradora
quanto como artistana ex-
posicao, participando com
quatro obras autorais e co-
laborandodiretamente
nas decisOes curatoriais.

Como surgiu a ideia
daexposicao “Visualida-
desdo Ser”?

Ela surgiu repentina-
mentequando vimos o edi-
tal para propostas de expo-
sicoes do museu. N6s reu-
nimos, com a iniciativa da
Isabela Lima, e conversa-
mosentreosartistasdaen-
tdo turma do segundo pe-
riodo do curso de artes vi-
suais da Unimontes. Ali vi-
mos entre nds quem tinha
interesse, quem sentia que
conseguiriaproduzir

' Referéncia em
atendimento

) a animais de
& pequenoe
- médio porte

ARQUIVO PESSOAL

obras a tempo, e decidi-
mosnosinscrever. Queria-
mos dar espaco para que
cada um se expressasse co-
mo quisesse, podendo ter
umaliberdadeartistica. As-
sim surgiu, de Isabela Li-
ma, aideiade Visualidades
do Ser.

Quais foram os princi-
pais critérios para a es-
colha dos artistas e
obras?

Somosum grupo deami-
gosqueseconheceunagra-

& Clinica Médica
& Clinica Cirurgica
& Laboratério

& Internacgdo

duagédo, basicamente to-
das as pessoas da exposi-
¢do se conheciam quando
essa ideia surgiu, entio o
grupo foi formado ja no
surgimento da ideia, com
as pessoas dentro daquela
turmaqueestavamaisem-
polgada e que sentia con-
fianca na prépria produ-
o artistica. Ao longo do
tempo, novas pessoas, que
também eram da turma,
foram acrescentadas, por
ja terem producoes artisti-
cas de muita qualidade e

também por serem queri-
das.

A mostra retne artis-
tas com diferentes lin-
guagens e identidades.
Como vocés pensaram
essadiversidade no pro-
cesso curatorial?

Essa diversidade ja foi
pensada desde o comeco,
quando pensamos um no-
me para a exposicao, que
abrisse para que todas nos-
sasdiferencasdetrajetoria
devidaedeformadeseex-

VETERINARIO

RENATO DE ANDRADE

pressar, pudessemserqua-
se que costuradas em uma
poética que permitisse que
cada artista nao fosse nin-
guém menos que ele mes-
mo, seguindo a proposta.
Foium processode confiar
nos artistas para que as
obras estivessem no tema,
dando-lhes essa liberdade.

Qual é a principal
mensagem quevocés de-
sejam transmitir com es-
sa exposicao?

Mostrar a pluralidade e
diversidade de pontos de
vista. Cada artista tem um
olhar singular sobre como
vé o mundo e a si mesmo,
suas emocoes, suas histo-
rias.Issotraz adiversidade
de técnicas, de composi-
¢oes, de representacoes
que queriamos e que ve-
mos na exposicio. As ve-
zes falamos mais sobre
n 6 s ,s e m a
autorrepresentacio. Asve-
zes, a autorrepresentacio
permite falarmos dos ou-
tros. Expor sentimentos,
trajetorias, reflexoes, to-
das muito diferentes entre
si, por meio de uma Gnica
exposicdo que celebra
quem Somos, Como vemos
€somos Vvistas.

O que vocé considera
essencial parauma cura-
doria querespeite e valo-
rize as subjetividades
dos artistas?

Darliberdadeaeles,den-
tro do que é possivel. Claro
que cada exposicdo é um
caso, mas hoje vejo muito
mais sentido em pensar
nas pessoas e conversar
com elas para decidir suas
obras. Cada artista tem
umavivénciaeuma produ-

¢ao, que as vezes esta além
da visao de mundo que te-
mos, e com artistas tao in-
criveis e criativos, eles vao
saber, melhor que eu, qual
obrapassaasensacaodese-
jada no publico.

Na sua opiniao, qual é
opapel da curadoria em
exposicoes que lidam
com questoes de identi-
dadeerepresentativida-
de?

Vou soar repetitiva, mas
darliberdade, darvoz.Nao
existe eu pensar em uma
exposicdo que queira dar
voz e luz a identidades,
sem dar voz e luz ao autor
das obras. Se quero que a
exposicao seja sobre como
cada artista, cada pessoa,
vé a si mesma e a0 mundo
aoredor,eudevolhedares-
seespaco, porquenoscura-
doras ndo representamos
todas as identidades.

Quais temas mais te
chamaram atencao nas
obras apresentadas pe-
los artistas da exposi-
cao?

O meu tema favorito sdo
asnossas vidas. Porconhe-
cer em algum nivel a vida
pessoal das pessoas envol-
vidas, eu me emociono
quando vejo detalhes das
vidas pessoais impressas
nasobras. Veruma exposi-
cdoquefalaaomesmotem-
po, derelacdo com o corpo,
deancestralidade, dehist6-
rias que criamos, élindo. E
claro que fico feliz em ver
cada vez mais as questoes
deraca, género esexualida-
de serem parte essencial
das exposicoes natural-
mente, como sinal de que
sd0 questdes relevantes.

(38)3215-9869 - 99878-0862

hospitalveterinariofunorte
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Bairro JK « Monte



8 MONTES CLAROS, sabado e domingo,11e12 de outubro de 2025 onorte.net

‘ CENTRO UNIVERSITARIO

19 lout

PROVA PRESENCIAL
INSCRICOES

funorte.edu.br —
1298826 9083 ABERTAS




onorte.net

MONTES CLAROS, sabado e domingo,11e12 de outubro de 2025 9

Variedades

Alexandre Fonseca
alexandre.fonseca@soebras.
edu.br

No préximo domingo
(12), Montes Claros setor-
napontodeencontropa-
ra fas de cultura pop
com a 11* edicdo do Ani-
me King X. Criado em
2011, o evento retine pa-
blicosnerd, geek e otaku
em uma programacao
voltadapara todaafami-
lia, com concursos, ofici-
nas, shows, estandes,
campeonatos de games,
cosplay e outras atra-
¢Oes concentradas em
um Unico dia elocal.

“Bem, sdo 15 anos de
histéria, durante este
tempoja passamos epre-
senciamosdetudonoce-
nario da cultura pop no
Norte de Minas. Basica-
mente, 0 Anime King
(AK) surgiu no ano de
2011, pararefrescarame-
moria, ele surgiu antes
do primeiro filme dos
vingadores”, relata um
dos organizadores, Ro-
drigo Pereira Alkmim,
sobre a origem do even-
to regional.

Alkmim contaque,du-
rante uma viagem para
Séo Paulo, pode partici-
par do evento Anime
Friends e pensou: “por
quenio levaralgo proxi-
mo deste evento para o
Norte de Minas™? “Resu-
midamente, foi assim
que surgiu o primeiro
Anime King. Com ele
veio a tentativa de que-
bra de preconceitos e
apresentar ao publico
Norte Mineiro sobre a
cultura pop. Nos primei-
ros eventos ja teve dire-
tor de escola que ao ver
pelaprimeira vez os cos-
players, achou que o
evento era coisa do de-

F
i

- —

Nostalgia e diversao

» Montes Claros vira palco da cultura nerd com a 112 edicao do Anime King

ANIME KING/DIVULGAGAO

Com dublador de Pokémon e atracdoes musicais, evento promete nostalgia, concursos e integracao entre

nerds, geeks e curiosos

ménio, ou mesmo do pes-
soal que ficava rindo nas
ruas pelos cosplayers ou
qualquer pessoa que tinha
uma roupa diferente, ou
mesmo de taxar as pessoas
de criancas, devido gosta-
rem de animacGes e games
emesmo doramas. Grande
parte deste preconceito era
quebrado quando eu convi-
dava a pessoa a assistir ao
evento, paraelapodervero
que realmente era. Tanto
queelesmudavam deideia
no mesmo dia”, relata Ro-
drigo.

Segundo Rafa Santos,
que apresenta e organiza o
Anime King, o objetivo do
evento é unir e acolher to-
dosos apaixonados porcul-
tura pop, ndo se limitando

somente a cultura japone-
sa. Inclusive, o evento é de-
senhado para atrair curio-
sos e acompanhantes, que
frequentemente se encan-
tam e passam a integrar a
comunidade Nerd do Nor-
te de Minas Gerais. “O AK
sendo o mais tradicional
evento geek dacidade, agre-
ga juntamente com outros
eventos aliados como a
GGXP fomentam o enri-
quecimento cultural da re-
gido, algo que antigamente
era necessario ir até os
grandes centros como BH,
S&o Paulo ou Rio, agora es-
ta bem acessivel aos nortes
mineiros”, comenta.

Nesta edicdo, Santos des-
taca que o Anime King ira
evocaranostalgia dos parti-

cipantes ao apresentar vo-
zes lendarias da dublagem
nacional. “Nessa 11* edicdo
iremos despertar a nostal-
gia da galera com a iconica
voz de Fabio Lucindo, ten-
do como principais perso-
nagens dublados o Ash de
Pokémon e o Kuririm de
Dragon Ball Z, além das
atracoes musicais, tais co-

mo Player Tauz e um After

alucinante com MC Maha.
Claro que também a galera
vai apreciar os stands de
cultura pop e uma culina-
riavariada eatrativa”, fina-
liza.

Além de promovera cul-
tura pop easiatica, Rodrigo
Alkmim, um dos organiza-
dores do evento, destaca
que o Anime King também

impar

@ colegioimpar.com.br

estimula o surgimento de
outras atividades em Mon-
tes Claros. Essas atividades
ndo s6 impulsionam a que-
bra de preconceitos, mas
também geram movimen-
tacdo econdmica na cida-
de. “Em parte colaboramos
paraosurgimentodeeven-
tos concorrentes, o que é
umbom sinal, poiselesten-
tam nos superar trazendo
mais atragdes, colaboran-
dona propagacio da cultu-
raeaté mesmo incentivan-
doagenteamelhoraropré-
prio evento. Desde que, a
concorréncianiotentepra-
ticas desleais ou mesmo
quetenhaoobjetivodeaca-
bar com os outros eventos,
0 que realmente seria mal-
visto, e que ja aconteceu.

Enquanto a intencéo for
propagara cultura e tentar
fazer o melhor evento pos-
sivel, sempre sera bem-vin-
do. Hoje, parte de nosso pu-
blico, que era uma crianca
do fundamental, ja se ca-
SOU OU mesmo se tornou
pai de familia, e trazem os
seus filhos para continuar
participando do evento, o
que é algo engrandecedor”,
encerra.

SERVICO

12 DE OUTUBRO DE 2025
(Domingo)

Horario: 11h as 20h

Local: Espaco OAB Eventos
RUA: Dr. Walter Ferreira Barreto,
154

MONTES CLAROS — MG
INGRESSOS
https://www.sympla.com.br/
evento/anime-
king-x-2025/3024287?
Programacdo do Evento:

11h: Abertura dos Portbes
12h30: Concurso de Danca Kpop
- Solo

13h: Torneio de Games (MKT1,
Street Fighter 6, EA Sports FC
24)

13h30: Concurso de Danca Kpop
- Grupo

14h: Concurso de Cosplay -
Desfile

15h: Apresentacdo da Banda
Frozen Ashes (Banda Local)
16h: Concurso de Cosplay -
Apresentacao

17h: Participacdo Especial do
Dublador Fabio Lucindo

18h: Atragdo Musical - Player
Tauz

19h: Antincio dos Resultados dos
Concursos

19h30: Encerramento do
Evento”

20h: Atragdo Musical - MC Maha
21h: Fechamento dos Portdes

*0 Evento encerra as 19 Horas,
apos isso acontecera um evento
a parte direcionado para o
publico maior de Idade com o
MC MAHA.

W Educacgao infantil e
- ensino fundamental

(38) 2101-9482
(38) 9.9878-2735 ©
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Giu Martins
giumartins.com

“Nada acontece por acaso quando se tem propdsito. O sucesso é apenas a consequéncia natural de quem planta com dedicacdo, aprende com as quedas e segue
acreditando, mesmo quando o caminho parece incerto. Celebrar conquistas é reconhecer que cada passo , até os mais desafiadores, nos trouxe exatamente até aqui.”

Este colunista com a “expert” em eventos Luiza
Shimada que veio especialmente do Rio de
Janeiro para o evento

Vem dai os flashes oficiais
da Balada Pra Poucos!

A partir da préxima semana, o
publico vai reviver os momentos
mais marcantes da inesquecivel
“Balada Pra Poucos”, realizada na
noite 03 de outubro, no Bull Club.
Umevento que reuniu grandes no-
mesdasociedade montes-claren-

se, musica envolvente, producao
impecavel e uma energia que tra-
duziu o verdadeiro espirito das
festas assinadas por Giu Martins.
Osflashes oficiais, registrados pe-
laequipe da Click Podium, irdo ao
ar com exclusividade em nossa

proximacoluna, revelando os me-
lhores dngulos, os sorrisos mais
espontaneoseo brilho quetomou
contadapistadurantetodaanoi-
te. Prepare-se para relembrar, ou
descobrir, por que a “Balada Pra
Poucos” entrou para a lista das
festas mais comentadas do ano.
Fique ligado: na préxima edicao
da coluna, os holofotes se voltam
para quem fez parte dessa noite
inesquecivel!

O jovem empreendedor Diego Suzano celebrou, na
ultimaquarta-feira, 9 de outubro, seus 15 anos detraje-
tériano mundo dos negocios, com um evento que reu-
niu conhecimento, networking e celebracao no me-
lhorestilo “fogo de chao”, no Estancia 61. Com um curri-
culo que impressiona: Administrador formado pela
UFMG, Mestre em Financas, Consultor Sebrae, pales-
trante e CEO da Holding Terranova. Diego conduziu
uma jornada inspiradora ao longo de sua carreira,
marcada por inovagao e resultados expressivos. O en-
contro, queteve formato All Inclusive, reuniu empreen-
dedores, parceiros e amigos em umatarde de aprendi-
zado e confraternizagdo, com uma programagao cui-
dadosamente elaborada. A abertura oficial deu inicio
a uma sequéncia de palestras enriquecedoras, entre
elas, a do proéprio Diego, que abordou o tema “A arte
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Diego Suzano celebra 15 anos de empreendedorismo
com evento marcante no Estéancia 61

de vender o que ninguém quer comprar”, levando o
publico arefletirsobre estratégias devalor, posiciona-
mento e visdo de mercado. Outra presenca de desta-
que foi Luiza Shimada, especialista em eventos e fun-
dadora da LS Experience, que trouxe o tema “Eventos
como canal de aquisicao de clientes”, destacando o
papel das experiéncias bem construidas como ferra-
menta de conexdo entre marcas e pessoas. Mais do
que uma comemoracao, o evento foi um verdadeiro
marco no ecossistemaempreendedor daregiao, refor-
cando a relevancia de Diego Suzano como um nome
de referéncia quando o assunto é gestao, inovagdo e
proposito. Em meio asorrisos, reencontros e boas con-
versas, ficou evidente que os 15 anos de Diego repre-
sentam apenas o comeco de uma historia ainda
maior, feita de visdo, coragem e resultados.

Carlos Correa e Cibele Athayde, Diego, este
colunista e Guilherme Antunes

empresario de sucesso Victor Oliveira
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