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Especialistas para
desafogar o SUS

MARCIA VIEIRA

O programa “Agora Tem Especialistas”, do Gover-
no Federal, chegoua Montes Claroscom a
oficializagio de 23 médicos que atuardo em munici-
pios da regido. A iniciativa busca reduzir filas do 1 rl i :
SUS, ampliar procedimentos cirtirgicos e fortalecer l i i prdl ?'EO DA
a formacio em especialidades médicas. Durante o -
evento, o Ministério da Satde anunciou incentivo

GOVERNO FEDERAL

; : b »
financeiro para residentes, preceptores e coordena- y <l b ‘
dores. Instituicbes como o Hospital das Clinicas Dr. ’ = ‘ —
Mario Ribeiro e a Funorte destacaram a importan- _ = - ( A' . At
. .~ caA . £ 1. : 2" FCOENIA MINISTERIO DA —,
ciadaampliacidodasresidéncias médicas. PAGINAS % ESPECIALI . SAGLE ,v i JIL
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Sabores da
terraem
outras terras

O Nortede Minas marcou presenca inéditana
Expoalimentaria2025,em Lima (Peru), conside-
rada a maior feira da América Latina nos seto-
res de alimentos e bebidas. A participacao foi
resultado da Caravana do Agroexportador, rea- >
lizada durante a Expomontes 2025. Produtores = \
locais realizaram rodadas de negdcios com pai- AylaSouza, do Ministério da Satude, reuniu-se com as médicas Fatima César e Cindy Melo, representantes
ses da Asia, Europa e Américas. PAGINA 7 do Hospital da Crianca de Montes Claros (HCMR) e da Funorte, respectivamente, durante o encontro.

EXPOALIMENTARIA/DANIEL VIEIRA/SARA ALVES

D i i t c I i t
ARQUIVO PESSOAL
AlLiga AcadémicaNor-
te-Mineira de Processo
PenaleCriminologia

(Lapcrim), da Unimon-
tes, criou o projeto “Tra-
cosdo Futuro”,que arre-
cada livros e materiais
escolares para adoles-
centes em medida so-
cioeducativa em Mon-
tesClaros.O objetivoées-
timular a leitura como
ferramenta de transfor-
macaoeressocializacio.
Professores e estudan-
tes ressaltam que a edu-
cacdo amplia horizon-
tes e reduz a reincidén-
cia. A comunidade pode
P - < colaborar com doages.
Sabores regionais brilham em Lima PAGINA 4
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A lideranca comeca
lavando a louca

Tatiana Pimenta*

Hoje decidi parar em um bar perto da
minha casa. Um daqueles lugares que a
gentefrequentaha anos,ondejaconhece
ocardapiode cor, os garcons pelonomee
oritmo do movimento ao longo da noite.

Sentei no balcdo e comecei a observar
o0 barman. E ele ndo parou um segundo.
Pormais de duas horas, produziu drinks
sem parar. Todos diferentes, todos impe-
caveis.

Eranitidoque conhecia cadareceitaco-
mo quem conhece o préprio corpo. E o
mais impressionante: o tempo todo sor-
rindo. Brincava com os clientes, manti-
nha a energiala em cima, criava uma ex-
periéncia e nio apenas entregava bebi-
da.

Mas o que mais me chamou a atenc¢do
nio foiapenasa técnica. Foialeveza com
que tudo acontecia. Havia beleza no mo-
vimento. Ritmo. Agilidade. Precisdo. Pa-
recia uma coreografia. Um balé. Algo en-
tre o Cirque du Soleil e uma linha de pro-
ducio de alta performance, mas com al-
ma.

Enquanto ele misturava, gelava, batia,
servia, eu s6 conseguia pensar em uma
palavra: flow. O conceito descrito por
Mihaly Csikszentmihalyi, o psicélogo
htingaro que investigou o estado mental
de maxima concentracdo e prazer em
uma atividade.

Aquele barman estava em estado de
flow. Presente, entregue, realizado. Eisso
me fez pensar: ninguém atinge esse nivel
de exceléncia sem gostar muito do que
faz. Sem treino. Sem repeticdo. Sem do-
minio. Ele estava ali, visivelmente bem. E
justamente por isso conseguia entregar
tanto, tdo rapido, com tanta graca.

Do lado dele, os colegas se revezavam
no atendimento. Em determinado mo-
mento, um deles se ofereceu paralavara
louca. Obarman disse que ndo precisava,
que estava tudo sob controle. Mas com a
casa enchendo, os copos comecaram ase
acumular.

Foi quando uma cena simples e mar-
cante aconteceu: um dos donos, que esta-
va sentado numa mesa do lado de fora,
levantou, entrou discretamente no
balcdo... e foilavar alouca.

O barman disse que ndo
precisava, que estava tudo
sob controle. Mas com a
casa enchendo, os copos
comegaram a se acumular.
Foi quando uma cena
simples e marcante
aconteceu: um dos donos,
que estava sentado numa
mesa do lado de fora,
levantou, entrou
discretamente no balcdo... e
foi lavar a louca.

Sem alarde. Sem fazer dissoum discur-
sode cultura. Sem “liderarpelo exemplo”
nopost de LinkedIn. Ele apenas viuo que
precisava ser feito, foi la e fez.

E 0 mais bonito: ndo havia condescen-
déncia ali. O dono sabia que o barman
estava entregando o maximo, que o aci-
mulo de copos ndo era fruto debaixa pro-
dutividade, mas de um volume grande
sendo gerido com maestria. E ele respei-
tou isso com o gesto mais humilde possi-
vel: colocando a méo na agua.

Navida corporativa, muitas vezes idea-
lizamos a lideranca como uma posicio
deprivilégio. Mas as equipes ndo se inspi-
ram em organogramas. Elas se inspiram
emquem aparece quandoocaldo engros-
sa. Em quem serve antes de ser servido.

Liderar é sobre muitas coisas. Mas, aci-
ma de tudo, é sobre atencio, presenca e
humildade. E sobre nio achar que esti
“acima” de certas tarefas. E sobre saber
que um time s6 performa bem quando
haseguranca, respeito esuporte deverda-
de.

Nagquelanoite, sai do bar com uma cer-
teza: o melhor lider que vi na semana foi
alguém que largou a mesa, arregacou as
mangas... e lavou a louca.

*CEO da Vittude

Economia circular
alem do ciclo

Patricio Mariano Malvezzi*

Quando falamos em economia circu-
lar, muitas vezes o debate se restringe a
ideia de prolongara vida Gtil de um pro-
duto. Essa visao, embora correta, é ape-
nas a superficie de um conceito muito
mais amplo e transformador. A circula-
ridade ndo significa apenas reutilizar
ou reciclar materiais para que conti-
nuem cumprindo a mesma funcao. Ela
representaa capacidade de transformar
residuos em algo totalmente novo, com
novas utilidades, novos mercados e no-
vas oportunidades de geracio de valor.

Umresiduodehoje podesera matéria-
prima de um negécio inovador ama-
nha. O plastico descartado, por exem-
plo, ndo precisa voltar a ser uma garra-
fa;pode dar origem a tecidos resistentes,
pecas automotivas ou até solucdes de
construgao civil. Da mesma forma, res-
tos organicos podem ser convertidos
em biogas ou fertilizantes de alto desem-
penho, movimentando setores diferen-
tes daqueles em que foram gerados. E
esse salto criativo que diferencia a eco-
nomiacircularalémdo ciclolineartradi-
cional.

Segundo o Sistema Nacional de Infor-
macoes em Saneamento Basico do Mi-
nistério das Cidades, somente 1,82% dos
residuos reciclaveis secos e organicos
sao recuperados no Brasil, ou seja, sdo
reinseridos na industria, o que acarreta
em perda social eecondmica para o pais.
E abeleza desse modelo est4 justamente
em sua capacidade de provocar interse-
¢oesentre indistrias que, até pouco tem-
Ppo, pareciam nao dialogar. O setor de
moda pode se beneficiar dainovagio da
indastria quimica; a construco civil po-
de absorver solugdes desenvolvidas a
partir da agroindustria; e assim sucessi-
vamente. Essa convergéncia cria um
ecossistema no qual os residuos deixam
de ser um passivo e se tornam ativos es-
tratégicos, fomentando colaboracdes
inéditas e negdcios sustentaveis.

E claro que esse movimento nio acon-
tece sem desafios. E preciso investimen-
to em pesquisa, parcerias sélidas e, so-
bretudo, uma mentalidade aberta a mu-
danca. Muitas empresas ainda enxer-

gam a sustentabilidade como um custo,
quando na realidade ela é um investi-
mento. Os consumidores, cada vez mais
atentos, premiam marcas que assumem
compromissos ambientais reais. Da
mesma forma, investidores buscam
companhias com visdo de futuro e prati-
casresponsaveis, o queabre espacopara
novos fluxos de capital e crescimento.

A economia circular pode movimen-
tar até US$ 4,5 trilhdes em receitas até
2030, segundo a Fundacao Ellen MacAr-
thur, além de gerar também grande im-
pacto social. Ao transformar residuos
em novos produtos, criamos cadeias de
valor que geram empregos, estimulam
comunidadeslocais e oferecem alterna-
tivas sustentaveis em regides que mais
precisam. Nao se trata apenas de preser-
var recursos naturais, embora isso ja se-
jaessencial, mas deredefinira forma co-
mo produzimos, consumimos e convive-
mos com o planeta.

Quando olhamos para o futuro, perce-
bemos que o maior ativo de uma empre-
sando estaemseus estoques, masnasua
capacidade de inovar a partir do que ja
existe. Alégica do extrair, produziredes-
cartar é insustentavel, e ja ndo cabe no
mundo atual. E preciso repensar os pro-
cessos e aceitar que o residuo é, em si,
uma oportunidade mascarada.

Acredito que a economia circular nao
deve ser vista como uma tendéncia pas-
sageira, mas como um modelo definiti-
vodenegbcios. A cada novo projeto, rea-
firmamos que a inovacdo nio estd em
repetir formatos antigos, masem encon-
trarusosinéditos para materiais que an-
tes eram ignorados. Esse é o verdadeiro
salto: compreender que além de prolon-
gar o ciclo, podemos criar novos ciclos,
mais sustentaveis, mais inclusivos e
mais rentaveis.

Ao transformar residuos em novos
produtos, ampliamos nio apenas a vida
atildamatéria, mas também o valorque
geramos para a sociedade, para os clien-
tes e para o planeta. Essa é a esséncia da
economia circular além do ciclo: olhar
para o que sobra ndo como fim, mas co-
Mo comeco.

*CEO da Equipa
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FREEPIK

Da Agéncia Camara

A Comissdo de De-
senvolvimento Urba-
nodaCamarados De-
putados aprovou pro-
posta para promover
acoes de incentivo a
protecdo das abelhas
sem ferrdo eao desen-
volvimento de meli-
ponariosurbanos
dentro da politica de
producéo de mel.

A meliponicultura
é a criacao de abe-
lhas sem ferrdo. O
projeto altera a Lei
14.639/23, que insti-
tui a Politica Nacio-
nal de Incentivo a
Producdo Melifera e

ao Desenvolvimento de
Produtos e Servicos
Apicolas e Meliponico-
las de Qualidade.

O texto aprovado é
um substitutivo da Co-
missdo de Meio Ambien-
te e Desenvolvimento
Sustentavel ao Projeto
de Lei430/23,do deputa-
do José Medeiros (PL-
MT). O texto original in-
clui a delimitacio de
areas para protecdo as
abelhas sem ferrédo e
meliponarios urbanos
entre os itens do plano
diretor das cidades.

Paraorelator, deputa-
do Saulo Pedroso (PSD-
SP), a obrigatoriedade
de incluir meliponarios

pode gerar dificuldades
paraaefetiva
implementacdo dessa
politica, inclusive con-
flitos normativos e so-
brecarga administrati-
va para gestores publi-
cos.

O texto da Comissao
de Meio Ambiente, se-
gundo Pedroso, é mais
adequado porque per-
mite ao poder publico
realizar agbes de incen-
tivo a protecido das abe-
lhas sem ferrdo e ao de-
senvolvimento de meli-
ponarios urbanos, con-
ferindo,ainda,
harmonizacdo entre as
normas “sem ultrapas-
sar qualquer limite de

Comissao aprova
medidas de protecao
a abelha sem ferrao

» Proposta segue para a analise da Comissao de
Constituicao e Justica da Camara

Mais de 300 espécies de abelhas sem ferrao sao encontradas nas Américas do Sul e Central, Asia, ilhas do
Pacifico, Australia, Nova Guiné e Africa

competéncia”.

MELIPONIA

Ha mais de 300 espé-
cies identificadas de
abelhas sem ferrdoloca-
lizadas nas américas do
Sul e Central, além de
Asia, ilhas do Pacifico,
Australia, Nova Guiné e
Africa.

PROXIMOS PASSOS

A proposta ainda sera
analisada em carater
conclusivo pela Comis-
sdo de Constituicdo e
Justica e de Cidadania.

Para virar lei, a pro-
posta precisa ser apro-
vada pela Camara e pe-
lo Senado.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Janudria/TCEMG

Em decisdo nasemana passada(23),0 colegiadoda
primeiraCamarado TCEMG rejeitou por unanimidade
, as contas de Januaria relativas aos exercicios de
2019. 0 municipio ndo teria aplicado o percentual mi-
nimo de 25% nos gastos com o ensino. O percentual
aplicado foi de 23,13% da Receita Base de Calculo.
Com isso as contas do prefeito Marcelo Felix foram
rejeitadas. Vale ressaltar que a decisdo passa pela
analise da Camara de vereadores.

Suicidio
E falando em Tribunal de Constas do Estado de Mi-
nas Gerais, 0 6rgdo apresentou resultado em que re-
vela que 305 cidades mineiras nao registraram ne-
nhum gosto com agées de prevencgao ao suicidio. Os
levantamentos se referem ao ano de 2023. Belo Hori-
zonte, Barbacena, Sao Jodo Del Rei e Curvelo foram as
que mais investiram. Do Norte de Minas, em valores
menores aparecem as cidades de Bocaitiva, Grao Mo-
golePirapora. Entretanto, figuraentreas cidades que
menos aplicaram recursos por morador estdo

Bocaitiva, Pirapora e Janadba.

Recinto Aduaneiro

Aclasseempresarialede produtores daregiao rece-
beram comentusiasmo a decisao da Delegaciada Re-
ceitaFederalem MonteseaAmams queiniciaram dis-
cussao sobre aimplantagdo de um “Recinto Aduanei-
ro”no Norte de Minas. Segundo o presidente da Ama-
ms, Ronaldo Dias, trata-se de uma area de controle
da Receita destinado a armazenagem e desembara-
code mercadorias paraimportagdo, exporta¢doetra-
tamento de bagagens e remessas internacionais.

Do leitor

Bom dia Aldeci, me chamo Matheus Wiver e sou lei-
tordesuacoluna. Gostaria quevisse com as autorida-
des municipal e estadual sobre a privatiza¢do da Br
365entre Montes Claros e Patos de Minas. Esse proces-
so esta longe dos holofotes e pouco falado, inclusive
no projeto sé tem a previsao de duplicar 8 kmentre a
saida de Montes Claros e a entrada de Sao Joao da
Veredas, depois do duplicara la na regido de Patos/
Patrocinio. Muito estranho nao duplicar na regiao de
Pirapora que considero de forte movimento. Vou pro-
curar uma resposta.

Monika no PL

O assunto que rendeu conversas nas redes so-
ciais nesta semana foi a filiagao da diretora da
Radio Educadora, Monika Souto no PL, ja pensan-
do em enfrentar as urnas em 2026. Surgiram todo
tipo de comentarios.Averdade é que aempresaria
tenta ocupar o legado do saudoso prefeito Hum-
berto Souto e ainda aproveita o fato de que os
partidos carecem de nomes femininos, ja que tem
que cumprir30% de sexo oposto. Monika sabe que
ndo basta ser sobrinha de Souto para garantir vo-
tacao expressiva e que é preciso, entre outras coi-
sas, planejar campanha, garantir estrutura finan-
ceira e ter pesquisa em mdos que mostre as reais
possibilidades de éxito. O que ndo pode é aceitar
fazer parte do processo apenas como figurante.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Cidade

Larissa Duraes
larissa.duraes@funorte.edu.
br

A Liga Académica
Norte-Mineira de Pro-
cesso Penal e Crimino-
logia (Lapcrim), do cur-
sodeDireitoda Univer-
sidade Estadual de
Montes Claros (Uni-
montes), coordenada
pelo professor Leonar-
do Lopes e com partici-
pacdo dos professores
Elton Dias Xaviere Gui-
lherme Roedel Fernan-
dez Silva, desenvolve o
projeto “Tracosdo Futu-
ro”, que arrecada livros
e materiais escolares
para adolescentes em
cumprimento de medi-
da socioeducativa no
Centro Socioeducativo
de Montes Claros.

Segundo a presiden-
te da Lapcrim, Joyce de
Lourdes Martins Mo-
rais, a iniciativa surgiu
apds uma visita a uni-
dade, quando foi obser-
vada a necessidade de
ampliar o acervo da bi-
blioteca. “O principal
objetivo é oferecer
maisacessoaeducagio
por meio da doagao de
livros literarios, didati-
cos, de pré-vestibular e
materiais escolares”,
explica.

O projeto busca colo-
car em pratica princi-
pios de humanizacio e
ressocializacao, aproxi-
mando a universidade

ARQUIVO PESSOAL

Primeira arrecadacao desse projeto Tracos do Futuro. Da esquerda para a direita,

Livros para jovens
em medida
socioeducativa

» Projeto da Unimontes parte da hocao de
letramento como ferramenta de transformacao

Lorena Almeida, diretora cientifica da LAPCRIN, Luiz Felipe Moura, tesoureiro da
LAPCRIN. Joyce Moraes, presidente da LAPCRIN e uma doadora dos livros

darealidadedo sistema so-
cioeducativo. “As visitas
técnicas ndo devem ser
apenas para absorver co-
nhecimento. E essencial
que os futuros juristas
também contribuam com
a transformacdo do am-
biente e das pessoas que
estao ali”, ressalta Joyce.
A iniciativa parte da no-
¢do de letramento como
ferramenta de transfor-
macao, incentivando osjo-
vens a refletirem sobre
suas realidades e a busca-
rem novas possibilidades
devida. “Aleitura podeser
um caminho para a mu-
danca.Ja tivemos casos de
adolescentes aprovados
em universidades publi-
casapOs cumprirem a me-
dida, e queremos que es-

sas histérias se tornem ca-
da vez mais comuns”, des-
taca.

Para colaborar, a comu-
nidade pode doar livros e
materiais escolares pelo
e-mail lapcrim.unimon-
tes@gmail.com ou pelo
Instagram @lapcrim, on-
de também serdo divulga-
dosos pontos fisicos de ar-
recadacéo.

O advogado e professor
de Direito Penal da Uni-
montes, Leonardo Olivei-
ra Lopes, reforca que pro-
jetos como o “Tracos do
Futuro” sdo fundamen-
tais para reduzir a reinci-
déncia e promover a
ressocializacdo. “O proje-
to mostra aos adolescen-
tes que a educagao ofere-
ce novos horizontes e ca-

minhosdignos para ascen-
sdo social e econdmica,
sem recorrer ao crime”,
afirma.

Segundo Lopes, muitos
participantes se compro-
metem com as atividades,
leituras e resumos, bus-
cando alternativas de vi-
da diferentes das que vi-
nham seguindo. Para ele,
aeducacdonio é somente
umdireito, masuma ferra-
menta essencial de rein-
sercio social. “Garantir
seu acesso no sistema so-
cioeducativo transforma
avida dos jovens e benefi-
ciatoda asociedade, redu-
zindo crimes, impactos
psicolégicos e econémi-
cos e melhorando a quali-
dade de vida coletiva”,
conclui.

CONVERSA

INTELIGENTE

Will Nunes
willonorte@gmail.com

Presente da Catedral |

Ao comemorar 75 anos dafesta jubilar de Nossa Se-
nhoraAparecida com umaprogramagdo que comega
nesta quarta-feira (1/10). A Catedral Metropolitana
ganha de presente da prefeitura de Montes Claros
uma praga inacabada. Desrespeitando os catolicos e
a comunidade , prejudicando a programagao dos
eventos religiosos da comunidade crista ja que ape-
nas o interior da igreja ficara pequena para receber a
comunidade durante a programacgdo religiosa.

Presente da Catedral Il
A Praga Pio XIl (Praga da Catedral) € mais um exem-
plo do descaso da Prefeitura de Montes Claros que
homologou o resultado do processo de licitacao das
obras de reforma do espaco publico ha mais de um
ano, eatéagorao projetose arrasta apassos detarta-
ruga.

Racha

Afiliacao dasobrinhado ex-prefeito Humberto Sou-
to, Ménica Souto no PL (pré-candidata a deputada
federal). Acendeu a luzamarela no grupo do prefeito
de Montes Claros-MG, Guilherme Guimaraes. O racha
éinevitavel, envolvendo o grupo do deputado federal
Marcelo Freitas e os Humbertistas exonerados do go-
verno e os que foram rebaixados para a quinta divi-
sao.

Contra o relégio

Partidos brasileiros que negociam fusoes e federa-
¢oes iniciam nestasemanauma corrida contrao relo-
gio para concluir as negociacoes atempo de disputar
aseleicoes de 2026 com maior musculatura politica. A
partirdo préximo sabado (4/10), assiglasterdo exata-
mente seis meses para fechar os acordos e obter, jun-
to ao Tribunal Superior Eleitoral (TSE), o registro dos
agrupamentos de siglas. Caso contrario, a participa-
¢do no pleito tera que ocorrer em voo solo.

Sem perdao

O presidente da Camara dos Deputados, Hugo Mot-
ta (Republicanos-PB), negou que a votagdo do proje-
todelei(PL)daisen¢do doimposto deRenda(IR) este-
ja atrelada a analise da proposta para reduzir penas
e até perdoar quem cometeu crimes no 8 de janeiro.
Outubro comega com a perspectiva de votagao do PL
do IR na quarta-feira (12/10) e sem defini¢ao sobre a
anistia.

Apresentador de TV e observador da cena politica

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR

SINTONIZE 104.9

MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS
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Saude

Mircia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

O Programa “Agora
Tem Especialistas”, do
Governo Federal,desem-
barcou em Montes Cla-
ros na Ultima sexta-fei-
ra (26), com a chegada
derepresentantes do Mi-
nistério da Satude que
oficializaram os 23 pro-
fissionais que irdo atuar
em municipios da re-
gido, com o objetivo
principal de agilizar o
atendimento pelo SUS e
desafogar o sistema de
saude.

Adiretorado Departa-
mento de Gestao e Provi-
mento Profissional pa-
ra o SUS do Ministério
da Saude, Aila Sousa,
destacou que o encon-
tro marca o acolhimen-
to dos profissionais, ja
especialistas, destina-
dos a Minas Gerais.
“Eles estdo trazendo a
materialidade de um
programa de extrema
importancia, capitanea-
do pelo Governo Fede-
ral, com entrega social e
relevanciapolitica. O mi-
nistro Padilha iniciou o
programa ‘Mais Médi-
cos’ em 2013 e avancou
agora para os especialis-
tas”, explicou. “Vamos
prosseguir e alcancar
em especial a diminui-
¢ao das filas de espera
para os procedimentos
cirdrgicos, considera-
dos o espectro da oferta
e cuidado em satde. Es-
tamos caminhando pa-
raaexpansiodo progra-
ma ainda no préximo
ano”, complementou.

Oprograma, financia-
do pelo Governo Fede-
ral,atua pormeiodepar-
cerias com instituicoes

b
Isabela Regina e Souto, em Francisco Sa, buscam aprimoramento e auxilio a populacao

formadorasemtodoopais.
Instituicoes privadas e/ou
filantrépicas em divida
com a Unido podem aderir
ao programa por meio do
sistema InvestSUS e a divi-
daseriabatidaemtrocade
prestacio de servicos espe-
cializados aos pacientes do
SUS. Os profissionais que
aderirem ao chamamento
secomprometem com
uma carga horaria de 16h,
que inclui assisténcia e ati-
vidades formativas. “Nos
contamos com os munici-
pios para colaborar nesse
acompanhamento, e o re-
gistro dos procedimentos
vai auxiliar o monitora-
mento para que mais a
frente possamos identifi-
car os avancos”, reforcou
Aila, que durante a soleni-

dadeanunciou incentivofi-
nanceiro destinado a resi-
dentes, preceptores, tuto-
res e coordenadores dos
Programas de Residéncia
em 20 especialidades médi-
cas.
Cindy Melo Machado, re-
presentante da Comisséo
de Residéncia Médica do
Hospital das Clinicas Dr.
Mario Ribeiro da Silveira
(Coreme), participou do
evento e declarou que as
noticiassdo positivas. “Fica-
mos felizes em perceber es-
sas perspectivas em um ce-
nario que entendemos co-
mo importante a abertura
deopgoes paraqueos médi-
cos se especializem”. Para
Cindy, existem cursos de
formaco em medicinaem
um bom naimero e o foco
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% ENDOSCOPIA DIGESTIVA

& ENDOSCOPIA RESPIRATORIA
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G RAIO-X

© ECOCARDIOGRAMA
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© ULTRASSONOGRAFIA

© EXAMES LABORATORIAIS

© SALA DE VACINAS

© ODONTOLOGIA AMBULATORIAL
E HOSPITALAR

@ SERVIGO DE ATENGAO A OBESIDADE

agora é “especializar essa
massa de médicos que esta
se formando. A gente ndo
pode ficar simplesmente
no raso, apenas com clini-
cos. Precisamos ter cami-
nhos para especializacdo”.

O Hospital das Clinicas
Dr. Mério Ribeiro da Silvei-
ra (HCMR) e o Centro Uni-
versitario Funorte contam
com 15 programas de resi-
déncia, entre eles, o de pe-
diatria, clinicamédica, tera-
pia intensiva, anestesia, gi-
necologia e obstetricia, psi-
quiatria, anestesia e cirur-
giageralesatideda familia.
Ainda de acordo com Cin-
dy, a instituicdo pretende

preenchidas. A partirdeno-
vembro, havera outro pro-
cesso seletivo para os resi-
dentes em 2026”, declarou.

A médica Maria de Fati-
ma César Lima, coordena-
doradaresidénciadeEstra-
tégiada Saideda Familiae
Comunidade, vinculada a
Funorte, destaca que o pro-
grama é benéfico em todas
assuas possibilidades.
“Além do incentivo finan-
ceiro aos preceptores de re-
sidéncia, leva os médicos
quesdonecessariosascida-
des menores e mais defici-
tarias”.

ATUACAO

‘Agora Tem Especialistas’

» Ministério da Saude oficializa programa no Norte de Minas

MARCIA VIEIRA

ros e esta entre os selecio-
nados para o programa.
“Fui designado para Bo-
caiuva e ja comecei a aten-
dernasegunda-feira. A ex-
pectativa é muito boa, no
sentido de proporcionar
um atendimento especiali-
zado de qualidade para a
populacao, especialmente
nessa area”, disse o espe-
cialista, ressaltando que o
programa afunila bastan-
teaspatologiasdotrato ge-
nital inferior e isso favore-
ce até o andamento da fila
do SUS. “Muitas pacientes
que as vezes teriam que
ser transferidas aqui para
Montes Claros, até para a
gentemesmo atender, ago-
ra sdo atendidas no proé-
prio municipio, evitando,
assim, que elas peguem a
estrada e o trafego pesado
da BR, facilitando muito a
vida das pacientes”.

Isabela Souto, de Bocaiu-
va, vaiatuar em Francisco
S4,declaraqueametaésu-
prirademandado munici-
pio, além de ter acesso a
bolsa formacao. “O que
acaba reconhecendo um
pouco mais nossos servi-
¢os. A gente vai conseguir
zerar a fila do municipio e
das regioes ao redor, além
de ter um aprimoramento
na especialidade escolhi-
da’, diz.

Isabela Regina Vilela An-
drade D’Angelis é de Mon-
tes Claros e também foi de-
signada para o municipio
de Francisco Sa. “A gente
organiza o atendimento e
vaiconseguiresse aprimo-
ramento em colposcopia,
uma subespecializacéo,
com a bolsa do governo.
Desse modo, vamos au-
mentar o conhecimento
para atender cada vez me-
lhora populacéo e zerar fi-
las. Estou bem animada”,
conclui.

HOSPITAL
DAS CLINICAS

Dr Mario Ribeiro da Sliveira
Medicina Avangada para todos

3g 3218 8150

Rua Plinio Ribeiro, 538, Jardim Brasil Montes Claros- MG

ampliareirembuscadeal- O ginecologista Denil-
ternativas para abrir ou- son Procépio de Castro é
trosprogramas deresidén-  natural deSalinas,atuaco-
cia. “Todas as vagas estdo momédicoem Montes Cla-
i NOSSOS ESPECIALISTAS:
© ANESTESIOLOGIA © FERTILIZAGAO © CDONTOLOGIA
& BUCOMAXILO @ FISIOTERAPIA @ OFTALMOLOGIA
& CARDIOLOGIA & FONOAUDIOLOGIA & ORTOPEDIA
@ CIRURGIA GERAL @ GASTROENTEROLOGIA @ OTORRINOLARINGOLOGIA
@ CIRURGIA PEDIATRICA @ GINECOLOGIA E OBSTETRICIA @ PEDIATRIA
© CIRURGIA PLASTICA © MASTOLOGIA © PNEUMATOLOGIA (ADULTO E INFANTIL)
@ CLINICA GERAL © NEFROLOGIA @ PSICOLOGIA
@ DERMATOLOGIA @ NEUROLOGIA @ PSIQUIATRIA
@ ENDOCRINCLOGIA @ NUTRIGAO @ REUMATOLOGIA
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O Nortede Minas con-
quistou protagonismo
internacional ao mar-
carpresenca inéditana
Expoalimentaria 2025,
encerrada na ultima
sexta-feira (26), em Li-
ma,no Peru. Considera-
da a principal feira da
Ameérica Latina para os
setores de alimentos,
bebidas, embalagens e
maquinario, o evento
reuniu mais de 1.600
compradores interna-
cionais e movimentou
expectativas de negd-
cios que ultrapassam
US$ 695 milhdes.

Aparticipacdo minei-
ra foi resultado direto
daCaravana do Agroex-
portador, promovida
em julho durante a Ex-
pomontes 2025, em
Montes Claros, pela So-
ciedade Rural em parce-
ria com o Ministério da
Agricultura e Pecuaria
(MAPA) e a Secretaria
de Estado de Agricultu-
ra, Pecuiria e Abasteci-
mento (Seapa-MG). A
iniciativa abriu portas
paraque empreendedo-
res locais levassem ao
Peru um recorte do que
o Cerrado tem de mais
auténtico.

No estande do proje-
to Sabores dos Gerais/
Ntcleo do Pequi, o pi-
blico conheceu produ-
tos derivados de pequi,
baru e jatoba, além de
itensda Charcutaria Sa-
grada Familia, da Nutri
Multi, da Cooperativa
Grande Sertdo e de ou-
tros empreendimentos
da regido. “Ja realiza-
mos rodadas de negé-
cios com parceiros do

Japao, Italia, Peru, Colom-
bia, Argentina e Estados
Unidos. Representar nos-
sa regido em um evento
dessa dimensao é motivo
deorgulho”, afirmou Sara
Alves de Mello, coordena-
dorado projeto erepresen-
tante da Prefeitura de
Montes Claros.

O nutricionista Daniel
Vieira, diretor do Nucleo
do Pequi, destacou o cara-
ter estratégico da partici-
pacdo: “Mais do que ven-

B

Norte de Minas faz historia na E)ipoéiliiﬁeﬁtaria 2025 e transforma tradicao em

der, mostramos ao mun-
do a riqueza do Cerrado,
com alimentos que unem
tradicdo, valor nutricio-
nal e inovacgo. O pequi, o
baru e o jatoba carregam
identidade cultural e gran-
de potencial de mercado.”

O Brasil conquistou o
Prémio de Melhor Pavi-
lh&o da Expoalimentaria
2025, feito que teve contri-
buicao especial dos produ-
tores do Norte de Minas,
que integraram o espaco

!
oportunidades internacionais

Amazing Foods Brazil. A
gastronomia do Cerrado
encantou jurados e visi-
tantes, com pratos elabo-
rados a partir de frutos re-
gionais. “Foi emocionante
vernossos sabores no cen-

tro das atencoes e receber

reconhecimento logo na
primeira participacdo”, re-
latou Daniel.

A conquistareforcaavo-
cacdo da Expomontes co-
mo vitrine para negécios
globais. “Eventos como a

impar

Sabores do Cerrado

» Pequi, baru e jatoba levam o Norte de Minas ao pddio da Expoalimentaria 2025

EXPOALIMENTARIA/DANIEL VIEIRA/SARA ALVES

g

Caravanado Agroexporta-
dor mostram que nossa
producao é competitiva e
carregada de identidade.
Temos produtos seguros,
de alta qualidade e com o
DNA da nossa cultura”,
afirmou Eduardo Peres,
diretor da Sociedade Ru-
ral.

Para Luis Rua, secreta-
rio de Comércio e Rela-
¢oes Internacionais do
MAPA, o diferencial do
Norte de Minas foi unir

qualidade e autenticida-
de: “No comeércio interna-
cional, persisténcia é es-
sencial. Mas quando ofere-
cemos alimentos sustenta-
veis, com origem e tradi-
¢lo, conquistamos a con-
fianca dos compradores”.

A montes-clarense An-
gela Peres, diretora do De-
partamento de Inspecao
deProdutosde Origem Ve-
getal do MAPA, ressaltou
o impacto do Cerrado mi-
neiro na feira: “O publico
internacional ficou encan-
tado com o pequi e as cas-
tanhas. Esses produtos
dialogamdiretamente
com tendéncias globais:
alimentos saudaveis, Gini-
cos e com identidade. Pai-
ses andinos, da América
Central, da Europa e da
Asia demonstraram inte-
resse imediato”.

Opresidenteda Socieda-
de Rural, Flavio Gongal-
ves Oliveira, avaliouque a
experiéncia vai muito
além de contratos: “Mos-
tramos que a integragao
entre negocios, cultura e
conhecimento gera valor.
A Expomontes se consoli-
da como ponte entre o
Norte de Minas e 0 mun-
do, promovendo desenvol-
vimento, emprego e ren-
da para nossa gente”.

A presenca mineira em
Lima nao foi somente
uma vitrine de produtos,
mas um movimento estra-
tégico deinternacionaliza-
cdodo agro regional.
Além dasrodadasdenegé-
cios, os frutos do Cerrado
brilharam em degusta-
¢oes e apresentagoes gas-
trondmicas que atrairam
olhares globais. Como re-
sumiu Sara Mello: “Esta-
mos no caminho certo:
transformar riquezas lo-
caisem oportunidades glo-
bais”.

Educagao infantid e

ensino fundamental

& colegioimpar.com.br
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Sérgio Ferreira, nosso multiartista

Nada como anos emendados para vermos supera-
¢Oes e tempos felizes. Ha um ano, o artista plastico
Seérgio Ferreiracriou aambientagdo do 382 Psiu Poéti-
co. Participei da elaboragdo daideia tornada concre-
ta, e senti uma melancolia no ar. Em agosto deste
ano, soube estar sendo programada uma apresenta-
¢do musical com exposicdo de arte. Recebi o convite
poraudio atraves de um tom de voz seqguro; a cristali-
zacdo desse projeto maior tinha por objetivo deixar
paratras umafase em queo pintordetelassereinven-
tava e criava, mas o processo de criagdo parecia lhe
doer.

Nascido em Patrocinio em 28 de margo de 1956, Se-
rio Ferreiraveio paraMontes Claros com suanumero-
sa familia de onze filhos em 1970. Conheci Serginho,
que medou ao luxo de chamar pelo diminutivo, quan-
do tinhamos por volta de 16 anos. Ele morava na Rua
Padre Augusto, proximo ao Hotel Nobre, e seu pai ti-
nha uma fabrica de sapatos. Nao me lembro exata-
mente, mas pelas circunstdncias, talvez tenha sido
CristinaMesquita a apresenta-loamimeaDulce, pois
ela morava a trés quadras da casa de Serginho - um
sobrado verde, quase na esquina. Acabamos por for-
mar um quarteto que se reunia diariamente na casa
de Dona Ismar, a mde de Dulce. Ali conversavamos,
filosofavamos, riamos, ouviamos musica, viamos re-
vista de decoragdo, tomavamos café com bolo e pao
com paté, feitos pela dona da casa, que trabalhava
em seu escritorio de contabilidade. Serginho tocava
violdo, cantava e desenhava para nos.

Andavamos os quatro pelo centro da cidade, es-

Ali conversavamos, filosofavamos,
riamos, ouviamos miisica, viamos
revista de decoragio, tomdvamos cafeé
com bolo e pdo com pate, feitos pela dona
da casa, que trabalhava em seu escritorio
de contabilidade. Serginho tocava violdo,
cantava e desenhava para nos.

FORMA.

piando o mundo. Nao faziamos planos. Faculdades e ca-
samentos acabaram por nos separar por um quarto de
século; voltamos a nos falar, porém, esporadicamente.
Serginhosetornou umartista plastico respeitado e reve-
renciado emvarioslugares do Brasil, etambém fezsuces-
S0 em experiéncias internacionais; compoe musicas, faz
discos, da entrevistas.

No evento de 25 de setembro chamado “Sérgio Ferrei-
rae convidados—apresentacao musical”, abanda cons-
tou dos musicos Jackson Kundera no baixo, Flavio Fer-
nandes na bateria, Carlos Soyer na guitarra, Marcelo An-
drade no sax e flauta, Wesley Sousa no violdo, Junior Ro-
cha no teclado e participagoes de Jorge Takahashi e El-
cid Monteiro. Sérgio Ferreira gostaria de expor mais ve-
zes esse seu lado musical, por nao o ter exercido tanto
quanto a pintura, dai a importancia daquele momento.
O Patio Flamenco, atraveés de Elisa Pires e Joao Carvalho,
mostrou sua danca. Junto d decoragdo do Bar Godofre-
do em festa, esculturas e telas da atual fase brilhavam,
enquanto a marchand Rose Lafeta circulava porentreas
mesas.

Muito querido e regiamente festejado, Sérgio Ferreira
temumcirculo deamizade amplo ediversificado. La esta-
vam muitos conhecidos a disputar o espaco, sua aten-
cdo eseus abragos. Casa cheia, reserva de mesa esgota-
da ha tempos, o clima de celebragao tomou conta do
lugar com burburinho, pessoas circulando e niimeros
musicais se sucedendo.

Eventos culturais acontecem na cidade e a divulgagao
ndo chega a todos os interessados. Esta chegou para
lotar a casa e o coragdo de emocoes.

TRANSFORMA
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Da Agéncia Fiocruz

As chamadas arbovi-
roses, doencas transmi-
tidas pelo mosquito Ae-
des aegypti, como den-
gue, zika e chikun-
gunya,representam
uma preocupacao cres-
cente para a sadde ma-
terno-infantil no Brasil.
Selecionado como um
dos 50 melhores artigos
publicados recentemen-
te sobre satde publica
na revista Nature Com-
munications, um estu-
do da Fiocruz analisou
mais de 6,9 milhées de
nascidos vivos no pais,
entre2015e2020,ereve-
lou que a infeccio por
esses virus durante a
gravidez esta associada
amaioresriscosdecom-
plicacoes no parto e pa-
raosrecém-nascidos, in-
cluindo parto prematu-
ro, baixo peso ao nascer
e até morte neonatal.

Osachados da pesqui-
sa, conduzida por cien-
tistas do Centro de
Integracio de Dados e
Conhecimentos para
Satde (Cidacs/Fiocruz
Bahia), indicaram que
infeccdo por arboviro-
ses durante a gestacdo
elevou o risco de parto
prematuro, baixo esco-
re de Apgar (avaliacio
rapida realizada apés o
nascimento para verifi-
car a adaptacdo a vida
fora do Gtero) e 6bito
neonatal.

Com relacéo as doen-
cas, a dengue, além de
estarligada aopartoan-
tes do tempo e ao baixo
peso, também mostrou
associagao com altera-
¢Oes estruturais e fun-
cionais no desenvolvi-
mento do feto, chama-
dasdeanomalias congé-

atendimento

a animais de

pequeno e
. médio porte

nitas. No caso da zika, os
efeitos adversos foram ain-
damais amplos,com desta-
que para as mas-forma-
¢Oes congeénitas, cujo risco
foi mais que duplicado en-
tre bebés de maes infecta-
das.

Lider da pesquisa, Thia-
go Cerqueira-Silva desta-
ca, no entanto, que os pa-
drdes de risco variam en-
tre o virus e o periodo da
infeccao. “O estudo forne-
ce evidéncias robustas e
detalhadas que desmistifi-
cam a ideia de que apenas
azika éuma grande amea-
¢a na gravidez. Demons-
tramos que a chikun-
gunya e a dengue também
tém consequéncias gra-
ves, como o aumento do
risco de morte neonatal e
anomalias congénitas. Es-
sainformacéo é crucial pa-
radirecionara atencdo cli-
nica e de satde publica”,
explica.

O pesquisador ainda
pontua que o estudo traz
novas evidéncias sobre os
impactos das infecgdes
porarbovirus na gestacéo,
indicando periodos de
maior vulnerabilidade em
cada trimestre. A variacao
do risco sugere que dife-
rentes mecanismos biol6-
gicos atuam em cada fase,
o que reforca a importan-
cia da vigilancia e da pre-
vencao ao longo de toda a
gravidez.

COMPLICACOES NO
PARTO

“Nosso estudo define as
Yjanelas criticas’ de vulne-
rabilidade, mostrando em
qual trimestre cada infec-
¢ao apresenta maior risco.
Isso permite que profissio-
nais de satde orientem
melhor as gestantes e in-
tensifiquem a vigildncia
nosperiodos de maiorperi-

& Clinica Médica
& Clinica Cirurgica
& Laboratério

& Internacdo

FREEPIK

_—

Novas evidéencias

» Infeccdes por arboviroses aumentam risco de complicacdes no parto

Zika aumentou risco de mas-formacoes congénitas em bebés de maes

infectadas

go. Finalmente, conside-
rando as mudancas clima-
ticas, o estudo é relevante
para regides além das tro-
picais”, Thiago observa.
Oquemotivouogrupoa
se debrucar no tema foi a
limitacdo de estudos que
investigam s
consequéncias clinicas da
infeccdo porarbovirus du-

rante a gravidez, além da
existéncia de conclusoes
conflitantes na literatura
cientifica.

“Os estudos anteriores
eram, em sua maioria, ba-
seados em coortes peque-
nas, o que limitava a capa-
cidade de avaliar multi-
plos desfechos com preci-
sdo. Além disso, muitos

VETERINARIO

RENATO DE ANDRADE

continhamfalhas
metodolégicas importan-
tes, como o ‘viés de tempo
imortal’,queocorreaonio
tratar a infecgdo como um
evento que acontece em
um ponto especifico du-
rante a gestacdo, podendo
subestimaros verdadeiros
riscos. Nosso objetivo era
superar essas limitacoes”,

o pesquisador destaca.

“Ao analisar a infeccio
como um evento que varia
no tempo, obtivemos esti-
mativas de risco mais pre-
cisas. Se tivéssemos usado
a abordagem tradicional
(desconsiderandoqual mo-
mento a infeccio ocorre),
osriscos departo prematu-
ro e baixo peso ao nascer
teriam sido subestimados
ou até mesmo mascara-
dos. Isso mostra que a for-
ma como analisamos os
dados é tdo importante
quanto os dados em si”,
completa.

A pesquisa utilizou da-
dos da Coorte de 100 Mi-
lhdes de Brasileiros do Ci-
dacs/Fiocruz Bahia e, para
reforcar a consisténcia
dos resultados, os pesqui-
sadores aplicaram um
“controle negativo™: anali-
saram infecc¢Ges por arbo-
virus ocorridas entre 6 e
24 meses antes da gravi-
dez. Nessa anilise, os efei-
tos por infecgbes anterio-
res as gestacGes foram mi-
nimos ou nao existentes,
reforcando que os acha-
dos do estudo sdo robus-
tos.

PREVENCAO DAS
INFECCOES DURANTE
A GRAVIDEZ

Paraopesquisador, osre-
sultados do estudo dei-
xam claro que é preciso for-
talecer as medidas de pre-
vencdo durante a gesta-
cdo. “E esperado que essas
infeccbes causem maior
impacto em populacoes
mais vulneraveis. As popu-
lac6es mais vulneraveises-
tao mais expostas ao ve-
tor, tém maior chance de
serem infectadas e, conse-
quentemente,sofrem
mais com os desfechos ad-
versosnagestacio”,enfati-
za Thiago.

(38)3215-9869 - 99878-0862
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No dltimo dia 13 de setembro, o
Cenarium Eventos foi palco de
uma noite inesquecivel: a celebra-
¢dodos15anosdeAlice DeAngelis
Vieira Lamas, filha de Janaina De
Angelis Santos Vieira e Christiano
Mendes Lamas. Com o tema “Alice
no Pais das Maravilhas”, a festa ga-
nhou ares de magia e encanto. Des-
de arecepcdo ate a Gltima misica
da pista de dancga, cada detalhe
foicuidadosamente planejado pa-
ra surpreender e emocionar a de-
butante eseus convidados. A noite
contou com aimpecavel organiza-
¢do de Pallazo Cerimonial e Max
Rogério (DomMax), buffet espe-
cialissimo assinado por Lourenco
Buffete docesfinosdeAiram.Ade- il - v
butante brilhou em um deslum- Alice com seus pais, Christiano Lamas SR LY
brante vestido criado por Claudia A = (Clinica Pequeno Principe) e Janaina Alice brinda seus 15 anos ao lado dos
Andrade, enquanto atrilhasonora Encanto, beleza e aalegriade celebrar  De Angelis, ao lado dos irmios Thiago ~ pais e irmios, em um momento de
ficou por conta da contagiante avida:os15anosde Alice ¢ Enrico Lamas pura emocao
Banda Life. O entretenimento foi
um capitulo a parte: os persona-
gens Chapeleiro e Rainha de Co-
pas, da Fascinium, trouxeram ain-
da mais encanto e alegria, trans-
formando a pistaem um verdadei-
ro mundo de fantasia. A animagao
tambem foiregistradaem belos cli-
quespeloolhartalentoso de Lucas
Melo, que eternizou cada instante
dessa noite tao especial. Aléem da
presenca marcante detoda a fami-
lia materna e paterna, Alice rece-
beu o carinho dos colegasdo Coleé-
gio Marista e dos amigos do EAC
Rosa Mistica, entre eles Belle, Lu-
lu, Gloria, Rafis, Duda, Ruthinha,
Lucca e Marcelo. Foi, sem duvida,
uma noite magica e inesquecivel,
que ficara para sempre na memo-
riada querida debutanteAlice e de
todos os que tiveram o privilégio
de compartilhar esse momento
inico. Parabéns!

Brilh de debutante: Alice em um
momento inesquecivel
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