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Funorte e Indyu no
Trilhas de Futuro

O Governo de Minas prorrogou até1°deoutubroas Claros, o Colégio Indyu e a Funorte disponibilizam custo para transporte e alimenta¢ado. Podem partici-
inscricoesparaa 6®ediciodoprojeto TrilhasdeFutu- vagas em areas como satde, industria e servicos. par alunos do ensino médio, da EJA e pessoas que ja
ro, que oferece cursos técnicos gratuitos. Em Montes  Além da gratuidade, os estudantes recebem ajudade concluiram os estudos. PAGINA 6

CEMIG/DIVULGAGAO

i

Cidade no escuro
Moradores de MOC enfrentam hi uma semana quedas constan-
tesdeenergia em diversos bairros, com relatos de dezenasdepicose

longas interrupcoes. Familias tiveram rotinas alteradas, restauran-
tes precisaram fechar e seméaforos ficaram inoperantes. PAGINA 3

DIVULGAGAO
—

Espetaculo
‘Natureza’

Na sexta-feira (26), o grupo infantil Fiu Fiu de Cotovia
apresenta o espetaculo “Natureza” na Escola Munici-
pal Mariana Santos, em comemoracio aos 62 anos da
institui¢o. OprojetoNinhoda Cotoviaunemdusica, tea-
tro e conscientizacio ambiental. PAGINA 7

Pequenos
hotaveis

Quase metade dos brasileiros dependeda ren-
da gerada por pequenos negécios, aponta o
Atlas dos Pequenos Negécios do Sebrae. Em
2024, 43,7 milhdes vivem diretamente de MEIs ¥
e micro e pequenas empresas. PAGINA 4 Apresentacoes estimulam criancas e familias a refletirem sobre sustentabilidade de forma divertida
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Adultizacdo: e vocé, sabe o que

Renato Dolci*

Ovideo “Adultizacio”, do Felca, ti-
rouum espinhoso tema do subsolo e
colocou no centro da conversa. Nas
primeiras 24 horas apés a divulga-
¢ao, foram cerca de 797 mil men-
¢oesnasredes; o acumuladoja supe-
ra5milhoes de mencoes. No YouTu-
be, o video esta com aproximada-
mente 41 milhGes de visualizacdes.
O debate impactou cerca de 86 mi-
lhdes de usuarios Gnicos.

Do lado institucional, a Camara
pautou projetos de protecdo de
criancas e adolescentes nas redes e
instalou um grupo de trabalho; do
lado da tecnologia, redes como Goo-
gle e Meta indicaram que vio refor-
car suas politicas relacionadas a
contetido infantil; do lado judicial,
233 perfis do X foram acionados por
caltinia e difamacéo, com decisoes
para identificacido, retratagdes e
doacdes de R$ 250. O sentimento so-
bre o video de Felca foi majoritaria-
mente favoravel a dentncia (88%),
com um bloco critico pouco relevan-
te (4%) que associa o tema a riscos
para a liberdade de expresséao.

Namanha de 15 de agosto de 2025,
o influenciador Hytalo Santos foi
preso em Sdo Paulo em operacao do
Ministério Pablico da Paraiba, e per-
fis seus foram suspensos por deci-
sdo judicial — um desdobramento
que mostra como a repercussao ja
saiu das redes para agdes praticas,
mostrando a relevancia do influen-
ciador Felca e exceléncia na constru-
¢do de sua dentuncia.

Mas gostaria de ir mais longe no
assunto, até por ter me dedicado
nos ultimos anos a produzir algu-
mas pesquisas sobre o mesmo. Nao
é um problema que nasceu ontem,
nem que se resolve olhando s6 para
grandes vitrines de produtores de
contetdo que exploram criancas
em contextos sexuais a céu aberto.
Ele comecadentrodecasaeatraves-
satodas asidades e classes sociais. E
um fenémeno dificil de mapear no
cotidiano, e os indicadores de base

ajudam a explicar por qué.

A Timelens, em estudo publicado
junto com o Férum Brasileiro de Se-
guranca Publica, mostra que 83%
das criancas e adolescentes no Bra-
sil ja tém perfil em alguma rede so-
cial eque, entre15e17 anos, o indice
chega a 99%. O acesso é quase todo
por celular (97,8%) e 81% tém apare-
lho préprio; 35% usam em ambiente
privado, sozinhos. Mesmo quando
ha bloqueio, 45% dizem que conti-
nuariam usando ainternet. O relaté-
rio registra ainda que criancas tro-
cam entre si instrucoes para desati-
var a moderacao dos pais.

Alinguagem dominante desse con-
sumo é audiovisual. Plataformas de
video sdo as mais usadas entre os
mais novos, com YouTube, Kwai e
TikTok na dianteira, enquanto re-
des textuais tém participacao infi-
ma nessa faixa etaria. Isso importa
porque os algoritmos priorizam o
que retém atencgdo e provoca rea-
¢do. Em outras palavras, contetidos
que chocam ou inflamam tendem a
subir de posicdo e a permanecer
mais tempo nas telas infantis e ado-
lescentes. O YouTube afirmou terre-
movido 18,8 milhdes de videos por
seguranca infantil em 2024.

A adultizacdo néo é s6 sexual. As
principais pesquisas de uso infantil
no Reino Unido indicam exposicdo
ampla a conteddos potencialmente
nocivos: 32% dos jovens de 8-17
anos viram “algo preocupante ou
agressivo” no ultimo ano; 31% ja so-
freram bullying por meios digitais.
Entremeninas de16-18 anos, a expo-
sicdo a convites para conteidos inti-
mos é maior do que entre meninos,
o que reforca vulnerabilidades gi-
gantes entre adolescentes, convites
que ocorrem sem precisar nem sair
de casa.

Avitrine criminal que estoura nos
trending topics é s6 a ponta. O volu-
me que mais preocupa acontece no
mitdo do quarto: contas paralelas,
identidades falsas, exploracao vela-
da e grooming que se apoiam em
anonimato e no uso solitario dos

aparelhos. O mesmo estudo da Time-
lens registra a migracdo do contea-
dode 6dio das camadas fechadas pa-
ra as redes abertas: em 2023, 90%
circulavam na deep web; em 2025, o
indice caiu para 78%. Na mesma ja-
nela, as postagens com ameacgas a
escolas cresceram 360% em quatro
anos e ja somavam mais de 88 mil
até 21 de maio de 2025.

Apoés ataques, a proporcao de elo-
gios ao agressor subiu de 0,2% em
2011 (Realengo) para 21% nos even-
tos de 2025; no episédio de 8 de
maio, foram 27,1% de mencdes posi-
tivas. Esses nimeros ndo falam sé
devioléncia; descrevem um ecossis-
tema de atencdo em que criancas cir-
culam e aprendem cédigos sem tes-
temunha adulta.

A exposicdo vem antes da produ-
¢do. Relatérios internacionais mos-
tram que uma parte crescente do
material de abuso infantil removi-
do da internet ja é “autogerado” por
criancas e adolescentes, em geral
sob coercao ou grooming. O pior de
tudo? Os pais nem sonham. Em
2024, a Internet Watch Foundation
analisou mais de 424 mil dentincias
e confirmou 291.273 paginas com
abuso; 91% eram contetido autogera-
do, um salto que indica que os jo-
vens nio apenas consomem, mas
também produzem contetido por
presséo de pares ou aliciadores em
ambientes privados e de curta dura-
cao.

Quando vocé junta esses vetores
com o dado ja consolidado de que a
maioria das criancas navega por vi-
deo e no celular préprio, muitas ve-
zes sozinha, alinha se completa: pri-
meiro a exposicdo a sexualidade ex-
plicita, violéncia, armas e 6dio; de-
pois a replicacdo como performan-
ce ou “desafio”; por fim, a producéo
em contas paralelas que passam por
baixo do radar e sob chantagem na
maioria dos casos. E a natureza do
digital aberto e pouco mediado que
permite esse ciclo. O caso Felca ex-
poOe a vitrine, mas os nimeros aci-
ma explicam o subsolo. A discussédo

seu filho faz na internet?

A Timelens, em estudo
publicado junto com o
Forum Brasileiro de
Sequranca Publica, mostra
que 83% das criangas e
adolescentes no Brasil ja
tem perfil em alguma rede
social e que, entre 15 e 17
anos, o indice chega a 99%.
O acesso é quase todo por
celular (97,8%) e 81% téem
aparelho proprio; 35%
usam em ambiente
privado, sozinhos. Mesmo
quando ha bloqueio, 45%
dizem que continuariam
usando a internet. O
relatorio registra ainda
que criangas trocam entre
si instrugoes para
desativar a moderagdo dos
pais.

explodiu para fora — mas pouco se
perguntou para dentro: o que o meu
filho vé/faz na internet?

A resposta que os dados sugerem
nao é vigiar tudo, nem tratar o pro-
blema como se estivesse “14 fora”. E
reconhecer que a referéncia das
criancas nasce do que consomem e
produzem online, dentro de casa, e
que o risco esta justamente onde os
adultos veem menos. O resto é méto-
do, rotina e presenca.

*Diretor de Dados e Analytics da Timelens
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Cidade

ASCOM CEMIG

Marcia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

Ha uma semana, mo-
radoresdediversos bair-
ros de Montes Claros es-
tdo convivendo com a
queda constante de
energia. Em alguns ca-
so0s,aenergiavaievolta,
como observou a publi-
citaria Desirée Lira. “Na
quinta-feira a noite, con-
tei 35 picos de energia.
Naoha aparelho quere-
sista. Fui dormir sem
luz e no dia seguinte pe-
la manhai a situacio
ndo havia sido regulari-
zada”, conta a morado-
ra do Augusta Mota, na
zona sul da cidade.

Aservidora ptblica Li-
liane Alves, residente
no Grande Major Pra-
tes, ficou sem energia
durantetodoodiadeon-
tem, quarta-feira. “Tive
que levar meu filho pa-
ra a casa de parentes e
toda a rotina minha e
do meu marido foi alte-
rada. Desliguei a gela-

deira porque fiquei com re-
ceio de queimar caso hou-
vessepicosdeenergia. Che-
guei do trabalho por volta
das18h e a energia ndoha-
via voltado. Para piorar, o
calorestava forteendoha-
via maneira de ligar o ven-
tilador”, disse. Na mesma
regido, os semaforos de
ruas e avenidas ficaram
inoperantes por falta de
energiaea MCTRANS teve
queenviaragentes para or-
ganizarotransito nosprin-
cipais pontos.
Proprietarios de um res-
taurantenobairro
Maracana usaram as re-
des sociais para explicar o
fechamento temporario
do espago. Segundo a pro-
prietaria, os picos de ener-
gia provocaram a queima
de refrigeradores. Com o
ruidodasredes, clientesda
Cemig comecaram asemo-
bilizar, solicitando uma au-
diéncia piblica para deba-
ter as interrupcoes urba-
nas e possiveis solucoes.
Em contato com a repor-
tagem, a Cemig informou
queasocorréncias dos lti-

mos dias tém origens dis-
tintas. Na quinta-feira (18),
foi registrada uma ocor-
réncia em um transforma-
dor localizado na subesta-
¢ao Montes Claros 4, 0 que
ocasionou a interrupcao
do fornecimento de ener-
gia em algumas regides do
municipio, especialmente
na area sul da cidade.
Quanto a falta de energia
nesta Gltima quarta-feira
(24), a Cemig informou
que, “o rompimento de ca-
bosdemédia tensao provo-
cou falta de energia para
clientes na regido do gran-
de Major Prates (parte sul
da cidade). A concessiona-
ria executou a manuten-
¢ao ‘in loco’ na rede elétri-
ca para restabelecer o for-
necimento de energia. 733
clientes ficaram sem ener-
gia durante a execucio
dos servicos. Vale destacar
queoservico exigiua atua-
¢ao de varias equipes, por
se tratar de seis vaos de ca-
beamento partido, e o tér-
mino dos servicos e resta-
belecimento da energia
aconteceu por volta das 19

Instabilidade elétrica
gera reclamacao e
prejuizo em MOC

» Populacao quer audiéncia publica para debater
o problema

horas desta quarta-feira
(24/09). Nesta quinta-feira
(25/09), nenhum cliente de
Montes Claros estava sem
energia”, informou a con-
cessionaria pormeiodeno-
ta.

RESSARCIMENTO

De acordo com a Cemig,
quando ocorre um pico de
energia, seja pela oscila-
¢do da tensdo ou pelo re-
torno da energia apos
uma interrupcao, os apa-
relhos eletroeletrénicos
podem queimar. “Caso
ocorra esse dano elétrico
ao equipamento instala-
do em unidade consumi-
dora do grupo B, o consu-
midortem odireito desoli-
citar o conserto ou substi-
tuicdodo equipamento da-
nificado, ou ainda no pa-
gamento do valor equiva-
lente para o préprio consu-
midor fazé-lo”. A solicita-
¢ao de ressarcimento po-
de ser cadastrada através
do Cemig Atende Web, Fa-
le com a Cemig 116 ou
agéncia/posto de atendi-
mento mais préximo.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Falta insulina

As pessoas que fazem uso de insulina e dependem
dosistema SUS voltam a enfrentar dificuldades por-
que o Governo Federal ndo consegue regularizar o
fornecimento do medicamento apopulagao. Os pro-
blemastécnicos acontecem principalmente emrela-
¢do as canetas reutilizaveis distribuidas a pacientes
e a intermiténcia no abastecimento do medicamen-
to Novolin, distribuido principalmente pelo progra-
ma Farmacia Popular.

Negociacao da Blindagem

A tesoureira do PT nacional, Gleide Andrade, ao
participarem Montes Claros na semana passada da
possedanovadiretoriamunicipal do partido, justifi-
couofatodos 11deputados federais da agremiacao,
eaindao deputado Paulo Guedes (PT), terem votado
afavor da PEC da blindagem. Disse que fez parte de
negociagao para aprovar matérias importantes de
interesse do Governo ja que o Governo Federal per-
deu a maioria no Congresso Nacional.

Caso Paulo Guedes

Varios leitores estdo em divida em relagao ao pe-
riodo em que o deputado federal Paulo Guedes (PT)
ficara afastado dos trabalhos da Cdmara Federal e
seseranecessario convocar suplente. A este respei-
to fui buscar informagado junto a sua assessoria em
Brasilia-DF e recebi informacao de que até ontem o
parlamentar ainda ndo havia apresentado a mesa
diretora da Camara atestado. De qualquer forma, a
informacao que vem do gabinete do deputado é de
que ndo existe possibilidade de convocagao de su-
plente e que até o final de outubro ele retorna as
atividades de plenario.

Programa inédito

A coluna colheu junto a prefeitura de Montes Cla-
ros e trazem primeira mao a informagdo de que em
dezembroseralan¢ado um programaineédito desad-
de para zerar asfilas de consultas e exames de ima-
gens. O programa define que o cidaddo vai marcar
diretamente o seu pedido através do sistema a ser
colocado a disposi¢do. O segundo passo, previsto
paraoiniciodo proximo ano, éaavaliagao dassolici-
tacoes para marcagao das cirurgias eletivas quan-
do necessarias.

De olho nos holofotes

Poucos conseguem fazer a leitura do retorno do
deputado federal Aécio Neves (PSDB) ao cenario poli-
tico. Primeiro tentou polarizar nas redes sociais com
o governador Zema (Novo) mas ndo teve éxito. Num
segundo momento posicionar como indeperndente
deesquerdaededireita. Agora aparece como salva-
dor da patria tentando com Michel Temer (MDB) e 0
deputado Paulinho da Forca (Solidariedade) definir
0 que sera feito com o projeto da anistia ou dosime-
tria. SO que nos bastidores foram consultar o STFe o
governo Lula (PT).Atentativa tem um desenho claro:
depois de ter sido governador de Minas, senador,
despencou asuavotagdo e em 2018 foi eleito deputa-
do federal com 106.702 votos. Ja em 2022 perdeu 21
mil votos e conseguiu apenas 85.341 votos.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Economia

Larissa Duraes
larissa.duraes@funorte.edu.
br

Quase metade da po-
pulacdo brasileira, cer-
ca de 96,7 milhdes de
pessoas, depende direta
ou indiretamente da
renda gerada por peque-
nos negocios, segundo
a segunda edicdo do
Atlas dos Pequenos Ne-
gbcios, estudo econdmi-
co divulgado pelo Se-
brae que destaca o im-
pacto social e economi-
co do setor no pais.

O levantamento evi-
dencia que, em 2024,
aproximadamente 43,7
milhoées de brasileiros
vivem diretamente da
renda proveniente de
microempreendedores
individuais (MEI) e mi-
Cro e pequenas empre-
sas (MPE), consideran-
doosdonos denegcios
eseus familiares. Quan-
do somados os empre-
gados dessas empresas
esuas familias, esse nu-
mero representa 45%
da populacio.

De acordo com o pre-
sidente do Sebrae, Dé-
ciolima,a
formalizacidodesses
empreendimentos é es-
sencial paraodesenvol-
vimentoecondémico.
“Garante a sobrevivén-
cia das familias e gera
oportunidades para to-
da a sociedade”, afir-
mou.

O impacto dos peque-
nos negocios pode ser
observado na rotina de
empreendedoras como
Carla Xavier de Mace-
do Machado, que atua
ha cinco anos no ramo
dabeleza com um saldo
localizado em um bair-
ro de Montes Claros. O

ARQUIVO PESSOAL
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A MEI, Carla Xavier de Macedo Machado,
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um bairro de Montes Claros e diz que essa renda ajuda no orcamento familiar

empreendimento funcio-
na em parceria com ou-
tras duas profissionais, to-
dasregistradas como MEI,
e tem papel fundamental
na renda das familias en-
volvidas e na movimenta-
¢ao da economia local.
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“E uma area cheia de al-
tos ebaixos, mas ajudabas-
tante na renda da minha
familia e, acredito, das mi-
nhas parceiras também.
Paraacomunidade, éexce-
lente, porque ndohavia es-
tabelecimentos desse tipo
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no bairro. Isso gera movi-
mento e economia, ja que
também compramos mui-
tos produtos na propriare-
gido”, destacou Carla.
Apesar do impacto posi-
tivo, a microempreende-
dora enfrenta desafios co-

atua ha cinco anos no ramo da beleza com um salao localizado em

munsao setor, como a difi-
culdade de divulgacio dos
servicoseo controle finan-
ceiro. “A maior dificulda-
de é conseguir fazer a di-
vulgacdo do trabalho e
manter um controle certi-
nho do que entra e do que

Comeércio impulsionado

» Pequenos negaocios sustentam quase metade do Brasil

sai”, explicou. Com planos
de expansio, ela quer am-
pliar o publico e oferecer
novos servicos. “Quero
prosperar, crescer, aten-
derpessoas de foradobair-
ro e oferecer novos servi-
cos. Para isso, é preciso
muito trabalho e ajuda”.

O presidente da Camara
de Dirigentes Lojistas
(CDL)de Montes Claros, Er-
nandes Ferreira, reforca a
relevincia do setor, que
considera a base do em-
preendedorismo e essen-
cial para a geracdo de em-
pregos e renda. “Os peque-
nos negoécios sdo funda-
mentais, pois represen-
tam o inicio do empreen-
dedorismo e garantem a
subsisténcia de muitas pes-
soas, especialmente em se-
tores essenciais como ali-
mentacao e servicos”, res-
saltou.

Ferreira destacou que o
empreendedorismo surge
tantodanecessidade
quanto do desejo de pros-
perar. “Quando falta em-
prego, as pessoas preci-
sam se reinventar. Muitas
vezes, comecam na infor-
malidade para garantir a
subsisténcia. Em outros ca-
so0s, 0 empreendedorismo
nasce da vocacéo, do dese-
jo de gerar riqueza e me-
lhorar de vida”, explicou.

Segundo ele, o espirito
empreendedor faz parte
do perfil do brasileiro. “Es-
tanonossosangue. Somos
um povo que busca alter-
nativas e oportunidades.
Mesmo quem tem empre-
go muitas vezes desenvol-
ve outra atividade para
complementar a renda.
Semempreendedores e co-
laboradores buscando es-
se crescimento, o Brasil
perdereceita e capacidade
dedesenvolvimento”, con-
cluiu.

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR
SINTONIZE 104.9
MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS
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Ruth Jabbur
colunistaruthjabbur@gmail.com

Um dia de celebracéio para Sofia

A pequena Sofia Oliveira Paiva, nascida em abril cujasraizes maternasvém de Montes Claros. Acome-
em Joinville (SC), foi batizadaem uma ceriméniaemo- moragdo seguiu na casa da bisavé Irani Antunes,
cionante pelo Padre Ildomar Pereira da Fonseca, ca- cuidadosamente organizada pelo Lourenco Buffet,
peldo da Santa Casa. Filha de Thauana Oliveira, mé- com carinho e aten¢do a cada detalhe. Um momento
dica reumatologista, e Omir Paiva, médico radiolo- de afeto, sorrisos e memorias que ficarao guarda-
gista, a menina trouxe ainda mais alegria a familia, das no coragdo de todos.

£l

Sofia recebe 0 sacramento do batismo peloPadre  Ospapais Thauaﬁa Ollvelra e Omlr Paiva com Sofia, Soﬁa no colo daavo (Patnda) e astiasavos
Ildomar Fonseca cercada de amor e carinho abisavo Irani Antunes e seu esposo José Rocha Margareth, Claudine e Gisele Atunes

v 2 v‘ il " o : = , ’-‘ ll ". .8 - —

Na capela da Santa Casa: Omir Paiva, Walney (avo Os pais da madrinha, os pernambucanos Marly
paterno), Patricia (avé materna), Thauana Oliveira, = Nunes e Newton Souza, apelidados carinhosamente
Aparecida (avé materna) de “vodrinhos”

Com os tios-bisavos, da

Sofia no colo do pai, com o padrnho

= esquerda para a direita,
Tiago Arantes, oftalmologista em (0) tlo avo paterno da Sofia, 0 medlco Antonio Colares, médico
Os tios paternos da Sofia, André Dantas, Joinville, e a madrinha, Tathianna Walter Paiva Filho, de Curvelo,coma  taiobeirense, [tamaury
neurologista janaubense, que € casado com Ilma Nunes, jornalista e gestora de midias esposa Ana Kelly e seus filhos Walter Telles, jornalista
Antunes, ginecologista e obstetra sociais Neto e AnaJulia montesclarense
ion " DAS CLINICAS
SERVIQOS: Dr Mario Ribeiro da Sliveira
Medicina Avangada para todos
& TOMOGRAFIA
@ ENDOSCOPIA DIGESTIVA
& ENDOSCOPIA RESPIRATORIA
9 COLONGECOPIA NOSSOS ESPECIALISTAS:
@ RAIO-X I
© ECOCARDIOGRAMA © ANESTESIOLOGIA © FERTILIZAGAO © CDONTOLOGIA
© ELETROCARDIOGRAMA & BUCOMAXILO @ FISIOTERAPIA @ OFTALMOLOGIA
& ULTRASSONOGRAFIA © CARDIOLOGIA & FONOAUDIOLOGIA & ORTOPEDIA
@ CIRURGIA GERAL @ GASTROENTEROLOGIA @ OTORRINOLARINGOLOGIA
9 EXAMES LA @ CIRURGIA PEDIATRICA @ GINECOLOGIA E OBSTETRICIA @ PEDIATRIA
©SALA DE VACINAS @ CIRURGIA PLASTICA © MASTOLOGIA © PNEUMATOLOGIA (ADULTO E INFANTIL}
© ODONTOLOGIA AMBULATORIAL @ CLINICA GERAL © NEFROLOGIA © PSICOLOGIA @38 3218 8150
E HOSPITALAR G DERMATOLOGIA @ NEUROLOGIA @ PSIQUIATRIA Rua Plinio Ribeiro, 539, Jardim Brasil Montes Clarcs- M6
© SERVIGO DE ATENGAO A OBESIDADE @ ENDOCRINOLOGIA @ NUTRIGAO © REUMATOLOGIA ol ok R =

© UROLOGIA @ hemarioribeiro.com.br
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Inscricoes prorrogadas

» Trilhas de Futuro: Indyu e Funorte oferecem cursos técnicos gratuitos em MOC

Da Redacao*

Estudantes e demais
interessados na sexta
edicdodo Trilhasde Fu-
turo ganharam mais
tempo para se inscre-
ver em um curso técni-
co gratuito. O projeto
do Governo de Minas
teve o prazo de inscri-
¢Oes prorrogado até
quarta-feira,1°de outu-
bro.

Em Montes Claros, o
Colégio Indyu e o Cen-
tro Universitario Fu-
norte sdo parceiros do
Trilhas e oferecem cur-
sos técnicos em enfer-
magem, protese den-
taria,saude bucal,
eletromecanica, servi-
cosjuridicos, contabili-
dadeesecretariado. Pa-
ra fazer a inscricéo,
basta acessar o site do
trilhas (www.trilhasde-
futuro.mg.gov.br), cli-
car na aba Estudantes,
preencher com os da-
dos pessoais, como no-
me, cpf, e-mail, telefo-
ne. Depois vem a aba
“Disponibilidadede
Curso”,ondeoestudan-
te interessado coloca a
cidade de Montes Cla-
ros,os dados de endere-
¢o do candidato e ain-
da a escolaridade e cli-
caem avancar. Em dis-
ponibilidade do curso,
ocandidato coloca
Montes Claros, depois
escolhe o turno em que
pretende estudar e a
instituicao. Neste caso,
escolha UNICA (nome
fantasia do Indywu), cli-
que em pesquisar e es-
colha um dos cursos,
que pode ser técnico
em enfermagem, préte-
se dentaria, satide bu-
cal, eletromecanica.
Clicanosinal + parade-

SEE-MG

‘

Serao ofertadas 50 mil novas vagas gratuitas em cursos técnicos; edicao traz teste vocacional gamificado no Roblox e chatbot para inscricoes

finiro curso escolhido, cli-
ca no quadradinho para
confirmaro curso escolhi-
doenaltima pagina sele-
ciona todas as Declara-
¢Oes e aceita e pronto, €s6
realizar a inscricdo. Caso
o curso a ser escolhido se-
ja técnico em servicos ju-
ridicos, contabilidade e
secretariado, basta esco-
lher SNELL (nome fanta-
sia da Funorte) como ins-
tituicao.
Reconhecidocomo
umadas principaisinicia-
tivas de formacao técnica
do pais, ja tendo garanti-
doaformaciogratuitade
mais de 90 mil jovens mi-
neiros, o projeto oferece

nesta edicio 50 mil novas
vagas gratuitas em cur-
sos técnicos distribuidos
em 156 municipios minei-
ros. Todos os cursos sio
gratuitos e, além de nao
pagar pelo curso, o estu-
dante inscrito recebe aju-
da de custo para pagar o
transporte e a alimenta-
¢ao, fortalecendo as con-
dicoes de permanéncia e
ampliando as chances de
empregabilidade.

QUEM PODE
PARTICIPAR

O projeto é voltado aos
estudantes do 1°, 2° e 3°
anos do ensino médio,
alunosda Educagaode]o-

vens e Adultos (EJA) etam-
bém pessoas que ja con-
cluiram o ensino médio.
Asoportunidades sio dis-
tribuidas de acordo com
a demanda regional, ga-
rantindo que os cursos es-
tejam alinhados as princi-
pais areas de empregabili-
dade em cada localidade.
Ao todo, sdo mais de 35
areas estratégicas con-
templadas, como saude,
tecnologia,industria,
agropecudria e servicos.

NOVIDADES DA
EDICAO

Entre os diferenciais da
sexta edicdo estd o lanca-
mento do Descobridor de

@ impar

& colegioimpar.com.br

Trilhas, primeiro teste vo-
cacional gamificado do
mundo dentro do Roblox,
plataforma de jogos onli-
ne que retne milhoes de
jovens. Criado em parce-
riacoma Secretaria de Es-
tado de Comunicacéo So-
cial (Secom-MG) e desen-
volvido pelaagéncia
Calix, o recurso transfor-
ma a escolha profissional
em uma experiéncia inte-
rativa e divertida.

No ambiente virtual, os
estudantes podem explo-
rar carreiras, conversar
com avatares de diferen-
tes profissées, cumprir
missoes que simulam ati-
vidades de trabalho e, ao

final, receber indicagoes
de cursos técnicos compa-
tiveis com seu perfil.
Outra novidade é a im-
plantagio de um chatbot
no sistema de inscrigoes,
desenvolvido pela Com-
panhia de Tecnologia da
Informacio do Estado de
Minas Gerais (Prodem-
ge), em parceria com a
SEE-MG. Baseado em inte-
ligéncia artificial, o recur-
so auxilia os candidatos
durante todo o processo,
responde a davidas em
tempo real e sugere cur-
sos conforme as informa-
¢oes fornecidas.
*Com informacoes da Agéncia
Minas

 Educagao infantil e
| ensino fundamental,

(38) 2101-9482
(38) 9.9878-2735 ©
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Variedades

Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

Nesta sexta-feira
(26), o grupo infantil
Fiu Fiu de Cotovia
apresenta o espetacu-
lomusical-teatral
“Natureza”, parte do
projeto Ninho da Co-
tovia, que vem encan-
tando criancas e fa-
milias com sua pro-
posta ludica e educa-
tiva. O evento aconte-
ce na Escola Munici-
pal Mariana Santos,
emcomemoracao
aos 62 anos da insti-
tuicao, e promete en-
volver toda a comuni-
dade do Planalto Ru-
ral em um encontro
que une arte, cultura
econscientizacao
ambiental. A entrada
é gratuita.

O espetaculo sedes-
taca por utilizar a
musica e o teatro co-
mo ferramentas de
sensibilizacaoe
aprendizado, abor-
dando temas funda-
mentais sobre a pre-
servacio da nature-
za e o cuidado com o
meio ambiente. De
forma divertida e en-
volvente, o grupo
transforma pautas
ambientais em can-
¢oes, historias e ence-
nacoes que desper-
tam nas criancas e
adultos a reflexao so-
bre a importancia da
sustentabilidade no
dia a dia.

Além das apresen-
tacoes em escolas, co-
mo a que serarealiza-
da em Mariana San-
tos, o projeto percor-
re pracas, espacos co-
munitarios e cultu-

' Referéncia em

\<

atendimento
a animais de
pequeno e

. médio porte

DIVULGAGAO

Ninho da Cotovia reafirma seu compromisso de inspirar as novas geracoes a adotarem atitudes simples pard a

preservacao do meio ambiente

rais, garantindo que a
mensagem alcance pu-
blicos diversos. O Ni-
nho da Cotovia tam-
bém inclui oficinas de
musicalizacdao,nas
quais as criancas apren-
dem nocdes basicas de
ritmo e sons, construin-
do instrumentos a par-
tir do reaproveitamen-
to de materiais reci-
claveis. Essa pratica re-
forca o carater educati-

& Clinica Médica
& Clinica Cirurgica
& Laboratoério

& Internacdo

vo da iniciativa e inte-
gra de maneira criativa
arte, cultura e sustenta-
bilidade.

A empresaria e canto-
ra Leila Britto, uma das
vocalistas do grupo Fiu
Fiu de Cotovia, ressalta
que apropostavaialém
do entretenimento e
transforma a relacéo
das pessoas com a arte
e com o meio ambien-
te.“Estamos muito feli-

Meio ambiente

» ‘Ninho da Cotovia’ leva espetaculo infantil a comunidade do Planalto Rural

R

zes por levar arte e cul-
tura de uma forma tdo
proxima da populacéo.
Nosso projeto foi pensa-
do justamente para in-
tegrar as pessoas, para
que as criancas, os jo-
vens e até os adultos se
reconhecam nas musi-
cas e se sintam parte
desse processo de cons-
cientizacdo. O Ninho
da Cotovia tem nos mos-
trado que é possivel

RENATO DE ANDRADE

VETERINARIO

unir diversao e aprendi-
zado, eisso é muito gra-
tificante”, explica.
Leila também destaca
o alcance da iniciativa
e 0 impacto positivo
nos locais visitados.
“Em todos os lugares
que passamos, percebe-
mos o brilho nos olhos
dascriancas. Muitas de-
las nos contam que co-
mecam a falar com os
pais sobre como cuidar

das plantas, evitar o
desperdicio de agua e
reaproveitar objetos
que antes seriam des-
cartados. E uma respos-
ta imediata, que mos-
tra como a arte pode
provocar mudancgas de
comportamento de for-
ma natural e encanta-
dora”, relata.

Segundo a cantora, as
12 cancoes autorais que
compdem o espetaculo
“Natureza” foram cui-
dadosamente pensadas
para abordar diferen-
tes aspectos ambien-
tais. “Temos musicas
que falam sobre os rios,
sobre os animais e so-
bre o cuidado com o pla-
neta. Cada cancao traz
uma mensagem especi-
fica, mas sempre de for-
ma ladica, divertida e
acessivel para as crian-
cas. O objetivo é que
elas cantem, dancem e
aprendam ao mesmo
tempo, sem perceber
que estdorecebendo in-
formacoes tdo impor-
tantes para o futuro do
planeta”, afirma Leila.

Ela acrescenta ainda
que a comemoracio do
aniversario da Escola
Municipal Mariana
Santos torna o momen-
to ainda mais especial.
“Estar em uma escola
que completa 62 anos é
motivo de alegria. E
uma oportunidade de
celebrar ndo apenas a
histéria dessa institui-
¢80, mas também de re-
forcaro papel daeduca-
¢do na formacéo de ci-
dadaos conscientes e
responsaveis. Temos
certeza de que sera
uma festa bonita, ale-
gre e transformadora
para todos que partici-
parem”, completa.

(38)3215-9869 - 99878-0862

hospitalveterinariofunorte

hospitalveterinariofunorte-huvet

hospitalveterinario@funorte.edu.br
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ENTREVISTA

Fred Rocha

) EMPREENDEDOR

Venda do Fred leva gastronomia
geraizeira ao Festival Fartura BH

» Fred Rocha e Juliana Dourado destacam autenticidade e tradicao regional

Adriana Queiroz
genteideiascomunicacao@gmail.
com

Fred Rocha e Juliana
Dourado levam a Ven-
da do Fred, espaco de
cultura e gastronomia
geraizeira, para repre-
sentaro Norte de Minas
no Festival Fartura BH
2025, que acontece nos
dias27e28,em Belo Ho-
rizonte. “Em trés anos
de existéncia, a Venda
do Fred sempre teve co-
mo missao levar o Nor-
te de Minas para o Bra-
sil. Estar no Fartura é o
reconhecimento desse
trabalho e um pontapé
inicial para dar ainda
mais visibilidade a nos-
sa cultura e gastrono-
mia. O festival, neste
ano, decidiu trazer o in-
terior para a capital, es-
colhendo chefs de cada
regido. AJuliana Doura-
do, nossa chef, foi cha-
mada para representar
o Norte, e eu vou junto
‘de sapo’, como a gente
brinca, para carregar a
colher e mexer a pane-
la”, disse.

Como foi o processo
depreparacaoparao fes-
tival? Algum desafio ou
curiosidade interessan-
te nos bastidores?

Nos bastidores, o cui-
dado é para que o sabor
dos Gerais chegueintac-
to a capital. Isso come-
ca pela logistica dos in-
gredientes tipicos, co-
mo pequi e carne sere-
nada, que precisam ser
tratados com a mesma
atencdo que damos na
nossa cozinha. O maior

DIVULGAGAO

desafio é garantirauten-
ticidade em um evento
desse porte, sem perder
a simplicidade que ca-
racteriza a nossaculina-

ria.

O Fartura é conhecido
porreunirsabores de to-
do o estado. O que o pu-
blico pode esperarda co-
zinha geraizeira nesse
evento?

O publico pode espe-
rarafeto, memoriaeau-
tenticidade. A cozinha
geraizeira surpreende

porque consegue ser

melhor do
presencial.

simples e sofisticada ao
mesmo tempo. O sabor
da lenha, dos temperos
naturais e das receitas
de familia chegam a me-
sa carregados de identi-
dade.

Por que vocés escolhe-
ram o “Arroz Geraizei-
ro” como prato princi-
pal na Cozinha ao Vivo?
Qual a historia por tras
dele?

O “Arroz Geraizeiro” é
uma releitura do tradi-
cional arroz com pequi.
Usamos arroz de pildo,

comum na regido, e
acrescentamos milho
assado, maxixe e carne
serenada. E um prato
que intensifica o sabor
dos Gerais e simboliza
nossa cozinha: ristica,
afetiva e cheia de memo-
ria.

Vocé pode nos contar
osignificado por trasdo
nome “Milagre de Agos-
to”? Ha alguma relacao
comastradicoesdo Nor-
te de Minas?

O “Milagre de Agosto”
remete as festas de agos-

HE]

Ensino virtual
emtemporeal

to dos catopés, marujos
e caboclinhos, que en-
chem nossas ruas de co-
res, fé e musica. E um
prato que traduz essa ce-
lebracao popular e ame-
moria coletiva do Norte
de Minas.

A carne serenada, a fa-
rofa de castanha de pe-
qui e o vinagrete de ma-
xixe sao destaques no
workshop. Por que es-
ses ingredientes foram
escolhidos?

Escolhemos porque
sdo simbolos do Cerra-
do. A carne serenada ao
ponto, servida com ce-
bolaroxa, carrega a tra-
dicdo de conservacéao
das familias geraizei-
ras. A farofa de casta-
nha de pequi mostra a
riqueza dos frutos do
Cerrado, e o vinagrete
de maxixe traz frescore
identidade. Aqui a gen-
te sempre brinca que ji-
16 ndo é nosso— o maxi-
xe é que é a cara da re-
gido.

Como é ensinar pratos
taocarregadosdeidenti-
dade cultural para um
publico urbano e diver-
sificado como o de BH?

E sempre uma surpre-
sa boa. O publico urba-
no se encanta ao perce-
ber que cada ingredien-
te carrega uma historia.
Ensinar é também con-
tar a trajetéoria de um
povo, mostrar que tradi-
¢do e inovacio podem
andar juntas e que a co-
zinha geraizeira tem lu-
gar em qualquer mesa.

A Venda do Fred vai

for Education

P

muito além da comida,
é também cultura, me-
moria e resisténcia. Co-
moVoce enxerga esse pa-
pel na construcao da
identidade regional?

A Venda do Fred é
mais que um restauran-
te. E um palco de cultu-
ra,de musica, de encon-
tros. E resisténcia con-
tra o esquecimento da
nossa memoéria regio-
nal. Queremos que cada
visitante sinta que esta
entrando num pedaco
do Norte de Minas.

Na sua visao, como o
Norte de Minas pode ga-
nhar mais visibilidade
dentro da gastronomia
mineira e brasileira?

O Norte precisa de pal-
co e de voz. Quanto
mais mostramos nos-
sos sabores e saberes,
mais o Brasil descobre a
forca dessa cozinha. O
Fartura é um passo im-
portante, mas precisa-
mos multiplicar espa-
cos que deem visibilida-
de a nossa cultura.

Qual o maior sonho
quevocé ainda tem para
a gastronomia do Norte
de Minas?

Nosso maior sonho é
ver a gastronomia do
Norte de Minas reco-
nhecida como patrimé-
nioimaterial do Brasile
celebrada no mundo.
Agora é trabalhar para
expandir a Venda e le-
var a cultura do Norte
de Minas para todo o
pais. E quem sabe o
mundo? Sonhar grande
custa o mesmo que So-
nhar pequeno.

FUNORTE

CENTRO UNIVERSITARIO
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Aventureiros do Sertao

A cidade de Araxa, tradicional palco do mountain
bike mundial, ndo recebera a Copa do Mundo de MTB
em 2026. A Unido Ciclistica Internacional (UCI) deixou
o Brasil fora do calendario oficial, decisao que sur-
preendeu atletas e fas do esporte. A etapa mineira
vinha sendo destaque pela organizagdo e pelo desa-
fio técnico do circuito, mas fatores estratégicos pesa-
ram. Um dos motivos é o revezamento continental,
pratica adotada pela UCI para distribuir etapas entre
diferentes paises. Aléem disso, o alto custo para man-
ter a prova anualmente se tornou um desafio para
organizadorese patrocinadores. Outro ponto levanta-
do foram as criticas em relagGo aos precos de hospe-
dagem em Araxd, que elevaram os gastos das equi-
pes. Assim, em 2026 a vaga do Brasil sera ocupada
pela Coreia do Sul. Apesar da auséncia no calendario
internacional, Araxaseguefirme comatradicional Co-
pa Internacional de MTB. O evento, que faz parte do
calendario da UCI, tera etapas em Araxa, Congonhas e
Concei¢do doMato Dentro.Aexpectativaéque o retor-
no da Copa do Mundo ocorra em 2027. Para os ciclis-
tas brasileiros, a auséncia é uma perda, mas também
um incentivo para fortalecer as competicoes locais. O
publico, porsuavez, jase mobiliza para manterviva a
tradicdo mineira no cenario global.

2° Desafio MTB em
Monte Azul

Sem CIMTB em 2026

CESAR DELONG

Eudoxio Rabelo
eudoxio.rabelo@funorte.edu.br

Auxilio Bicicleta

0 governo sancionou uma nova lei que promete
incentivar o uso da bicicleta como meio de transpor-
tediario.Amedida criaum auxilio financeiro destina-
doatrabalhadores que utilizam a bike para se deslo-
caraté o emprego. O valor pode chegar a até 50% do
custodotransporte, representando um alivio no bol-
so e um estimulo a mobilidade sustentavel. Alem do
beneficio econémico, a iniciativa busca reduzir o
transito e a emissao de poluentes nas grandes cida-
des. Empresas que aderirem ao programa poderdo
contar com incentivos fiscais. O auxilio sera pago
diretamente ao trabalhador mediante comprova-
¢ao do uso da bicicleta. A lei também prevé campa-
nhas de conscientizagdo sobre seguranca no transi-
to. Especialistas destacam que o impacto pode ser
significativo na qualidade devidados ciclistas. Orga-
nizagcées de mobilidade urbana ja comemoram a
conquista. A expectativa é que o beneficio entre em
vigor ainda neste ano.

O

VALE-BICICLETA?

. »

Monte Azul se prepara para uma grande festa 23 Eﬁ‘!gﬁgg@ 2@25

esportivaem comemoracgdo aos 138 anos da cida-
de. No dia 05 de outubro de 2025 sera realizado o b K PRANCISCO S SR VNG
20 Desafio MTB, reunindo atletas de diferentes ni-
veisem umaprova marcada poremogao, adrenali-
na e superacao. A largada acontece as 8h30 no
Parque de Exposicoes, com estrutura completa pa-
ra receber competidores e publico. Mais de RS 5
milem premiagodes estardo em disputa, o que de-
ve atrair ciclistas de toda a regido. As categorias
vdo contemplar desde iniciantes até profissio-
nais, garantindo inclusao e competitividade. Ca-
dainscrito recebera kit atleta com café da manha,
pontos de hidratacdo, medalha de participagao e
um almoco especial com boi no rolete. Para os
atletas de Monte Azul, a inscrigdo é gratuita, bas-
tando contato via whatsapp (38) 99178-4882. Ja os
demais pagam uma taxa de RS 50,00, com inscri-
¢Oes abertas pelo site www.g5sports.com.br.
Alem da competicdo, o evento se torna parte da
programacao oficial de aniversario da cidade. A

SETEMBRO

A partir das. 08h

2025
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