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PREVIDENCIA

A tuberculose pode
garantir ao paciente
direitos a beneficios
previdenciarios junto
ao Instituto Nacional
do Seguro Social
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Montes

O IPCde Montes Claros registrou alta de 0,21% em
agostode2025,abaixodos 0,30% dejulho,acumulan-
do4,14% noano. A desaceleracdo foipuxadapelaque-
da nos precos de alimentos basicos como batata, to-
mate, arroz, feijao e agticar, favorecida pelo periodo
LARISSA DURAES
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OMontes Claros Sho-
pping realiza em se-
tembro a campanha
“Setembro pela Vida”,
voltada a saide men-
tal e prevencéo do sui-
cidio.Umalojaexclusi-
va recebera o Plantdo
Psicolégico Volunta-
rio, com atendimento
gratuito de psicélogos,
sem necessidade de
agendamento. A acdo
incluiescutaqualifica-
da, orientacoes sobre
sinaisdealertaedistri-
buicdodemateriaisin-
formativos. O projeto
atende clientes, lojis-
tas e colaboradores.
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Iniciativa busca oferecer acolhimento imediato e estimular o cuidado continuo
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Inflacao
desacelera em

Claros

de safra. Mesmo com o recuo, os valores ainda sao
considerados altos em relacdo a patamares anterio-
res. A cesta basica custou R$ 564,80, praticamente
estavel em relacdo a julho, comprometendo 37,20%
do salario minimo local. PAGINA 3

de novos impactos a partir de setembro, devido a reajustes tarifarios

Setembro pela Vida

Luiza Clara
estreia no
cenario musical

Luiza Clara, de 21 anos, nasceu em Belo Horizon-
te, mas cresceu em Montes Claros, onde a vivéncia
cultural e musical moldou sua trajetéria artistica.
Filhado cantor André Aguia, teve os primeiros con-
tatoscomamusicaaindanainfincia, participando
de shows ebandas familiares. Agora, langa seu pri-
meiro single autoral. PAGINA 5

CAROLINA VIANA

Luiza busca consolidar sua identidade musical

ANIMON
promete agitar o
fim de semana

O ANIMON 2025 acontece neste fim de semana em
Montes Claros. O festival geek e de anime tera oito du-
bladores renomados, bandas covers como Ghouls e Os
Kreuzebecks, além de apresentagdes inéditas como
Senpai Old School e Akatsuki Band. PAGINA 7
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Inteligéncia
Relacional

Lais Macedo*

Emum mundo cada vez mais encanta-
do (e por vezes hipnotizado) pelos avan-
cosdainteligéncia artificial, hd umacom-
peténcia silenciosa, mas poderosa, que
continua sendo insubstituivel: a inteli-
géncia relacional.

Se a IA impressiona sua capacidade de
processar dados, automatizar tarefas e
até gerar contetidos complexos, a inteli-
géncia relacional nos lembra de algo es-
sencial - quem somos enquanto espécie:
humanos. Seres de conexio, de afeto, de
trocas emocionais e de leitura de nuan-
ces. E isso, até onde sabemos, nenhum al-
goritmo aprendeu a decodificar com au-
tenticidade.

O que é inteligéncia relacional?

Maisdoquesaberse comunicar, ainte-
ligénciarelacional éahabilidade de cons-
truir e sustentar relacoes genuinas, ba-
seada em empatia, escuta ativa, leitura
de contexto, respeito as subjetividades e
capacidade de adaptacio diante da com-
plexidade dos vinculos humanos.

Ela é estratégica porque atravessa to-
dos os aspectos da vida e dos negocios: da
lideranca a cultura organizacional, do
atendimento ao cliente a inovacao cola-
borativa. E ela que sustenta as pontes em
tempos de crise, que amortece conflitos e
que potencializa parcerias.

Inteligéncia Artificial e Inteligéncia Re-
lacional: o paradoxo da era

A inteligéncia artificial é, sem davidas,
uma das ferramentas mais transforma-
doras do mundo atual, mas quanto mais
avangamos na automacao, mais valiosa
se torna a dimensio humana das rela-
coes. E o paradoxo contemporineo: ao
mesmo tempo em que nos tornamos
mais eficientes tecnologicamente, corre-
mos o risco de nos tornarmos mais po-
bres em nossa capacidade de nos relacio-
narmos.

Nao é raro ver profissionais altamente
técnicos enfrentando desafios em areas
onde a légica ndo resolve: feedbacks difi-
ceis, gestdo de pessoas, construcdo de
confianca, comunicagio em tempos de
ambiguidade. E ai que a inteligéncia rela-

Diante da era das maquinas
inteligentes, o convite é claro:
re-humanizar as relagoes.
Valorizar o que ha de mais
sofisticado na experiéencia
humana: a arte de se
relacionar com intengdo,
ética e empatia.

cional se mostra ndo como um “soft
skill”, mas como uma core skill - essen-
cial, estruturante e vital.

Nanova economia, em que a colabora-
¢do é base, a diversidade é motor e o pro-
posito é moeda de troca, quem domina a
inteligéncia relacional lidera com vanta-
gem. Porque sabe compor com a diferen-
¢a,lidarcom oincémodo, provocardialo-
gos transformadores.

Inteligéncia relacional néo é sobre
agradar a todos - é sobre saber transitar
entre mundos, narrativas e interesses,
sem perder o eixo humano.

O que a IA nunca vai substituir

A escuta que acolhe. O olhar que com-
preendesem julgar. Osiléncio querespei-
taadordooutro. A coragem de servulne-
ravel em um ambiente competitivo. A ca-
pacidade de inspirar, de tocar, de mobili-
zar ndo s6 pela logica, mas pela emocao.

Essas sdo expressoes de uma inteligén-
ciaquenao estanos chips, masnosvincu-
los. Que nio opera por comandos, mas
por confianca. Que nio se atualiza com
c6digos, mas com presenca.

Diante da era das maquinas inteligen-
tes, o convite é claro: re-humanizar as re-
lacGes. Valorizar o que ha de mais sofisti-
cadona experiénciahumana:aartedese
relacionarcomintencéo, ética e empatia.

Investir em inteligéncia relacional é,
hoje, uma escolha estratégica. E um posi-
cionamento. E dizer: “Sim, queremos tec-
nologia, mas queremos, acima de tudo,
continuar sendo humanos.”

*Presidente do Future Is Now

A moda do fracasso
tributario

Allan Gallo*

Em 2024, sob forte pressio do varejo
nacional, o governo instituiu a chama-
da “taxa das blusinhas”. Até entdo,
compras de até US$ 50 realizadas em
plataformas eletronicas certificadas
pelo programa Remessa Conforme
eram isentas de imposto de importa-
¢ao, pagando apenas ICMS.

O setor varejista considerava essa
isencdo uma concorréncia desleal e
48 entidades assinaram um manifes-
to exigindo a tributacdo das remessas
de baixo valor. O governo, além de
atender a demanda setorial, entendia
que amedida seria uma oportunidade
de reforcar a arrecadacdo diante da
meta de déficit zero, mas o objetivo
nao se concretizou.

O Regime de Tributacdo Simplifica-
da foi estabelecido com a cobranca de
20% deimposto para comprasaté US$
50 e 60% para remessas entre US$
50,01 e US$ 3.000, somando-se ao
ICMS, que variou de 17% a 20%.

A busca por uma justificativa con-
centrou o discurso politico acerca da
ideia de “justica tributaria”, a ponto
de a prépria primeira-dama ter afir-
mado que as empresas estrangeiras ar-
cariam com o imposto. No entanto, a
realidade econémica se impds, ja que
as chamadas “blusinhas” sdo bens de
baixo valor unitario, ndo essenciais,
com inGmeros substitutos (tanto na-
cionais quanto de outras platafor-
mas). Nesse caso, os consumidores
(majoritariamente das classes C, D e
E) sdo muito sensiveis a aumentos de
preco, porque podem desistir da com-
pra, adiar ou trocar por um produto
semelhante.

O resultado da tributacdo também
foidecepcionante,ja que a receita mé-
dia mensal ndo passou de R$ 175,8 mi-
lhoes, valor inexpressivo diante das
metas fiscais. Por outro lado, o impac-
to negativo foi expressivo e pode ser
medido pela queda de mais de quatro
milhdes no volume mensal de remes-
sas e pela perda de pelo menos 37% da
receita dos Correios, que correspon-
deu a cerca de R$ 2,2 bilhges.

A busca por uma
justificativa concentrou o
discurso politico acerca da
ideia de “justica
tributdria”, a ponto de a
propria primeira-dama ter
afirmado que as empresas
estrangeiras arcariam com
o imposto. No entanto, a
realidade economica se
impos, ja que as chamadas
“blusinhas” sdo bens de
baixo valor unitdrio, ndo
essenciais, com iniimeros
substitutos (tanto
nacionais quanto de outras
plataformas).

Do ponto de vista tedrico, nada dis-
sosurpreende, uma vez que em merca-
dos de demanda elastica o aumento
depreco provocado pela tributacaole-
vaaumareducdo proporcionalmente
maior da quantidade demandada, o
que anula a expectativa de ganho fis-
cal e transfere o peso do imposto ao
consumidor final. Esse fenomeno es-
td amplamente descrito até mesmo
nos livros mais introdutérios de eco-
nomia.

A*“taxadasblusinhas”, portanto, fra-
cassou em seus proprios objetivos,
pois ndo garantiu arrecadagio rele-
vante, produziu perdas para a logisti-
ca publica e penalizou desproporcio-
nalmente os consumidores de menor
renda, justamente aqueles que mais
necessitam de protecao.

*Professor de Economia na Universidade
Presbiteriana Mackenzie (UPM) e pesquisador do
Centro Mackenzie de Liberdade Econémica
(MackLiber)
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LARISSA DURAES

Larissa Duries
larissa.duraes@funorte.edu.
br

O Indice de Pregos ao
Consumidor (IPC) de
Montes Claros, calcula-
do pelo Departamento
de Economia da Uni-
montes, registrou alta
de 0,21% em agosto de
2025, abaixo dos 0,30%
dejulho.Comoresulta-
do,ainflacdo acumula-
da no ano chegaa
4,14%.

A professora e coor-
denadora do IPC, Va-
nia Vilas Boas, desta-
cou que a desacelera-
ciojavemsendo obser-
vadadesde maio, puxa-
da principalmente pe-
losalimentos consumi-
dos em domicilio. “Os
precos desses alimen-
tosestdocaindoe,além
da alimentacao, vimos
também o grupo ves-
tuario e o grupo habita-
¢8o com retracao. Isso
fez com que tivésse-
mos um resultado tio
favoravel agora em
agosto”, explicou.

Segundo a pesquisado-
ra, itens basicos tém sido
determinantes para o re-
cuo da inflagdo. “Produ-
tos como batata, tomate,
6leo de soja, arroz, agicar
e feijdo apresentaram re-
ducoes de preco, em parte
devido ao periodo de sa-
fra, queaquece o mercado
e faz os pregos chegarem
mais baixos ao varejo”,
disse. Apesar disso, ela
pondera que os valores
continuam distantes dos
patamaresanteriores.
“Eles cairam, mas ainda
continuam caros, apesar
daligeiradiminuicdones-
sesUltimos meses”, ressal-
tou.

A coordenadora expli-
cou que os efeitos do rea-
juste tarifario ainda néo
apareceram no indice de
agosto, mas projetou im-
pactos a partir de setem-
bro e outubro, sobretudo
em alimentos, eletronicos
e produtos importados.

No més, os géneros basi-
cosque compoema Racao
Essencial Minima tive-
ram leve alta de 0,04%,
contra uma queda de

XK

Claudia Silva notou uma leve queda nos precos da cesta basu:a em agosto

5,21% registrada em julho.
A cesta basica em Montes
Claros custou R$ 564,80
em agosto, praticamente
estavel em relacio ao més
anterior (R$ 564,60). O va-
lorcorrespondeua
37,20% do salario bruto
de R$ 1.518,00, restando
R$ 953,20 ao trabalhador
para demais despesas, co-
mo moradia, saude, trans-
porte e lazer.

Entre os produtos pes-
quisados, as maiores altas
foram registradas na ba-
nana-caturra (70,54%) e
na margarina (1,90%). Ja
as quedas ficaram por
conta da batata inglesa
(-17,39%), tomate (-6,84%),
carnebovina (-3,03%),acu-
car(-2,83%),arroz-
amareldo (-2,67%) e feijao
(-1,42%). O leite tipo C, a fa-
rinha de mandioca, o péo
desaleodleodesojaman-
tiveram os precos esta-
veis em relagao a julho.

Oresultadodeagostore-
flete, principalmente, a sa-
fra de alimentos basicos,
como feijdo, arroz, carne
bovina, frutas, batata e to-
mate, além da influéncia

Inflacao em Montes
Claros desacelera
em agosto

» Reajuste tarifario nao afetou o indice de agosto,
mas deve impactar a partir de setembro e outubro

£

da queda do délar sobre
os custos de importacao.

A consumidora Claudia
Silva contou que perce-
beuuma leve redugio nos
precos da cesta basica no
més de agosto. “Abaixou
um pouquinho, sim. O ar-
roz,0 6leo eoovo estavam
mais baratos”, disse. No
entanto, ela afirmou que
ndonotou diferenca signi-
ficativa no preco da car-
ne.

Mesmo com aquedaem
alguns produtos, Claudia
ressaltou que a alimenta-
¢ao continua comprome-
tendo boa parte da renda
familiar. “Pesa. Pesa mui-
to. Eugastouns30% do or-
camentos6 com alimenta-
¢ao”, destacou.

A consumidora expli-
cou ainda que, diante da
alta dos precos, costuma
optar por alternativas
mais acessiveis. “Eu subs-
tituo pela marca mais ba-
rata, mas nao deixo de
comprar, ndo”, afirmou.
Segundo ela, o valor que
sobra apds as compras é
destinado a outras neces-
sidades da familia.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Péio e Circo

Estamos assistindo as prefeituras “investindo em
circo ao invés de pao”. Trocando em mitidos é o mes-
mo que dizer que em plena crise econémica que vem
atravessando o pais, e que certamente vai chegar aos
municipios, eventos que até entdo eram realizados
com estrutura caseira, inclusive artistas, foram aban-
donados e hoje o investimento é nos principais artis-
tas do pais. Ndo precisa entender de administragao
publica paraafirmar que la nafrente este dinheiro vai
faltar parainvestir nas demandas essenciais dapopu-
lacao.

Partido a definir

Conversei com o jovem prefeito de Buritizeiro, Pe-
dro Braga (PSD) que afirmou que vai mesmo para a
disputa por umavaga na Cdmara Federal no proximo
ano. Ele tem aproveitado parte do seu tempo para
realizar articulagoes na regido. A divida fica por con-
tase permaneceraou ndo no PSD. Ele comentou quea
definicdo partidaria vai deixar para decidir proximo
as convencoes.

Sidney Chaves

Ndo tenho davidas de que a inauguragao da ponte
na avenida Sidney Chaves, na Carlos Ferrante, entre o
bairro Edgar Pereira e Alice Maia, melhorou o transito
naquelaregido.Comainauguragdo daponte, na mes-
ma avenida, proximo a CDL, vai melhorar ainda mais
afluidez do transito. Se melhorou para os motoristas
0 mesmo ndo podemos dizer dos pedestres que sdo
obrigados a utilizarem o passeio da avenida, princi-
palmente para a pratica de caminhadas. Hoje ficou
praticamente impossivel utilizar aqueles passeios
que estao intransitaveis. Entendo que se nao recupe-
rar o piso dos passeios o servico ficara pela metade.
Alias, entendo que o pedestre deveria ser a priorida-
de.

Novela TCE-MG

Ainformagao que chegaadcolunaédeque o deputa-
do estadual Alencar da Silveira (PDT), recentemente
eleito paraocuparumadasvagas no Tribunal de Con-
tas do Estado (TCE-MG), confirmou a noticia antecipa-
dapela coluna de que ele somente iria assumir o car-
go no tribunal em novembro apos o periodo das
emendas. Tal comportamento ndo considero nadare-
publicano. Mesmo deixando o parlamento a idéia é
de que pretende continuar interferindo navida politi-
ca, uma vez que a intencdo é utilizar as chamadas
emendas impositivas. S6 espero que ele também ndo
tenha exigido do suplente Carlos Pimenta (PDT) que
parte das vagas na Assembleia sejam garantidas a
servidores que hoje abrigam no seu gabinete.

Délio Pinheiro

Ojornalista Délio Pinheiro teria dito de que preten-
de deixar o PDT parafiliar ao Republicanos, e sair em
2026 candidato a deputado federal. Da eleicdo de
2022 para ca ele perdeu terreno por varias razoes. Ho-
je ele esta fora dos holofotes do processo. Procura-
mos Pinheiro para saber seu posicionamento, mas ja
ha algum tempo tem evitado atender telefone da im-
prensa do qual ele faz parte.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Saude

Leonardo Queiroz

leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

O Montes Claros Shop-
ping promove, ao longo
de setembro, a campa-
nha “Setembro pela Vi-
da”, com acoes de cons-
cientizacdo sobre satide
mental e prevencao do
suicidio. Umalojaexclu-
siva recebera o Plantdo
Psicolégico Voluntario,
conduzido porprofissio-
nais de Psicologia. A
acao integra a progra-
macdonacionaldacam-
panha, criada em 2014
pela Associacao Brasilei-
ra de Psiquiatria (ABP)
em parceria com o Con-
selho Federal de Medici-
na (CFM).

Oservigoestaradispo-
nivel de segunda a sdba-
do, das 10h as 22h, e aos
domingos e feriados,
das 14h as 20h, sem ne-
cessidade de agenda-
mento prévio. O atendi-
mento serd por ordem
dechegada eincluira es-
cuta psicolégica e orien-
tacoes iniciais sobre te-
mas essenciais, como:
“reconhecendo sinais
de alerta”, “praticando o
autocuidado” e “que-
brandooestigmadasai-
demental”. Materiaisin-
formativos, como carti-
lhas de prevencao e con-
tatos de canais de apoio,
também serdo distribui-
dos.

Segundo a Organiza-
¢do Mundial da Satde
(OMS), mais de 800 mil
pessoas morrem porsui-
cidioacadaanonomun-
do, o que significa uma
vida perdida a cada 40
segundos. No Brasil, a
média é de 14 mil casos
anuais, segundo dados
do Ministério da Saide.

RIK ALMEIDA/ DIVULGACAO

enfrentando um aumento significativo nos adoecimentos emocionais.”

OPlantéo Psicolégico Vo-
luntério é uma modalida-
de de atendimento breve
que ndo substitui a psicote-
rapia continua, mas ofere-
ceescutaqualificada em si-
tuacoes emergenciais. O
objetivo é proporcionar
acolhimento imediato, ali-
viar sofrimentos e estimu-
larabuscaporacompanha-
mento regular. O suporte
estara disponivel nio ape-
nas para os clientes, mas
também paralojistasecola-

(A T

boradores do shopping.
“Mais do que um centro
de compras, o Montes Cla-
ros Shopping é um espaco
deencontroedevidaem co-
munidade. Ao promover o
setembro pela Vida, reafir-
mamos nosso compromis-
so social, oferecendo a po-
pulagio um recurso acessi-
vel e transformador para o
cuidado com a satide men-
tal”, destaca Marilia Vis-
condi, gerente de marke-
ting do Montes Claros Sho-

0N

pping.

A psicéloga Flavia Ribas,
coordenadora do projeto,
reforca a relevancia da ini-
ciativa: “Vivemos um perio-
do em que os adoecimen-
tos emocionais tém se in-
tensificado, com muitas
pessoaslidando com ansie-
dade, depressao e senti-
mentos de desorientacgo.
O pés-pandemia trouxe
perdas e mudancas que
nem todos conseguiram
enfrentar, gerando sobre-

Quebrando estigmas

» ‘Setembro pela Vida’ com atendimento psicologico voluntario em MOC

cargas emocionais profun-
das. Ao mesmo tempo, per-
cebemos que a procura por
apoio psicolégico aumen-
tou e que o estigma em tor-
no da psicoterapia vem di-
minuindo, gracas a maior
abertura da sociedade e a
visibilidade que o tema ga-
nhounasredessociais. Nes-
te Setembro Amarelo, o
Montes Claros Shopping
cumpre um papel essen-
cial ao oferecer um espaco
de escuta qualificada com

psicologos voluntarios, pos-
sibilitando acolhimento
imediatoeincentivoao cui-
dado com a saide mental”.

Sobre os principais aler-
tas a psicéloga explica que
nosdiasatuaisonossotem-
po de pausa e descanso é
muitoescassoenessestem-
pos acabamos recorrendo
as redes sociais para dis-
trair as nossas dores, tudo
isso em decorréncia de um
prazer imediato, porém os
agravamentos tém vindo.
“Eu costumo dizer que
quando alterou o comer,
beber, dormir e tiver pra-
zer de forma excessiva ou
uma baixa desses quatro
pontos especificos ja sio si-
nais de alerta. O sono in-
fluencia muito no proces-
so do nosso bem-estar psi-
colégico. Se a pessoa perce-
be alteracio para mais ou
menosjaéum pontodecui-
dado assim como nos ou-
tros pontos destacados.
Muitos desses pontos tem
passado despercebido pe-
las pessoas e muitas s6 tem
dado atencao quando algo
mais grave acontece vindo
com crises de ansiedade,
choroquesdosinaisdealer-
ta onde as pessoas podem
buscar uma psicoterapia
para regular esses sinto-
mas”, explica.

“ir ao shopping é algo
que muitos fazem para dis-
trair as suas angustias e foi
justamente por isso que es-
se projeto foi pensado nes-
selocal que as pessoas pro-
curam para esse escape.
Tendo esses plantonistas
ira facilitaressabuscadeal-
to conhecimento. Dando
essa abertura muitas pes-
soas podem encontrar esse
acompanhamento,ser
orientado e encaminhado
paraum tratamento especi-
fico”, completa a psicdloga
Flavia Ribas.

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR
SINTONIZE 104.9

MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS




onorte.net

MONTES CLAROS, QUARTA-FEIRA,10 DESETEMBRODE 2025 5

ENTREVISTA

LUIZA CLARA

p> CANTORA E COMPOSITORA

Luiza Clara: a jovem voz que
une tradicao e modernidade

» Da Igrejinha dos Catopés a bossa pop: uma trajetéria musical auténtica

Adriana Queiroz
genteideiascomunicacao@gmail.
com

Nascida em Belo Hori-
zonte, mas com raizes pro-
fundas em Montes Claros
desde os dois anos, Luiza
Clara,de21anos, éumajo-
vem talentosa que vem
conquistando seu espago
no mundo da musica.
Cresceu em um ambiente
de rica tradico cultural,
proximo a Igrejinha dos
Catopés, onde a vivéncia
cotidiana com a comuni-
dade e a musica pop feita
no norte de Minas molda-
ram seu estilo Gnico.

Ao longo dos anos, ela
foi se aprimorando e se
inspirando nas influén-
cias locais, até se tornar
uma promessa da musica,
levando suavoz marcante
e sua autenticidade para
novos horizontes. Nesta
entrevista, Luiza Clara
compartilhaum pouco so-
bre sua trajetéria, suas in-
fluéncias e o que esta por
Vir em sua carreira com o
lancamento de seu primei-
ro single, na préxima sex-
ta-feira (12), que ela define
como bossa pop, voltado
especialmente para o pa-
blico jovem.

Luiza, vocé cresce cer-
cada pela musica em
Montes Claros. Como es-
sa vivéncia influenciou
a artista que vocé é ho-
je?

A vivéncia em Montes
Claros foi essencial para
minha formagao comoar-
tista, porquecrescino cen-
trodacidade,em uma casi-
nha atras da Igreja do Ro-
sario. Estive sempre pre-

CAROLINA VIANA

sente nas festividades da

regido, principalmente
nas festas de agosto com
minha familia.Com o tem-
po, fui percebendo que a
musica e a cultura eram
fundamentais na minha
vida. Sempre vi as produ-
¢Oes artisticas com encan-
tamento e admiracao, e is-
so me influenciou demais
no processo de me tornar
artista. Foi algo que acon-
teceu de uma maneira
muito natural e bonita.

Seu pai, André Aguia,
foi uma figura impor-
tante na sua formacao
musical. Como é essa ar-
tistica entre vocés?

A relacdo artistica que
tenho com meu pai é mui-
toespecial. Eleéuma gran-
de inspiragdo, uma refe-
réncia como musico, can-
tor e pessoa. Aprendi e
aprendo muito comele de
forma simples e natural,
porque a musica sempre
esteve presente em nossa
casa todos os dias. Com-
partilhamos sonhos, com-
pomos juntos e com ele e
meu irmao tive a minha
primeira banda: El Ninho,
e isso me traz um senti-
mento profundo de ale-
gria.

Voceé se lembra de co-
mo foi subirno palco pe-
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la primeira vez ou gra-
var com somente oito
anos?

Lembro daquele dia
com muito carinho. Te-
nho flashes da musica,
das luzes no meu rosto,
das pessoas ao meu redor.
Como eu ja acompanhava
meu pai em shows, foium
acontecimento muito es-
pecial, mas que ja fazia
partedaminhavida. Hoje,
olhando para tras, perce-
bo o quantoaquelaprodu-
¢ao foi importante para a
minha carreira.

Como vocé descreve-
riasuaidentidade musi-
cal hoje? O que é o “bos-
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sa pop” que Vocé apre-
senta no seu primeiro
single?

Com o langcamento des-
se single, eu marco meu
inicio como cantora e
compositora. E um traba-
lho autoral feito com mui-
to carinho e dedicagdo. Eu
o identifico como bossa
pop, por unira bossa nova
a uma roupagem mais
pop quedialogacomanos-
sageracdo.Esseritmotem
muito a ver comigo e com
as musicas que gosto de
ouvir. Sempreimagineies-
se single como uma repre-
sentacdo do que ja venho
fazendo nos shows, onde
canto pop, bossa nova,
samba rock e samba. Ago-
ra, trago essa proposta au-
toral para o palco, e em
breve pretendo apresen-
tar mais cancoes no meu
album de estreia.

Como foi trabalhar
comoprodutor Joao Pas-
tor nesse projeto? Como
ele contribuiu para o
som final?

O Jodo Pastor foi essen-
cial na producao. Lembro
de ter enviado algumas
composicoes, e ele se en-
cantou de imediato com
Nada Demais. Conseguiu
traduzir, através dos ar-
ranjos e da producdo mu-
sical,umestilo que tem tu-
do a ver comigo e com o
inicio da minha carreira.
Trabalhar com ele foi ma-
ravilhoso, tivemos muita
sintonia e tenho certeza
dequefaremos muitasou-
tras producoes juntos.
Além dele, o guitarrista
André Oliva (da Outra
Banda da Lua) trouxe ain-
da mais brasilidade a can-

© ODONTOLOGIA
@ OFTALMOLOGIA
@ ORTOPEDIA

@ PEDIATRIA

Y

© OTORRINOLARINGOLOGIA

¢do, ajudando a traduzir
meu estilo como artista.

O que esse lancamen-
to representa para vocé
na sua carreira?

Esse lancamento é o
mais importante da mi-
nha carreira até agora. Ja
faco shows ha algum tem-
poepoderlancarumamu-
sica autoral ao mundo é
muito mais que especial.
Souprofundamente grata
€ espero que seja apenas o
inicio de uma carreira
construida com amor, de-
dicacao e carinho.

Que artistas te inspi-
ram hoje, tanto da MPB
quanto do cenario pop
atual?

Minhas influéncias re-
fletem quem sou e o que
gosto de escutar. Sempre
ouvios mestres da musica
brasileira, como Gilberto
Gil, Djavan, Caetano Velo-
so, Gal Costa e Maria
Bethania. Na adolescén-
cia, fui marcada por artis-
tascomo Pink Floyd e Bea-
tles, que moldaram meu
gosto musical. Hoje, tam-
bém admiroartistasda ge-
ragioatual, como Billie Ei-
lish, Marina Sena e Lau-
fey, que me inspiram mui-
to. Canto aquilo que me
faz bem, porque acredito
que a musica precisa, an-
tesde tudo, me emocionar
efazersentido, parapoder
tocaroutras pessoas.
Além de tudoisso, tenhoa
honra de ter crescido na
terra da musica norte-mi-
neira e pude participar da
regravacao do album dos
50 anos do Grupo Raizes,
uma grandereferéncia pa-
ramim.
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E por falar em Previdéncia...

Joao Paulo Vieira Xavier
vieiraxavieradvogados@gmail.com

Tuberculose: direitos a beneficios do INSS

Atuberculose, alem de ser uma doenca grave,
pode garantir ao paciente direitos a beneficios
previdenciarios junto ao Instituto Nacional do
Seguro Social (INSS), bem como beneficios assis-
tenciais em situagoes de sequelas incapacitan-
tes.

Beneficios Previdenciarios do INSS

Auxilio-doenca (Auxilio porIncapacidade Tem-
poraria)?Pacientes diagnosticados com tubercu-
lose ativa tém direito ao auxilio-doencga, benefi-
cioconcedido aos segurados que ficamtempora-
riamente incapazes de trabalhar. Importante
destacar que a tuberculose ativa esta entre as
doencas que isentam o cumprimento da carén-
ciaminima, eliminando a exigénciacomum de 12
meses de contribuicdo parasolicitar o beneficio.

Aposentadoria por Incapacidade Permanente
(antiga aposentadoria por invalidez)?Nos casos
em que a tuberculose causa sequelas graves e
permanentes que impedem o segurado de exer-
cerqualquer atividade laboral, é possivel a con-
cessdo da aposentadoria por incapacidade per-
manente.

Requisitos e Procedimento para SolicitacGo?
Paraterdireito aos beneficios do INSS relaciona-
dos a tuberculose, é necessario:

1. Ser segurado do INSS no momento do
diagnéstico da tuberculose ativa ou estar den-
trodo “periodo degraca”-intervalo que otraba-
lhador mantém aqualidade de segurado mesmo
sem contribuir.

A tuberculose ativa pode abrir
caminho para direitos a beneficios do
INSS, como o auxilio-doenc¢a ou a
aposentadoria por incapacidade
permanente, ambos dependentes de
pericia médica e, no caso do beneficio
previdencidrio, da condi¢do de
segurado.

2. Passarporpericiamédicarealizada por peri-
to do INSS, que comprovara a incapacidade para o
trabalho.

3. Solicitar o beneficio no portal Meu INSS, dis-
ponivel no site gov.br/meuinss ou no aplicativo,
escolhendo a op¢ao “Pedir Beneficio por Incapaci-
dade”.

4, Agendarecomparecerapericiamédicacom
documentos pessoais (RG, carteira de trabalho,
comprovante de residéncia) e documentagdo médi-
ca (laudos, exames e relatorios).

Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC/LOAS) -
Assisténcia Social

Além dos beneficios previdenciarios, pessoas que
ficaram com sequelas graves e permanentes da tu-
berculose podemter direito ao Beneficio de Presta-

(O 3899997-7213

¢do Continuada (BPC), um auxilio assistencial. Para
isso, é necessario que o beneficiario:

Se enquadre nos critérios de deficiéncia e
renda familiar de baixa renda, considerando a ren-
da per capita de até 1/4 do salario minimo.

Nao é requisito ser segurado do INSS, pois o
BPC é um beneficio assistencial voltado a inclusao
social.

0 BPC ndo exige contribuicGes previdenciarias e
visa garantir condi¢oes minimas de vida para pes-
soas com deficiéncia, incluindo as consequéncias
severas decorrentes da tuberculose.

Conclusao

Atuberculose ativa pode abrir caminho paradirei-
tos a beneficios do INSS, como o auxilio-doenca ou
a aposentadoria por incapacidade permanente,
ambos dependentes de pericia médica e, no caso
do beneficio previdenciario, da condicdo de segura-
do. Para aqueles que ficam com sequelas incapaci-
tantes, o BPC oferece uma rede de protec¢do social
independente da contribui¢cdo, com foco na assis-
téncia.

Parasolicitar qualquer dos beneficios, o primeiro
passo é o acesso ao portal Meu INSS, onde também
é possivel agendar a pericia médica essencial para
comprovagao da incapacidade laboral. A orienta-
cdo correta e adocumentacdo em maos sao funda-
mentais para garantir o acesso aos direitos previs-
tos em lei para pessoas afetadas pela tuberculose.

*Com a colaboracao de Maria Cecilia Vilela Xavier
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Variedades

Mircia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

No préximo sabado
(13)edomingo(14),a Ave-
nida Viriato Ribeiro de
Aquino, em Montes Cla-
ros, sera palco do ANI-
MON 2025, festival de
cultura Geek e Anime,
com dezenas de atra-
¢Oes selecionadas para
animaropublico.Sdoes-
peradas cerca de 15 mil
pessoas nos dois dias de
evento.

Entre as atracGes con-
firmadas, oito dublado-
res de destaque nacio-
nal, incluindo nomes
das séries DanDaDan
(Hannah Buttel, Renan
Vidal e Bruna Laynes) e
Frieren (Maria Clara Ro-
sis, Jacque Souza e Lu-
cas Miagusuku), além
dePedro Alcintarae An-
gela Couto, que partici-
pardodeum painel espe-
cial sobre dublagem. Na
parte musical, o publico
podera curtirapresenta-
¢Oes inéditas em Mon-
tes Claros, como Senpai
Old School, Akatsuki
Band e Whisper (cover
Evanescence), além das
ja aguardadas Ghouls
(cover Ghost) e Os Kreu-
zebecks (cover mamo-
nas assassinas), e outras
seisapresentacoes musi-
cais em dois palcos si-
multaneos.

O produtor de even-
tos, Thomaz Fernandes
dos Anjos Neto, organi-
zador do ANIMON, des-
tacaquefoidefinidooin-
gresso com preco acessi-
vel, que reforca o cara-
tersocial da festa. Os va-
lores sdo de R$ 20 (dia-
riosocial) e R$ 25 (passa-
porte social). “E um dife-
rencial, pela producdo

ARQUIVO PESSOAL

visual, celebram a inclusao e acessibilidade

profissional, pela quantida-
deequalidade dasatracoes
confirmadas e pelo forma-
to acessivel e acolhedorpa-
ra toda a familia. Mais que
um show ou feira, o ANI-
MON éum espaco de convi-
véncia cultural, ideal para
passar o dia inteiro com
amigos e familiares”, diz.

Além das atragdes, o even-
to contara com uma praca
de alimentacao gigante,
reunindo op¢des gastrono-
micas variadas para aten-
deratodos os gostos,do pu-
blico jovem ao familiar.
Thomaz explica que o
evento segue o modelo de
feira de rua que ja é muito

Evento inclusivo

» ANIMON: festival geek e anime em Montes Claros espera 15 mil visitantes

_&.

Y b a2 -
Na primeiraimagem, Thomaz Fernandes, organizador do evento, e Lucas Quadros, pessoa com deficiéncia

conhecido nas capitais,
com ingresso acessivel. No
ingresso social, o valoréde
meia entrada mediante
doacdo de1kgde alimento
nao perecivel. Menores de
idadetémdireitoameiaen-
trada, em todo o Brasil,
além de estudantes, jo-
vens, de baixa renda e pro-

@ impar

Educacgao infantil e

ensino fundamental

& colegioimpar.com.br

fessores de rede publica. “E
importante espalhar isso,
pois percebemos que as
pessoas da regido ndo sa-
bem que tém direito a pa-
gar menos, e até descon-
fiam doeventopeloprecoe
porsimplesmente oferecer-
mos o que ja deveria ser
um padrio”, declara. Para

ele,a capital do Norte de Mi-
nas tem capacidade e po-
tencial para receber um
eventonessemodelo. Os or-
ganizadoresestaoprepara-
dos e a montagem comeca
na préxima quinta-feira.

INCLUSAO

Em parceria com a Asso-
ciacdo dos Deficientes de
Montes Claros (ADEMOC),
a organizacdo prepara es-
pacosadaptados para rece-
ber Pessoas Com Deficién-
cia (PcDs) em area elevada
em ambos os palcos, briga-
distas, intérprete de libras
paraos principais painéise
portariadedicada. “A gente
faz o compromisso de que
todos devem ser capazes
de usufruir do evento da
mesma forma. Oingresso é
gratuito para PCD e acom-
panhante”, declara Tho-
maz.

“Emuitobomqueoeven-
to esteja trazendo incluséo
e acessibilidade, porque
PcDs tém muitas preocupa-
¢Oes quando planejam ir a
eventos culturais. Além da
falta de acessibilidade dos
espacos, a linguagem ado-
tada ndo chega a nés e faz
com que a gente desista de
ir”,diz Lucas Quadros, PCD
com baixa visdo, roteirista
e estudante de cinema.

No ANIMON Lucas tam-
bém sera apresentador de
painéis e vai entrevistar
dubladores. O material ser-
vira para orientar pessoas
quepretendem atuarnora-
mo. “Tenho um envolvi-
mento muito grande com
o audiovisual e com a du-
blagem, porque desde ce-
do ela propicia o meu aces-
so a diversos produtos do
cinema, das séries, os vi-
deogames, ja que eu nao
consigo ler legendas. Ain-
da é assim que recebo o
acesso”, conclui.

(38) 2101-9482

(38) 9.9878-2735 ©
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Giu Martins
giumartins.com

“Persistir é cuidar da propria satide da alma e do corpo. Quem insiste no que acredita, cuida de si e mantém a disciplina, colhe néio apenas conquistas materiais, mas
também a leveza de viver com propdsito. A vitoria é sempre consequéncia da persisténcia.”

Unido de destinos
em Diamantina

No préximo sabado, a histérica
Diamantina sera testemunha de um
dosenlaces mais aguardados do ca-
lendario social. Os meédicos Leticia
Guimardes e Piero Orlandi dirdo o
“sim” em ceriménia marcada para
as 15h, na imponente Catedral de
Santo Antonio. Filha de Vitor Hugo
Moreira Guimardes e Margareth An-
tunes Guimaraes, Leticia, sempre
admirada por sua dogura, dedica-
¢do e generosidade, une-se a Piero,
filho de Orlandim José Orlandie Ma-
ria Inez Silva Orlandi, jovem médico
detalento etrajetoria exemplar. Jun-
tos, representam ndo apenas um ca-
sal apaixonado, mas também uma
historiadevida construidasobreva-
lores, conquistas evocacgao pelo cui-
dado com o proximo. A celebragao
reunirafamiliares, amigos e expres-
sivos nomes da sociedade montes-
clarense e diamantinense, que
abrilhantardo a ocasiGo com sua

presenca. Este colunista, com alegria,
estarapresente pararegistrar cada de-
talhe de um dia que promete ser ines-
quecivel, uma unido marcada pela fe,
pela emocgdo e pelo brilho especial de
dois coragoes que se encontram sob as
béncaos de Diamantina.

Oitava primavera de amor:
elegdincia a beira-mar em Itacaré

No cenario paradisiaco de Itacare,
Maxcilene e Leandro Lima Cotrim cele-
bram com muito charme e cumplicida-
deosoitoanosdefelizenlace, brindan-
do o amor com o sabor das delicias
baianaseorisolargo que os define. Na
companhia dos super-queridos Nadia

Versiane e Cozim Borborema, aviagem
ficaainda melhor,tornando o momen-
to um encontro leve, cheio de afeto e
boas energias. Um brinde a vida, as
amizades e as historias que se tornam
aindamais especiais quando comparti-
lhadas. Felicidades!!!

Quando a noite
pede brilho...

Exceléncia em dermatologia:
Dra. Gracielle Cardoso

Alegria que se compartilha: mais um
momento especial na Sapazio

A data ja esta marcada: sexta-feira, 03 de outubro,
21 horas.Atendendo aos iniimeros pedidos, nasce
umafestadiferente, criada especialmente para quem
sente falta de uma balada elegante, sofisticada e
cheia de estilo. Uma noite em que os mais antenados,
finalmente, vao poder usar seus looks de brilho eviver
aatmosfera iinica que sé os eventos “Pra Poucos com
Giu” sabem oferecer.Prepare-se para um encontro
com nomes badalados da nossa sociedade, em uma
noite que promete reviver a esséncia das grandes pis-
tas de danca, com glamour, exclusividade e aquele
clima de celebragdo que s acontece quando as nos-
sas festas acontecem.

Porque, afinal, ndo é paratodos... e Pra Poucos com
Giu.

Adermatologia em Montes Claros tem um verdadeiro nome
de destaque: a Dra. Gracielle Cardoso. Formada em Medicina
pela Universidade Estadual de Montes Claros (UNIMONTES) e
habilitada em Dermatologia no Hospital Padre Bento, em Sdo
Paulo, elatambém atua como professora assistentenaareana
propria UNIMONTES, umatrajetoria marcada por competéncia
e vocagdo para o ensino meédico. Com consultério localizado
no coragdo da cidade, na Avenida Deputado Esteves Rodri-
gues, n® 616, sala 108 (Medical Center), a Dra. Gracielle oferece
um atendimento pautado naética, no cuidado personalizado e
no profissionalismo que seu publico sofisticado busca. Seu su-
cesso reflete-se nGo apenas em suaformacao e atuagao acade-
mica, mas também na reputacgao construida como médica de
confiancaealta performance. Sdo detalhes de dedicagdo ecari-
nho com os pacientes, que reconhecem sua habilidade em li-
dar com as mais diversas demandas dermatologicassempre
comatencdo, clarezae precisdo. Em resumo: Dra. Gracielle Car-
doso ésinonimo de competéncia, refinamento e respeito asadi-
de da pele, atributos que a colocam no seleto grupo de profis-
sionais admirados no norte de minas.

Ensino
Fundamental
Médio e Cursos
Técnicos.

® 3821019295
® 38 98428 9111

Na Sapazio, cada conquista é celebrada com cari-
nho e ateng¢ao! Com 35 anos de historia construidos
lado a lado com clientes tdo especiais, a marca ndo
soO sorteia, mas também compartilha sorrisos e boas
energias.

Desta vez, a felicidade foi da querida Eunice Loyo-
la, que recebeu o voucher de R$350 e aproveitou pa-
ra se presentear com uma peca Luiza Barcelos, sua
marca preferida. Ver sua alegria foi incrivel! E aten-
¢ao: a festa continua! Todo més, vocé tem a chance
deseraproximasorteada a ganhar R$350 para viver
momentos especiais com a Sapazio. Basta seguir
nosso Instagram @sapazio, entrar no Grupo VIP “35
AnosdaSapazio”etorcer. O proximo sorteio seraem
25 de setembro! Parabéns Eunice!!
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