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PRETO NO
Eurofarma'devera
anunciar novos
investimentos na
fabrica que o grupo
esta construindo em
Montes Claros

PAG.3

ANO XX -N°5.224

O coco macatba é a matéria prima da Acelen Re-
novaveis, empresa de Tecnologia e Inovacéo
Agroindustrial, para a producdo de biocombus-
tivel. Inaugurada na tltima semana de agosto, em
Montes Claros,no Nortede Minas,a Acelen temim-
pactado a regido com a geracdo de empregos e par-
ceriacom agricultores familiares. A fabrica tem po-
tencial paraaté 80 mil postos de trabalho nos proxi-
mos 10 anos. O projeto destina 20% das plantagdes
a Agricultura Familiar, de modo que o combustivel
néo concorre com a plantacio de alimentos.PAG. 3

Tempo de se
conscientizar
sobre cancer

O Setembro Dourado é a campanha nacional de-
dicadaaconscientizacdosobreo cancerinfanto-ju-
venil. A doenca é a principal causa de morte entre
criancas e adolescentes de 1 a 19 anos no Brasil, o
que torna o Setembro Dourado essencial para mu-
dar essa realidade. Em Montes Claros, a Fundacdo
Sara vai realizar diversas atividades para mostrar
aimportancia do tema. PAG. 4
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Més de conscientizagéo
sobre o cancer infantojuvenil!
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Campanha promove conscientizacao

O macauba ser

Macauba usado como
biocombustivel em MG

AGENCIA BNDES

- ; :
A usado na producao de diesel renovavel e combustivel sustentavel de aviacao
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Valorizacao da vida

A campanha Setem-
bro Amarelo promove
a mobiliza¢do nacio-
nalemproldavaloriza-
¢do da vida. Promovi-
dapela Associacdo Bra-
sileira de Psiquiatria
(ABP)em parceria com
o Conselho Federal de
Medicina (CFM), refor-
caanecessidade de fa-
larsobre satide mental
e prevencao ao suici-
dio. Neste ano, o lema
é:“Seprecisar, pecaaju-
da!Deacordocoma Or-
ganizacdo Mundial da
Satde (OMS), mais de
700 mil pessoas mor-
rem por suicidio todos
os anos. Pag. 7
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Suicidio € a quarta principal causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos.
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Opiniao

Por que ter medo de
errar € errado

*Mauro Condé

“A palavra é uma bala ... ndo tem re-
cuo” ... provérbio de Milepa.

Acabo de voltar de uma viagem ru-
mo ao conhecimento ... usando como
meio de transporte excelentes livros
premiados.

Eles me levaram para a Ilha de Mo-
cambique no ano de 1569 ... onde fui
recebido por Luis Vaz de Camodes, au-
tor do classico “Os Lusiadas”, a quem
fui logo pedindo:

Ensina-mealgo que eu aindaniosai-
ba e tenha o poder de mudar a minha
vida para melhor.

-Nunca tenha medo de errar ... na
biologia o erro é entendido como um
motor da evolucio ... se ndo houvesse
mutacéo a vida ndo vingava ... ter me-
do de errar é errado ... é do erro que
nascem os grandes sucessos.

Camoes citou essa frase que ele leu
...gostou e copiou de um escritor e bi6-
logo ali mesmo de Mocambique e que
...descobriu depois de uma rapida via-
gem ao futuro ... 456 anos depois dessa
conversa imaginaria.

Falava de Mia Couto ... o autor do
livrago “A Cegueira Do Rio” que acabo
de ler e recomendo.

Experimente 1é-]lo degustando uma
taca de vinho tinto do Porto harmoni-
zado com uma fatia grossa de melao
salpicado poralgumas gotas de limao.

E umlivro com potencial de obra pri-
ma ... muito util e relevante para os
dias atuais ... ameacados pela sombra
da volta de eventos tenebrosos como
epidemias e guerras sem sentido.

Mia tem a habilidade de transfor-
mar prosa em poesia e de despertar
prazerestético eadmiracio pelarique-
za das palavras.

Em sua obra ... ele resgata ... entre
relatos veridicos e fatos gerados pela
sua fértilimaginacdo ... parte da histé-
ria do seu pais no inicio da 1a. Guerra
Mundial ... exatamente ao norte de
Mocambique ... na regido préxima a
Tanzania ... antiga Africa Oriental.

Narra como a escrita se transfor-
mou em simbolo de poder e de mani-
pulacdo de populagdes inteiras, inclu-
sive dos povos africanos pelos euro-

“Naquela época ... uma
epidemia causou a perda
da faculdade de usar
escrita pelos povos brancos
(alemaes e portugueses) ...
através de uma doeng¢a
contagiosa provocada pela
picada de uma mosca
negra que habitava as
regioes ribeirinhas ... ao
longo dos rios com
correnteza rapida.

A escrita simplesmente
desapareceu do lado norte
e branco do mapa e os
unicos capazes de usd-la
foram os os africanos do
lado sul do mundo.”

peus.

Naquela época...uma epidemia cau-
souaperdadafaculdade deusarescri-
ta pelos povos brancos (alemées e por-
tugueses) ... através de uma doenca
contagiosa provocada pela picada de
uma mosca negra que habitava as re-
gides ribeirinhas ... ao longo dos rios
com correnteza rapida.

A escrita simplesmente desapare-
ceu do lado norte e branco do mapa e
os Unicos capazes de usa-la foram os
os africanos do lado sul do mundo.

Mia Couto costura fatos ocorridos
comsua criatividadeliteraria parade-
monstrar como o mundo pode se com-
portar diante do deslocamento do po-
der e para nos lembrar que o futuro ja
pode estar escrito no passado.
*Palestrante ... consultor e fundador do Blog do
Maluco.

A terceira denticdo e a
importancia de cuidar
dos dentes que ja temos

*Jamil Shibli

Recentemente, uma noticia vinda
do Japao chamou a atencéo de profis-
sionais da odontologia, da imprensa e
do publico em geral: cientistas anun-
ciaram a possibilidade de estimular o
crescimento de uma “terceira denti-
¢80” em seres humanos. A ideia, a pri-
meira vista, parece revolucionaria e
realmente pode abrir caminhos incri-
veis no futuro. No entanto, é preciso
cautela e, acima de tudo, informacéo
responsavel.

Hoje, sabemos que o ser humano de-
senvolve duas denti¢cGes naturais ao
longo da vida: a decidua, ou dentes de
leite, que comeca a surgir ainda na in-
fancia, e a permanente, que nos acom-
panha na fase adulta. A promessa da
“terceiradenticdo” viria como uma es-
pécie de “reposicio biolégica” para
quem perdeu dentes, algo especial-
mente relevante para populacées en-
velhecidas, que sofrem com edentulis-
mo e problemas mastigatorios.

Mas, apesar do entusiasmo, a cién-
cia ainda estd longe de tornar isso
uma realidade clinica. Os experimen-
tos conduzidos até agora foram feitos
em modelos animais, como camun-
dongos, porcos e cdes. Embora promis-
sores, ainda ndo conseguimos deter-
minar, com precisio, aspectos basicos
como a anatomia do novo dente, o ti-
podedente que sera formado (um inci-
sivo, um molar?), o tempo de erupcao
ouse eleterd funcionalidade compati-
vel com os dentes naturais.

Mais do que criar falsas expectati-
vas, é fundamental reforcar uma ver-
dade que, apesarde antiga, segue abso-
lutamente atual: prevenir ainda é o
melhor tratamento.

A melhor forma de manter os den-
tes ao longo da vida continua sendo a
escovagao correta, o uso de creme den-
tal com flGor e visitas regulares ao
dentista. H3, inclusive, um debate re-
corrente sobre o uso do flGior, com ale-
gacoes detoxicidade. Mas é importan-

“Embora promissores,
ainda ndo consequimos
determinar, com precisdo,
aspectos basicos como a
anatomia do novo dente, o
tipo de dente que sera
formado (um incisivo, um
molar?), o tempo de
erupgdo ou se ele tera
funcionalidade compativel
com os dentes naturais.”

te esclarecer que qualquer substan-
cia, inclusive medicamentos, pode ser
toxica quando usada em excesso. No
caso do fldor, quando aplicado de for-
ma adequada, ele é um dos principais
aliados da satide bucal.

E quanto aos que ja perderam den-
tes? Hoje contamos com recursos alta-
mente avancados, como os implantes
osteointegrados, tecnologia que, in-
clusive, tem sido constantemente
aperfeicoada por empresas do setor
de biotecnologia brasileiro, como a
Plenum. Esses implantes sdo eficazes
e seguros, embora envolvam cirurgia
eum processo de reabilitacdo. Mesmo
assim, preservar os dentes naturais de-
ve ser sempre a prioridade.

A promessa de uma terceira denti-
¢do pode ser o futuro da odontologia
regenerativa, mas o presente ainda
exige disciplina, cuidado e informa-
¢do clara para toda a populagao. Até
que a ciéncia avance o suficiente para
colocar um novo dente onde antes ha-
via apenas gengiva, a melhor aposta
continua sendo manter os dentes que
ja temos, e cuidar deles devidamente.
*Professor responsavel pelos programas de
mestrado e doutorado em Implantodontia da
Universidade Guarulhos (UNG) e professor
associado da Harvard School of Dental Medicine,
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Minas do Norte

MARCIA VIEIRA

Marcia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

Antes mesmo da sua
inauguracdo oficial na
Gltima semana de agos-
to, a Acelen Renova-
veis,empresade Tecno-
logiaelnovacao
Agroindustrial, ja im-
pactaavidade morado-
res do Norte de Minas.
Localizada na zona ru-
ral de Montes Claros,
no Distrito de Nova Es-
peranca, a fabrica tem
potencial para até 80
mil postos de trabalho
pelospréximos10
anos.

Valney Soares Costa,
gestor voluntario da
Cooperativa Riachao,
que agrega 64 produto-
res, € um dos pioneiros
naplantacgdodo
Macatuba. O trabalho
comegou com oS tios
Agnaldo, Hermes e Val-
domiro. “ E devido a
Macaibaserum produ-
to sustentavel, o sonho
deles era que chegasse
uma grande empresa e

k4

Valney Soares Costa - “parceria com Acele
acelerar processo de producao”

\g)

se instalasse na regido pa-
ra trabalhar especifica-
mente com o fruto. Um
dos meus tios infelizmen-
te faleceu ano passado,
mas ele chegou a saber da
empresa”, conta o produ-
tor. Ele afirma que a plan-
tacdo atual é de 10 hecta-
res em areas degradadas.
“Trabalhamoscom
Macaiba desde 2004. An-
tes da pandemia chega-
mos a ter 400 familias tra-
balhando com o c6co
Macaiba. Pés pandemia
caiu para 200. A parceria
com a Acelen vai acelerar
0 nosso processo de au-
mentara producio. Nossa
expectativa em um ano é
chegar a mil extrativistas
coletando o fruto”, disse.
De acordo com Valney,
além de Montes Claros, os
municipios inseridos na
areadeextracio,sdo, Cora-
¢aode]Jesus, Brasiliade Mi-
nas, Mirabela, Sdo Jodo da
Lagoa, SdoJodo do Pacuie
Patis. “Coletamos o fruto
num raio de aproximada-
mente100 Km da coopera-
tiva. A gente acaba sendo
também referéncia pois

Coco Macauba
transforma vidas no
Norte de Minas

» Projeto reune instituicoes nacionais e
internacionais para solucdes industriais

n valoriza o Macatba e vai

vem pesquisadores até de
outro pais para estudar e
ter contato conosco. So-
nhavamoscom avaloriza-
cdodomacatiba. Eummo-
mento especial que esta se
concretizando hoje”, com-
plementa. Para ele, otraba-
lho é muito bom e ha o so-
nho de que se perpetue
por geracoes. “A gente ten-
ta inserir as geragoes mais
jovens. Poucos conhe-
ciam, e devido ao porte da
Acelen muita gente hoje
quer trabalhar”. A tia de
Valney, Maria Eunice Cos-
ta, foi quem representou
os agricultores durante a
solenidade de inaugura-
cao.

Katia Regina Rodrigues
Aquino, vereadora em Mi-
rabela, também partici-
pou da inauguracio da fa-
brica e falou sobre a sua
afetividade com as expe-
riéncias oriundas do fru-
to. Ela fez questao de lem-
brar, que ja existe uma fa-
brica que tem o macauba
como matéria prima, na
divisa de Mirabela com
Montes Claros,.“Eles pro-
duzem sabonete, sham-

poo, condicionador e o
6leo, que é comercializado
na regido chegando até a
capital Belo Horizonte.
Sou incentivadora e con-
sumidora. Esse momento
aqui é impar para toda a
regido. Eles cresceram e
agregaram, elevando a
produgio para o biocom-
bustivel”, declarou.

Marcela Barbosa é enge-
nheira quimica e ha um
ano se desloca todos os
diasparatrabalharnaem-
presa. Ela comenta que é
um dos melhores lugares
parasetrabalhar e partici-
pardainauguracéo é a co-
roacaodotrabalho.“Aem-
presa visa a energia reno-
vavel, e estar com os olhos
do mundo voltados para
ca nesse momento é mui-
toimportante. Eum proje-
to pioneiro néo s6 no Bra-
sil como no mundo. Uma
inovacdona industria. Or-
gulho é a palavra que me
define hoje”, destacou.

Durante a inauguracio
daempresa, 0 CEO da Ace-
len, Luizde Mendoncga, res-
saltou que a macaiba é
pesquisada e testada em
pequenaescalahd maisde
70 anos, globalmente, eno
Brasil, ha cercade30 anos.
“Integramos e potenciali-
zamos este conhecimento
com tecnologia para ga-
rantirumaescalaglobal. E
um projeto que reiine ins-
tituicGes nacionaiseinter-
nacionais, incluindo uni-
versidades, centrosde pes-
quisa e parceiros para so-
lucoes industriais, agroin-
dustriais, rastreamento e
certificacdo”, disse. O Mi-
nistro Alexandre Silveira,
das Minas e Energia, tam-
bém destacou as infinitas
possibilidades geradas a
partir do fruto e disse que
o projeto da Acelen desti-
na 20% das plantacoes a
Agricultura Familiar, de
modo que o combustivel
ndo concorre com a plan-
tacdo de alimentos.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Anuncio na
Eurofarma

A coluna mais uma vez sai na frente e traz informa-
¢do de que o presidente global da Eurofarma, Mauri-
zio Billi podera nesta quarta-feira anunciar novos in-
vestimentos na fabrica que o grupo esta construindo
em Montes Claros. O assunto faz parte do cardapio do
almoco que esta sendo oferecido ao prefeito Guilher-
me Guimardes (UB) que estara acompanhado do Se-
cretario de Aceleragdo Econémica do Municipio,
Glenn Andrade. Vale lembrar que a fabrica comega a
entrar em operag¢do ainda este ano, iniciando com a
embalagem de medicamentos. A producdo deve
acontecera partirdo proximo ano. E falando em Mau-
rizio Billi a coluna apurou que ele praticamente men-
salmente visita a fabrica em Montes Claros.

Inspecao da Anvisa

Coincidindo com a presenc¢a do presidente da Euro-
farmaem Montes Claros, Maurizio Billi, nesta semana
estaprevista nafabrica a presenca detécnicos da An-
visa para cumprir a segunda etapa da inspecdo que
serefere principalmente a parte de limpeza. A primei-
ra etapa foi em relagdo ao setor de embalagem.

Cristalia

Além da Eurofarma, outra fabrica que comeca a en-
trarem operagdo este ano em Montes Claros é afabri-
cade medicamentos Cristalia. Segundo apurou acolu-
na, a inauguragao da primeira etapa acontece neste
segundo semestre com a presenca do presidente do
Grupo Ricardo Pacheco e do presidente do Conselho
Diretivo, Ogari de Castro Pacheco, que é pai de Ricar-
do.

Expomontes

Como estamos na coluna de hoje antecipando fa-
tos, a coluna traz informacgado de que a diretoria da
Sociedade Rural de Montes Claros ja definiu a data da
realizagdo da Expomontes 2026. O evento vai aconte-
cer no periodo de 26 de junho a 7 de julho. A divulga-
¢do oficial da data e calendario por parte da assesso-
riada entidade deve acontecer de hoje paraamanha.

Zema

Apesar de bem avaliado no Estado, o governador
Romeu Zema (Novo), até o momento ndo conseguiu
colocar suafotografia nos holofotes da sucessdo na-
cional. Alias, os holofotes sugerem que este dispute
umavaga parao Senado, onde certamentetera maio-
res possibilidades. Alias, Zema vem encontrando difi-
culdade até em promover o candidato a sua suces-
sdo, Mateus Simoes,> Uma das razoes é o fato de par-
tedos ocupantes de cargo de confianca do seu Gover-
no,emespecial desegundo eterceiro escaldo, ter pre-
ferido andar de bragos dados com opositores. S6 Ze-
ma que ndo enxerga.

PT recuado

As vezes muitos leitores questionam o fato de na
midia de modo em geral existir poucas postagens re-
lacionadas a esquerda, em especial o PT. O primeiro
motivo é que a agremiagdo ndo tem gerado midia. O
outro motivo é que vocé ndo consegue falar com as
liderancas da agremiacgdo para esclarecer fatos. O
quetem insistido em divulgar na pratica sé até auma
parte especifica da midia.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Cidade

Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

O Setembro Dourado
esta sendo promovido
em Montes Claros, pela
Fundac8o Sara. A cam-
panha nacional é dedi-
cada a conscientizacio
sobre o cancer infanto-
juvenil. A mobilizacio
comegou com uma
acdono Parque Munici-
pal Milton Prates, ain-
da na Gltima semana
de agosto.

Assim como o Outu-
bro Rosa e o Novembro
Azul, o Setembro Dou-
rado busca chamar a
atencdo para um tema
de grande impacto so-
cial: o cincer em crian-
cas e adolescentes. A
programacao do even-
tofoiplanejada paraen-
volver toda a familia,
oferecendo atividades
recreativas paraas
criancas, e servicos de
salde para os adultos.
Também foram distri-
buidos materiais infor-
mativos sobre os princi-
pais sinais e sintomas
da doenca.

“O objetivo foiunirla-
zer e conscientizacao,
reforcando que infor-
macao e atencgao aos
sintomas podem salvar
vidas”, explica Silvana
Soares, superintenden-
te executiva da Funda-
¢ao Sara.

Segundo o Instituto
Nacional do Cancer (IN-
CA), quando diagnosti-
cado precocemente e
tratado em centros es-
pecializados, o cancer
infantojuvenil pode al-
cancar mais de 80% de
chances de cura. Ainda
assim,adoenga éaprin-
cipal causa de morte

Ry
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Setembro dourado

» campanha nacional traz conscientizacao sobre o cancer infanto-juvenil.

Diagnostico precoce pode garantir mais de 80% de chances de cura, como no caso da pequena Mariana,
assistida pela Fundacao Sara

por enfermidade entre
criancaseadolescentes de
1a19 anos no Brasil, o que
torna campanhas como o
Setembro Dourado essen-
ciais para mudar essa rea-
lidade.
Ahematologistada Fun-
dac8o Sara, Dra. Juliana

Cerqueira, destaca a im-
portancia de atencio aos
sinais persistentes.“Febre
sem causa aparente, man-
chas roxas pelo corpo, ca-
rocos que ndo desapare-
cem, dores de cabega fre-
quentes, dores 6sseas ou
aumento do abdome nao

S s

devem ser ignorados. Es-
ses sintomas podem estar
ligados a situacgdes co-
muns da infiancia, mas
também podem indicaral-
go mais grave. O atendi-
mentomédicorapidoéde-
terminante para o diag-
nostico precoce e para au-

mentar as chances de
cura’”, alerta.

O céncer infantojuvenil
tem caracteristicas dife-
rentes do cancer em adul-
tos, geralmente néo esta
associado a fatores am-
bientais, tendeacrescerra-
pidamente e responde

bem a quimioterapia. En-
tre os tipos mais comuns
estdo leucemias, tumores
do sistema nervoso cen-
tral, linfomas e tumores
s6lidos, como neuroblasto-
ma e tumor de Wilms.

Além da importancia
médica, a campanha tam-
bém representa acolhi-
mento e esperanca para fa-
milias em tratamento. Dé-
bora Aguiar, psicéloga da
Fundacéo Sara, afirma
que o Setembro Dourado
“é um momento de dar vi-
sibilidade as histérias de
superacioe fortalecerare-
de de apoio, mostrando
que a luta contra o cincer
infantil é coletiva”.

Entre essas historias es-
ta a de Mariana de Souza,
de 10 anos, assistida pela
instituicdo. Sua mae, Gil-
dete Rodrigues, relembra
o impacto do diagnodstico
precoce: “Tudo aconteceu
muito rapido. Ela come-
cou com dores de cabeca e
manchas roxas, logo veio
o diagnostico de leucemia
mieloide aguda. Foram
meses dificeis, quimiotera-
pias intensas e interna-
¢Oes, mas hoje ela esta na
fasedemanutencdodotra-
tamento. Ver sua forca e
saber que a deteccdo pre-
coce foi decisiva nos en-
che de gratidao e esperan-
ca”.

Além da abertura, ou-
tras iniciativas estao pro-
gramadas para setembro
em Montes Claros,como a
distribuicao debalGes dou-
rados, no dia 6, e o Prato
Solidario, no qual restau-
rantes parceiros destina-
rao 15% do valor de um
prato especifico a Funda-
¢do Sara. A lista completa
dos participantes esta dis-
ponivel no perfil oficial da
instituicdo no Instagram
(@fundacaosara).

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR
SINTONIZE 104.9

MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS
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Educacao

Adriana Queiroz
genteideiascomunicacao@
gmail.com

H420anos,nasciaum
projetomovido por
uma conviccdo profun-
da: a de que compreen-
der o ser humano em
sua complexidade é es-
sencial para transfor-
marrealidades. Em
duas décadas de trajeto-
ria, o curso de Psicologia
da FASI formou profis-
sionais comprometidos
com a escuta, a ética, a
ciéncia e a construcdo
de uma sociedade mais
justa e empatica.

Worney Brito é psicé-
logo clinico, consultor e
supervisor em Psicolo-
gia Organizacional e do
Trabalho, Psicologia Es-
colar e Educacional e
em Diversidade. E pro-
fessordo curso de Psico-
logiada FASTha 14 anos,
mestre em Cuidado Pri-
mario em Sadde pela
Unimontes e doutoran-
do em Psicologia pela
Universidade Federal
doEspiritoSanto
(UFES).

Ele ingressou como
aluno no curso da FASI
em 2007 e se formouem
2010,comasegundatur-
ma da instituicao.

“Comecei a dar aula
na FASI em 2011 e estou
14 desde entdo, como
professor, supervisor de
estagios, membro do
CentrodePesquisaeten-
do sido membro do
NDE por 8 anos. Como
estou na FAST ha 18
anos, participei ativa-
mente de toda a dinami-
cadocurso, tendopassa-
do por todos os coorde-
nadores que aqui estive-
ram. Inicieio cursojano
4°periodo, pois vinhade
outras duas institui-
¢Oes”, conta.

Worney destacando
que a maior contribui-

Fasi

Carla Mendes Santos Teixeira, coordenadora do

curso de psicologia da Fasi

¢do do curso de Psicologia
da FASI para a comunida-
delocal é o reconhecimen-
to.

“Penso que podemos fa-
larem termos amplos, pela
Psicologia como um todo.
Somos reconhecidos por
termos um curso que nao
fica apenas na teoria, mas
possuiuma pratica supervi-
sionada muito intensa,
com profissionais extrema-
mente dedicados e qualifi-
cados, inseridos nos con-
textos em que atuam (con-
forme recomendacio do
MEC).Isso permite quenos-
sos alunos sejam muito
bem-formados porpessoas
que conhecem profunda-
mente o campo em quetra-
balham. Temos semprealu-
nos aprovados em concur-
S0s e processos seletivos re-
gionais, estaduais e nacio-
nais — inclusive em pri-
meiros lugares — e que
atuam em diversas areas
da Psicologia, em varios es-
tados, tanto na clinica
quantoemoutrasespeciali-
dades”, declara.

Aoserquestionado sobre
como enxerga os proximos
10 ou 20 anos do curso, ele
diz:

“O curso foi formado em

uma base muito sélida e,
portanto, tem potencial pa-
ra crescer ainda mais. Os
desafios da Psicologia sdo
constantes e, por isso, te-
mos buscado nos adaptar
da melhor maneira possi-
vel ao que o mundo e a so-
ciedade contemporéanea
nos pedem, sempre emba-
sadosnosvalores ético-pro-
fissionais da ciéncia psico-
logica. Ja estamos revisan-
do amatriz curricular para
0 préximo ano, e nela esta-
rao inseridos temas e ques-
toes muito importantes.
Desde o inicio, temos esta-
gios obrigatérios em todoo
sistema do SUAS e em par-
ceria com o SUS. Fomos,
por exemplo, pioneiros em
trazer discussoes sobre Gé-
nero e Sexualidade en-
quanto disciplina. Busca-
mos a insercdo em todas as
areas possiveis, desbravan-
doespagcosainda inexplora-
dos pela Psicologia—e cer-
tamente isso continuara a
acontecer nos préoximos
anos.”

CarlaMendes Santos Tei-
xeira é psicologa graduada
pelaPUCMinas,
neuropsicéloga, psicéloga
hospitalar(CFP), especialis-
ta em satide mental e aten-
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» 20 Anos de compromisso
com o ser humano

¢Ao psicossocial. Ingressou
como docente no curso de
psicologia da FASI em
2007 e, desde 2018, ocupa o
cargo de coordenadora do
curso.

Para ela, a formacao do
psicélogo nesses 20 anos
acompanhou transforma-
¢oes profundas da socieda-
de e da prépria ciéncia psi-
cologica.

“Se no inicio tinhamos
um olhar mais voltado as
abordagens classicas e ao
atendimentoclinico, hojeo
curso se consolidou de for-
mamuitomaisampla, con-
templando a diversidade
de campos de atuacdo,ain-
terdisciplinaridade e a in-
serciodopsicologoem dife-
rentes contextos sociais, de
satde, educacionaiseorga-
nizacionais.Evoluimos
também no compromisso
com a ética, a inclusdo e a
responsabilidade social”,
afirma.

Sobre as mudancas que
considera mais significati-
vas no perfil dos alunos ao
longodotempo, elacomen-
ta:

“Percebemos que os alu-
nos de hoje chegam a uni-
versidade com mais acesso
a informacao, maior fami-
liaridade com a tecnologia
e um olhar mais critico so-
bre as questdes sociais. Sao
jovens (e também adultos
em transicio de carreira)
que buscam na Psicologia
ndo apenas uma profissio,
mas um propésito de vida.
Ao mesmo tempo, enfren-
tamnovos desafiosemocio-
nais, como ansiedade e
pressao social, o que torna
0 espago académico tam-
bém um lugar de acolhi-
mento e desenvolvimento
humano.”

Quando perguntada so-
bre como o curso tem se
adaptadoasnovasdeman-
das da sociedade e do mer-
cadodetrabalho, Carlares-
ponde:
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Worney Brito é professor de psicologia da FAST ha 14
anos

“O curso incorporou no-
vas disciplinas, metodolo-
gias de ensino e praticas
que dialogam diretamen-
te com as transformacGes
da sociedade. Valoriza-
mos a formac&o generalis-
ta, mas ao mesmo tempo
buscamos oferecer condi-
¢Oesparaqueoaluno com-
preenda a diversidade de
possibilidades profissio-
nais. Investimos em esta-
gios supervisionados em
diferentes areas, amplia-
mosaarticulacio com ser-
vicos publicos de satde e
educacao e desenvolve-
mos projetos de extensao
que colocam o estudante
em contato direto com a
comunidade.”

CristianRodrigues,
atualmente no 10° perio-
do, compartilha como en-
xerga seu futuro profissio-
nal como psicélogo:

“Vejo meu futuro como
psicélogo com muitas pos-
sibilidades, mas com um
desejo especial de atuar
em areas que me permi-
tam levar cuidado em sat-
de mental e contribuir pa-
ra o fortalecimento da po-
pulacdoLGBTQIAPN+.
Quero estar presente em
contextos onde eu possa
promover inclusdo, sadde
mental e bem-estar, além
de desenvolver projetos

© ODONTOLOGIA
@ OFTALMOLOGIA
@ ORTOPEDIA

@ PEDIATRIA
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© REUMATOLOGIA
© UROLOGIA
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que cheguem a diferentes
comunidades. Também es-
pero ser inspiracdo para
outras pessoas, assim co-
mo meus professores(as)
foram para mim.”

Sobre o impacto do cur-
so em seu autoconheci-
mento, ele diz:

“Ocurso tem sido funda-
mental para o meu autoco-
nhecimento e para o des-
bravamento dos meus li-
mites e medos. Cada disci-
plina ou estagio me ajuda
a olhar para mim de uma
nova forma. A cada passo
nessacaminhada, percebo
a minha forca e coragem
ao enfrentar medos e inse-
gurancas. Uma das maio-
res contribuicdes que o
curso me trouxe foia supe-
raciodatimidezeofatode
eu deixar de ser uma pes-
soa retraida — algo que
meus colegas e professo-
res(as) também puderam
acompanhareperceberes-
saevolucio. Eum aprendi-
zado constante deressigni-
ficar vivéncias e de lidar
melhor com minhas proé-
prias emocdes e gatilhos
pessoais. O acolhimento
tem um poder enorme de
salvar e modificar vidas.”

E se tivesse que descre-
ver o curso em uma pala-
vraou frase, elendohesita:

“Transformador!”

HOSPITAL
) DAS CLINICAS

Dr Mario Ribeiro da Silveira

v Medicina Avangada para todos
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Saude

Prevencao ao suicidio

Setembro Amarelo reforca importancia do cuidado com a saude mental

Larissa Duraes
larissa.duraes@funorte.edu.br

Setembro marca a
mobilizagdo nacio-
nal em prol da valori-
zagdo davida. A cam-
panhaSetembro
Amarelo, promovida
pela Associacdo Bra-
sileira de Psiquiatria
(ABP) em parceria
com o Conselho Fede-
ralde Medicina
(CFM), reforca a ne-
cessidade de falar so-
bre saiide mental e
prevencdo ao suici-
dio. Neste ano, o le-
ma é: “Se precisar, pe-
ca ajudal!”

Deacordocoma Or-
ganizacdo Mundial
da Satde (OMS),
mais de 700 mil pes-
soas morrem por sui-
cidio todos os anos,
sendo essa a quarta
principal causa de
morte entre jovens
de 15 a 29 anos. Ape-
sardos nimeros alar-
mantes, especialistas
lembram que o suici-
dio pode ser preveni-
do.

“O cuidado preven-
tivo é essencial”, des-
taca o psicélogo Wor-
ney Brito. “A grande
questdo é anterior ao
processo do suicidio.
Precisamos lembrar
da qualidade de vida,
de manter a saude
mental no dia a dia
como forma preventi-
va. Pensar apenas de
maneira remediati-
va, infelizmente, mui-
tas vezes nao funcio-
na.Oideal équeasad-
de mental seja cuida-
da o ano inteiro, nado
apenas em setem-
bro”, afirmou.

Segundo ele, é preci-

FREEPIK

Deacordo com a Organiagéo Mundial da Satide (OMS), mais de 700 mil pessoas

morrem por suicidio todos os anos

impar

so estar atento a sinais
de alerta. “Frases como
‘ndo aguento mais’ ou
‘quero morrer’ preci-
sam servistas com aten-
¢ao, mas existem ou-
tros indicios mais sutis,
como apatia, isolamen-
to, tristeza, abandono
de atividades que antes
eram prazerosas. Nes-
sas situagodes, procurar
ajuda é essencial, por-
que sozinho o indivi-
duo dificilmente conse-
guelidar com o que esta
acontecendo.”

Brito lembra que o
atendimento psicolégi-
co ndo precisa ser caro.
“Toda ajuda é bem-vin-
da, inclusive o apoio em
comunidadesreligiosas
ou grupos sociais, mas
o atendimento especia-
lizado faz diferenca.
Existem psicélogos no
SUS, além dos Centros
de Atencéo Psicossocial
(CAPS), que séo funda-
mentais no atendimen-
tode crises. Também ha
servicos oferecidos por
universidades e hospi-
tais-escola”, explicou.

Ele reforca ainda que
transtornos mentais de-
vem ser tratados como
doencas. “Muita gente
diz que é falta de Deus,
masissonaoresolve. Es-
tamos falando de psico-
patologia, algo muito
mais profundo. Se a pes-
soa tem fé, 6timo, isso
pode ser um suporte,
mas nao substitui o tra-
tamento profissional. A
ajuda especializada é
fundamental e esta dis-
ponivel no sistema pa-
blico.”

O Sistema Unico de
Saude (SUS) oferece
atendimento gratuito
em Unidades Basicas de
Satide, nos CAPS e pelo

SAMU (192), em casos
de emergéncia. Outraal-
ternativa é o Centro de
Valorizacao da Vida
(CVV), que funciona 24
horas pelo telefone 188
ou pelo site cvv.org.br/
chat.

Em Montes Claros, o
assistentesocial
William Conceicao cha-
maaatencio paraavul-
nerabilidade da popula-
cao LGBTQIA+, muitas
vezes exposta a situa-
¢Oes de preconceitoden-
tro do préprio lar. “Per-
cebemos que ainda ha
um gesto violento con-
traacomunidade
LGBT, muitas vezes den-
tro de casa. Muitos pais
nio tém a intencéo de
machucar, mas acabam
criando situagdes de in-
seguranca. Isso fragili-
za ainda mais”, afir-
mou.

Paraele,oacolhimen-
to é fundamental. “A pri-
meira coisa é poder ou-
vir. Muitas vezes a pes-
soa tenta expressar al-
go importante, mas o
outro nao ouve. Entao,
ouvir e se colocar a dis-
posicdo é fundamental.
Mesmo que nao consiga
resolver, é importante
buscar ajuda especiali-
zada.”

Conceicdolembra
que Montes Claros con-
ta com o Ambulatério
de Satude Integral para
Pessoas Trans e Traves-
tis na Unimontes, que
oferece atendimento es-
pecializado. Ele alerta
que o suicidio ndo deve
ser visto de forma isola-
da. “Ele envolve fatores
sociais, culturais e indi-
viduais.”.

*Com informacdes da

Associagdo Brasileira de
Psiquiatria (ABP).

 Educagdo infantil e
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“A verdadeira conquista néio estd apenas nos titulos ou no tempo de carreira, mas na capacidade de transformar vidas com dedica¢éo, humanidade e amor pelo que
se faz. Cada sorriso cuidado é um legado, e cada gesto de atengéio, um marco que eterniza nossa passagem no mundo.”

Dra. Karla Magalhéies Alves: 25 anos de sorrisos,
ciéncia e encantamento
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Instalada em um consultorio moderno e acolhedor, na Savassi, Dra. Karla transformou sua pratica clinicaem uma

experiéncia diferenciada para cada paciente. Mais do que especialista em Odontopediatria, Ortodontia e

Celebrar 25 anos de profissao ¢ reconhecer uma Harmonizacao Orofacial, ela conquistou o coracao das familias com um estilo tinico de atendimento: veste-se de
trajetoria construida com dedicacao, estudo super-herois famosos para receber as criancas, criando um ambiente de confianca, leveza e alegria. O resultado?
continuo e, acima de tudo, amor pelo que se faz. Pequenos pacientes que nao apenas superam o medo do dentista, mas que saem encantados.

Assim € a historia da odontologista Karla
Magalhaes Alves, referéncia em Belo Horizonte
quando o assunto ¢ saude bucal.

Dra. Karla Magalhé

Mais do que titulos, sua carreira ¢ marcada pelo impacto positivo em milhares de Alves com este colunista
familias. Ao longo desses 25 anos, Dra. Karla construiu nao apenas sorrisos mais em momento de
saudaveis e bonitos, mas também relacoes de confianca que atravessam geracoces. descontracao na capital
Hoje, ao celebrar esse marco especial, Dra. Karla reafirma sua missao: cuidar com mineira

exceléncia, transformar com conhecimento e encantar com humanidade.

Sua formacao académica é extensae
solida: graduada pela Universidade Vale do
Rio Doce, mestre em Odontopediatria pela
PUCMinas e especialista em Ortodontia,
Ortopedia Facial e Harmonizacao
Orofacial, Dra. Karla sempre buscou
atualizacao constante. Participoude

Mas seu trabalho vai muito além do universo
infantil. Adultos também encontram em sua
clinica um espaco de cuidado integral, seja nos
tratamentos preventivos, na profilaxia, na
ortodontia ou nos procedimentos estéticos.

Muitos chegam em busca de um sorriso alinhado, dezenas de cursos no Brasil e no exterior, Dra. Karla Magalhaes
saudavel e harmonico, e descobrem na Dra. Karla explorando desde as técnicas mais Alvesrecebendo o
uma profissional que alia técnica avancada, modernas em alinhadores ortodonticosaté  carinho do seus pais,
experiéncia e humanidade. osavancos em estética facial. esposo e filhos
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