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Inflacao recua,

MONTES CLAROS, sabado e domingo,9 e10de agostode 2025

mas cesta

ainda pesa

Montes Claros registrou, em julho, a menor in-
flacdo de 2025, com variacio de 0,30% segundo o
IPC-MOC, puxada pela queda nos pregos de ali-
mentos e combustiveis. A cestabasicacaiu5,21%,

LARISSA DURAES

com destaque para reducOes expressivas em ba-
tata, tomate e feijao. Um trabalhador com sala-
rio minimo comprometeu 37,19% da renda na
compra da cesta, gastando R$ 564,60. PAGINA 3

Alguns itens mantiveram-se caros, e consumidores relataram impacto limitado no orcamento

Moda
beneficente

AFundacio Sara encerra neste sabado (9) o Bazar Es-
pecial Mésdos Pais,nobairroCanelasIl,em MontesCla-
ros,commaisdesetemil itensa venda. A acdoarrecada
recursos para manter servicos gratuitos a criangas e
adolescentes em tratamento oncolégico. PAGINA 7
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Bazar encerra com apoio a luta contra o cancer

Atendimento
ampliado

O Projeto SUS Escolha, que permite ao paciente
do SUS optarpelohospital onde fara cirurgias eleti-
vas, foi ampliado para todos os municipios da
macrorregido Norte com pactuagio para procedi-
mentos em Montes Claros. PAGINA 7
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Ampliacao busca mais transparéncia e eficiéncia
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Licenca-paternidade

Mateus Freitas*

Neste Dia dos Pais, mais do que cele-
brar lacos afetivos, é preciso refletir so-
bre o lugar que o Brasil reserva ao paino
inicio da vida de seus filhos. A legislacdo
atual é clara: a licenca-paternidade no
pais continua entre as mais curtas do
mundo, limitada a apenas cincodias cor-
ridos, prorrogaveis para 20 dias apenas
em empresas aderentes ao Programa
Empresa Cidada. Embora assegurado co-
mo um direito constitucional, o periodo
énotoriamente insuficiente frente as de-
mandas reais das familias brasileiras.

A consequéncia é conhecida: a ausén-
cia forcada do pai nos primeiros dias de
vida do bebé reforca a sobrecarga mater-
na, dificulta a criacdo de vinculos afeti-
Vos precoces e perpetua esteredtipos de
género enraizados — como o de que cui-
darde filhos é, essencialmente, tarefa da
mulher.

Enquanto isso, paises como Espanha,
Portugal, Franca e Noruega caminham
emdirecdooposta. Neles, alicenca paren-
talémaislonga, compartilhadadeforma
igualitaria entre os responsaveis, com
previsdo legal de afastamento para o pai
por periodos que variam entre 20 e até
90 dias. Alogica é simples: ao estimulara
presenca ativa do pai desde o nascimen-
to, promove-se maior equidade de géne-
ro, melhora-se a saiide mental da mae e
fortalece-se a estrutura familiar como
um todo.

No Brasil, o Projeto de Lei 3.935/2008
tenta avancar nesse debate. A proposta
amplia a licenca-paternidade para 15
dias consecutivos e prevé estabilidade
provisoria de 30 dias ao pai ap6s o retor-
no ao trabalho. Ainda que modesto dian-
te dos padroes internacionais, o texto re-
presenta um avanco. Rompe-se, ainda
que timidamente, com a visao de que a
presenca masculina no cuidado com os
filhos é dispensavel ou secundaria.

Aresisténcia a ampliacao, porparte de
setores econdmicos e mesmo de algu-
mas liderancas politicas, frequentemen-
te repousa sobre o argumento do custo
— uma visdo miope que desconsidera os
ganhos sociais e econémicos de longo
prazo. Pesquisas indicam que a presenca
dopai desde os primeiros dias de vida es-
t4 associada a melhores indicadores de
desenvolvimentoinfantil, a maiorestabi-

Pesquisas indicam que a
presenga do pai desde os
primeiros dias de vida esta
associada a melhores
indicadores de
desenvolvimento infantil,
a maior estabilidade
familiar e a reducdo de
desigualdades de género
no mercado de trabalho.

lidade familiareareducio de desigualda-
des de género no mercado de trabalho.

Garantir uma licencga-paternidade
mais justa é, portanto, muito mais do
que uma medida trabalhista. Trata-se de
uma politica pablica que reconhece opa-
pel ativo do pai na criacio dos filhos e
valoriza o cuidado como fungdo compar-
tilhada. E também um instrumento po-
deroso para combater a naturalizacdo
da auséncia paterna e reconstruir os ali-
cerces da parentalidade no pais.

A construcdo de uma sociedade mais
igualitaria comeca por politicas que re-
fletem a realidade das familias contem-
poraneas. Se queremos um Brasil mais
justo, inclusivo e equilibrado, é preciso
deixar de tratar o pai como coadjuvante
e garantir a ele meios reais de exercer
suapaternidade de formaplena erespon-
savel.

O momento de avancar é agora. O pa-
pel do Estado néo pode ser o de perpe-
tuardesigualdades, masodecriarascon-
digoes para que mies e pais possam, jun-
tos, cuidar, educar e amar—desde o pri-
meiro dia.

*Advogado do escritério Aith, Badari e Luchin
Advogados

Como a IA pode
apoiar a satide mental
no trabalho

Sandra Teschner*

Recentemente, falar sobre satde
mental no ambiente corporativo pa-
recia restrito a campanhas pon-
tuais. Em 2025, essa realidade mu-
dou. A inteligéncia artificial, antes
associada apenas a produtividade e
automacéao, comeca a desempenhar
outro papel: apoiar o equilibrio emo-
cional das pessoas — quando usada
com ética, propdsito e consciéncia.

Um estudo publicado em 2022, “A
Survey of Passive Sensing in the
Workplace”, mostrou como tecnolo-
giasde sensoriamento passivo— co-
mo sensores em celulares, relégios
inteligentes e computadores — po-
dem monitorar sinais de bem-estar
no trabalho sem exigir interacao
dos colaboradores. Entre os dados
analisados estdopadroesde
digitag8o, variacdes na frequéncia
cardiaca, tempo sentado e até a for-
ma de se movimentar no escritoério.

Esses sinais permitem detectar
precocemente indicios de estresse e
fadiga, ajudando empresas a preve-
nir riscos emocionais e promover
ambientes mais saudaveis. Mas o es-
tudo também alerta: se usados sem
transparéncia e proposito, esses re-
cursos podem gerar sensacao de vigi-
lancia e perda de autonomia, preju-
dicando justamente aquilo que pre-
tendem proteger — a sattde mental.

Esses exemplos mostram que a tec-
nologia néo é, porsisé, uma solucédo
magica.Oimpacto depende de como
ela é implementada e da intengdo
por tras de seu uso.

E aqui entraum ponto que conside-
ro essencial: a autorresponsabilida-
de.

Nao basta contar com sistemas in-
teligentes ou programas de bem-es-
tar se cada individuo néo reconhece
seus proprios sinais de sobrecarga,
aprende a estabelecer limites e bus-
ca espacos que favorecam a criativi-
dade e o descanso. Pausas reais, ho-

Ndo basta contar com
sistemas inteligentes ou
programas de bem-estar se
cada individuo ndo
reconhece seus proprios
sinais de sobrecarga,
aprende a estabelecer
limites e busca espacos que
favorecam a criatividade e
o descanso. Pausas reais,
horarios claros de
desconexdo e um didlogo
aberto sobre expectativas
sdo pradticas tdo
importantes quanto
qualquer recurso
tecnolagico.

rarios claros de desconexdo e um
didlogo aberto sobre expectativas
sdo praticas tdo importantes quanto
qualquer recurso tecnoldgico.

Por que isso importa agora

Com a entrada em vigor da NR-1
Lei 14.831/2024, em maio, empresas
precisam adotar medidas para pre-
venir riscos psicossociais. Mais do
que uma exigéncia legal, essa é uma
oportunidade para criar culturas
que unem tecnologia, ciéncia e rela-
¢cOes genuinas para gerar pertenci-
mento, engajamento e resultados
sustentaveis.

Como costumo dizer: “A tecnolo-
gia pode medir emocéGes, mas sdo as
relacoes e a autorresponsabilidade
que transformam esses dados em fe-
licidade real. Quando unimos os
dois, criamos empresas que nao ape-
nas performam, mas inspiram.”

*Especialista internacional em felicidade,
fundadora do Instituto Happiness do Brasil e do
Happiness Brasil Summit
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Larissa Duraes
larissa.duraes@funorte.edu.
br

Montes Claros regis-
trou, em julho, o menor
indice de inflacdo de
2025. Segundo o Indice
de Precos ao Consumi-
dor de Montes Claros
(IPC-MOC), calculado
pelo Departamento de
Economia da Unimon-
tes, a variacao foi de
0,30%,abaixodos
0,81% registradosem ju-
nho. O Gltimo indice
tdo baixo havia sido em
maio, com 0,31%. No
acumuladodo ano,ain-
flacéo chega a 3,92%.

Conforme a coorde-
nadora do IPC-MOC,
professora Vania Vilas
Boas, a desaceleracdo
foiimpulsionada princi-
palmente pelas redu-
¢Oesnos grupos Alimen-
tacdoeTransportes. “Es-
tamos vendo que, den-
tre os grupos que fazem
partedoIPC,aalimenta-

¢do lidera com quedas
substanciais em diversos
produtos, tanto in natura,
de elaboracdo primaria,
quanto industrializados.
Também verificamos re-
Ccuo no grupo de transpor-
tes, onde combustiveis co-
mo etanol e gasolina apre-
sentaram queda, favore-
cendo o resultado do indi-
ce”, explicou.

A Cesta Basica ou Racao
Essencial Minima, com-
posta por 13 produtos ali-
menticios suficientes para
sustentar um trabalhador
adulto durante um més, re-
gistrou queda de 5,21% em
julho, contra 1,64% do més
anterior. “Essa reducéo é
resultado da variagio ne-
gativa de itens essenciais
como leite, arroz, aciicar,
6leo de soja, feijao, tomate
e batata-inglesa, que vi-
nham subindo nos lti-
mos meses e que, em julho,
cairam de preco devido
principalmente as safras.
Isso fez com que o valor
chegasse mais baixo para

A comerciante Vania Maria Figueiredo observou reducdoes modestas nos precos

o consumidor final”, afir-
mou a coordenadora.

Em julho, o trabalhador
com renda de um salario
minimo (R$ 1.518) compro-
meteu 37,19% do rendi-
mento com a compra da
cesta, desembolsando R$
564,60, ante R$ 595,69 em
junho.Restaram R$ 953,40
paradespesas como mora-
dia, satde, transporte e la-
zZer.

Entre os produtos que
apresentaram maior que-
da no més estio a batata-
inglesa (-29,18%), tomate
(-16,93%), feijao (-8,82%), ca-
fé (-3,54%), actcar (-2,95%),
arroz (-2,84%) e leite tipo C
(-0,63%).Jaabanana-catur-
ra(4%) e a farinha de man-
dioca (1,28%) tiveram au-
mento, enquanto carne bo-
vina, pao de sal, 6leo de so-
ja e margarina mantive-
ram pregos estaveis.

Apesar do recuo, parte
dos consumidores ainda
ndo percebeu grande im-
pacto no orcamento. Co-
mo a comerciante Vania

Inflacao em Montes
Claros cai parao
menor indice do ano

» Cesta basica cai 5,21%, mas consumidores
ainda sentem precos altos

Maria Figueiredo, querela-
tou ter notado reducdes
modestas. “Na gasolina, te-
ve uma baixa, pouca, mas
teve. Em alimentos, perce-
biquedanabatatinha ena
cebola. Laranja também
baixou”, disse. No entanto,
para ela, o efeito foi limita-
do. “Praticamente nao fez
diferenca no meu orga-
mento familiar. A diferen-
ca foi muito pouca, mini-
ma”, afirmou.
Figueiredoressaltou
quealguns produtos conti-
nuam pesando no bolso.
“Para mim, continuam ca-
ros os produtos que eu tra-
balho.Comono casodaba-
nana, que ainda esta mui-
tocara. Amacatambém es-
ta cara. Café? Café é muito
caro”, pontuou. Ela ainda
demonstrou preocupacio
com os préoximos meses.
“Acredito que vai ter um
novo aumento. Pode ser
porcausado tarifario, sim,
emeus fornecedoresja avi-
saram que vai ter aumen-
to novo do café”, alertou.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Venda da MSD

A coluna traz a informagdo de que a Unido Qui-
mica acaba de comprar a fabrica da MSD Satide
Animal, ex-Vallee, localizada no Distrito Indus-
trial de Montes Claros e que encerrou suas ativida-
des no ano passado. A empresa adquirente até
entdo nao declarou o que pretende fazer com a
unidade. Com a aquisi¢do, a Unido Quimica passa
a contar com 10 unidades no Brasil, aléem de uma
nos Estados Unidos. Em Minas Gerais, 0 grupo con-
tacomumaplantaindustriale um centro de distri-
buicaoem Pouso Alegre.Aempresafabrica produ-
tos tanto para saiide humana, como satde ani-
mal. Certamente vao aproveitartoda estrutura pa-
ra fabricacdo de medicamentos veterinarios.

OAB alinhando

Na coluna de ontem ndo sé critiquei como tam-
bém questionei a omissao da OAB nacional em
relacdo aos fatos que vem acontecendo no Brasil,
inclusive o abandono dos advogados que estdo
subjugados ds ordens, namaiorianadarepublica-
na, dojudiciario. Por coincidéncia a entidade, que
historicamente sempre contou com o respeito da
populacgado, divulgou carta em que declara que “a
prisdo e aimposicdo de medidas cautelares seve-
ras contra réus ou investigados em processos cri-
minais, determinadas sem transito e julgado, im-
poem a todos uma reflexdo seéria. A referéncia é
em relagdo aos atos de 8 de janeiro. Ficou claro
que o recado foi direcionado ao STF

OAB alinhando Il

Nacartadivulgadapela OAB Nacional, e assina-
dapela Diretoria do Conselho Nacional, a entida-
de defende a necessidade do direito a liberdade
de expressao, ressaltando que a atuagdo do STF,
“cujamissao é proteger a Constituicdo, deve sem-
pre seguir os principios que sustentam a propria
democracia”. O texto faz um relato do tratamento
que os advogados vém recebendo do Supremo na
defesa dos réus. A carta é longa, mas em quase
sua totalidade faz referéncia a conduta do STF.
Vale apenaster acesso ao documento através das
redes sociais, pesquisando: Carta da Ordem dos
Advogados do Brasil ao Pais.

PSD no Centro
Tenho aproveitado o espaco da coluna paratra-
zerinformagoes dos acontecimentos dos bastido-
res da politica nacional. O objetivo é fazer com
que o eleitor tenha condicées de analisar e tentar
prever o que pode acontecer no futuro. Agora, por
exemplo, chama a aten¢do o posicionamento do
PSD que num futuro bem proximo deve ter dois
dosseus principaisintegrantes forado barco. Tra-
ta-se do presidente do Senado Davi Alcolumbre e
do senador Rodrigo Pacheco. E que nesta semana
aagremiacdo declarou que apoiara as pautas da
oposicdo que contacom PL, PP, UB e outros. Como
os dois parlamentares integram o partido e
apoiam as pautas do Governo Lula (PT) e defen-
dem o STF, hoje ndo tem mais clima e nem espaco

para continuar na embarcacado.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial



4 MONTES CLAROS, sabado edomingo,9 e10de agostode2025

onorte.net

Cidade

Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

A Fundac8o Sara rea-
liza hoje, sabado (9),0Gl-
timo dia do Bazar Espe-
cial Més dos Pais, no
bairro Canelas II, em
Montes Claros. O even-
to, que comegou na sex-
ta-feira (8), visa arreca-
dar recursos para man-
ter servicos gratuitos a
criancas e adolescentes
emtratamento
oncolégico. Mais de se-
te mil itens, como rou-
pas, calcados e brinque-
dos, novos ou semino-
vos, estdo disponiveis
na sede do bazar, locali-
zada na Rua Viriato Ri-
beiro de Aquino, 45. O
horario de atendimen-
toneste sdbado é das 8h
as12h.

Segundo Davidson
Batista, responsavel pe-
lo Bazar da Fundacéo
Sara, a agdo vai muito
além de uma simplesal-
ternativa para compras
a precos reduzidos. Pa-
raele, trata-sedeumelo
vital na rede de solida-
riedade que garante cui-
dados fundamentais pa-
raquem enfrenta o cin-
cernainfanciaeadoles-
céncia.

“Organizar os baza-
res especiais é sempre
uma experiéncia muito
motivadora. A cada edi-
¢ao, ficamos impressio-
nados com o envolvi-

mento da comunidade,
tanto nas doagoes quanto
na participacdo no dia do
evento. Ver as pessoas se
mobilizando, doando e es-
colhendo produtos saben-
do que estdo contribuindo
comuma causa tdo impor-
tante, nos da ainda mais
forca para seguir. O Bazar
é muito mais do que uma
acao de venda — é um re-
flexo da solidariedade que
sustentao trabalhoda Fun-
dacdo Sara”, afirma.

A jornalista Bella Lopo
destacou a relevancia do
Bazar do Dia dos Pais da
Fundac8o Sara, reforcan-
do o impacto que iniciati-
vas assim geram na comu-
nidade. “Acoes solidarias
como essa beneficiamato-
dos. Os doadores, pela boa
acao e pelavisibilidade po-
sitiva que recebem; os com-

Evento solidario retine milhares de

a2 A

pradores, que encontram
produtos de qualidade por
precos acessiveis; e, sobre-
tudo, os pacientes assisti-
dos, que continuam rece-
bendo o atendimento de
exceléncia oferecido pela
instituico. E uma corren-
tedobem queajudaaman-
ter viva a esperanca de
quem enfrenta o cancer.”

A renda arrecadada no
bazar é integralmente re-
vertida para custear hospe-
dagem, alimentacio, trans-
porte, exames, medica-
mentos, suporte psicosso-
cial e outras necessidades
essenciais dos pacientes e
de suas familias durante o
tratamento.

Entre os voluntarios que
ajudam a tornar o evento
possivel esta Eva Ferreira
Silva, de 76 anos, que ha 17
dedicaseutempoaobazar.

i & 2 I
produtos a precos acessiveis

Fundacao Sara realiza
bazar especial para o
Dia dos Pais

» Renda serarevertida para assisténcia a criancas e
adolescentes em tratamento contra o cancer

Para ela, a acio representa
uma forma concreta de fa-
zer o bem. “Olha, eu gosto
muito de poder ajudar.
Mesmoqueagentendo es-
teja la no dia a dia com as
criancas, a gente sente que
esta fazendo o bem, sabe?
E uma acio muito impor-
tante. Tem de tudo aqui...
javinoiva, encontrarvesti-
do de casamento, mae,
montar enxoval completo
dobebé. Eusempre falo: to-
do mundo devia vir ao Ba-
zar, porque além de com-
prar barato, ajuda quem
realmente precisa”, conta.
O evento aceita varias
formas de pagamento, in-
cluindodinheiro, Pix e car-
toes, com opcaode parcela-
mento para compras aci-
ma de R$ 100. Mais infor-
magles no Instagram:
(@bazarsaramoc.

PSICOLOGIA

EMFOCO

A Ciéncia que Escuta
o Siléncio

Junio Mendes Rocha*

A Psicologia, enquanto ciéncia e pratica social,
desempenha um papel fundamental na constru-
¢ao de uma sociedade mais consciente, empatica
esaudavel. Muito aléem do consultorio, ela se reve-
lanosespacos coletivos, nas politicas piblicas, na
educacdo, na satde, no trabalho e nas relagoes
comunitarias. Sua contribuicdo é silenciosa, mas
profunda: investiga, compreende e intervéem nos
processos mentais, emocionais e comportamen-
tais que moldam o ser humano em sua totalidade.

Ela ndo se limita ao tratamento de transtornos
psiquicos. Ela atua na promocdo dasatide mental,
na prevencdo do sofri-

mento e no enfrentamen- o P3i061090,
todasdesigualdades so- enquanto agente
clais. Em tempos de Cri- g4jng gty com
se, violéncia simbolica e

esgotamento emocional base no

coletivo, ela se torna um compromisso
mstrumentomd:spfansa- com a
veldeescuta,acolhlmenj ..

to e transformacdo. E dignidade, a

por meio dela que mui-
tos encontram palavras

justica e os
direitos

para dores invisiveis,
compreendem os impac-
tos da exclusdo e cons-
troem novas formas de se relacionar com o mun-
do.

No camposocial, a Psicologia sefirmacomo pon-
teentre o individuo e o coletivo. Suas abordagens
permitem a compreensdo de fenomenos comple-
X0s como o preconceito, a desigualdade, a discri-
minagdo e os processos de desumanizagado. O psi-
cologo, enquanto agente ético, atua com base no
compromisso com adignidade, ajusticaeosdirei-
tos humanos.

Investir na Psicologia é fortalecer uma socieda-
de mais humanizada. E reconhecer o valordaescu-
ta qualificada, da empatia e da ciéncia que ndo se
distancia das pessoas. Em um mundo que adoece
pelo siléncio, pelo medo e pela soliddo, a Psicolo-
gia oferece caminhos para o cuidado, a conscién-
cia e a transformacao social.

humanos.

*Psicologo e docente da FASI

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR

SINTONIZE 104.9
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Gente & Ideias

Nos dias 9 e 10 de agosto, ds 20h,
a Casa Teatro Vanda Dias recebe a
6peraLaServa Padrona, docompo-
sitoritaliano Giovanni Battista Per-
golesi (1710-1736). A comédia de
costumes, de apenastrés persona-
gens,combinaintensidade drama-
tica e humor refinado.

Na trama, Uberto, um solteirao,
se vé as voltas com o comporta-
mento arrogante de Serpina, sua
criada, que decide que deve sertra-
tada como patroa. Desesperado,
elepedeaVespone que lhearranje
uma noiva. O que Uberto ndo ima-
gina éque Serpina, apaixonada, ar-
mara uma cilada para que ele se
case com ela.

O papelde Uberto é interpretado
por Roberto Mont’Sa, que vive um
personagem dividido entre orgu-
lho e afeto:

“Vivemos em um mundo ambi-
guo e temos que tirar proveito da

CREDITO FOTO: NETO MACEDO
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La Serva Padrona

proépria vivéncia. A vida é o grande
laboratorio de todos nés”, afirma.

Sobre o desafio de conciliartécnica
vocal eexpressao cénica, Roberto ex-
plica:

“A 6pera é um teatro cantado. No
cursodecanto lirico, temos adiscipli-
na de expressao corporal, que nos da
basesobrecomo o corpo deve secom-
portarno palco. Existem técnicas que
ajudam na interpretacdo. Antes de
entrarem cena, participei de oficinas
com a professora Solange Sarmento
sobre os personagens e como
desenvolvé-los nos ensaios e perfor-
mances.”

Paraele, o momento mais divertido
e marcante é o dueto final:

“Quando Uberto se declara aberta-
mente a Serpina, é de uma pureza —
até ingenuidade — muito bonita de
interpretar.”

A personagem Serpina ganha vida
na atuacgdo de Maria Odilia Quadros,
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queseencantou comaforcaeaastu-
cia dessa figura espirituosa:

“Ndofoidificilme envolver na cons-
trucdo daSerpina. Ela é uma persona-
gem riquissima, de personalidade
forteeencantadora. Busqueitransmi-
tirsuairreveréncia, inteligénciaemo-
cional e astiicia, qualidades que con-
quistam tanto quem a representa
quanto o publico.”

Maria Odilia ja interpretou Serpina
ha 15 anos e percebe a diferenca que
a maturidade trouxe:

“Hoje lido com mais profundidade
com suas nuances. Ela quer conquis-
tar o patrdo e usa todas as armas,
mas também é apaixonada por ele.
Procureitrazerlevezaeseguirasindi-
cagoes primorosas do autor.”

Apreparagao do elenco ficou a car-
go de Solange Sarmento, que desta-
caocuidado com o equilibrio entre o
classico e o comico:

“Comecamos com um estudo apro-
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fundado do texto. Jaconheciaaobra,
mas cada montagem é uma nova
perspectiva. O desafio foi lidar com a
natureza classica da 6pera, que traz
uma comicidade sutil, e contar com
um elenco que ja tem esse ‘feeling’
agucado para o humor ajudou mui-
to.”

Para ela, a forca da obra esta na
interagdo precisaentre os trés perso-
nagens:

“As nuances de naturezas tao dife-
rentes se unem em uma mesma dire-
cao. Entre o dramatico e o comico, a
linha as vezes é ténue, mas o autor
soube equilibrar tudo com maestria,
tanto na esséncia das personagens
quanto no desenrolar da trama.”

0 instrumental do espetaculo fica
por conta de Carmerindo Miranda e
Tony Soares.

Classificagcdo: 10 anos

Ingressos: Sympla - Opera La Serva
Padrona

Elenco caracterizado
para a opera cOmica
La Serva Padrona, em
cena que mistura
humor e
expressividade no
palco da Casa Teatro
Vanda Dias
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Saude

Da Redacao

A Secretaria de Esta-
do de Saidde de Minas
Gerais (SES-MG) anun-
ciou nesta Gltima quin-
ta-feira (7), a expansao
do piloto do Projeto
SUS Escolha para to-
dos os municipios da
macrorregiao de Saude
Norte, que possuem
pactuacoes para areali-
zacdo de cirurgias eleti-
vas em Montes Claros.

O Projeto proporcio-
na aos usuarios do Sis-
tema Unico de Satde
(SUS), que aguardam a
realizacdo de cirurgias
eletivas, a escolha do
hospital onde prefe-
rem ser submetidos ao
procedimento.

Oanunciodaamplia-
¢io do Projeto ocorreu
durante entrevista con-
cedida a imprensa na
sede do Consércio In-
termunicipal Multifi-
nalitarioda Area Minei-
ra da Sudene (Cima-
ms), com a participa-
cdodadiretoradeEstra-
tégiase Regulacdo Eleti-
vada Secretariade Esta-
do de Saidde de Minas
Gerais (SES-MG), Lud-
mila Diniz Silva; da su-
perintendente regional
deSatdede Montes Cla-
ros, Dhyeime Thauan-
ne Pereira Marques e
dasubsecretariade ges-
tdohospitalarna Secre-
taria Municipal de Sat-
dede Montes Claros, Pa-
tricia Pereira Costa.

O Projeto SUS Esco-
lha, que comecou a ser
implementadoem
Montes Claros em no-
vembro de 2024, a par-
tir deste més passa a
contemplar 86 munici-
pios,sendo 54 integran-
tes da area de atuacio

Multifinalitario da Area Mineira da Sudene

da Superintendéncia Re-
gional de Saude (SRS) de
Montes Claros; 25 que per-
tencem a Geréncia Regio-
nal de Sadde (GRS) de Ja-
nudria e sete integrantes
da GRS de Pirapora.

Com nove meses de exe-
cucdo em Montes Claros,
o Projeto ja possui quase
600 pacientes fazendo a
escolhadoslocaisondede-
sejam realizar cirurgias.
Cinco hospitais partici-
pam da iniciativa piloto:
Aroldo Tourinho; das Cli-
nicas Dr. Mario Ribeiro da
Silveira; Dilson Godinho;
Universitario Clemente
de Faria e a Santa Casa.

Para a secretaria adjun-
ta de Estado de Satde, Po-
liana Cardoso Lopes, o
SUS Escolha consolida

W
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um novo olhar sobre o
acesso as cirurgias eleti-
vas em Minas Gerais. “Es-
se projeto é mais um pas-
SO nos avancos em saude
publica que o Governo de
Minas tem promovido ao
longo desta gestdo. Ao ga-
rantirao cidadao o direito
deescolherondeseraaten-
dido, promovemos mais
oportunidade, transpa-
réncia e eficiéncia na ges-
tao do SUS, com foco real
nas necessidades de cada
paciente. Aampliacdoére-
sultado de uma iniciativa
que esta funcionando
bem e tem potencial para
serestendidaatodooesta-
do”, afirma a secretaria ad-
junta.

Paraafasepiloto do Pro-
jeto foram selecionados

seis procedimentos cirdr-
gicos: colecistectomia (re-
mocao da vesicula biliar);
colecistectomia porvideo-
laparoscopia (remogao da
vesicula biliar utilizando
técnica menos invasiva
do que a cirurgia aberta);
hernioplastia incisional;
hernioplastia inguinal bi-
lateral; hernioplastia cru-
ralunilateral ehernioplas-
tia umbilical.

A hernioplastia é um
procedimento cirargico
que corrige hérnias na pa-
rede abdominal, manten-
do 6rgdos ou tecidos para
dentro da cavidade abdo-
minal e reforcando a re-
giao.

“OSUS Escolha trazino-
vacao ao permitir que o
préprio paciente indique

impar

Cirurgias eletivas

» SES-MG expande Projeto SUS Escolha no Norte de Minas

PEDRO RICARDO/SRS MONTES CLAROS
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O anuncio da ampliacao do Projeto ocorreu durante entrevista concedida a imprensa na sede do Consorcio Intermunicipal

onde deseja ser atendido,
além de avaliar a qualida-
de do servico prestado. E
umainiciativa que fortale-
ce a escuta do usuario,
qualifica a assisténcia e
impulsiona a moderniza-
¢do da gestdo em saude”,
explica Ludmila Diniz Sil-
va, diretora de Estratégias
e Regulacao Eletiva da
SES-MG.

A superintendente re-
gional de saide de Mon-
tesClaros,Dhyeime
Thauanne Pereira Mar-
ques lembra que “a opgao
por Montes Claros para a
implementacdo do SUS
Escolharecoloca o munici-
pio e a regido do Norte de
Minas em evidéncia na
execucdo de uma iniciati-
va inovadora que podera

ser disseminada para to-
do o estado”.

Jaasubsecretariade ges-
tdo hospitalar de Montes
Claros, Patricia Costa re-
forca que o “SUS Escolha
da poder aos usuarios na
definicio do local onde o
seu tratamento sera reali-
zado. J4 o municipio de
Montes Claros, que detém
a gestdo dos servicos de
média e alta complexida-
de, ganha um importante
instrumento para avaliar
e definir os processos de
regulacao dos servicos.
Por outro lado, os hospi-
tais passam a ter um im-
portante pardmetro de
melhoria da qualificagao
dos servicos, a partir da
avaliacdo dos proprios
usuarios”.

Educacao infantil e
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& colegioimpar.com.br
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Giu Martins.com

Giu Martins
giumartins.com

“Neste domingo, celebramos aqueles que carregam no coracgéo a misséo mais nobre: cuidar, orientar e inspirar. Ser pai € muito mais do que um titulo, é presenca,
exemplo e amor incondicional. E ensinar pelo olhar, pelo gesto e pela vida vivida. A todos os pais que, com coragem e dedicacédo, enfrentam desdfios, realizam sonhos
e deixam marcas eternas na histéria de seus filhos, nosso respeito e admiracéo. Que este dia seja um lembrete do valor que vocés tém e do papel fundamental que
desempenham na construcdo de familias fortes e cheias de amor. Parabéns a todos os pais! Vocés séo herois do dia a dia.”

Meu pai, meu exemplo,
meu orgulho

Hoje, no Dia dos Pais, nao
poderia deixar de celebrar
aquele que é mais do que um
paiéumamigo, um conselhei-
roeaminhamaior referéncia
de carater e amor: Aderval
Martins. Sinnto-me privilegia-
do porviver algo que nem to-
dostémasorte deexperimen-
tar: residir pertinho, ou me-
lhor, juntinho dos meus pais.
Essa convivéncia diaria é um
presente silencioso, mas de
valor incalculavel. E no café
da manhg, nas conversas a
noite, no cuidado discreto e no sorriso ciimplice que percebo como
sou abencoado. Meu pai é um homem de poucas palavras, mas de
gestos que falam alto. Sua dedicagao a familia, seu senso de justlca
sua generosidade e sua sabedoria moldaram muito do que sou. E o
tipo de presenca que conforta efortalece, que ensina mais pelo exem-
plo do que por qualquer discurso. Hoje, quero que todos saibam: ser
filho de Aderval Martins é uma honra.

Emorarcomelee minhamade évivertodos os dias cercado doamor
mais genuino que existe. Parabéns, pai! Obrigado por tudo que o
senhor é e representa.

Que eu possa sempre ser digno de carregar o seu nome e 0s seus
ensinamentos.

Montes Claros presta homenagem
ao engenheiro e lider rotariano Dr.
Nelson Fonseca Leite

No préoximo dia 23 de agosto de 2025, as
9h, a Cmara Municipal de Montes Claros
sera palco de uma solenidade especial: a
outorga do Titulo de Cidadao Honorario
ao engenheiro e Governador do Distrito
4760 do Rotary International (gestdo
2019/2020), Dr. Nelson Fonseca Leite. A
honraria, proposta pelo vereador Eduar-
do Vinicius Soares Ferreira (Eduardo Pre-
to) e conduzida pelo presidente da Casa,
vereador Martins Lima Filho - JGinior Mar-
tins, reconhece atrajetoria de compromis-
so, lideranca e contribuicao de Dr. Nelson paraa comunidade e para
o fortalecimento das ag6es sociais em nossa cidade. O evento, que
acontecerano plendrio da CamaraMunicipal, sera umaoportunida-
de de celebrar a dedicagdo e o legado de um profissional que, com
ética e espirito de servico, tem deixado marcas significativas na vida
de muitos.

“Daqui Por Diante” - Um tributo sensivel a
memodria e ao legado de Elias Siufi

Entreos corredores do Montes ClarosShopplng, dei3a
19 de agosto de 2025, floresce uma expos:cao que vai
além da arte: ¢ um verdadeiro abrago @ memoria do ra-
dialista e jornalista Elias Siufi, pioneiro da comunicagao
emnossacidade. Com mais de 100 artistas reunidos, “Da-
qui Por Diante” é um comovente encontro entre o passa-
do e o futuro, uma jornada que nos convida a revisitar
historias, reviveremocgoes e celebrarum legado que con-
tinua a ecoar em cada canto de Montes Claros. Elias Siufi
foi mais do que voz, imagem e noticia. Foi protagonista
na construgdo da imprensa local, responsavel por trazer
oradio e a televisao a regido, e atuou com destaque em
instituicoes como a Santa Casa, a Camara de Dirigentes
Lojistas e no desenvolvimento cultural como um todo.
Carrego, em minha propria trajetéria, um capitulo espe-
cial dessa historia: meu primeiro emprego comojornalis-
taepublicitario, na Tv Montes Claros (atual InterTv), nas-
ceu de um convite do saudoso Elias Siufi. Ele sempre foi
muito carinhoso comigo, e, ao abrir aquela porta, tam-
bém abriu caminhos que mudaram minha vida. “Daqui
Por Diante” é, portanto, mais que uma exposicao é uma
ponteentre geracoes: danostalgiasonoraevisualdeum
radio antigo avivéncia atual do observador. Cadaobraé
umahomenagem afetuosa, sensivel ao coragao eahisto-
ria, umtributo que abraca Elias Siufi e acolhe sua familia
com ternura e gratiddao. Convido vocé a vivenciar essa
experiéncia: permita-se ser tocado pela forca de um ho-
mem que marcou Montes Claros e inspire-se a cultivar
afeto, memoria e reconhecimento. Porque, afinal, lem-
brar com carinho é eternizar com amor.

Cem talentos, uma so
homenagem

A exposicdo “Daqui Por Diante” é mais do que um tributo a
Elias Siufi é a celebragdo de 100 artistas que, com suas cores,
formas e sentimentos, ajudaram a construir uma narrativa de
afeto, memoriaearte. Cada nome, uma historia; cada obra, um
gesto de carinho. Juntos, eles eternizam 0 legado de um ho-
mem que marcou Montes Claros e inspiram todos no6s a seguir
adiante comsensibilidade e gratidao: Afonso Teixeira, Alessan-
dra Bicalho, Ana Gongalves, Ana Luz, Andréa Cardoso André
Aguia, Ascanio Macedo, AstraFilpi, Augusto Dias, Auiri, Benedi-
to Said, Caico Siufi, i, Carlos M uniz, Casa do ArtesGo Ailto Poteiro,
Catarina Machado, Cecilia Schmidt, Cibele Almeida, Cidoca No-
gueirq, Clarissa Neves, Claudia Pimenta, Clecius Rodrigues, Clei-
tonCruz, ConcelcaoMelo Danilo Terence DouglasLima, Eduar-
do Braga, NanaSales, EnyaMendes, Eduardo Maciel, Frederico
Maciel, Estudio Cerrado Fabiano Lopes Jodo Calxeta Fabiola
Vers:anl Fernanda e Flavia Tupinambd, Giu Martins, le Gui-
lhermeAqumo Guilherme Peixoto, Hélio Brantes, Henrique Tor-
res, Hugo Yuri, Inter TV Grande Mmas Jackson Machado lone
Crusoe Isabela Malheiros, Isabella Ramos, Isabella Rebello Iva-
na Neves, Janaina Portela janlelly Cruz, jeferson Ferreira, ]oao
CarlosAbreu Jorge Braga, Jiinia Rebello Jussara Velloso, Katla
Zacche, LauraSarmento Leticia Terence Leticia Turano, Luana
Z, Lucas Sacerdote, Lucas Silqueira, Lucilia Teixeira, Luck San,
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Santa Casa Montes Claros
e Inter TV Grande Minas

convidam para a exposigéo de arte

13 al19
agosto

Montes Claros
Shopping

ELIAS SIUFI

ABERTURA
OFICIAL 13 DE
AGOSTO AS 19H

Marcio Antunes, V1V1ane Marques, Ha-
milton Trindade e este colunista duran-
te a entrega dos radios, peca escolhida
paraas intervencoes artisticas

Lucyanna Santos, Marcelo Dettogni, Marcia
Prates, Marcio Antunes, Marcio Leite, Marcos
Maia,Alice Rocha, Mailu Maia, Elvira Curty, Ma-
rize Vilas Boas, Michelle Rodrigues, Miguel
Amaral, Murilo Oliveira, Nilce Veloso, Osmar
Oliva, Patricia Piana, Paulo di Tarso, Peu Bote-
lho, Poliana Durdes, 'Alk Comunlcagao Rome-
ro Macrel Rosa Deusdard e Deuxdarah, Sa-
muel Rels Samuel Figueira, Saulo Pollcarpo
Sérgio Ferrelra Silvana Simoes, Soraya Tofani,
TatiTeles, MatheuseThlago Colares Ton Couti-
nho, Vandinha Gongalves, VlVlaneMarques Vi-
tor Fagundes Walmir Alexandre, Yure Nunes,
Acrisio Zacche.
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